หลักพุทธธรรม
เกี่ยวกับผู้เรียบเรียง




***********************
ชื่อ นายเสฐียร  นามสกุล ทั่งทองมะดัน
ภูมิลำเนา  ๑๑๓  หมู่ ๑๔ บ้านแสนสุข  ต.หนองบุนนาก  อ.หนองบุญมาก 

จ.นครราชสีมา  ๓๐๔๑๐
การศึกษา
· เปรียญธรรม ๙ ประโยค จากสำนักศาสนศึกษาวัดสะแก จ.นครราชสีมา
· พุทธศาสตรบัณฑิต (สาขาภาษาอังกฤษ) จาก มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ-ราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครราชสีมา 
· พุทธศาสตรบัณฑิต (สาขาพระพุทธศาสนา) จาก มหาวิทยาลัยมหาจุฬา-   ลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตสุรินทร์
· ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (สาขาภาษาสันสกฤต) จาก มหาวิทยาลัยศิลปากร
หน้าที่การงาน (ปัจจุบัน)
· อาจารย์บรรยายพิเศษมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครราชสีมา และห้องเรียนวัดพระพุทธบาทเขากระโดง จังหวัดบุรีรัมย์
· อาจารย์สอนบาลีชั้นประโยค ป.ธ.๗-๘-๙ สำนักศาสนศึกษาวัดพายัพ จังหวัดนครราชสีมา
เป้าหมายในชีวิต
· ผลิตงานเขียนที่มีคุณภาพ มาตรฐานออกมาสู่สังคมให้มากที่สุด
· สร้างครอบครัว สร้างชีวิตให้เป็นปึกแผ่น 
· หาโอกาสศึกษาเล่าเรียนให้จบปริญญาเอก
· เป็นคนดีตามหลักของพระพุทธศาสนา
คติประจำใจ
เมื่อไม่ได้ในสิ่งที่ชอบ  ก็จงชอบในสิ่งที่ได้


ไม่มีใครได้ทุกสิ่งที่หวัง ไม่มีใครผิดหวังทุกอย่างไป
**************
บทที่ ๑
ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับหลักพุทธธรรม 
***************
๑.๑ ธรรมที่ทรงพิจารณาขณะประทับอยู่ที่ต้นพระศรีมหาโพธิ์

เมื่อตรัสรู้แล้วพระองค์ยังมิได้ทรงเสด็จไปไหน ทรงประทับเสวยวิมุตติสุข (ความสุขอันเกิดแต่ความหลุดพ้นจากกิเลส) สัปดาห์ที่ ๑ พระองค์ประทับอยู่ที่ตนพระศรีมหาโพธิ์ ทรงพิจารณาปฏิจจสมุปบาทธรรม ที่พระองค์ได้ทรงตรัสรู้แล้ว ทั้งโดยอนุโลมและปฏิโลม จากนั้น พระองค์ทรงเปล่งอุทาน ๓ ยามแห่งราตรีตามลำดับ ดังนี้

ในปฐมยาม ทรงเปล่งอุทานว่า “เมื่อใดแลธรรมทั้งหลายปรากฏแก่พราหมณ์ผู้มีความเพียรเพ่งอยู่ เมื่อนั้น ความสงสัยทั้งสิ้นของพราหมณ์นั้นย่อมสิ้นไป เพราะมารู้ธรรมอันเป็นไปกับด้วยเหตุ”

ในมัชฌิมยาม ทรงเปล่งอุทานว่า “เมื่อใดแลธรรมทั้งหลายย่อมปรากฏแก่พราหมณ์ผู้มีความเพียรเพ่งอยู่ เมื่อนั้นความสงสัยทั้งสิ้นของพราหมณ์นั้นย่อมสิ้นไป เพราะได้รู้ความสิ้นไปแห่งเหตุปัจจัยทั้งหลาย”


ในปัจฉิมยาม ทรงเปล่งอุทานว่า “เมื่อใดแลธรรมทั้งหลายย่อมปรากฏแก่พราหมณ์ผู้มีความเพียรเพ่งอยู่ เมื่อนั้น พราหมณ์ย่อมกำจัดมารและเสนามารเสียได้ ดุจพระอาทิตย์อุทัยกำจัดมืดให้สว่าง ฉะนั้น”

คำว่า ธรรมทั้งหลาย ในพุทธอุทานนี้ หมายถึง อริยสัจ ๔ คำว่า มารและเสนามาร หมายถึง ชาติ ชรา มรณะ
๑.๒ เหตุการณ์ขณะประทับอยู่ที่บริเวณอนิมิสเจดีย์

พระพุทธเจ้าเสด็จออกจากสมาบัติ ในวันที่ ๘ อันเป็นสัปดาห์ที่ ๒ นับตั้งแต่ตรัสรู้ ทรงทราบความปริวิตกของเหล่าเทวดาบางพวกว่า พระพุทธเจ้าประทับนั่งบัลลังก์เดียวตลอด ๗ วัน โดยไม่เสด็จลุกขึ้นนั้น พระองค์ทรงมีกิจที่จะต้องทำอีกหรือหนอ เพราะยังไม่ทรงละความอาลัยในบัลลังก์ เมื่อจะทรงระงับความปริวิตกของเทวดาเหล่านั้น จึงทรงเหาะขึ้นสู่เวหาส ทรงแสดง ยมกปาฏิหาริย์ (ปาฏิหาริย์ที่พระพุทธเจ้าทรงกระทำ คือทรงบันดาลท่อน้ำท่อไฟออกจากส่วนพระกายเป็นคู่ ๆ)


พระศาสดาทรงระงับความปริวิตกของเทวดาเหล่านั้นด้วยยมกปาฏิหาริย์นี้แล้ว จึงลงมาประทับยืนทางด้านทิศเหนือติดกับทิศตะวันออก เยื้องบัลลังก์ไปเล็กน้อย ทรงพระดำริว่า เราแทงตลอดพระสัพพัญญุตญาณที่บัลลังก์นี้หนอ ทรงลืมพระเนตรแลดูบัลลังก์และต้นโพธิ์ อันเป็นที่บรรลุผลแห่งบารมีธรรมทั้งหลาย ที่ทรงบำเพ็ญมาตลอดสี่อสงไขยยิ่งด้วยแสนกัป ด้วยดวงพระเนตรที่ไม่กระพริบ ทรงยับยั้งอยู่ตลอด ๗ วัน สถานที่นี้จึงมีชื่อเรียกว่า อนิมิสเจดีย์ ประเด็นสำคัญในที่นี้ก็คือการแสดงยมกปาฎิหาริย์ของพระพุทธเจ้า
๑.๓ เหตุการณ์ขณะเสด็จจงกรม ณ รัตนจงกรมเจดีย์

ตามตำนาน อันหมายถึงพุทธประวัติฉบับต่าง ๆ เท่าที่หาได้ไม่มีกล่าวเหตุการณ์เอาไว้ กล่าวแต่เพียงว่า ในสัปดาห์ที่ ๓ นับตั้งแต่ตรัสรู้ พระศาสดาทรงนิรมิตที่จงกรมในระหว่างโพธิบัลลังก์ กับสถานที่ประทับยืน เสด็จจงกรมอยู่บนรัตนจงกรมอันยาวจากทิศตะวันออก จรดทิศตะวันตกระหว่างอนิมิสเจดีย์กับโพธิบัลลังก์ ทรงยับยั้งอยู่ตลอด ๗ วัน สถานที่นี้จึงมีชื่อว่า รัตนจงกรมเจดีย์
๑.๔ ธรรมที่ทรงพิจารณาขณะประทับอยู่ ณ รัตนฆรเจดีย์

ในสัปดาห์ที่ ๔ เทวดาทั้งหลายเนรมิตเรือนแก้วทางทิศพายัพจากต้นโพธิ์ พระผู้มีพระภาคเจ้าประทับนั่งขัดสมาธิ ณ เรือนแก้วนั้น ทรงพิจารณาพระอภิธรรมปิฎกและพระสมันตปัฏฐานอนันตนัย ซึ่งมีนัยไม่สิ้นสุดในพระอภิธรรมนั้นโดยพิสดาร ทรงยับยั้งอยู่ตลอด ๗ วัน สถานที่เช่นนั้นจึงมีชื่อเรียกว่า รัตนฆรเจดีย์ นักอภิธรรมทั้งหลายกล่าวว่า ที่ชื่อว่าเรือนแก้ว หมายถึงสถานที่ที่ทรงพิจารณาปกรณ์ทั้ง ๗ มิใช่เรือนแก้วที่ทำด้วยแก้ว ๗ ประการ
๑.๕ ธรรมและเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นขณะประทับอยู่ ณ ต้นอชปาลนิโครธ

พระผู้มีพระภาคเจ้าเสด็จจากรัตนฆรเจดีย์มาที่ต้นอชปาลนิโครธ (ต้นไทรซึ่งเป็นที่พักของคนเลี้ยงแพะ) ประทับเสวยวิมุตติสุข ณ สถานที่นั้นเป็นเวลา ๗ วัน ครั้งนั้น พราหมณ์ผู้หนึ่ง ผู้หุหุกชาติ ซึ่งมักขู่ตวาดผู้อื่นว่า “หึ หึ” ได้เข้ามาทูลถามพระองค์ถึงธรรมที่ทำบุคคลให้เป็นพราหมณ์ พระองค์ทรงยกเอาธรรมที่ทำให้บุคคลเป็นสมณะมาตรัสตอบแก่พราหมณ์ แต่ทรงเปลี่ยนสำนวนใหม่ โดยเปลี่ยนจากสมณะมาเป็นพราหมณ์ว่า  “พราหมณ์ บุคคลใดมีบาปธรรมอันลอยเสียแล้ว ไม่มีกิเลสเป็นเครื่องขู่ผู้อื่นว่า หึ หึ ซึ่งเป็นคำหยาบ ไม่มีกิเลสอันย้อมจิต สำรวมดี ถึงที่สุดแห่งไตรเพท มีพรหมจรรย์ได้อยู่จบแล้ว บุคคลนั้นไม่มีกิเลสเป็นเครื่องฟูขึ้นในโลกแท้สักน้อยหนึ่ง ควรกล่าวได้ว่า    ตนเป็นพราหมณ์โดยธรรม”

ธรรมที่พระองค์ทรงพิจารณา ณ สถานที่นี้คือ “พราหมณธรรม” ธรรมที่ทำให้บุคคลเป็นพราหมณ์ พราหมณ์ในแนวคิดทางพระพุทธศาสนา หมายเอา : 

๑) ผู้ที่ลอยบาปได้แล้ว

๒) ไม่กล่าวคำหยาบ

๓) ปราศจากกิเลสที่จะทำให้จิตชุ่ม

๔) สำรวมด้วยดี

๕) เรียนจบไตรเพท (จบความรู้ทางพระพุทธศาสนา)


๖) อยู่จบพรหมจรรย์

๗) ไม่มีกิเลสเป็นเหตุทำให้จิตฟูขึ้น
๑.๖ ธรรมและเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นขณะประทับอยู่ ณ ต้นมุจลินท์

ในสัปดาห์ที่ ๖ ครั้นพระศาสดาเสด็จยับยั้ง ณ ต้นอชปาลนิโครธนั้น ๗ วันแล้ว ก็เสด็จไปยังโคนต้นมุจลินท์ ณ ที่นั้น เมฆใหญ่ในสมัยที่ไม่ใช่ฤดูกาลตั้งขึ้นแล้ว ฝนเจือด้วยลมหนาวตกตลอด ๗ วัน พระยามุจลินทนาคราช ออกจากที่อยู่ของตน ไว้แวดวงพระวรกายของพระพุทธเจ้าไว้ด้วยขนด ๗ รอบ ได้แผ่พังพานใหญ่เหนือพระเศียรสถิตอยู่ ด้วยหวังใจว่า ความร้อน สัมผัสแห่งเหลือบยุงลมแดดและสัตว์เลื้อยคลานทั้งหลาย อย่าได้เบียดเบียนพระผู้มีพระภาคเจ้า พระองค์ได้เสวยวิมุตติสุขอยู่ ประหนึ่งว่าประทับอยู่ในพระคันธกุฎีที่ไม่คับแคบ

ครั้นล่วง ๗ วัน อากาศปลอดโปร่ง พระยามุจลินทนาคราชรู้ว่าปราศจากฝนแล้ว จึงคลายขนดออกจากพระวรกายของพระพุทธเจ้า จำแลงรูปของตนเป็นมาณพ ยืนประคองอัญชลีถวายนมัสการพระผู้มีพระภาคเจ้าเบื้องพระพักตร์พระผู้มีพระภาคเจ้า ณ สถานที่นี้ พระองค์ได้ทรงเปล่งอุทานว่า

“ความสงัดเป็นสุขสำหรับบุคคลผู้มีธรรมอันเห็นแล้ว ยินดีอยู่ในที่สงัด รู้เห็นตามความเป็นจริง ความไม่เบียดเบียน คือความสำรวมในสัตว์ทั้งหลาย และความปราศจากความกำหนัด คือความก้าวล่วงกามทั้งหลายเสียได้ด้วยประการทั้งปวงเป็นสุขในโลก ความนำอัสมิมานะ หรือความถือตัวออกไปเสียหมด เป็นสุขอย่างยิ่ง”


สรุปหลักธรรมที่เกิดขึ้น ณ ต้นมุจลินท์

๑) ความสงัด (วิเวก)


๒) ความไม่เบียดเบียน (อหึสา) 


๓) ความสำรวมระวังในสัตว์ทั้งหลาย (ปาณภูตสญฺญม)


๔) ความปราศจากราคะ (วิราค)


๕) ความก้าวล่วงพ้นกามทั้งหลาย (กามสมติกฺกม)


๖) การกำจัดอัสมิมานะ (อสฺมิมานวินย)

๑.๗ เหตุการณ์ขณะประทับอยู่ ณ ต้นราชายตนะ

ในสัปดาห์ที่ ๗ จากนั้น พระผู้มีพระภาคเจ้า เสด็จจากควงไม้มุจลินท์ เข้าไปยังต้นราชายตนะ ประทับนั่งบัลลังก์เดียวเสวยวิมุตติสุข ๗ วัน โดยลำดับกาลเพียงประมาณเท่านี้ ครบ ๗ สัปดาห์บริบูรณ์ ในระหว่างนี้ พระผู้มีพระภาคเจ้าไม่มีการสรงพระพักตร์ ไม่มีการบ้วนพระโอษฐ์ ไม่มีการปฏิบัติพระสรีระ ไม่มีกิจด้วยพระกระยาหาร ทรงยับยั้งอยู่ด้วยฌานสุขและผลสุขเท่านั้น

ครั้นในวันที่ ๔๙ อันเป็นวันสุดท้ายแห่งสัปดาห์ที่ ๗ ทรงประทับนั่ง ณ โคนต้นราชายตนะนั้น เกิดพระดำริขึ้นว่าจะสรงพระพักตร์ ท้าวสักกะจอมเทพได้นำผลสมออันเป็นยาสมุนไพรมาถวาย พระศาสดาทรงเสวยผลสมอนั้น ด้วยเหตุนั้น พระองค์จึงทรงได้ถ่ายพระบังคนหนัก

ลำดับนั้น ท้าวสักกะนั่นแหละ ได้ถวายไม้ชำระพระทนต์ชื่อว่านาคลดา น้ำบ้วนพระโอษฐ์ และน้ำสรงพระพักตร์ถวายพระพุทธองค์ พระศาสดาทรงเคี้ยวไม้ชำระพระทนต์ แล้วบ้วนพระโอษฐ์ สรงพระพักตร์ด้วยน้ำจากสระชื่อว่าอโนดาต แล้วคงประทับนั่งที่โคนไม้ราชายตนะนั่นแหละ

สมัยนั้น พาณิช ๒ คนชื่อ ตปุสสะ และ ภัลลิกะ เดินทางไกลมาจากอุกกลชนบทจะไปมัชฌิมประเทศด้วยเกวียน ๕๐๐ เล่ม เทวดาผู้เป็นญาติสาโลหิตของตนในชาติก่อนนั้นมากั้นเกวียนไว้กล่าวว่า

“ดูก่อนท่านผู้นิรทุกข์ พระผู้มีพระภาคเจ้าพระองค์นี้ตรัสรู้ประทับอยู่ ณ ควงไม้ราชายตนะ ท่านทั้งสองจงไปบูชาพระผู้มีพระภาคเจ้านั้น ด้วยสัตตุผงและสัตตุก้อนเถิดการบูชาของท่านทั้งสอนนั้นจักเป็นไปเพื่อประโยชน์และความสุข แก่ท่านทั้งสองตลอดกาลนาน”

พ่อค้าทั้งสองจึงถือเอาสัตตุก้อนและสัตตุผงเข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาค ถวายบังคมแล้วกราบทูลว่า  “พระพุทธเจ้าข้า ขอพระผู้มีพระภาคเจ้าจงทรงรับสัตตุผงและสัตตุก้อน ของข้าพระพุทธเจ้าทั้งสองด้วยเถิด” ดังนี้แล้วน้อมถวายพระศาสดาแล้วยืนอยู่

ขณะนั้น พระผู้มีพระภาคเจ้าได้ทรงปริวิตกว่า “พระตถาคตเจ้าองค์ก่อน ๆ ไม่ทรงรับด้วยพระหัตถ์เลย เราจะพึงรับสัตตุผงและสัตตุก้อนด้วยอะไรหนอ ก็เพราะบาตรได้หายไปในวันรับข้าวมธุปายาสของนางสุชาดานั่นเอง”


ครั้งนั้น ท้าวมหาราชทั้ง ๔ ทรงทราบพระปริวิตกแห่งจิตของพระผู้มีพระภาคเจ้าด้วยใจตนเองแล้ว เสด็จมาจากทิศทั้ง ๔ ทรงน้อมบาตรอันสำเร็จแล้วด้วยแก้วอินทนิลเข้าไปถวาย พระผู้พระภาคเจ้าทรงปฏิเสธบาตรเหล่านั้น ท้าวมหาราชจึงน้อมเข้าไปถวาย ๔ ใบ อันเป็นบาตรที่สำเร็จด้วยศิลามีสีเหมือนถั่วเขียวเข้าไปถวายเพื่อจะทรงอนุเคราะห์ศรัทธาของท้าวมหาราชทั้ง ๔ พระองค์นั้น จึงทรงรับบาตรทั้ง ๔ ใยวางซ้อน ๆ กันแล้วทรงอธิษฐานให้บาตรรวมเป็นใบเดียวกัน บาตรแม้ทั้ง ๔ ใบจึงไม่มีรอยปรากฏที่ขอบปากบาตรรวมเป็นบาตรเดียวกันโดยประมาณบาตรขนาดกลาง พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงใช้บาตรอันสำเร็จด้วยศิลาใหม่เอี่ยมนั้น รับสัตตุผง สัตตุก้อนเสวยแล้วทรงกระทำอนุโมทนา

ครั้งนั้นพ่อค้าทั้งสองได้กราบทูลคำนี้กะพระผู้มีพระภาคเจ้าว่า “พระพุทธเจ้าข้าข้าพระพุทธเจ้าทั้งสองนี้ ขอถึงพระพุทธเจ้า และพระธรรมว่าเป็นสรณะ (ก็ในกาลนั้น ยังไม่มีพระสงฆ์) ขอพระผู้มีพระภาคเจ้าจงทรงจำข้าพระองค์ทั้งสองว่าเป็นอุบาสกผู้มอบชีวิตถึงสรณะ จำเดิมตั้งแต่วันนี้เป็นต้นไป”


พาณิชทั้งสองนั้น จึงได้ชื่อว่า “เทววาจิกอุบาสก” นับเป็นอุบาสกคู่แรกในโลก ในอรรถกถาพระวินัยปิฎก มหาวรรค ราชายตนกถากล่าวว่า พระผู้มีพระภาคเจ้าได้ประทานเกศธาตุแก่เขาทั้งสองคน พาณิชทั้งสองนั้น ราวกะว่าได้อภิเษกด้วยอมตธรรม รื่นเริงยินดี บรรจุพระเกศธาตุเหล่านั้นไว้ในผอบทองคำ ถวายบังคมพระผู้มีพระภาคเจ้าแล้วหลีกไป นำพระเกศธาตุไปบรรจุไว้ที่พระเจดีย์ ที่นครของตนเอง (ในที่บางแห่งกล่าวว่า พระเจดีย์ที่บรรจุพระธาตุนี้คือ พระเจดีย์ชเวดากอง ประเทศพม่า)

๑.๘ สหัมบดีพรหมอาราธนาธรรม

พอล่วงไป ๗ วัน พระองค์เสด็จกลับมาประทับที่ต้นอชปาลนิโครธอีกครั้งหนึ่ง แล้วทรงปริวิตกถึงความลึกซึ้งของธรรมที่พระองค์ได้ตรัสรู้ เป็นธรรมที่ละเอียดลึกซึ้ง รู้ตามได้ยาก จะรู้ได้เฉพาะคนที่ฉลาดเท่านั้นหากจะได้แสดงธรรมไปก็จะมีแต่ความเหนื่อยเปล่า ขณะนั้นมีคาถาอัศจรรย์ ๑ คาถา เป็นคาถาที่พระองค์ไม่เคยได้ยินได้ฟังมาจากที่ไหน เกิดขึ้นแก่พระองค์ว่า

“อมตธรรม เราบรรลุได้ยากแสนยาก บัดนี้ไม่ควรจะประกาศ (อมตธรรมนั้น) เพราะธรรมนี้ ยากที่คนผู้มีราคะ โทสะ และโมหะ จะรู้ตามได้ง่าย ๆ”


เมื่อพระผู้มีพระภาคเจ้าทรงพิจารณาเห็นอยู่ดังนี้ พระทัยก็น้อมไปเพื่อความขวนขวายน้อย ไม่น้อมไปเพื่อแสดงธรรม ความตรึกนี้ อันพระผู้มีพระภาคเจ้าทั้งปวงเคยประพฤติมาถึงอาการคือความไม่ประสงค์จะแสดงธรรมแก่ชนเหล่าอื่น

ครั้งนั้น ท้าวสหัมบดีพรหม ทราบปริวิตกแห่งจิตของพระผู้มีพระภาคเจ้าด้วยใจของตน แล้วทรงรำพึงว่า “ชาวเราผู้เจริญ โลกจักฉิบหายหนอ โลกจักวินาศหนอ เพราะพระตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า ทรงน้อมพระทัยไปเพื่อความขวนขวายน้อย ไม่ทรงน้อมพระทัยไปเพื่อทรงแสดงธรรม”


ลำดับนั้น ท้าวสหัมบดีพรหมได้ทรงพาท้าวสักกะ ท้าวสุยามะ ท้าวสันดุสิต ท้าวนิมมานรดี ท้าวปรินิมมิตวสวัตตี และท้าวมหาพรหมในหมื่นจักรวาลมาเฝ้าพระบรมศาสดา ณ เบื้องพระพักตร์ แล้วพูดอาราธนาว่า

“ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ขอพระผู้มีพระภาคเจ้าโปรดแสดงธรรม ขอพระสุคตโปรดแสดงธรรม ขอพระองค์ได้ทรงเปิดประตูแห่งอมตธรรมนี้ เพราะสัตว์ทั้งหลายจำพวกที่มีธุลีในจักษุน้อยมีอยู่ เมื่อไม่ได้ฟังธรรม ย่อมเสื่อม ผู้รู้ทั่วถึงธรรมจักมี”

๑.๙ อุปนิสัยของสัตว์โลกกับธรรมชาติของดอกบัว

ครั้นพระผู้มีพระภาคเจ้า ทรงทราบคำทูลอาราธนาของพระพรหม และทรงอาศัยความกรุณาในหมู่สัตว์ จึงทรงตรวจดูสัตว์โลกด้วยทิพยจักษุได้ทรงเห็นสัตว์ทั้งหลายบางพวกมีธุลีคือกิเลสในจักษุน้อย บางพวกมีธุลีคือกิเลสในจักษุมาก บางพวกมีอินทรีย์แก่กล้า บางพวกมีอินทรีย์อ่อน บางพวกสอนให้รู้ได้ง่าย บางพวกสอนให้รู้ได้ยาก บางพวกมีปกติเห็นปรโลก และโทษโดยความเป็นภัยอยู่ จากนั้นพระองค์ทรงเปรียบเทียบธรรมชาติของหมู่สัตว์กับดอกบัวไว้ ๓ อย่างด้วยกันคือ ๑) ดอกบัวที่ยังอยู่ในน้ำ  ๒) ดอกบัวที่ยังอยู่เสมอน้ำ   และ ๓) ดอกบัวที่ยังอยู่เหนือน้ำ

ครั้นแล้วพระผู้มีพระภาคเจ้า ได้ตรัสคาถาตอบท้าวสหัมบดีพรหมว่า “เราเปิดประตูอมตแก่ท่านแล้ว สัตว์เหล่าใดจะฟังจงปล่อยศรัทธามาเถิด ดูก่อนพรหม เพราะเรามีความสำคัญในความยากลำบาก จึงไม่ทรงแสดงธรรมที่เราคล่องแคล่ว ประณีต ในหมู่มนุษย์”

จากที่กล่าวมาทั้งหมดนี้ พอจะมองเห็นว่า กาตัดสินพระทัยแสดงธรรมของพระองค์ครั้งนี้ นับว่าเป็นจุดเปลี่ยนที่สำคัญ ของการประกาศพุทธธรรม พระองค์มีความเมตตากรุณาต่อหมู่สัตว์อย่างหาประมาณมิได้ การสอนของพระองค์นั้น ให้ความสำคัญกับผู้เรียนเป็นอันดับแรก ไม่ทรงสอนสิ่งที่พระองค์เห็นว่ายาก แต่ทรงสอนเรื่องที่จะเกิดประโยชน์แก่ผู้ฟังมากที่สุด เหตุการณ์ทั้งหมดที่กล่าวมา เป็นเหตุการณ์ช่วงเสวยวิมุตติสุข มีหลักธรรมหลายข้อที่อยู่ในช่วงนี้ เช่น พราหมณธรรม อวิหิงสธรรม วิราคธรรม การประกาศหลักพุทธธรรมของพระองค์เริ่มขึ้น เมื่อทรงตัดสินพระทัยที่จะแสดงธรรมโปรดชาวโลก และเราก็จะมาศึกษากันว่า หลักธรรมที่เป็นแก่นที่พระองค์ทรงสอนนั้นเป็นอย่างไร ผู้เขียนจะได้กล่าวในบทต่อไป
****************
บทที่ ๒
อริยสัจ ๔ (The Four Noble Truth)






***********
๒.๑ ความรู้เกี่ยวกับปฐมเทศนาธัมมจักกัปปวัตตนสูตร
ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร แยกออกเป็นคำ ๆ ได้ดังนี้ ธมฺม + จกฺก + ปวตฺตน + สูตร มีความหมายว่า พระสูตรที่ว่าด้วยกงล้อคือพระธรรม หรือพระสูตรที่ว่าด้วยการหมุนกงล้อแห่งพระธรรม พระพุทธองค์แสดงสูตรนี้ครั้งแรกแก่ปัญจวัคคีย์ทั้ง ๕ ที่ป่าอิสิปตน-มฤคทายวัน เมื่อวันขึ้น ๑๕ ค่ำ เดือน ๘ ประกอบด้วยส่วนสำคัญ ๓ ส่วน ดังนี้

๑. ทรงแสดงหนทาง ๒ สายที่บรรพชิตไม่ควรข้องแวะ อันได้แก่


(๑) กาเมสุ กามสุขลฺลิกานุโยโค ทางปฏิบัติในการประกอบตนให้ติดความสุขในกามทั้งหลาย ทางปฏิบัติที่ย่อหย่อนสุดโต่ง จัดเป็น  


- กิเลสกิริยา   การกระทำที่เศร้าหมอง (Dirty Action)



- การกระทำที่ผิด (Wrong Action) 


ส่วนที่เป็นเหตุไม่ดี การประกอบตนให้ติดกามสุขในกามทั้งหลาย ได้แก่ การประกอบตนให้ติดอยู่ในกาม ๖ คือ


๑. จักษุกาม
ติดรูปสวยสนองตา


๒. โสตกาม
ติดเสียงไพเราะเสนาะโสต


๓. ฆานกาม
ติดกลิ่นหอมสนองจมูก


๔. ชิวหากาม
ติดรสอร่อยสนองลิ้น


๕. กายกาม
ติดสัมผัสนิ่มสนองกาย


๖. มโนกาม
ติดอิฏฐารมณ์สนองใจ

ส่วนที่เป็นผลไม่ดี คือ


๑. หีโน
เป็นของหยาบกร้าน


๒. คมฺโม
เป็นของชาวบ้านธรรมดา


๓. โปถุชฺชนิโก เป็นของผู้หนาด้วยกิเลส


๔. อนริโย
เป็นของอาเพศไม่ประเสริฐ


๕. อนตฺถสญฺหิโต  เป็นของไม่เกิดประโยชน์ที่นำมาให้พ้นทุกข์


(๒) อตฺตกิลมถานุโยโค  เป็นการปฏิบัติประกอบตนให้ทรมานด้วยวิธีการต่าง ๆ ทางปฏิบัติที่ทรมานตนที่เป็นทุกกรกิริยา และเป็นการกระทำที่ผิด ส่วนที่เป็นผลไม่ดี คือการทรมานร่างกายให้กิเลสหมดแต่ใจไม่หมดจด เพราะกระทำผิดวิธี เช่น


๑. หนีรูปสวยแต่ไม่คุมกำหนัด


๒. หนีเสียงไพเราะแต่ไม่คุมจิต


๓. หนีกลิ่นหอมแต่ไม่คุมจิต


๔. หนีรสอร่อยด้วยการอดอาหาร


๕. หนีสัมผัสนิ่มด้วยการนอนบนหนาม

๒. ทรงแสดงอริยมรรคมีองค์ ๘ ทางปฏิบัติให้ถึงความพ้นทุกข์ คือ


๑. สัมมาทิฏฐิ

ความเห็นชอบ


๒. สัมมาสังกัปปะ
ความดำริชอบ


๓. สัมมาวาจา

การเจรจาชอบ


๔. สัมมากัมมันตะ
การกระทำชอบ


๕. สัมมาอาชีวะ
การเลี้ยงชีวิตชอบ


๖. สัมมาวายามะ
การเพียรพยายามชอบ


๗. สัมมาสติ

การระลึกชอบ


๘. สัมมาสมาธิ

การตั้งใจมั่นชอบ

๓. ทรงแสดงอริยสัจ ๔ ประการ คือ


๑. ทุกข์

ความเป็นสภาพที่ทนได้ยาก


๒. สมุทัย
เหตุให้เกิดทุกข์


๓. นิโรธ
ความดับทุกข์


๔. มรรค
ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์
๒.๒ ความหมาย ฐานะ และความสำคัญแห่งอริยสัจ

อริยสัจ แปลว่า ความจริงอันประเสริฐ, ความจริงของพระอริยบุคคล หรือความจริงที่ทำให้กลายเป็นพระอริยบุคคล ผู้ใดรู้พระอริยสัจด้วยปัญญาอันชอบ ผู้นั้นจะกลายเป็นพระอริยบุคคล อาจกล่าวได้ว่า อริยสัจเป็นหัวใจของพระพุทธศาสนา คำสอนของพระพุทธเจ้าทั้งหมดอาจรวมลงในอริยสัจ ๔ แม้พระสาวกทั้งปวงที่ได้บรรลุจุดมุ่งหมายสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา ก็เพราะได้รู้อริยสัจ ๔ ก่อนที่จะพูดถึงรายละเอียดอริยสัจแต่ละข้อ ใคร่จะกล่าวถึงความจริง ๔ ระดับเสียก่อน

๑. สมมติสัจจะ (Conventional Truth) ความจริงสมมติ หมายถึงความจริงชั้นนอกที่ชาวโลกสมมติกันขึ้น ยอมรับและรับใช้กันในชีวิตประจำวัน เพื่อความสะดวกในการติดต่อสื่อสาร หรือเพื่อความเข้าใจร่วมกันเช่น รถ นาฬิกา นายดำ นายแดง เป็นต้น

๒. สภาวสัจจะ (Empirical Truth) ความจริงโดยสภาวะ หมายถึงความจริงที่ได้จากการค้นคว้าวิจัยวินิจฉัยการณ์ลงไปอีก จนสามารถรู้ความจริงระดับลึกลงไป

๓. ปรมัตถสัจจะ (Metaphysical Truth) คือความจริงที่อยู่เหนือวิสัยประสาทสัมผัส เช่น ความจริงเกี่ยวกับจิตวิญญาณ เทพเจ้า นรก สวรรค์ นิพพาน เป็นต้น เป็นที่น่าสนใจของนักปราชญ์ทั้งหลาย 

๔. อริยสัจจะ (Noble Truth) ความจริงอันประเสริฐ ความจริงที่ทำให้คนธรรมดาหนาด้วยกิเลส เป็นพระอริยบุคคลหลุดพ้นจากกิเลส

ยังมีชาวพุทธเป็นจำนวนมากมีความเข้าใจผิดเกี่ยวกับหลักอริยสัจ ๔ คือเข้าใจว่า อริยสัจ เป็นสัจจะขั้นสูงสุด เป็นความจริงของพระอริยเจ้า พระอริยเจ้าเท่านั้น จึงจะรู้อริยสัจได้ ซึ่งความเข้าใจเช่นนี้ เป็นความเข้าใจที่ผิด เป็นการดูถูกตนเอง เป็นการตัดประโยชน์ที่ตนควรจะได้ ความจริงอริยสัจ เป็นสิ่งที่เราอาจจะรู้ได้ ถ้าเอาใจใส่ศึกษา เพราะเหตุผล ดังต่อไปนี้

๑) อริยสัจ อยู่ที่ตัวเราทุกคนแล้ว

๒) การเข้าใจว่าอริยสัจเป็นความจริงของพระอริยเจ้านั้น เป็นความจริง แต่ไม่ได้หมายความว่า จะต้องเป็นพระอริยเจ้าก่อนจึงจะรู้อริยสัจ  ความจริงนั้น ต้องรู้อริยสัจก่อนเป็นพระอริยบุคคล พระอริยบุคคลนั้น เมื่อก่อนท่านก็เป็นบุคคลธรรมดานี่เอง ท่านได้พยายามศึกษาอริยสัจ จนรู้แจ้งแทงตลอด ท่านจึงกลายเป็นพระอริยบุคคลไป ดังนั้น อริยสัจ ๔ จึงมีความสำคัญ ที่จะเปลี่ยนสภาพบุคคลจากปุถุชนเป็นอริยชน หากได้ปฏิบัติตามหลักอริยสัจ ๔
๒.๓ อนุบุพพิกถา : ธรรมเบื้องต้นก่อนแสดงอริยสัจ

อนุบุพพิกถา  คือพระธรรมเทศนาที่พระพุทธองค์ทรงแสดงไปโดยลำดับ เพื่อฟอกอัธยาศัยของเวไนยบุคคล คือผู้ฟังที่พอจะรับฟังคำสอนได้ให้หมดจดไปเป็นขั้น ๆ ไปตามลำดับ จนเป็นผู้ควรรับพระธรรมเทศนาอย่างสูงคือ อริยสัจ เหมือนผ้าอันฟอกหมดจดแล้ว ควรแก่การรับน้ำย่อมตามความปรารถนาของผู้ย้อม ฉะนั้น อนุบุพพิกถา มี ๕ ประการ คือ

๑. ทานกถา กล่าวถึงทาน คือการให้แบ่งปัน บรรเทาทุกข์ มีสุขด้วยกัน ให้อภัย ให้ธรรมะเป็นวิทยาทาน

๒. สีลกถา กล่าวถึงศีล ความประพฤติเรียบร้อย มีความเคารพนับถือกัน ไม่กล่าวร้าย ไม่ทำร้ายกัน

๓. สัคคกถา กล่าวถึงสวรรค์ คือความเสวยรสแห่งสุขสันต์หรรษาปรีดา-         ปราโมทย์  อันเกิดจากอานิสงส์ของทานและศีล มีความเป็นอยู่ด้วยการแบ่งปัน เคารพ-นบนอบต่อกัน สภาวะของสวรรค์ก็เกิดขึ้นทันที

๔. กามาทีนวกถา กล่าวถึงโทษของกาม คือโทษของความใคร่ทั้งหลาย ความสุขอันเกิดจากกามตามด้วยความทุกข์เสมอ อย่าเผลอถลำลึกล้ำไปจมอยู่ในความใคร่จนถอนตัวไม่ขึ้น จะขมขื่นแสนสาหัสเพราะกามราคะ จัดเป็นทุกขสมุทัย เหตุให้เกิดทุกข์ แต่ถ้าใคร่ความดีเป็นความเจริญ

๕. เนกขัมมานิสังสกถา  กล่าวถึงอานิสงส์ของการออกจากกาม ความสามารถในการออกห่างจากความหมกมุ่นครุ่นคิดติดจมอยู่ในกามารมณ์ คือติดจมอยู่ในรูปสวย เสียงไพเราะ กลิ่นหอม รสอร่อย สัมผัสอ่อนนิ่ม อารมณ์อันยั่วยวนใจ เป็นต้น การที่จะหลีกออกจากกามได้ดีนั้น จะต้องออกด้วยวิธีวิเวก ๓ อันได้แก่  ๑) กายวิเวก กายอยู่ในที่อันสงัด  ๒) จิตตวิเวก การนำจิตเข้าอยู่ในสมาธิ  และ ๓) อุปธิวิเวก ทำวิปัสสนาภาวนาให้จิตปลอดจากการรุกรานของกิเลส  

พระพุทธเจ้ามักจะแสดงอนุบุพพิกถาก่อนเสมอ แล้วแสดงอริยสัจ ๔ ตามเสมอ เพื่อให้ผู้ฟังได้บรรลุตามวาสนาบารมี
๒.๔ ประเภทแห่งอริยสัจ ๔ และรายละเอียดแต่ละข้อ

๒.๔.๑ ทุกขสัจจะ (Suffering หรือ Misery)


พระพุทธเจ้าเป็นผู้ตรัสรู้ธรรมทุกอย่าง แต่มาจบลงที่อริยสัจ ๔ ประการ พระองค์จึงทรงได้นามว่า “สัพพัญญู” แม้แต่เรื่องโลก พระองค์ก็ทรงรู้แจ่มแจ้ง จึงได้พระนามว่า “โลกวิทู” ปัญญาอันเกิดจากการตรัสรู้ของพระองค์ (โพธิญาณ) เปรียบเหมือนดวงอาทิตย์ ซึ่งเมื่อปรากฎขึ้นแล้วแม้เพียงดวงเดียวก็ให้แสงสว่างแก่โลกทั้งปวงได้ ส่วนปัญญาอันเป็นโลกิยะทั้งหลาย เปรียบเสมือนไฟดวงเล็กดวงน้อยที่มนุษย์มีอยู่ ใช้อยู่ ให้แสงสว่างเพียงจุดใดจุดหนึ่ง

ก) ความหมายของทุกข์ 

ทุกข์ในอริยสัจ มีความหมายถึง ความลำบาก ความยุ่งยาก ความเจ็บปวด ความทรมาน ทนได้ยาก เพราะเป็นสภาพที่คอยเบียดเบียนบีบคั้นมนุษย์ผู้ได้ประสบไม่ให้สามารถรักษาสภาพของจิตไว้ให้คงที่อยู่ได้ จิตใจต้องหวั่นไหวเรรวนไปตาม สภาพความบีบคั้นเช่นนั้น จึงจัดเป็นสภาพที่ทนได้ยากที่เรียกว่า “ทุกข์”

ข) ประเภทของความทุกข์ 

ความทุกข์ในอริยสัจ โดยทั่วไปหมายถึง ความทุกข์กาย ทุกใจของสิ่งที่มีชีวิต โดยเฉพาะอย่างยิ่งมนุษย์ แบ่งย่อยออกเป็น ๒ ชนิด คือ

๑. สภาวทุกข์ ได้แก่ทุกข์ตามสภาพ หรือทุกข์ประจำสังขาร ในปฐมเทศนา พระองค์ได้แสดงประเภทของทุกข์ประเภทนี้ไว้ ๓ อย่างคือ


๑) ชาติ ความเกิด ที่จัดว่าเป็นทุกข์ ก็เพราะโดยสภาพของมันเองเป็นสภาพที่เป็นทุกข์ ดังจะเห็นได้จาก การเกิดขึ้นของทารกในครรภ์มารดาเป็นการเกิดขึ้นของชีวิตในที่อันคับแคบ การที่ร่างกายต้องนอนแช่อยู่ในน้ำครำที่ไม่สะอาดเป็นเวลานานเกือบปี  ขณะออกมาสู่โลกภายนอก ก็เหมือนมุดผ่านช่องแคบอย่างทุลักทุเลที่ร่างกายถูกบีบรัดอย่างรุนแรง เมื่อผิวหนังกระทบกับโลกภายนอก ที่แตกต่างจากที่เคยอยู่ในครรภ์มารดา ทารกย่อมรู้สึกปวดแสบอยู่นานกว่าจะเกิดความเคยชิน นอกจากนี้ การเกิดยังทำให้ความทุกข์ประเภทต่าง ๆ เกิดตามมาอย่างไม่มีทางหลีกเลี่ยงได้เลย


๒) ชรา ความแก่ โดยความหมายคือ การเปลี่ยนแปลงของสังขาร ท่านแบ่งย่อยออกเป็น  ปฏิจฉันนชรา ความแก่ที่ปกปิด และ อัปปฏิจฉันนชรา ความแก่ที่ไม่ปกปิด


๓) มรณะ ความตาย หมายถึง ความดับของสังขาร

๒. ปกิณณกทุกข์ แปลว่าทุกข์เบ็ดเตล็ดหรือทุกข์จร ได้แก่ทุกข์ของมนุษย์ที่เกิดมีขึ้นหลังจากที่เกิดมาแล้ว ทุกข์ชนิดนี้มนุษย์มีไม่เหมือนกันและไม่เท่ากัน บางคนก็มีมาก บางคนก็มีน้อย ทุกข์จรมีดังนี้


๑) โสกะ

ความเศร้าโศก


๒) ปริเทวะ

ความคร่ำครวญ


๓) ทุกขะ

ความไม่สบายกาย


๔) โทมนัสสะ

ความไม่สบายใจ


๕) อุปายาสะ

ความคับแค้นใจ


๖) ปิยวิปปโยคะ
การพลัดพรากจากบุคคลหรือสิ่งเป็นที่รัก


๗) อัปปิยสัมปโยคะ
การประสบกับบุคคลหรือสิ่งอันไม่เป็นที่รัก


๘) อิจฉาวิฆาตะ
การผิดหวังหรือความไม่ได้สมใจปรารถนา

รวมปกิณณกทุกข์หรือทุกข์จร ๘ อย่าง ถ้ารวมสภาวะทุกข์เข้าด้วยกันก็เป็นทุกข์ตามความหมายในอริยสัจ ๑๑ อย่าง ทุกข์ทั้ง ๑๑ อย่างนี้ ย่อลงเหลือเพียง ๒ เท่านั้นคือ  กายิกทุกข์  ทุกข์ทางกาย และ เจตสิกทุกข์ ทุกข์ทางใจ

ค) ประเภทของทุกข์ อีกนัยหนึ่ง

๑) นิพัทธทุกข์ ทุกข์เนืองนิตย์หรือทุกข์ประจำ ได้แก่ความไม่สบายกาย ไม่-สบายใจที่เกิดแก่มนุษย์ทุกคนไม่มียกเว้น เช่น ความหิว กระหาย ปวดอุจจาระ ปัสสาวะ ความปวดเมื่อยตามเนื้อตามตัว เป็นต้น

๒) พยาธิทุกข์ ความไม่สบายกาย ไม่สบายใจอันมีสาเหตุมาจากความเจ็บป่วย จากความผิดปกติในร่างกาย

๓) สภาวะทุกข์ ความทุกข์ที่เกิดจากชาติ ชรา มรณะ

๔) ปกิณณกทุกข์ ความทุกข์ ความเศร้าโศกเสียใจ ความทุกข์ระทมตรมใจ

๕) สันตาปทุกข์ ความทุกข์เดือดร้อนเพราะถูกไฟ ๓ กองแผดเผา

๖) วิปากทุกข์ ความทุกข์ทรมาน ความเดือดร้อนใจ ความหวาดสะดุ้ง ความละอายใจ ซึ่งเป็นผลของความชั่วที่ตนทำไว้ในอดีต

๗) อาชีวทุกข์ หรือ อาหารปริเยฏฐิทุกข์ ความทุกข์ยากลำบากอันเกิดจากการทำมาหาเลี้ยงชีพ

๘) สหคตทุกข์ ความลำบาก ความเหน็ดเหนื่อย ความวิตกกังวลที่มาพร้อมกับการได้ลาภ ยศ สุข สรรเสริญ

๙) วิวาทมูลกทุกข์ ความทุกข์ที่เกิดมาจากการทะเลาะวิวาทกับคนอื่น

๑๐) ทุกขขันธ์ ความทุกข์รวบยอด หรือความทุกข์อันเกิดจากการบริหารขันธ์ (นตฺถิ ขนฺธสมํ ทุกฺขํ ความทุกข์เสมอด้วยขันธ์ไม่มี)


ฆ) มุมมองพระพุทธศาสนาเรื่องทุกข์

มีบางคนพูดว่าพระพุทธศาสนาเป็นทุนิยม (Pessimism) เพราะอ้างเอาพุทธดำรัสที่ตรัสไว้ในสังยุตตนิกาย สคาถวรรคว่า


ทุกฺขเมว  หิ  สมฺโภติ
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(ทุกข์นั่นแหละย่อมเกิดขึ้น ทุกข์ย่อมตั้งอยู่ด้วย ย่อมเสื่อมสิ้นไปด้วย นอกจากทุกข์หาอะไรเกิดไม่ได้ นอกจากทุกข์หาอะไรดับไม่ได้)


แต่มีบางคนพูดว่า พระพุทธศาสนาเป็นสุนิยม เพราะกล่าวถึงความดับทุกข์ไว้ด้วย หรือกล่าวถึงความสุข ความดีงามไว้ด้วย

จากมุมมองดังกล่าว ทำให้เข้าใจได้ว่า พระพุทธศาสนาไม่เป็นทั้ง ๒ อย่าง คือไม่เอียงไปในด้านใดด้านหนึ่ง หรือจะกล่าวว่าพระพุทธศาสนาเป็นทั้ง ๒ อย่าง ก็ได้เช่นกัน การแสดงเรื่องทุกข์ เป็นทุนิยม การแสดงเรื่องความดับทุกข์ เป็นสุนิยม (เป็นทั้ง ๒ อย่าง)


ง) ความสุขในชีวิตมีอยู่หรือไม่

ถ้าพูดกันในแง่สมมติสัจจะ ความสุขในชีวิตมีอยู่จริง แม้พระพุทธองค์ยังทรงแสดงความสุขของคฤหัสถ์ไว้ ๔ อย่าง ในจตุกกนิบาต อังคุตตรนิกาย คือ


๑) อัตถิสุข
ความสุขอันเกิดจากการมีทรัพย์


๒) โภคสุข
ความสุขอันเกิดจากการใช้จ่ายทรัพย์


๓) อณนสุข
ความสุขอันเกิดจากความไม่เป็นหนี้


๔) อนวัชชสุข
ความสุขอันเกิดจากการทำงานที่สุจริต

แต่ถ้าพูดในแง่ของปรมัตถสัจจะ ความสุขที่แท้จริงไม่มี สิ่งที่คนเรียกว่าความสุขนั้น เป็นแต่ความรู้สึกสบายใจ เบาใจ โล่งใจ เพราะความทุกข์ลดน้อยลง หรือได้รับการบรรเทาให้หายไปเท่านั้นเอง

จากที่กล่าวมาพอสรุปได้ว่า ความทุกข์ เป็นสภาพที่เกิดขึ้นแก่ทุกคน เมื่อเกิดขึ้นแล้ว จะมีสภาพบีบคั้น เบียดเบียน ทนได้ยาก ชีวิตทุกชีวิตหนีไม่พ้นความทุกข์ อย่างไรก็-ตาม เมื่อความทุกข์เกิดขึ้นแล้ว ขอให้กำหนดรู้เท่าทัน และหาทางดับทุกข์นั้น ๆ ตามหลักคำสอนที่พระพุทธองค์ทรงกล่าวไว้
๒.๔.๒ ทุกขสมุทัยสัจจะ (The Cause of Suffering)



สมุทัย คือเหตุเกิดแห่งทุกข์ เหตุที่ว่านี้คือตัณหา เชื่อกันว่า ตัณหาเป็นเหตุให้เกิด-ทุกข์ เมื่อกล่าวถึงตัณหา พระองค์ทรงค้นพบว่า เหตุอันที่แท้จริงของทุกข์ทั้งปวงคือตัณหา หรือความอยากนั่นเอง ตัณหาหรือความอยากคืออะไร ? เป็นสิ่งที่เราจะต้องเข้าใจก่อน ถ้าเราพิจารณาให้ดีจะเห็นว่า ตัณหานั้น มีความหมายหลายอย่าง ดังนี้

๑) ตัณหา หมายถึงความอยากในสิ่งที่เกินจำเป็นสำหรับการดำรงอยู่ของชีวิต ถ้าเป็นความอยากในสิ่งที่จำเป็นสำหรับการดำเนินชีวิต ไม่น่าจะจัดว่าเป็นตัณหา เวลาเราหิว เราอยากรับประทานอาหาร ไม่จัดว่าเป็นตัณหา เป็นเพียงความต้องการที่จำเป็นเท่านั้น แม้แต่พระอรหันต์ที่สิ้นตัณหาแล้ว ก็ยังมีความต้องการชนิดนี้ เพราะท่านยังมีชีวิตอยู่ มีร่างกายที่จะต้องเลี้ยงดู แต่ถ้าเราอยากกินอาหารที่อร่อย ๆ มีรูปร่างสีสัณฐานแปลก ๆ ราคาแพง ๆ จัดว่าเป็นตัณหาแน่ การอยากมีเสื้อผ้าพอปกปิดร่างกาย ป้องกันหนาวร้อน เหลือบ ยุง ไม่จัดว่าเป็นตัณหา แต่ถ้าอยากใส่เสื้อผ้าที่มีสี มีรูปร่าง มีแฟชั่นแปลกใหม่ จัดเป็นตัณหา

๒) ตัณหา หมายถึงความอยากในสิ่งที่จะทำให้เกิดทุกข์อื่น ๆ ติดต่อกันไป เช่น ความอยากในกาม อยากในความมี อยากเป็น อยากให้ดับสูญ ถ้าอยากในสิ่งที่ดีงาม อยากในสิ่งที่นำไปสู่ความดับทุกข์ ไม่น่าจะจัดเป็นตัณหา พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงมีพระทัยเปี่ยมไปด้วยความสงสารอันยิ่งใหญ่ต่อมนุษย์ผู้มีความทุกข์ ทรงปรารถนาจะให้เราพ้นทุกข์ และความปรารถนานั้นก็กระตุ้นเตือนให้พระองค์เสด็จออกไปโปรดสัตว์ด้วยความขยันขันแข็ง ความปรารถนานั้น ๆ หาใช่ตัณหาไม่

๓) ถ้าพูดอย่างกว้าง ๆ ความอยากที่มีความยินดีพอใจ (ฉันทะ) เจือปนอยู่ด้วย จัดเป็นตัณหาทั้งสิ้น แม้แต่ความอยากดับทุกข์ หรืออยากบรรลุพระอรหัตก็จัดเป็นตัณหาเหมือนกัน แต่เป็นตัณหาที่ดี เพราะมันจะนำไปสู่การดับตัณหาเสียเอง พระอานนท์เปรียบเทียบไว้อย่างน่าฟังว่า เหมือนคนอยากไปสู่อาราม ทีแรกก็มีความอยาก และความอยากนั้นก็เป็นแรงกระตุ้นให้เดินไปสู่อาราม แต่เมื่อไปถึงอารามนั้น ความอยากก็หายไป ก็เหมือนพระอรหันต์ผู้สิ้นกิเลสแล้ว เบื้องต้นก็มีความอยาก มีความคิด มีความเพียรพยายามที่จะบรรลุมรรคผล แต่เมื่อบรรลุแล้ว ความอยาก ความพยายาม และความคิดทั้งปวงก็สงบระงับไป เข้าลักษณะใช้ตัณหาเป็นแรงกระตุ้นให้เกิดการดับตัณหา เหมือนคนอาศัยเรือข้ามฟาก เมื่อไปถึงฝั่งแล้ว ก็ละเรือไว้ไม่แบกเรือไปด้วย

เป็นอันสรุปได้ว่า ตัณหาคือความอยาก โดยเฉพาะอย่างยิ่งอยากในสิ่งที่เกินความต้องการของชีวิตร่างกาย และความอยากในสิ่งที่จะก่อให้เกิดทุกข์ต่อไป  พระสัมมาสัม-พุทธเจ้าทรงจำแนกตัณหาไว้ ๓ ประเภทด้วยดัน แต่ทรงจำแนกตาม “สิ่งที่อยาก” มิได้หมายความว่าความอยากมี ๓ ชนิด ความจริง ความอยากมีชนิดเดียว แต่แยกเป็น ๓ ตามชนิดของสิ่งที่อยาก ตัณหา ๓ ชนิดนั้นคือ ๑) กามตัณหา  ความอยากได้ในกาม              ๒) ภวตัณหา
ความอยากอยู่อยากเป็น  ๓) วิภวตัณหา  ความอยากดับอยากสูญ
๑. กามตัณหา (Craving for sensual pleasure) 


กามตัณหา คือความอยากได้อยากมีในกาม คำว่า “กาม” ในทางพระพุทธศาสนา ท่านหมายถึง สิ่งที่น่ารัก น่าใคร่ น่าปรารถนาทั้งปวง คือรูปร่างสีสัณฐาน ที่น่ารักน่าชอบใจ เสียงที่น่ารักน่าชอบใจ กลิ่นที่น่ารักน่าใคร่ รสที่น่ารักน่าใคร่ สัมผัสที่น่ารักน่าใคร่ 

กามตัณหา เป็นตัณหาชนิดหยาบ ๆ เห็นได้ง่าย เกิดขึ้นในชีวิตประจำวันของคนทั่วไป อยากเห็นอะไรที่สวย ๆ งาม ๆ ก็เป็นตัณหา อยากฟังเสียงดนตรีก็เป็นตัณหา อยากดมกลิ่นหอม ๆ ก็เป็นตัณหา ตัณหามักจะมีลักษณะยินดี หรือเพลิดเพลิน หรือซาบซ่านในอารมณ์นั้น ๆ 

กามตัณหา เป็นเหตุให้เกิดทุกข์ได้อย่างไร ? พอจะกล่าวได้ ดังนี้

๑. ทำให้เดือดร้อนกระวนกระวาย ไม่มีความสงบสุข เพราะตัณหาเป็นความหิวทางใจ เมื่อชายหนุ่มไปพบสาวงามแล้วเกิดความรักขึ้นมานั้น ขณะแรกเขาอาจจะเกิดความครึ้มใจด้วยความสุข แต่หลังจากนั้น จะเกิดความอยากรุนแรง บางครั้งถึงกับกินไม่ได้นอนไม่หลับ

๒. กามตัณหาเป็นเหตุให้เกิดการต่อสู้ดิ้นรน เพื่อให้ได้ในสิ่งที่ตนอยาก การต่อสู้ดิ้นรนก็เป็นทุกข์อยู่ในตัวของมันเอง บางทีก็ก่อให้เกิดความทุกข์อย่างอื่น ๆ ด้วย เช่น ความยากลำบาก ภัยอันตราย ความเจ็บป่วย การแก่งแย่งแข่งขันต่อสู้ดิ้นรน เพราะทะเลาะวิวาทกับคนอื่น

๓. ถ้าไม่ได้สมอยาก ก็เกิดความทุกข์ระทมตรมใจถึงกับฆ่าตัวตาย บางทีกลับกลายมาเป็นความโกรธแค้นชิงชังถึงกับไปฆ่าคนรักตาย

๔. ถ้าได้สมหวัง ก็เกิดความสุขความพอใจอย่างมาก และเป็นความสุขที่มีคุณภาพไม่เลวเลย แต่น่าเสียดายที่มันไม่จีรังยั่งยืนเลย สุขอยู่ไม่นานก็หายไป เกิดความอยากใหม่ แล้วก็ต่อสู้ดิ้นรนอีก ไม่รู้จักพอ ไม่รู้จักอิ่ม เพราะฉะนั้น พระสัมมาสัมพุทธเจ้าจึงเปรียบตัณหาเหมือนไฟที่ไม่รู้จักอิ่มด้วยเชื้อเพลิง เปรียบเสมือนแม่น้ำที่ไม่รู้จักอิ่มด้วยน้ำ คนเราบอกตัวเองเสมอว่า ถ้าฉันได้อย่างนั้นอย่างนี้ ฉันจะมีความสุขมาก แต่พอได้จริง ๆ ก็มีความสุขอยู่ชั่วครู่ แล้วก็อยากได้ใหม่อีกต่อไป คนเราจึงวิ่งไล่ความสุขกันอยู่ตลอดชาติ พอถึงความสุขแล้ว ก็กลับโยนมันไปข้างหน้าแล้วก็วิ่งไล่ต่อไป

๕. ประการที่สำคัญที่สุดก็คือ กามตัณหาเป็นเหตุให้เกิดทุกข์ใหม่ มีขันธ์ ๕ ใหม่ เมื่อเกิดใหม่ก็ต้องเสวยทุกข์ทั้ง ๑๐ ประการอีกต่อไป

๒. ภวตัณหา (Craving for existence) 


ภวตัณหา โดยทั่วไปแปลว่า ความอยากเป็นนั่นเป็นนี่ ความอยากในความมี อยากให้สิ่งที่ได้มาคงอยู่ตลอดไป อยากเป็นใหญ่เหนือผู้อื่น อยากมีชีวิตอยู่ มีการรักษาตนอย่างรุนแรง ไม่อยากให้มีการเปลี่ยนแปลงอยากให้คงอยู่ชั่วนิรันดร์  แต่ถ้าพูดตามรูปศัพท์แล้ว ความเป็นนั่นเป็นนี่ ท่านนิยมใช้ศัพท์ว่า “ภาวะ”มากกว่า เช่น อัตตภาวะ ความเป็นตัวตน  สมณภาวะ ความเป็นสมณะ เอกีภาวะ ความเป็นผู้ว้าเหว่ เป็นต้น ดังนั้น ถ้าภวตัณหามีความหมายอยากเป็นนั่นเป็นนี่จริง ท่านน่าจะใช้คำว่า “ภวตัณหา”

คำว่า “ภวะ” นั้นตามศัพท์แปลว่า “ความมีอยู่” หรือจะแปลว่า ความเป็นอยู่ก็ได้ ดังนั้น จึงมีความหมายลึกซึ้งกว่าคำว่า “ภาวะ” ก่อนอื่นจะต้องมี “ความมีอยู่” เสียก่อน แล้วจึงจะ “เป็น” อะไร บางอย่างต้องมี “ภวะ” ก่อน แล้วจึงมี “ภาวะ” ต้องมี “ความมีอยู่แห่งชีวิตเสียก่อน จึงมี “ความเป็นกษัตริย์” หรือ “ความเป็นเศรษฐี” ความมีอยู่ของชีวิตเป็นที่ตั้งแห่งความเป็นเศรษฐี ถ้าไม่มีชีวิต ความเป็นเศรษฐีก็มีไม่ได้ ความอยากในความมีอยู่ จัดเป็นภวตัณหา ส่วนความอยากในความเป็นนั่นเป็นนี่ พอจะอนุโลมเข้าเป็นกามตัณหาได้ เพราะการอยากเป็นเศรษฐี เป็นกษัตริย์ เป็นเทวดานั้น เมื่อสืบสาวลงไปแล้วก็เท่ากับความอยากในกามนั่นเอง

ในที่บางแห่งท่านแปลว่า “ความอยากในรูปภพ” หรือเกิดเป็นรูปพรหม ซึ่งอยู่สูงเหนือกาม ถ้าอย่างนั้น คนธรรมดาที่ไม่ได้เรียนธรรมะ ไม่รู้เรื่องภพทั้ง ๓ คงไม่รู้เรื่องภวตัณหาแน่ ๆ มีแต่กามตัณหาอย่างเดียว แต่ความจริงแล้ว ตัณหาทั้ง ๓ มีในปุถุชนทุกคน ความหมายอันแท้จริงของภวตัณหา ก็คืออยากในความมีอยู่แห่งชีวิของตนนั่นเอง คนเราและสัตว์ทุกชนิดต่างก็รักชีวิตทั้งนั้น ต่างหวาดสะดุ้งต่อความตาย อยากให้ชีวิตของตนมีอยู่ตลอดเวลา แม้ตายแล้วก็ยังเกิดใหม่อีก นี่คือภวตัณหาตามความหมายในพระสูตรต่าง ๆ แต่นอกจากชีวิตแล้ว เราอาจจะเกิดภวตัณหากับสิ่งอื่น ๆ หรือคนอื่น ๆ อีก เมื่อเรามีสิ่งของอย่างใดอย่างหนึ่ง เรารักมันมาก ๆ อยากให้มันอยู่กับเราตลอดเวลา นี่เป็นภวตัณหาเหมือนกัน

ภวตัณหาก่อให้เกิดทุกข์ ดังนี้

๑. เมื่อเกิดความอยากให้คนหรือของรักอยู่กับเราตลอดไป ก็เกิดความดิ้นรนกระวนกระวายใจ กลัวเขาหรือมันจะไม่อยู่

๒. ความอยากให้เขาหรือมันอยู่ เป็นเหตุให้ต้องต่อสู้ดิ้นรนเพื่อให้เขาหรือมันอยู่กับเรา

๓. ถ้าเขาหรือมันที่เรารัก ต้องมีอันพลัดพรากจากไป เราก็เกิดความผิดหวังเป็นทุกข์ และตามความเป็นจริงนั้น ก็ไม่มีใครหรือสิ่งใดอยู่กับเราตลอดไป

๔. ถ้าสิ่งของหรือคนที่เรารักอยู่กับเรา ก็เกิดความสุขเพียงชั่วคราว พออยู่นาน ๆ ก็ชักเกิดความเคยชิน หรือแม้กระทั่งความเบื่อหน่าย ต่อจากนั้น ความอยากอย่างใหม่และความทุกข์ชนิดใหม่ก็เกิดขึ้น

๕. ความอยากในความมีอยู่เป็นอยู่นี่เอง เป็นเหตุให้มีการเวียนว่ายตายเกิด และประสบทุกข์เรื่อยไป หลังจากตรัสรู้แล้ว พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงเปล่งอุทานมีใจความว่า พระองค์ได้เวียนว่ายตายเกิดมาเป็นอเนกชาติ และได้แสวงหาช่างผู้กระทำซึ่งเรือน (คือตัณหาผู้สร้างภพใหม่) มานาน แต่ไม่พบ บัดนี้พระองค์ได้พบนายช่างนั้นแล้ว และนายช่างนั้นก็คือตัณหานี่เอง

๓. วิภวตัณหา (Craving for Non-existence) 

วิภวตัณหา โดยทั่วไปแปลกันว่า “ความอยากไม่เป็นนั่นเป็นนี่” เช่น ไม่อยากเป็นเศรษฐี ไม่อยากเป็นนายกรัฐมนตรี เป็นต้น บางท่านถึงกับแปลตรง ๆ ว่า ความไม่อยากเป็นนั่นเป็นนี่ การแปลว่า “ความไม่อยากเป็นนั่นเป็นนี่ นับว่าอันตรายมาก เพราะคำว่า “ไม่อยาก” มันมีความหมายเท่ากับคำว่า ไม่อยาก ซึ่งหมายความว่า ไม่มีตัณหานั่นเอง การไม่มีตัณหาหรือการดับตัณหานั้น เป็นเป้าหมายสูงสุดของมนุษย์ตามหลักพระพุทธศาสนาเป็นตัวนิโรธ  คือความดับทุกข์ ไม่ใช่สมุทัย คือเหตุให้เกิดทุกข์ แต่วิภวตัณหาเป็นตัวให้เกิดทุกข์ นี่คือข้อที่ต้องระวังในการใช้ภาษา

การแปลว่า “ความอยากไม่เป็นนั่นเป็นนี่” ถูก เพราะอย่างน้อยที่สุดมีคำว่า “ความอยาก” อยู่ แต่พอบอกว่า อยากไม่เป็นนั่นเป็นนี่ ฟังดูสับสนทันที เพราะคำว่า “อยากไม่เป็น” เช่นคนคนหนึ่งเขาจะให้เป็นนายกรัฐมนตรี แต่เขาไม่ยอมเป็น เขาจะตอบว่า “เพราะไม่อยากเป็น” มากกว่าที่จะตอบว่า “เพราะอยากไม่เป็น” เพราะฉะนั้น คำว่าอยากไม่เป็นจึงมีส่วนถูกบ้าง แต่ก็ฟังดูสับสน

ความจริงนั้น คำว่า “วิภวะ” ก็คือคำตรงกันข้ามกับคำว่า “ภวะ” นั่นเอง เมื่อภวะ แปลว่า ความมี ความเป็นอยู่ วิภวะ จึงแปลว่า ความไม่มี ความว่าง ความสูญ หรือความดับ เมื่อภวตัณหาแปลว่า ความอยากในความมีอยู่ วิภวะตัณหาจึงหมายถึงความอยากในความไม่มี คือความอยากให้ดับสูญไปนั่นเอง เหตุที่อยากให้ดับสูญไป เพราะเราเกลียดสิ่งนั้น ไม่พอใจอย่างแรงในสิ่งนั้น

วิภวตัณหาก่อให้เกิดทุกข์ ดังนี้

๑. เมื่อเราเกิดความเกลียดขึ้นมา อยากให้คนหรือสิ่งที่เราเกลียดดับสูญไป ก็เกิดความร้อนรน กระวนกระวาย

๒. ความอยากให้ดับสูญ จะกระตุ้นให้เราต่อสู้ดิ้นรน พยายามทำลายสิ่งของหรือบุคคลที่เราเกลียดนั้น ทำให้เกิดความยากลำบาก เหน็ดเหนื่อย และประสบอันตรายต่าง ๆ ตามมา

๓. ถ้าเราไม่สามารถทำลายคนหรือสิ่งที่เราเกลียดได้ ก็เกิดความผิดหวังเป็นทุกข์ จำต้องอยู่กับคนหรือสิ่งที่เราเกลียดด้วยความทุกข์ใจ

๔. ถ้าเราทำลายหรือสิ่งที่เราเกลียดได้ ก็ดีใจชั่วคราวเท่านั้น ถ้าเป็นการทำลายแบบผิดกฎหมายก็จะเกิดความเดือดร้อนขึ้นอีกชั้นหนึ่ง เพราะกลัวจะถูกจับลงโทษตามกฎหมาย

๒.๔.๓ ทุกขนิโรธสัจ (The Truth of the extinction of suffering)

การดับทุกข์ ต้องดับที่ตัวตัณหา  เพราะตัณหาเป็นเหตุให้เกิดทุกข์ แต่การดับตัณหานั้นทำได้ยาก เพราะตัณหามีพลังแรง เป็นพฤติกรรมของจิตที่เกิดมาคู่กับจิต จนทำให้มองเห็นว่า ความอยากเป็นธรรมชาติของจิตที่แยกกันไม่ออก

ก. บุคคลประเภทต่าง ๆ ตามปริมาณของตัณหา

๑. อันธพาลชน  คนชั่วอย่างมืดมิด

๒. พาลชน คนที่มีกิเลสตัณหาอย่างรุนแรง แต่ยังพอมีสติระงับยับยั้งบ้างเป็นครั้งเป็นคราว

๓. ปุถุชน คนที่ยังหนาแน่นด้วยกิเลสอยู่ แต่ก็ระงับไว้ได้ด้วยดี บางครั้งก็แสดงออกมาบ้าง

๔. กัลยาณปุถุชน  คนที่ตั้งมั่นในศีล ๕ คนในสังคมส่วนใหญ่ จะอยู่ในประเภทนี้แทบทั้งสิ้น

๕. กัลยาณชน 
คนที่ตั้งมั่นในศีล ๕ และศีล ๘ อย่างมั่นคง

๖. พระโสดาบัน ผู้เข้าถึงกระแสพระนิพพานแล้วเป็นบางส่วน ละสังโยชน์ได้ ๓ ข้อ คือ ๑) สักกายทิฏฐิ ความเห็นว่าขันธ์ ๕ เป็นของตน  ๒) วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัยในชีวิตอดีต ปัจจุบัน โลกนี้ โลกหน้า ในกรรม และผลกรรม  ๓) สีลัพพตปรามาส การลูบคลำในศีลและพรต หมายถึง ความเชื่ออย่างงมงายในเรื่องไสยศาสตร์ ในพิธีกรรม ในฤกษ์ยาม

พระโสดาบันมี ๓ ประเภท คือ ๑) เอกพีชี ผู้มีพีชะอีกเพียงครั้งเดียวคือมาเกิดอีกเพียงครั้งเดียว  ๒) โกลังโกละ  ผู้มาจากตระกูลสู่ตระกูล เกิดอีกเพียง ๒-๓ ชาติ เป็นอย่างมาก  ๓) สัตตักขัตตุปรมะ ผู้เกิดอีก ๗ ครั้งเป็นอย่างมาก

๗. พระสกทาคามี (สกิทาคามี) ผู้มาเกิดอีกเพียงครั้งเดียว ละสังโยชน์ได้ ๓ อย่าง เหมือนพระโสดาบัน แต่เพิ่มเข้ามาอีกคือ ทำราคะ โทสะ และโมหะให้เบาบางลง แต่ยังไม่ถึงกับสิ้นไปทีเดียว

๘. พระอนาคามี ผู้ไม่กลับมา หมายความว่า พระอนาคามีเมื่อจุติจากโลกนี้แล้ว ก็จะเกิดในพรหมโลก แล้วก็ได้บรรลุพระอรหัตผล ปรินิพพานในพรหมโลกนั้น พระอนาคามีละสังโยชน์ได้ ๕ ประการ ๓ ประการแรก เหมือนพระโสดาบัน และเพิ่มอีก ๒ ข้อคือ กามราคะ ความยินดีในวัตถุกาม  และ พยาบาท ความต้องการให้คนอื่นพินาศฉิบหาย

๙. พระอรหันต์  ผู้ละสังโยชน์ได้ครบ ๕ ประการ และยังละสังโยชน์เบื้องสูงได้อีก ๕ ประการ คือ ๑) รูปราคะ ความยินดีพอใจในรูปพรหม ๒) อรูปราคะ ความยินดีพอใจในอรูปพรหม  ๓) มานะ ความถือตัว ถอนอัตตานุทิฏฐิได้   ๔) อุทธัจจะ ความฟุ้งซ่านแห่งจิต    ๕) อวิชชา ความไม่รู้ ความโง่

นอกจากนี้ พระอรหันต์ ยังมีความหมายตามรูปศัพท์ ๕ ประการ คือ ๑) เป็นผู้ห่างไกลจากกิเลส ๒) เป็นผู้ทำลายข้าศึกคือกิเลสได้อย่างสิ้นเชิง ๓) เป็นผู้ทำลายซี่กำแห่ง     สังสารจักร ๔) เป็นผู้ควรแก่ปัจจัยของต้อนรับ   ๕) เป็นผู้ไม่มีความลับสำหรับการทำบาป

ประเภทของพระอรหันต์

๑. สุกขวิปัสสกะ  ผู้เห็นแจ้งอย่างแห้งแล้ง

๒. เตวิชชะ  พระอรหันต์ผู้ได้บรรลุวิชชา ๓ ประการ คือ  ๑) ปุพเพนิวาสานุสสติ-ญาณ  การระลึกชาติที่ตนเคยอยู่ในหนหลังได้   ๒) จุตูปปาตญาณ  รู้จักการจุติและอุบัติของสัตว์ทั้งหลาย  ๓) อาสวักขยญาณ   ความหมดสิ้นอาสวะ

๓. ฉฬภิญญะ  พระอรหันต์ผู้ได้อภิญญา ๖ คือ ๑) อิทธิวิธิ แสดงฤทธิ์ต่าง ๆ ได้  ๒) ทิพพโสต   หูทิพย์  ๓) เจโตปริยญาณ  รู้ใจของผู้อื่นด้วยใจของตนเอง   ๔) ปุพเพนิวาสา-นุสสติญาณ  ๕) ทิพพจักษุ  ตาทิพย์  ๖) อาสวักขยญาณ

๔. ปฏิสัมภิทัปปัตตะ  พระอรหันต์ผู้ได้บรรลุปฏิสัมภิทา ๔ คือ ๑) อัตถปฏิสัมภิทา ปัญญาแตกฉานในอรรถ ทำสิ่งที่พิสดารให้ย่อ ๒) ธัมมปฏิสัมภิทา ปัญญาแตกฉานในธรรม ทำสิ่งที่ย่อให้พิสดาร  ๓) นิรุตติปฏิสัมภิทา  ปัญญาแตกฉานในการใช้การใช้ภาษาต่าง ๆ ได้เป็นอย่างดี  ๔) ปฏิภาณปฏิสัมภิทา ปัญญาแตกฉานในปฏิภาณ การแก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้เป็นอย่างดี

ชื่อต่าง ๆ ของพระอรหันต์

๑) สมณะ เพราะละอกุศลธรรมที่จะนำไปสู่ภพชาติใหม่

๒) พราหมณ์
เพราะเป็นผู้ลอยบาปได้แล้ว

๓) นหาตกะ เพราะเป็นผู้อาบน้ำล้างชำระอกุศลธรรมได้แล้ว 

๔) เวทคู เพราะเป็นผู้รู้แจ้งอกุศลธรรม

๕) โสตติยะ เพราะทำให้กุศลธรรมทั้งปวงดับสนิทไปแล้ว

๖) อริยะ เพราะเป็นผู้ห่างไกลจากอกุศลกรรม

๗) อเสขะ เพราะเป็นผู้ไม่ต้องศึกษา

๘) ขีณาสวะ เพราะเป็นผู้สิ้นอาสวะไปแล้ว

ข. เรื่องนิพพาน

นิพพาน (นิรฺวาณ สันสกฤต) เป็นจุดมุ่งหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา คำว่า นิพพาน มาจากรากศัพท์ว่า นิ แปลว่า ไม่มี วาน แปลว่า ลูกศร หรือเครื่องเสียดแทง รวมเป็น “นิพพาน” แปลว่า สภาพที่หาเครื่องเสียดแทงไม่ได้ เครื่องเสียดแทงในที่นี้หมายเอา ตัณหา อุปาทาน และกิเลสทั้งหมด นอกจากนี้นิพพานยังแปลว่า “ดับ” หมายถึง ดับอวิชชา ตัณหา อุปาทาน และกิเลสาสวะทั้งปวง
ประเภทของนิพพาน

๑. สอุปาทิเสสนิพพาน หมายถึง ความดับกิเลสแต่เบญจขันธ์ยังอยู่ หรือดับกิเลสได้เพียงบางส่วน ยังมีกิเลสเหลืออยู่ สภาวะของนิพพานชนิดนี้ก็คือ ประสบการณ์ทางจิตชั้นสูงของพระอริยบุคคลชั้นใดชั้นหนึ่ง ที่ยังมีชีวิตอยู่ ที่ยังทำปฏิกิริยาโต้ตอบชาวโลกอยู่ ยังเสวยความสุขทางกายอยู่ ประสบการณ์ทางจิตชั้นสูงนี้ หมายถึงดวงจิตที่มีลักษณะ ๔ ประการ คือ


๑) มีความรู้แจ้ง  (Insight)



๒) มีความบริสุทธิ์ (Purity)



๓) มีความสงบ (Peace)



๔) มีความสงสารเห็นใจ (Compassion) 

๒. อนุปาทิเสสนิพพาน หมายถึง การดับกิเลสได้อย่างสิ้นเชิง อีกนัยหนึ่ง การดับกิเลสพร้อมกับการดับเบญจขันธ์

อุปาทิคืออะไร ?


คำว่า “อุปาทิ” มีรูปศัพท์และความหมายคล้ายอุปาทานซึ่งแปลว่า ความยึดความติด อันเป็นกิเลสชนิดหนึ่ง ฉะนั้น คำว่า “สอุปาทิเสสนิพพาน” จึงแปลตามศัพท์ได้ว่า นิพพานที่ยังมีเศษของกิเลสเหลืออยู่ด้วย (ส= มี+อุปาท = กิเลส+ เสส = เศษ เหลือ) คำแปลดังกล่าวนี้ ตรงกับลักษณะของพระอริยบุคคล ๓ ประเภทข้างต้น คือ พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามีพอดี เพราะพระอริยบุคคลเหล่านี้ละสังโยชน์ได้เพียงบางส่วนยังมีบางส่วนเหลืออยู่อีก และเพื่อกิเลสที่ยังเหลืออยู่นี้เอง พระอริยบุคคลเหล่านี้จึงไม่ปรินิพพานในชาตินี้ จุติจากชาตินี้แล้วจะต้องไปเกิดในภพใดภพหนึ่งอีก อย่างน้อย ๑ ชาติจึงจะปรินิพพาน การไปเกิดในภพใหม่นี้ แม้จะเกิดเพียงครั้งเดียวก็จัดว่ายังเป็นทุกข์อยู่นั่นเอง

เมื่อเราเข้าใจ “สอุปาทิเสสนิพพาน” อย่งนี้แล้วก็ไม่เป็นการยากที่จะเข้าใจ “อนุปาทิเสสนิพพาน” ซึ่งมีลักษณะที่ตรงกันข้ามกับ สอุปาทิเสสนิพพาน ตามศัพท์ก็บอกชัดอยู่แล้วว่า นิพพานที่ไม่มีเศษกิเลสเหลืออยู่เลย (อ-อน = ไม่ มี+ อุปาทิ+ เสส) ฉะนั้น “อนุปาทิเสสนิพพาน” จึงหมายถึง นิพพานของพระอรหันต์ ผู้หมดสิ้นกิเลสอาสวะทั้งปวงแล้วอย่างสิ้นเชิง และยังมีชีวิตอยู่
นิพพานคือผลสำเร็จทางจิต

นิพพานนั้น เป็นผลสำเร็จทางจิตใจของบุคคล ซึ่งอาจทำให้เกิดมีขึ้นได้ในชีวิตนี้เอง  กระบวนการของการสร้าง “สภาพนิพพาน” ขึ้นในตัวบุคคลก็คือ
 
๑.  ปฏิบัติตามมรรคมีองค์ ๘

๒. ดวงปัญญาหรือวิชชา หรือญาณเกิด

๓. อวิชชา ตัณหา อุปาทาน ฯลฯ หายไป

๔. สภาพนิพพานเกิด

๕. ผลพลอยได้จากนิพพานก็คือ สว่าง สะอาด สงบ

เราจะเห็นได้จากกระบวนการ ๕ ขั้นนี้ว่า “วิชชา” เป็นตัวประกอบที่สำคัญที่สุด เมื่อเกิดวิชชาขึ้น กิเลสต่าง ๆ จะหายไปเอง นิพพานจะเกิดขึ้นเอง ผลพลอยได้จะตามมาเอง เหมือนคนที่ “รู้” หลักการและวิธีการเล่นกลอันประหลาดมหัศจรรย์ต่าง ๆ เมื่อไปเห็นคนเล่นกลแบบนั้นเข้า เขาย่อมรู้สึกเฉย ๆ ไม่ตื่นเต้น ไม่อัศจรรย์ ไม่ประหลาดในเพราะว่าเขา “รู้” แล้ว ส่วนคนที่ไม่รู้ ย่อมเกิดความอัศจรรย์ใจ ความทึ่ง ความงุนงง ความตื่นเต้น และความนิยมชมชอบอย่างมากมาย พระอรหันต์ท่าน “รู้” ความจริงแท้ของชีวิต และของสิ่งทั้งหลายในโลกแจ่มแจ้งแล้ว ท่านจึงหมดความหลงใหลอยู่ในชีวิตและโลก หมดความยิน-ดียินร้าย หมดความรักความชัง หมดความรักและความเกลียด มีจิตใจสะอาดบริสุทธิ์ สว่างอยู่แล้วด้วยวิชชาและสงบสุขอย่างประณีตทุกเมื่อและทุกสถานที่

ชื่อต่าง ๆ ของนิพพานและความหมาย

นิพพานมีหลายชื่อ แต่ละชื่อแสดงถึงคุณลักษณะต่าง ๆ ของนิพพานดังที่ท่านแสดงไว้ใน อัคคัปปสาทสูตร จตุกกนิบาต อังคุตตรนิกาย (๒๑/๓๔/๔๐) ดังนี้

๑. มทนิมมทโน  = ธรรมยังความเมาให้สร่าง คนธรรมดาที่ยังไม่ถึงนิพพานย่อมหลงใหลมัวเมาในขันธ์ ๕ ในรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ธรรมารมณ์ ในลาภ ยศ สรรเสริญสุข ในกามภพ รูปภพ อรูปภพ เป็นต้น แต่พระอรหันต์ผู้หมดอวิชชา โมหะ มิจฉาทิฏฐิแล้ว ย่อมหมดความมัวเมาในสิ่งเหล่านี้

๒. ปิปาสวินโย นิพพานเป็นธรรมกำจัดเสียซึ่งความกระหาย  คนธรรมดาย่อมกระหาย ด้วยอำนาจ ตัณหา โลภะ อภิชฌา ในรูป เสียง กลิ่น รส เป็นต้น แต่พระอรหันต์ผู้ถึงนิพพาน ย่อมสิ้นความกระหายเหล่านี้

๓. อาลยสมุคฺฆาโต นิพพานเป็นธรรมที่ถอนความอาลัยได้อย่างสิ้นเชิง ปุถุชนย่อมมีความอาลัย ความหวง ความห่วงในเบญจขันธ์ ในกามคุณ ๕ ในอิฏฐารมณ์ ในภพทั้ง ๓ ด้วยอำนาจอวิชชา ตัณหา อุปาทาน แต่พระอรหันต์ผู้ถึงนิพพานแล้วหมดความอาลัยในสิ่งเหล่านี้ได้อย่างสิ้นเชิง

๔. วฏฺฏูปจฺเฉโท นิพพานเป็นธรรมเป็นที่ตัดเสียซึ่งวัฏฏะ คนธรรมดาย่อมต้องเวียนเกิดเวียนตายอยู่ในภพทั้ง ๓  ด้วยอำนาจองค์ประกอบ ๓ ประการ คือ กิเลส กรรม วิบาก แต่พระอรหันต์ผู้ตัดวงจรแห่งชีวิตได้ด้วยการทำลายตัวประกอบสำคัญคือ กิเลสได้อย่างสิ้นเชิง ย่อมหลุดพ้นจากการเวียนว่ายตายเกิด

๕. ตณฺหกฺขโย
นิพพานเป็นสถานที่สิ้นตัณหาทั้ง ๓  คือ กามตัณหา ภวตัณหา และวิภวตัณหา


๖. วิราโค นิพพานเป็นสภาพสิ้นความยินดีพอใจ คนธรรมดาเมื่อประสบกับอารมณ์ฝ่ายดีย่อมเกิดคามยินดีความพอใจและความต้องการ พระอรหันต์ผู้ถึงนิพพานแล้วแม้เมื่อประสบอารมณ์ดีย่อมไม่ยินดีปรีดาตื่นเต้นแต่อย่างใด


๗. นิโรธ นิพพานเป็นสภาพธรรมเป็นที่ดับสนิทโดยไม่มีส่วนเหลือ เป็นความดับทุกข์ที่มีความเกิดเป็นประธานพร้อมทั้งเหตุของทุกข์ คือ ตัณหาได้อย่างเด็ดขาด

นิพพานและปรินิพพาน

คำว่า นิพพาน เป็นชื่อของผลสำเร็จทางจิตของพระอรหันต์ดังที่กล่าวมาแล้วแต่อีกความหมายหนึ่ง นิพพาน หมายถึง สภาพซึ่งมีลักษณะตรงกันข้ามกับ วัฏฏะ มีอยู่เป็นอิสระเหนือวัฏฏะ 

คำว่า ปรินิพพานนั้น ถ้าเป็นกิริยาหมายถึงการดับขันธ์ (ตาย) ของพระอรหันต์ ในปัจจุบันกาลท่านใช้ศัพท์ว่า “ปรินิพฺพุติ = ย่อมปรินิพพาน” ในอดีตกาลใช้ศัพท์ว่า “ปริ- นิพฺพายิ = ปรินิพพานแล้ว”  ตามศัพท์แปลว่า ดับรอบ คือดับอย่างสมบูรณ์ ดับอย่างสิ้นเชิงไม่มีอะไรเหลือ พระอรหันต์ที่ยังมีชีวิตอยู่ แม้จิตใจของท่านจะถึงนิพพาน แต่ร่างกายและจิตใจ (ขันธ์ ๕) ยังมีอยู่ จึงยังไม่ “ปรินิพพาน” เมื่อท่าน “ตายลง” ขันธ์ ๕ ดับลง จึงเรียกว่าปรินิพพาน
พระอรหันต์ปรินิพพานแล้วอะไรเกิดขึ้น ? 

พระอรหันต์ที่ถึงนิพพานแล้ว แต่ยังมีชีวิตอยู่นั้น ไม่มีข้อน่าสงสัยมากนัก แต่หลังจากพระอรหันต์ปรินิพพานไปแล้วอะไรเกิดขึ้น นี้เป็นปัญหาที่ถกเถียงกันอยู่ในหมู่ชาวพุทธ ถ้าจะแบ่งชาวพุทธออกเป็นพวกตามมติเกี่ยวกับนิพพาน จะได้ ๓ พวก ดังต่อไปนี้


๑. พวกเห็นว่าพระอรหันต์ปรินิพพานแล้ว จิตอันบริสุทธิ์ยังคงเป็นดวงวิญญาณอันบริสุทธิ์ล่งลอยเสวยวิมุตติสุขอยู่ตลอดกาลไม่มีเกิด แก่ เจ็บ ตาย มีแต่ความสงบสุขชั่วนิรันดร

มตินี้ขัดกับหลักการใหญ่ของพระพุทธศาสนา คือหลักอนัตตา เพราะถ้าวิญญาณยังล่องลอยอยู่ ยังมีเอกภาพในตัว ก็เท่ากับเป็นอัตตา ซึ่งขัดกับหลักที่ว่า “ธรรมทั้งปวง” (รวมทั้งนิพพาน) เป็นอนัตตา 

๒. อีกพวกหนึ่ง มีความเห็นว่า พระอรหันต์ปรินิพพานแล้ว สูญไปอย่างสิ้นเชิง ไม่มีจิตหรือวิญญาณใด ๆ เหลืออยู่เลย เป็นการสูญอย่างสมบูรณ์ เพราะความหมดสิ้นแห่งเหตุปัจจัย คือกิเลสและกรรม

มตินี้ มีลักษณะเป็นอุจเฉททิฏฐิ คือความเห็นว่าขาดสูญ แต่ก็มีพระพุทธพจน์ในที่มาบางแห่งรับรองเช่น “นิพฺพานํ ปรมํ สุญฺญํ นิพพานเป็นสภาพสูญอย่างยิ่ง” ดังนี้ ฉะนั้น มตินี้จึงควรได้รับการพิจารณาอย่างรอบคอบ

๓. อีกพวกหนึ่ง มีความเห็นว่า นิพพานเป็นสภาวธรรมอันหนึ่งซึ่งมีอยู่เมื่อพระอรหันต์ปรินิพพานก็หมายว่า วิญญาณหรือจิตของพระอรหันต์ได้เข้ารวมกับนิพพาน กลายเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันกับนิพพานนั้น โดยไม่มีเอกลักษณะ ส่วนใด ๆ เหลืออยู่เลย แบบเดียวกับหยดน้ำฝน ที่ตกลงไปรวมกับมหาสมุทรแยกกันไม่ออก

มตินี้มีลักษณะคล้ายกับมติเวทานตะของศาสนาฮินดูที่ว่า ในโลกนี้มีวิญญาณสากล เรียกว่า “ปรมาตมัน” เมื่อวิญญาณส่วนบุคคล (อาตมัน) สิ้นอวิชชา มีความสะอาดบริสุทธิ์แล้วก็เข้ารวมเป็นหนึ่งกับวิญญาณสากลนั้น มตินี้ก็มีส่วนที่ควรได้รับการพิจารณาเหมือนกัน

นิพพานมีอยู่หรือไม่ ?

จากหลักฐานที่ปรากฏในพระไตรปิฎก และคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาพอจะสรุปได้ว่า นิพพานมีอยู่จริง พระพุทธเจ้าตรัสยืนยันความมีอยู่ของนิพพานไว้ใน อุทานแห่ง     ขุททนิกาย  (๒๕/๑๕๙/๑๗๖) ว่า “ดูก่อนภิกษุทั้งหลายมีสภาวะอันหนึ่งซึ่งไม่มีความเกิด ไม่มีเบื้องต้น ไม่มีผู้สร้าง ไม่มีปัจจัยปรุงแต่ง ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ถ้าหากว่าไม่มีสภาวะอันไม่มีความเกิด ไม่มีเบื้องต้น ไม่มีผู้สร้าง ไม่มีปัจจัยปรุงแต่งนี้ การออกไปจากสภาวะอันมีความเกิด มีเบื้องต้น มีผู้สร้าง มีปัจจัยปรุงแต่งนี้ก็มีไม่ได้ ดูก่อนภิกษุทั้งหลายเนื่องจากมีสภาวะอันไม่มีความเกิด ไม่มีเบื้องต้น ไม่มีผู้สร้าง ไม่มีปัจจัยปรุงแต่ง การออกไปจากสภาวะอันมีความเกิด มีเบื้องต้น มีผู้สร้าง มีปัจจัยปรุงแต่งนี้จึงมีได้”


นิพพานเป็น ‘ธาตุ’ อย่างหนึ่ง 

ทางพระพุทธศาสนาแสดงไว้ว่าในจักรวาลทั้งสิ้นมีธาตุอยู่ ๗ ชนิดคือ 

๑. ปฐวีธาตุ

ธาตุดินหรือของแข็ง (solid)


๒. อาโปธาตุ

ธาตุน้ำหรือของเหลว (liquid)


๓. วาโยธาตุ

ธาตุลมหรือแก๊ส (gas)

๔. เตโชธาตุ

ธาตุไฟหรือพลังงานความร้อน (heat energy)


๕. อากาสธาตุ

ธาตุคือความว่างเปล่าหรืออวกาศ (space)

๖.วิญญาณธาตุ
 
ธาตุรู้หรือพลังงานพิเศษที่รู้ได้ (mental energy)

๗. นิพพานธาตุ
ธาตุคือนิพพาน (nirvana)


คำว่า ‘ธาตุ’ ในที่นี้หมายถึง สิ่งที่มีอยู่ในจักรวาลสำหรับธาตุ ๔ เบื้องต้นได้อธิบายไว้ในหัวข้อเรื่อง ขันธ์ ๕ อากาสธาตุ หมายถึง อวกาศ คือความว่างเปล่า ไม่มีสิ่งใดอยู่ภายใน ส่วนวิญญาณธาตุนั้น หมายถึง พลังจิตซึ่งเป็นพลังงานละเอียดยิ่งกว่าพลังงานอื่น ๆ นิพพานธาตุ ก็หมายถึง นิพพานซึ่งมีอยู่จริงในนิพพานนี้

ชื่อและลักษณะต่าง ๆ ของนิพพาน


๑. อสงฺขต
สภาพที่ไม่มีปัจจัยอะไรปรุงแต่ง


๒. อนฺต
ความเป็นที่สุดแห่งกิเลสต่าง ๆ


๓. สจฺจ

เป็นความจริงที่มีอยู่โดยตัวของมันเอง


๔. ปาร

เป็นฝั่งข้างโน้นที่มีแต่ความเกษม


๕. นิปุณ
สภาพที่ละเอียดลึกซึ้ง


๖. สุทุทฺทส
เห็นได้ยากอย่างยิ่ง


๗. อชชฺชร
ไม่รู้จักเสื่อมสูญ ไม่เสื่อมโทรม


๘. ธุว

เป็นของตั้งมั่นอยู่ตลอดกาล


๙. อปโลกิต
ไม่มีสิ่งใดทำลายได้


๑๐.อนิทสฺสน
เห็นไม่ได้ด้วยประสาทสัมผัส


๑๑.นิปฺปปญฺจ
ปราศจากกิเลสมลทิน


๑๒.สนฺต
สงบระงับกิเลสทั้งปวง


๑๓.อมต
เป็นอมตธรรม


๑๔.ปณีต
เป็นธรรมชาติประณีต


๑๕.สิว

เป็นธรรมชาติที่มีแต่ความสุข


๑๖.เขม

เป็นแดนเกษม


๑๗.ตณฺหกฺขย
ปราศจากตัณหา


๑๘.อจฺฉริย
เป็นธรรมชาติน่าอัศจรรย์


๑๙.อพฺภูต
เป็นธรรมชาติน่าประหลาดใจ


๒๐.อนีติก
ปราศจากความเดือดร้อน


๒๑.อนีติกธมฺม ปราศจากความทุกข์


๒๒. อพฺยาปชฺฌ ปราศจากความเบียดเบียน


๒๓.นิพฺพาน
ดับกิเลสและกองทุกข์ได้ทั้งหมด


๒๔.สุทฺธิ
สะอาดบริสุทธิ์


๒๕.มุตฺติ
ความหลุดพ้นไปจากความทุกข์


๒๖. อนาลย
ไม่มีความอาลัย


๒๗.ทีป
เป็นเกาะที่พึ่งอันปลอดภัย


๒๘.เลณ
เป็นธรรมที่เร้น


๒๙.ตาณ
เป็นธรรมเครื่องต้านทานต่ออันตราย


๓๐.สรณ
เป็นที่พึ่ง


๓๑.ปรยาน
เป็นจุดมุ่งหมายสูงสุด
(อสังขตสังยุตต์ นิทานวรรค สังยุตตนิกาย)


วัฏฏะและวิวัฏฏะ

วิธีที่พอจะทำให้เราเข้าใจนิพพานได้นั้น ต้องอาศัยการแยกจักรวาลออกเป็น ๒ ฝ่าย มีลักษณะตรงกันข้าม คือ

๑) ฝ่ายวัฏฏะ ได้แก่ฝ่ายโลกสสาร พลังงานและวิญญาณทั้งหมด โลกแห่งวัฏฏะ ๓ สามารถรับรู้ได้ด้วยประสาทสัมผัส

๒) ฝ่ายวิวัฏฏะ ได้แก่ นิพพานธาตุ ซึ่งอยู่เหนือวัฏฏะ คือพระนิพพานนั่นเอง

๒.๔.๔ มรรคสัจจ์ (The Noble Eightfold Path)


ทางปฏิบัติเพื่อให้ถึงความดับทุกข์ ท่านเรียกว่า อริยมรรคมีองค์ ๘ อริยมรรค ท่านเรียกว่า ทางสายกลาง เพราะอยู่กึ่งกลางระหว่างทางที่สุดโต่ง ๒ สาย อริยมรรคมีมาตั้งแต่สมัยที่พระองค์ยังทรงเป็นเจ้าชายสิทธัตถะ จนถึงได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า อริยมรรคมีองค์ ๘ มีดังนี้

๑. สัมมาทิฏฐิ

ความเห็นชอบ (Right Understanding)


๒. สัมมาสังกัปปะ
ความดำริชอบ (Right Thought)


๓. สัมมาวาจา

การเจรจาชอบ (Right Speech) 


๔. สัมมากัมมันตะ
การกระทำชอบ (Right Action)


๕. สัมมาอาชีวะ
การเลี้ยงชีวิตชอบ (Right Livelihood)


๖. สัมมาวายามะ
ความเพียรชอบ ((Right Effort)


๗. สัมมาสติ

ความระลึกชอบ (Right Mindfulness)


๘. สัมมาสมาธิ

ความตั้งใจมั่นชอบ (Right Meditation)


รายละเอียดโดยสรุปของอริยมรรคมีองค์ ๘ แต่ละข้อมีดังนี้

๑. สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ  โดยปริยายเบื้องต่ำ คือความเห็นชอบ หรือความเห็นถูกต้อง ความเข้าใจถูกต้อง เป็นหลักสำคัญประการหนึ่งในการดำเนินชีวิต การเห็นแบบนี้ เช่นเห็นว่า ทำดีได้ดี ทำชั่วได้ชั่ว บาป บุญ นรก สวรรค์มีจริง มารดาบิดามีพระคุณจริง

โดยปริยายเบื้องสูง คือความเห็นชอบตามขั้นตอนของอริยสัจ ๔ ปราศจากความเห็นคลาดเคลื่อน ประกอบด้วยญาณ ๓ และความเห็นตรงตามความเป็นจริงว่า สรรพสิ่งทั้งปวงล้วนตกอยู่ในไตรลักษณ์

๒ สัมมาสังกัปปะ  ความดำริชอบ โดยปริยายเบื้องต่ำ หมายถึง ๑) ความตั้งใจในทางดี ๒) ความคิดในการต่อสู้กับอุปสรรคนานาประการ ๓) ความคิดในการแก้ไขปรับ-ปรุงตนเองอยู่เสมอ โดยปริยายเบื้องสูงหมายเอา ๑) เนกขัมมสังกัปปะ ความดำริในอันที่จะออกจากกาม ๒) อัพยาปาทสังกัปปะ ความดำริในการไม่พยาบาท ๓) อวิหิงสาสังกัปปะ ความดำริในการไม่เบียดเบียน

๓. สัมมาวาจา การเจรจาชอบ คือการเว้นจากวจีทุจริต ๔ ประการ คือ ๑) มุสาวาท พูดเท็จ  ๒) ปิสุณาวาท  พูดส่อเสียด  ๓) ผรุสวาท  พูดคำหยาบ  ๔) สัมผัปลาป พูดเพ้อเจ้อไร้สาระ  เมื่อเว้นจากวจีทุจริต ๔ ประการแล้ว พึงประกอบด้วยวจีสุจริต ๔ ประการ คือ  ๑) สัจจวาที  พูดจริงไม่แปรผัน  ๒) ปิยวาที  พูดประสานสามัคคี  ๓) สัณหวาที  พูดมีความอ่อนหวาน  ๔) อัตถวาที  พูดประสานประโยชน์

๔. สัมมากัมมันตะ การกระทำชอบ, การทำการงานชอบ การกระทำชอบ คือการเว้นจากกายทุจริต ๓ ประการ คือ ๑) เว้นจากการทำชีวิตของสัตว์ให้ตกล่วงไป (ไม่เป็น -ปาณาติปาตีบุคคล) ๒) เว้นจากการถือเอาสิ่งของที่เจ้าของเขาไม่ได้ให้ (ไม่เป็น อทินนาทายีบุคคล)  ๓) เว้นจากการประพฤติผิดในกามทั้งหลาย (ไม่เป็นกาเมสุมิจฉาจารีบุคคล) 


หากพูดถึงศีลข้อ ๓ มีประเด็นที่น่าสนใจว่าศีลจะขาดในกรณีใดบ้าง ดังนี้

๑) หญิงมีสามีแล้วลอบประพฤติทางกามกับชายอื่น

๒) ชายลอบประพฤติทางกามกับหญิงมีสามีแล้ว

๓) ชายมีภรรยาแล้วหรือยังไม่มีก็ตาม ลอบประพฤติผิดทางกามกับหญิงที่มารดาบิดาเป็นต้นคุ้มครองแล้ว คือยังไม่อนุญาตให้อยู่ร่วมกับชาย

๔) หญิงมีสามีแล้วหรือยังไม่มีก็ตามลอบประพฤติทางกามกับนักบวชในลัทธินิกายที่ห้ามนักบวชประพฤติเช่นนั้น

๕) ชายมีภรรยาแล้วประพฤติผิดทางกามกับหญิงอื่น

๖) ชายมีภรรยาแล้ว หรือเป็นโสด ลอบประพฤติผิดทางกามกับนักบวชสตรีในลัทธินิกายที่ห้ามนักบวชประพฤติเช่นนั้น

๗) ชายหรือหญิงก็ตามลอบประพฤติทางกามกับเพศตรงข้ามผู้ยังเยาว์

สัมมากัมมันตะ อีกปริยายหนึ่ง คือการทำการงานชอบ ได้แก่ ๑) การทำงานที่สุจริต  ๒) การทำงานไม่อากูล (ไม่คั่งค้าง) การจะทำการงานให้ได้ผลดีนั้น ต้องประกอบด้วยคุณสมบัติ ดังต่อไปนี้  ก) ปฏิรูปการี  ทำการงานเหมาะสม  ข) ธุรวา  ทำการงานอย่างเอาจริงเอาจัง  ค) อุฏฺฐาตา  มีความเพียรขยันลุกขึ้นทำงาน 

๕. สัมมาอาชีวะ การเลี้ยงชีวิตชอบ  หมายเอาการเลี้ยงชีวิตที่สุจริต อาชีพอะไรก็ตามที่สุจริต จัดเป็นสัมมาอาชีวะทั้งหมดในทางพระพุทธศาสนา สำหรับพุทธบริษัท ต้องเว้นการค้าขายที่เป็น “มิจฉาอาชีวะ” ทั้ง ๕ ประการนี้ ที่เรียกว่า “มิจฉาวณิชชา” คือ ๑) สัตถวณิชชา การค้าขายเครื่องประหาร ๒) มนุสสวณิชชา การค้าขายมนุษย์ ๓) สัตต-วณิชชา  การค้าขายสัตว์เป็น ๆ สำหรับเอาไปฆ่าเป็นอาหาร  ๔) มัชชวณิชชา การค้าขายน้ำเมา  ๕) วิสวณิชชา  การค้าขายยาพิษ

สำหรับนักบวช การมีอาชีพที่ชอบ คือการตั้งอยู่ใน “จตุปาริสุทธิศีล” ๔ ประการ ดังนี้ ๑) ปาฏิโมกขสังวรศีล  สำรวมระวังในข้อที่พระพุทธเจ้าห้าม ทำตามข้อที่ทรงอนุญาต กล่าวคือ ไม่ละเมิดพุทธบัญญัติ ปฏิบัติตามพุทธานุญาต  ๒) อินทริยสังวรศีล สำรวมระวังอินทรีย์ ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ  ๓) อาชีวปาริสุทธิศีล  มีอาชีพที่ชอบ ไม่ผิดพระธรรมวินัย  ๔) ปัจจยสันนิสสิตศีล  ศีลที่อาศัยปัจจัย คือการใช้ปัจจัยด้วยการพิจารณา

การได้ปัจจัยที่จัดได้ว่าเป็นของบริสุทธิ์สำหรับพระภิกษุนั้น มี ๓ ทางด้วยกัน คือ  ๑) ได้มาโดยการบิณฑบาต  ๒) ได้มาโดยการเลื่อมใสของทายกแล้วนำปัจจัยมาถวาย  ๓) ได้มาโดยมีผู้เลื่อมใสในพระธรรมเทศนา

๖. สัมมาวายามะ  ความพยายามชอบ หมายเอาความเพียร (ปธาน) ๔ อย่าง คือ ๑) สังวรปธาน เพียรระวังไม่ให้บาปเกิดขึ้นในสันดาน ๒) ปหานปธาน  เพียรละบาปที่เกิดขึ้นแล้ว ๓) ภาวนาปธาน  เพียรสร้างความดีให้เกิดขึ้นในจิตใจ  ๔) อนุรักขนาปธาน เพียรรักษาความดีไว้ไม่ให้เสื่อมสูญ

๗. สัมมาสติ  การระลึกชอบ หมายเอาการปฏิบัติตามหลักมหาสติปัฏฐาน ๔ คือ 
๑) กายานุปัสสนา สติตามพิจารณาเห็นกายในกาย  ซึ่งท่านแบ่งเป็น ๖ หมวด ดังนี้  ก) อานาปานบรรพ หมวดที่ว่าด้วยการกำหนดลมหายใจเข้าออก ข) อิริยาปถบรรพ  หมวดที่ว่าด้วยการกำหนดอิริยาบถ  ค) สัมปชัญญบรรพ  หมวดที่ว่าด้วยการกำหนดสัมปชัญญะ คือกำหนดดูอิริยาบถย่อยต่าง ๆ ง) ปฏิกูลบรรพ  หมวดว่าด้วยความเป็นสิ่งปฏิกูลไม่สะอาดของร่างกาย   จ) ธาตุบรรพ หมวดว่าด้วยการพิจารณาธาตุ ๔ในร่างกาย   ฉ) นวสีว- ถิกาบรรพ หมวดว่าด้วยการพิจารณาร่างกายเปรียบด้วยป่าช้าทั้ง ๙  
๒) เวทนานุปัสสนา  สติพิจารณาตามเห็นเวทนาที่เกิดขึ้น
๓) จิตตานุปัสสนา สติตามพิจารณาดูสภาพจิตของตน
๔) ธัมมานุปัสสนา สติตามพิจารณาธรรมที่เกิดกับจิต  แบ่งออกเป็น ๕ หมวด ดังนี้ ก) นีวรณบรรพ  หมวดว่าด้วยนิวรณ์ ๕  ข) ขันธบรรพ หมวดว่าด้วยขันธ์ ๕  ค) อายตน-บรรพ หมวดว่าด้วยอายตนะ ๑๒ ง) โพชฌังคบรรพ  หมวดว่าด้วยโพชฌงค์ ๗  จ) อริยสัจจบรรพ   หมวดว่าด้วยอริยสัจ ๔

๘. สัมมาสมาธิ การตั้งใจมั่นชอบ หมายเอาการเจริญสมาธิ ทั้งส่วนที่เป็น     ๑) สมถกรรมฐาน การปฏิบัติที่มุ่งผลคือความสงบใจเป็นสำคัญ มีอารมณ์ทั้งหมด ๔๐ อย่าง   ๒) วิปัสสนากรรมฐาน การปฏิบัติที่มุ่งผล คือความรู้แจ้งเห็นจริงในกองสังขารเป็นสำคัญ

คำสอนเรื่องอริยมรรคมีองค์ ๘ สามารถจัดเข้าในไตรสิกขาได้ ดังนี้ 


๑. สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ  จัดเข้าใน สีลสิกขา


๒. สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ จัดเข้าใน จิตตสิกขา


๓. สัมมาทิฏฐิ  สัมมาสังกัปปะ จัดเข้าในปัญญาสิกขา

นอกจากนี้แล้ว คำสอนในอริยสัจ ๔ สามารถย่อลงเป็น ๒ ส่วน ดังนี้


๑. อริยสัจส่วนเหตุ คือสมุทัย และ มรรค


๒. อริยสัจส่วนผล คือ ทุกข์ กับ นิโรธ
๒.๕ กิจในอริยสัจ ๔ 

เบื้องต้นได้กล่าวแล้วว่า การรู้อริยสัจอย่างแท้จริง รู้แล้วหลุดพ้นได้นั้นต้องประกอบด้วยญาณ ๓ หรือรอบ ๓ อาการ ๑๒ ดังที่พระพระพุทธองค์ได้ตรัสรู้และตรัสไว้ในธัมมจักกัปปวัตตนสูตรว่า

“ภิกษุทั้งหลาย เมื่อญาณทัสสนะตามเป็นจริง อันมีรอบ ๓ อาการ ๑๒ ในอริยสัจ ๔ ของเราบริสุทธิ์แล้ว เราจึงปฏิญาณตนว่า เราเป็นผู้ตรัสรู้อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณในโลกนี้ พร้อมทั้งเทวโลก มารโลก พรหมโลก…ฯ” 

รอบ ๓ ไตรปริวัฏ หรือญาณ ๓ อาการ ๑๒ ในอริยสัจ ๔ มีดังนี้
	อริยสัจ ๔ อย่าง
	สัจจญาณ
	กิจจญาณ
	กตญาณ

	ทุกข์
	ยอมรับว่าความทุกข์แห่งชีวิตมีอยู่จริง ชีวิตคลุกเคล้าไปด้วยความทุกข์เสมอ
	รู้ว่าความทุกข์เป็นสิ่งที่ควรกำหนดรู้ (ปริญญาเญยยธรรม)
	รู้ว่าความทุกข์ได้กำหนดรู้แล้ว

	สมุทัย
	ยอมรับว่าสมุทัยได้แก่ตัณหาเป็นเหตุให้เกิด ทุกข์จริง
	รู้ว่าสมุทัยคือตัณหา เป็นสิ่งที่ควรละ  (ปหาตัพพธรรม)
	รู้ว่าละได้แล้ว

	นิโรธ
	ยอมรับว่านิโรธคือความดับทุกข์มีอยู่จริง,ความทุกข์สามารถดับได้จริงโดยผ่านการดับความอยาก คือตัณหา
	รู้ว่า นิโรธควรทำให้
แจ้งขึ้นในใจ        (สัจฉิกาตัพพธรรม)
	รู้ว่าได้ทำให้แจ้งแล้ว

	มรรค
	ยอมรับว่ามรรคมีองค์
๘ เป็นทางนำไปสู่            ความดับทุกข์ได้จริง
	รู้ว่ามรรคนี้เป็นสิ่งที่ควรอบรมบำเพ็ญให้มี (ภาเวตัพพธรรม)
	รู้ว่าได้เจริญอบรมได้เต็มที่แล้ว


ผู้ที่รู้อริยสัจ ๔ ที่เรียกว่ารู้จริง รู้แล้วพ้นทุกข์ได้ ต้องรู้ประกอบด้วยญาณ ๓ อาการ ๑๒ นี้ ที่คนธรรมดาสามัญรู้นั้นเป็นความจำ ไม่ใช่ความรู้ที่แท้จริง ยังปฏิบัติตามที่รู้จริงไม่ได้ เป็นความรู้แค่ระดับสุตะ ยังไม่ถึงขั้นปัญญา หากจะกล่าวโดยสรุปกิจในอริยสัจ ๔ คือ

๑. ปริญญา  การกำหนดรู้ คือทุกข์เป็นสภาพที่ควรกำหนดรู้

๒. ปหาน การละ สมุทัยเหตุเกิดของทุกข์เป็นสิ่งที่ควรละ

๓. สัจฉิกิริยา การกระทำให้แจ้ง คือนิโรธเป็นสภาพที่ต้องทำให้แจ้ง

๔. ภาวนา คือการอบรม การทำให้เกิดมีขึ้น คือมรรคเป็นสิ่งที่ควรทำให้เกิดมีขึ้น
๒.๖ อริยสัจ ๔ ในฐานะที่เป็นสามุกกังสิกธรรม

สามุกกังสิกธรรม แปลตามอรรถกถาว่า พระธรรมเทศนาที่พระพุทธเจ้าทรงยกขึ้นถือเอาเอง คือทรงเห็นด้วยพระสยัมภูญาณ (ตรัสรู้เอง) ได้แก่ อริยสัจจเทศนา ตามแบบเรียนแปลว่า พระธรรมเทศนาที่พระพุทธเจ้าทรงยกขึ้นแสดงเอง คือไม่ต้องปรารภคำถามเป็นต้นของผู้ฟัง 

ไม่ว่าพระองค์จะแสดงพระธรรมเทศนาเรื่องอะไร ส่วนมากพระองค์จะทรงยกเอาเรื่องอริยสัจ ๔ ขึ้นแสดงปิดท้ายเสมอ โดยไม่ต้องมีเหตุปรารภขึ้นก่อน แต่แสดงไปเพราะเห็นความเหมาะสมทางอัธยาศัยของผู้ฟัง เพื่อจะให้ได้รับประโยชน์สูงสุด

มองอีกนัยหนึ่ง อริยสัจ ๔ เป็นสามุกกังสิกธรรม เพราะว่าเป็นธรรมที่มีความเป็นมาตรฐานสากลเกี่ยวกับชีวิตและการแก้ปัญหาของชีวิต ที่ทุกคนสามารถจะหยิบยกขึ้นมาใช้ได้เองทุกเรื่องทุกกรณี อริยสัจ กล่าวถึงเรื่องหลักการของชีวิต และจุดมุ่งหมายของชีวิต การแก้ปัญหาชีวิตจะให้ได้ผลต้องแก้ตามแบบอริยสัจ ซึ่งเป็นวิธีที่ทุกคนสามารถจะยกขึ้นมาแก้ปัญหาได้เองโดยไม่ต้องมีใครสอน ขอแต่เพียงมีความรู้ เข้าใจเรื่องอริยสัจ ๔ ประการเป็นพอ
๒.๗ อริยสัจในฐานะบทสรุปครอบคลุมธรรมทั้งหมด

คำว่า “ธรรมทั้งหมด” ตามคำนิยามนี้หมายเอาทั้งธรรมระดับ สัจจธรรม และ จริย-ธรรม ซึ่งธรรมทั้งหมดจะมีหลักใหญ่อยู่ ๒ ประการ คือ

๑) มีหลักการประจำหมวดธรรมหรือข้อธรรมนั้น ๆ  หลักการในที่นี้ก็มีเรื่องความหมายทั้งโดยอรรถ โดยพยัญชนะ ประเภท อุปมา อุปไมย

๒) มีจุดมุ่งหมายประจำ หมายความว่า หลักธรรมแต่ละข้อนั้นมีจุดมุ่งหมายเพื่ออะไร ? เช่น ทาน จุดมุ่งหมายเพื่อการขจัดความตระหนี่ ศีล จุดมุ่งหมายเพื่อกำจัดความเป็นผู้ไม่มีความละอาย ปัญญา จุดมุ่งหมายกำจัดความไม่รู้ ความโง่เขลา เป็นต้น

อริยสัจก็มีลักษณะเดียวกัน เราสามารถมองอริยสัจได้ ๒ ส่วนคือ ส่วนที่เป็นหลักการ กล่าวถึงเรื่องชีวิต โดยธรรมชาติทุกชีวิตล้วนมีความทุกข์ทั้งนั้น จะทุกข์มากทุกข์น้อย ทุกข์หนักทุกข์เบา ล้วนหนีไม่พ้นความทุกข์ และยังกล่าวถึงสาเหตุของความทุกข์ว่ามาจากอะไร ? อันนี้ถือว่าเป็นส่วนหลักการ อีกส่วนหนึ่ง กล่าวถึงจุดมุ่งหมายของชีวิตในระดับสูงสุด นั่นคือการเข้าถึงพระนิพพาน อันเป็นบรมสุข และกล่าวถึงวิธีที่จะเข้าถึงความสุขสูงสุดนั้นไว้อีกด้วย เรียกว่าครบวงจร เพราะฉะนั้น หลักธรรมทุกหมวดทุกข้อจึงมีหลักการและจุดมุ่งหมายเหมือนอริยสัจ ๔ กล่าวอีกนัยหนึ่ง อริยสัจ ๔ เป็นบทสรุปของหลักธรรมทั้งหมด
๒.๘ วิธีคิดแบบอริยสัจกับวิธีการทางวิทยาศาสตร์

การคิดแบบอริยสัจ ๔ ประการ สามารถศึกษาเปรียบเทียบกับการคิดแบบวิทยา-ศาสตร์ได้ด้วย เพราะทั้ง ๒ ส่วนมีขั้นตอนและวิธีการไม่ต่างกันมากนัก ดังตาราง
	ขั้นตอนของอริยสัจ ๔ ประการ
	ขั้นของวิธีการทางวิทยาศาสตร์

	1. ขั้นทุกข์
2. ขั้นสมุทัย
3. ขั้นนิโรธ
4. ขั้นมรรค
	๑. ปัญหา (Problem)

๒. สมมติฐาน (Hypothesis)

๓. ทดลองจนได้ผล (Experimenting)

๔. วิเคราะห์ข้อมูล (Analysis of data)

๕. ขั้นสรุป (Conclusion)


เขียนมาถึงประเด็นตรงนี้ อยากจะเสริมในส่วนที่พระพุทธศาสนาเข้ากันได้กับวิทยาศาสตร์ เพื่อประโยชน์ในการศึกษาเปรียบเทียบ ดังนี้

๑. พระพุทธศาสนาสอนไม่ให้เชื่ออะไรอย่างงมงาย แต่ให้เชื่ออย่างมีเหตุผล มีการพิสูจน์ทดลองแล้วจึงเชื่อ วิทยาศาสตร์ก็สอนไม่ให้เชื่ออะไรอย่างงมงาย ต้องมีการพิสูจน์สังเกตทดลองเช่นเดียวกัน

๒. พระพุทธศาสนาสอนว่า ผลทุกอย่างย่อมมาจากเหตุ ไม่ใช่เกิดขึ้นลอย ๆ หรือบังเอิญ การที่โทษว่าบังเอิญนั้น เพราะยังหาสาเหตุไม่พบต่างหาก พระพุทธศาสนาจึงไม่สอนซัดไปที่เทวดาหรือเทพเจ้าว่าเป็นผู้บันดาล แต่ชี้ไปที่การกระทำของแต่ละบุคคล ว่าเป็นเครื่องทำให้ดี ให้ชั่ว ทางวิทยาศาสตร์ก็เชื่อว่าผลทุกอย่างย่อมมาจากเหตุ ไม่ใช่เกิดขึ้นลอย ๆ หรือบังเอิญ หรือเพราะอำนาจดลบันดาลทั้งหลาย การค้นคว้าทางวิทยาศาสตร์ เป็นการค้นคว้าโดยการสาวไปหาเหตุบ้าง ค้นเหตุแล้วสาวไปหาผลบ้าง

๓. พระพุทธศาสนาสอนไม่ใช้เชื่อหรือติดในโชคลางต่าง ๆ ทางวิทยาศาสตร์ซึ่งบูชาความจริงก็สอนไม่ให้เชื่อหรือติดในโชคลางต่าง ๆ เช่นกัน คือต่างฝ่ายต่างสอนอย่างตรงไปตรงมา

๔. พระพุทธศาสนาสอนให้เข้าใจลักษณะ ๓ ประการแห่งสิ่งทั้งหลาย คือไม่เที่ยง ทนอยู่ไม่ได้ ไม่เป็นแก่นสารตัวตน เพื่อไม่ให้ไปยึดติด ทางวิทยาศาสตร์ทั้งกายภาพและ ชีวภาพก็สอนให้เข้าใจถึงกฎแห่งความเปลี่ยนแปลงของสิ่งทั้งหลาย และเมื่อวิเคราะห์สิ่งต่าง ๆ ลงไปแล้วไม่ว่าจะเป็นวัตถุหรือสิ่งมีชีวิตก็ไม่มีแก่นสารตัวตนอะไร เป็นสิ่งที่ประกอบขึ้นหรือรวมขึ้นจากปรมาณูของธาตุต่าง ๆ เท่านั้น อนึ่งเมื่อวิเคราะห์ไปจนถึงที่สุดแล้ว ลงสุดท้ายก็เป็นพลังงานซึ่งไม่ใช่ตัวตนอะไรเลย การกระทำระเบิดปรมาณู ก็คือการแยกปรมาณูเพื่อให้เกิดพลังงาน

๕. ทางพระพุทธศาสนาสอนว่าผลซึ่งมาจากเหตุอันหนึ่งแล้ว อาจจะเป็นเหตุของผลอันอื่นต่อไปได้อีก เช่น การแสดงเรื่องวัฏฏะ ๓ ได้แก่กิเลสเป็นเหตุให้ทำกรรม ๆ เป็นเหตุให้เกิดวิบาก ๆ เป็นเหตุให้เกิดกิเลส ๆ เป็นเหตุให้ทำกรรม หรือทฤษฎีปัจจยาการที่ว่า อวิชชาเป็นปัจจัยให้เกิดสังขาร สังขารซึ่งเป็นผลนั้นเป็นเหตุให้เกิดวิญญาณ วิญญาณเป็นเหตุให้เกิดนามรูป ฯลฯ ทางวิทยาศาสตร์ก็สอนถึงความที่เหตุผลเกี่ยวเนื่องโยงถึงกัน เช่น เมล็ดพืชเป็นเหตุให้เกิดต้นไม้ ต้นไม้เป็นเหตุให้เกิดเมล็ดพืช

๖. พระพุทธศาสนาสอนว่า ร่างกายของมนุษย์ที่รวมกันเป็นกายเป็นก้อนนั้น อาจแยกออกได้เป็นธาตุ ๔ คือลักษณะที่เห็นได้ง่าย ๆ ๔ อย่าง แข้นแข็งเป็นดิน เอิบอาบเป็นน้ำ อบอุ่นหรือร้อนเป็นไฟ พัดไปพัดมาเป็นลม เพื่อสอนไม่ให้ยึดถืออะไรมากนัก ทางวิทยาศาสตร์ก็ถือว่าร่างกายของมนุษย์ประกอบขึ้นด้วยธาตุต่าง ๆ มากมายหลายชนิด แต่เป็นวิธีกำหนดธาตุในทางวิทยาศาสตร์ กำหนดประเภทด้วยจำนวนของปรมาณูอันมีส่วนประกอบไม่เหมือนกัน มีน้ำหนักต่างกัน

๗. พระพุทธศาสนากล่าวถึงดวงอาทิตย์ดวงจันทร์และโลกที่มีมนุษย์ว่า มิใช่เพียงเท่าที่มองเห็นด้วยตาจากโลกเรา แต่ยังมีอีกมากมาย ดาราศาสตร์ก็กล่าวว่าดวงอาทิตย์ ดวงจันทร์และดาวนพเคราะห์แบบโลกเราที่อาจมองเห็นได้ด้วยกล้องโทรทรรศน์นั้นมีจำนวนมาก หลักฐานของพระพุทธศาสนาเรื่องนี้ ปรากฏในสังขารูปปัตติสูตร พระสุตตันตปิฎก เล่มที่ ๑๔ หน้า ๒๒๑ และพระสุตตันตปิฎก เล่มที่ ๒๐ หน้า ๒๙๒-๒๙๓

๘. พระพุทธศาสนากล่าวถึงกฎธรรมดาของการดึงดูดว่า น้ำที่ตกจากที่สูงย่อมไหลลงที่ต่ำ คราวนี้กลับมาถึงเรื่องของจิตใจ พระพุทธศาสนาแสดงว่า มีจิตที่ถูกกระแสโลกดึงดูดให้ไหลไปตามโลก ซึ่งเรียกกันว่า โลกิยจิต และจิตที่อยู่สูงเหนือโลก หรือข้ามพ้นโลก แต่ไม่ใช่สูงขึ้นได้เอง ต้องมีวิธีการอบรมฝึกหัด จิตที่สูงข้ามพ้นจากกระแสโลกนี้ เรียกว่า โลกุตรจิต ในวิทยาศาสตร์กายภาพแสดงว่า น้ำย่อมไหลลงสู่ที่ต่ำ แต่น้ำอาจไหลสู่ที่สูงได้ ถ้ามีแรงดูดหรือแรงผลักดันยิ่งกว่านั้น หรือโดยอาศัยความร้อน น้ำกลายเป็นไอลอยขึ้นสู่ที่สูงกลายเป็นเมฆได้
๒.๙ ลีลาแห่งคำสอนทางพระพุทธศาสนาซึ่งเป็นวิทยาศาสตร์

การกล่าวถึงลีลาแห่งคำสอนของพระพุทธศาสนาซึ่งเป็นวิทยาศาสตร์ ทำให้เราได้มีโอกาสได้พิจารณาถึงการสอนอย่างมีเหตุมีผลและเป็นวิทยาศาสตร์ในตัวของพระพุทธ-ศาสนาเป็นข้อ ๆ ดังต่อไปนี้

๑. ทฤษฎีเรื่องทำอย่างไร จึงจะพ้นทุกข์ ซึ่งใช้ศัพท์ว่าของจริงอย่างประเสริฐ “อริยสัจ” ของพระพุทธศาสนา มีลักษณะหรือลีลาเป็นวิทยาศาสตร์โดยสมบูรณ์ คือ


๑) แสดงผล คือความทุกข์ว่าได้แก่อะไร


๒) แสดงเหตุ คือความทะยานอยากว่าทำให้เกิดทุกข์


๓) แสดงผล คือความดับทุกข์ว่าได้แก่ความดับความทะยานอยากได้


๔) แสดงเหตุ คือข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ ที่เรียกว่า อริยมรรคมีองค์ ๘

คุณลักษณะพิเศษในการแสดงเรื่องอริยสัจ ๔ ที่มีลีลาเป็นวิทยาศาสตร์อย่างแท้จริง ก็คือคำสรุปที่ว่า ตราบใดที่พระองค์ยังไม่ได้ปฏิบัติให้เห็นผลจริงจังในอริยสัจ ๔ ประการนี้ ตราบนั้น พระองค์ก็ยังไม่สามารถประกาศพระองค์ได้ว่าตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า อันแสดงให้เห็นว่าทฤษฎีอริยสัจ ไม่ใช่ทฤษฎีเฉย ๆ แต่เป็นภาคปฏิบัติที่พระองค์ได้ประจักษ์มาแล้ว ฉะนั้น การที่พระพุทธองค์ทรงแสดงอริยสัจในพระธรรมเทศนาครั้งแรกของพระองค์จึงเป็นการเริ่มต้นศักราชวิทยาศาสตร์ทางจิตใจ

๒. คำสอนเรื่องทางสายกลาง ซึ่งไม่ตึงเกินไป ไม่หย่อนเกินไป เป็นการไม่หยุดอยู่ในฝ่ายสุดโต่งฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งก็ดี คำสอนเรื่องมัตตัญญุตา ความเป็นผู้รู้จักประมาณ คือความพอเหมาะพอควรก็ดี มีลีลาเป็นวิทยาศาสตร์ ก็เพราะในทางวิทยาศาสตร์เอง ถึงกับมีเครื่องมือต่าง ๆ เพื่อเป็นมาตรฐานวัดความพอดี เช่น วัดอุณหภูมิ วัดความเร็ว วัดความชื้น วัดกระแสไฟฟ้า และวัดความดันของไอน้ำเป็นต้น เพราะความพอเหมาะพอดี ย่อมเป็นเครื่องกันความผิดพลาดทั้งหลายได้เป็นอย่างดี

๓. คำสอนเรื่องปฏิจจสมุปบาท ซึ่งแบ่งเป็นเหตุผลสายเกิดส่วนหนึ่ง เหตุผลสายดับส่วนหนึ่ง มองในแง่เกิดก็เป็นเหตุผลส่งต่อ ๆ กันให้เกิดสิ่งต่าง ๆ ตลอดสาย พระพุทธเจ้าทรงแสดงอวิชชา ว่าเป็นรากเหง้าฝ่ายเวียนว่ายตายเกิด และแสดงถึงอวิชชาตัวเดียวกันนั่นแหละว่าถ้าดับเสียได้แล้ว แก้ให้เป็นรู้ความจริงที่จะเป็นเหตุพ้นทุกข์ได้ ก็เป็นต้นเหตุให้ดับเรื่องเวียนว่ายตายเกิดต่อ ๆ ไปเป็นทอด ๆ  การแสดงอย่างนี้มีลีลาเป็นวิทยาศาสตร์

สรุป : การเรียนรู้เรื่องอริยสัจ ๔ ก็คือเรียนรู้เรื่องวิธีการแก้ปัญหาในชีวิตนั่นเอง การแก้ปัญหาชีวิต จะต้องดำเนินตามหลักอริยสัจ ๔ ถือกันว่า อริยสัจ ๔ สามารถเปลี่ยนสถานภาพจากคนธรรมดาให้เป็นอริยบุคคลได้ หากได้ปฏิบัติตามอย่างถูกขั้นตอน กล่าวในแง่ของการดำเนินชีวิต เราสามารถนำหลักอริยสัจมาประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหาได้ด้วย ดังนั้น อริยสัจ ๔ จึงเป็นพุทธธรรมที่สำคัญประการหนึ่ง 
****************
บทที่ ๓
ไตรลักษณ์ (The three Characteristics of Existence)






************
๓.๑ ไตรลักษณ์ในฐานะสามัญญลักษณ์

สรรพสิ่งเกิดจากสิ่งต่าง ๆ ทั้งหลายมาประชุมกันเข้า หรือมีอยู่ในรูปของการรวมตัวเข้าด้วยกันของส่วนประกอบต่าง ๆ สิ่งเหล่านั้นอยู่ในรูปของกระแส ส่วนประกอบแต่ละอย่างไม่มีตัวตนของมันเองเป็นอิสระ ล้วนเกิดดับต่อกันไปเรื่อย ไม่เที่ยง ไม่คงที่ กระแสเหล่านี้ไหลเวียนหรือดำเนินต่อไปอย่างที่ดูคล้ายกับรักษารูปแนวและลักษณะต่าง ๆ ทั่วไปอย่างค่อยเป็นค่อยไป ความเป็นต่าง ๆ เหล่านี้ เป็นไปตามกฎธรรมชาติ เรียกว่าเป็น 

๑) ธรรมธาตุ คือสภาวะที่ทรงตัวอยู่โดยธรรมชาติ

๒) ธรรมฐิติ คือภาวะที่ตั้งอยู่หรือยืนตัวเป็นหลักแน่นอนอยู่โดยธรรมชาติ

๓) ธรรมนิยาม คือกฎแห่งธรรมชาติหรือกำหนดแห่งธรรมดาไม่เกี่ยวกับผู้สร้าง หรือผู้บันดาล หรือการเกิดขึ้นของศาสนาหรือศาสดา
๓.๒ ความหมายและประเภทของไตรลักษณ์

ไตรลักษณ์ คือลักษณะข้อกำหนด ๓ ประการ เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า สามัญญ-ลักษณะ แปลว่า ลักษณะที่ทั่วไป หรือลักษณะที่เสมอกันแก่สิ่งทั้งปวง

๑. อนิจจตา (Impermanence) ความไม่เที่ยง ความไม่คงที่ ความไม่ยั่งยืน ภาวะที่เกิดขึ้น แล้วเสื่อมสลายไป

๒. ทุกขตา (Stress and Conflict) ความเป็นทุกข์ ภาวะที่ถูกบีบคั้นด้วยการเกิดขึ้นและการสลายตัว เพราะปัจจัยที่ปรุงแต่งให้มีสภาพอย่างนั้น เปลี่ยนแปลงไปจะทำให้คงอยู่ในสภาพนั้นไม่ได้ ภาวะที่ไม่สมบูรณ์ มีความบกพร่องในตัว

๓. อนัตตา (Non-Self)  ความเป็นสิ่งที่ไม่มีตัวตนที่แท้จริงของมัน
๓.๓ วิเคราะห์ความหมายของไตรลักษณ์ตามรูปศัพท์

๑. อนิจจตา ที่ได้ชื่ออย่างนี้เพราะว่า


๑) เพราะเป็นของสิ้นไป (ขยฏฺเฐน)


๒) เพราะเป็นสิ่งที่ไม่เที่ยงแท้ยั่งยืนตลอดไป (อจฺจนฺติกตาย)



๓) เพราะเป็นสิ่งที่มีความเริ่มต้นและมีความสิ้นสุด คือมีจุดเริ่มต้นและมีจุดจบของมัน (อาทิอนฺตวนฺตาย)


๔) เพราะอรรถว่าเป็นสิ่งมีแล้วก็ไม่มี คือมีปรากฏขึ้นแล้วก็หายไป (หุตฺวา  อภาวฏฺเฐน)


๕) เพราะเกิดขึ้นเสื่อมสลายและกลายเป็นอย่างอื่น หรือเพราะมีแล้วก็ไม่มีอีกต่อไป(อุปฺปาทวยญฺญถตฺตภาวา หุตฺวา อภาวโต วา)


๖) เพราะเป็นไปโดยการเกิดขึ้นและการสลายไป (อุปฺปาทวยปฺปวตฺติโต)



๗) เพราะต้องเป็นของแปรปรวน (วิปริณามโต)



๘) เพราะเป็นของชั่วคราว (ตาวกาลิกภาวโต)



๙) เพราะแย้งต่อความเที่ยง (นิจฺจปฏิกฺเขปโต)


๒. ทุกขตา  ที่ได้ชื่ออย่างนี้เพราะว่า 


๑) เพราะเป็นของน่ากลัว (ภยฏฺเฐน) เพราะจะต้องเสื่อมโทรมไป ไม่คงอยู่ในสภาพเดิม


๒) เพราะเป็นสิ่งที่บีบคั้นอยู่ตลอดเวลา ด้วยความเกิดขึ้นและความเสื่อมสลาย (อุปฺปาทวยปฏิปีฬนตฺเถน)


๓) เพราะเป็นที่ตั้งแห่งความทุกข์ (ทุกฺขวตฺถตาย) คือเป็นที่รองรับความทุกข์ เพราะให้เกิดความรู้สึกว่าเป็นทุกข์


๔) เพราะมีความบีบคั้นตลอดเวลา (อภิณฺหสมฺปฏิปีฬนโต)


๕) เพราะเป็นสภาพที่ทนได้ยาก (ทุกฺขมนโต)



๖) เพราะเป็นที่ตั้งแห่งความทุกข์ (ทุกฺขวตฺถุโต)



๗) เพราะแย้งต่อความสุข (สุขปฏิกฺเขปโต)



๘) เพราะอรรถว่าถูกปัจจัยปรุงแต่ง (สงฺขตฏฺเฐน)



๙) เพราะอรรถว่าแผดเผา (สนฺตาปฏฺเฐน)

๓. อนัตตา ที่ได้ชื่ออย่างนี้เพราะว่า
1) เพราะเป็นสภาพว่างเปล่า (สุญฺญโต)

2) เพราะเป็นสภาพไร้เจ้าของ (อสฺสามิกโต)

3) เพราะไม่เป็นไปในอำนาจ (อวสวตฺตนโต)

๔) เพราะแย้งต่ออัตตา (อตฺตปฏิกฺเขปนโต)

๕) เพราะเป็นกองแห่งสังขารทั้งหลายล้วน ๆ หรือเป็นกองแห่งธรรมทั้ง
 หลาย (สุทฺธสงฺขารปุญฺชโต)  (สุทฺธธมฺมปุญฺชโต)

๖) เพราะการประกอบขึ้นจากส่วนย่อยต่าง ๆ (องฺคสมฺภารโต)

๗) เพราะเป็นไปตามเหตุตามปัจจัย (ยถาปจฺจยปวตฺติโต)
๓.๔  ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับอนัตตลักขณสูตร

พระสูตรนี้อยู่ในพระไตรปิฎกเล่มที่ ๔ พระพุทธองค์แสดงแก่ปัญจวัคคีย์ ที่ป่าอิสิปตนมฤคทายวัน เมื่อวันแรม ๕ ค่ำ เดือน ๘ มีใจความสำคัญ ๔ ตอน คือ
ตอนที่ ๑ กล่าวถึงเรื่องขันธ์ ๕ ว่าเป็นอนัตตา เพราะถ้าไม่เป็นอนัตตาแล้ว ขันธ์ ๕ ต้องไม่เป็นไปเพื่อความเจ็บป่วย และสามารถขันธ์ ๕ ได้ว่าให้เป็นอย่างนั้น อย่างนี้ แต่เพราะขันธ์ ๕ เป็นอนัตตา จึงต้องเป็นไปเพื่ออาพาธและสั่งบังคับไม่ได้ ต้องเป็นไปตามเหตุปัจจัย

ตอนที่ ๒  ตรัสถามภิกษุทั้งหลายว่า เข้าใจขันธ์ ๕ ว่าเป็นสุขหรือทุกข์ เมื่อเห็นว่าไม่เที่ยงก็ไม่ควรยึดมั่นถือมั่นว่า นั่นเป็นของเรา เราเป็นสิ่งนั่น นั่นเป็นตัวตนของเรา

ตอนที่ ๓ ทรงตรัสสอนให้พิจารณาขันธ์ ๕ ด้วยปัญญา นั่นไม่ใช่ของเรา เราไม่ใช่นั่น นั่นไม่ใช่ตัวตนของเรา

ตอนที่ ๔ เมื่อพิจารณาเห็นอย่างนี้ ย่อมเบื่อหน่ายในขันธ์ ๕ เมื่อเบื่อหน่ายย่อมคลายกำหนัด ย่อมหลุดพ้น เมื่อหลุดพ้นแล้วก็รู้ว่าอยู่จบพรหมจรรย์
๓.๕ ไตรลักษณ์ในฐานะกฎธรรมชาติ

กฎธรรมชาติ ในแง่นี้หมายถึงกฎที่ควบคุมความเป็นไปในธรรมชาติ อันได้แก่กฎแห่งเหตุและผล กฎในที่นี้พุทธปรัชญาเรียกว่า “ธรรมนิยาม” แปลว่า กฎหรือกำหนดแห่งธรรมชาติ พุทธปรัชญาถือว่าทุกสิ่งที่มีอยู่ในธรรมชาติ ย่อมเกิดขึ้นเป็นไปตามอำนาจของกฎแห่งเหตุปัจจัยหรือกฎแห่งเหตุและผล ไม่มีอะไรที่จะเกิดขึ้นมาลอย ๆ โดยไม่มีเหตุปัจจัยทำให้เกิดขึ้น ธรรมชาติและกฎของธรรมชาติเป็นเพียงสองแง่ของสิ่งเดียวกัน แยกจากกันไม่ได้ เพราะมีธรรมชาติ จึงมีธรรมชาติ และเพราะมีกฎธรรมชาติ จึงมีธรรมชาติ ถ้าสิ่งหนึ่งไม่มี อีกสิ่งหนึ่งก็จะพลอยไม่มีไปด้วย 

พุทธปรัชญาเรียกสิ่งที่มีอยู่ตามธรรมชาติที่แยกย่อยออกไปว่า “นิยาม” ซึ่งมีความหมายว่า “กำหนดที่แน่นอน” หรือ “ความเป็นไปอันแน่นอน” ของสิ่งทั้งปวง แบ่งออกเป็น ๕ อย่าง เรียกว่า นิยาม ๕ คือ

๑. อุตุนิยาม ได้แก่กฎหรือกำหนดของธรรมชาติที่เนื่องด้วยอุณหภูมิ ภูมิอากาศ หรือฤดูกาลที่เป็นไปทั้งในสภาพแวดล้อมของกายภาพของมนุษย์และภายในตัวมนุษย์เอง ลักษณะที่แสดงถึงกฎที่เรียกว่าอุตุนิยามก็เช่น การเปลี่ยนแปลงของฤดูกาลที่หมุนเวียนเปลี่ยนผันไปทุกปี การเปลี่ยนแปรของเมล็ดพืชโดยแตกหน่อเป็นต้นพืช เมื่ออยู่ในภาวะความชื้นและอุณหภูมิที่เหมาะสม สสารเมื่อถูกกระทบอุณหภูมิที่สูงขึ้นก็ขยายตัว เมื่ออุณหภูมิลดลงก็หดตัว บุคคลบางคนปวดศีรษะและเป็นไข้เมื่อกระทบกับการเปลี่ยนแปรอย่างรวดเร็วของภูมิอากาศ เมื่อมนุษย์ สัตว์ หรือพืชตาย ส่วนประกอบทางกายภาพที่เป็นวัตถุธาตุย่อมเปื่อยเน่าผุพังไปตามธรรมชาติ ความเป็นไปของสิ่งทั้งหลายในลักษณะดังกล่าวนี้ล้วนตกอยู่ในขอบเขตของกฎธรรมชาติที่เรียกว่าอุตุนิยามทั้งสิ้น

๒. พีชนิยาม ได้แก่ กฎแห่งพืชพันธุ์หรือพันธุกรรม เป็นกฎธรรมชาติที่กำหนดลักษณะและความเป็นไปอันแน่นอนของสิ่งมีชีวิตทั้งประเภทพืชและสัตว์ที่วิทยาศาสตร์สาขาชีววิทยาเรียกว่าพันธุกรรม การที่เมล็ดมะม่วงแตกหน่อเจริญเติบโตเป็นมะม่วงและผลิตดอกออกเป็นผลมะม่วง ไม่ออกเป็นผลมะละกอหรือมะเขือเทศก็ดี การที่คนมีลูกเป็นคน ลิงมีลูกเป็นลิง แมวมีลูกเป็นแมว เป็นต้นก็ดี ล้วนแต่เป็นไปตามกฎธรรมชาติที่เรียกว่าพีชนิยามทั้งสิ้น

๓. จิตนิยาม กฎธรรมชาติที่เกี่ยวกับความเป็นไปและการทำงานของจิต พุทธปรัชญาถือว่าจิตเป็นสิ่งหรือสภาวธรรมที่มีอยู่จริงในธรรมชาติอย่างหนึ่ง เช่นเดียวกับสสารหรือวัตถุที่พุทธปรัชญาเรียกว่ารูป  เมื่อจิตเป็นสภาวธรรมที่มีอยู่จริง มันก็มีสภาพของมันในการดำรงอยู่และเป็นไปตามทรรศนะของพุทธปรัชญา จิตมีธรรมชาติเกิดดับเป็นขณะต่อเนื่องกันไปไม่ขาดสาย  จิตเป็นใหญ่ในการรับรู้อารมณ์ที่ผ่านมาทางอายตนะภายใน ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เมื่อจิตรับรู้แล้วก็ส่งผลให้เกิดความรู้สึกอย่างใดอย่างหนึ่งในสามอย่าง คือรู้สึกทุกข์ ทุกข์ หรือเฉย ๆ ไม่สุขไม่ทุกข์ ความรู้สึกทั้ง ๓ อย่างนี้เรียกว่าเวทนา ความเป็นไปของจิตในลักษณะเกิดดับเป็นขณะติดต่อกันไม่ขาดสายก็ดี กระบวนการในการทำหน้าที่ที่รับรู้ผ่านทางอายตนะภายใน ๖ เป็นช่วง ๆ มากขณะบ้าง น้อยขณะบ้างก็ดี การรับรู้อารมณ์ของจิตทำให้เกิดความรู้สึกสุข ทุกข์ ไม่สุขไม่ทุกข์ ขึ้นในตัวผู้รับก็ดี ปรากฏการณ์เกี่ยวกับจิตทั้งหมดนี้ พุทธปรัชญาเถรวาทถือว่าเกิดขึ้นเป็นไปตามกฎธรรมชาติที่เรียกว่า จิตนิยาม

๔ กรรมนิยาม ได้แก่กฎแห่งกรรมที่เกี่ยวกับการกระทำของมนุษย์ กฎแห่งกรรมเป็นกฎแห่งเหตุและผล จึงเป็นกฎธรรมชาติอย่างหนึ่ง แต่เป็นกฎทางศีลธรรมที่ครอบคลุมเฉพาะสิ่งมีชีวิตที่มีจิต โดยเฉพาะอย่างยิ่ง สิ่งมีชีวิตชั้นสูงเช่นมนุษย์และสัตว์ชั้นสูงที่รู้จักใช้เหตุผลในการดำรงชีวิต กฎแห่งกรรมมีหลักทั่วไปอยู่ว่า ทำเหตุไรย่อมได้รับผลเช่นนั้น มีพุทธพจน์กล่าวถึงเรื่องนี้ไว้ว่า


ยาทิสํ วปเต พีชํ
บุคคลหว่านพืชเช่นใด


ตาทิสํ ลภเต ผลํ
ย่อมได้รับผลเช่นนั้น


กลฺยาณการี กลฺยาณํ
ผู้กระทำกรรมดีย่อมได้รับผลดี


ปาปการี จ ปาปกํ
ผู้กระทำกรรมชั่วย่อมได้รับผลชั่ว

เนื่องจากฎแห่งกรรมเป็นกฎธรรมชาติ กฎนี้จึงเป็นกฎที่สาธารณะทั่วไปสำหรับมนุษย์ทุกคน ไม่ใช่เป็นกฎที่ใช้ได้สำหรับผู้นับถือพระพุทธศาสนาเท่านั้น การไม่เชื่อถือหรือไม่มีความรู้ในเรื่องกรรมและการให้ผลของกรรมไม่ได้เป็นเหตุผลให้กฎแห่งกรรมไม่ทำงาน ไม่ว่าจะเป็นผู้นับถือศาสนาอะไร เมื่อทำกรรมดีให้เหมาะสมแก่เหตุปัจจัยย่อมได้รับผลดี ทำกรรมชั่วย่อมได้รับกรรมชั่ว กฎแห่งความสอดคล้องระหว่างกรรมกับกรรมวิบาก พุทธปรัชญาเรียกว่า กรรมนิยาม ซึ่งเป็นกฎธรรมชาติอย่างหนึ่ง

๕. ธรรมนิยาม  ได้แก่กำหนดของธรรมชาติหรือกฎธรรมชาติเป็นกฎแห่งเหตุและผล หรือกฎแห่งเหตุปัจจัย พุทธปรัชญาถือว่าทุกสิ่งในสากลจักรวาลที่อยู่ในประเภทสังขตะย่อมเกิดขึ้น ตั้งอยู่ เปลี่ยนแปรและเสื่อมสลายแตกดับไปตามกฎที่เรียกว่า ธรรม-นิยามทั้งสิ้น คือเมื่อเกิดขึ้นก็มีเหตุทำให้เกิดขึ้น เมื่อตั้งอยู่ก็มีเหตุให้ตั้งอยู่ เมื่อเปลี่ยนแปรก็มีเหตุทำให้เปลี่ยนแปร เมื่อเสื่อมสลายก็มีเหตุทำให้เสื่อมสลายแตกดับ

นิยามเหล่านี้ทั้งหมดล้วนตกอยู่ในกฎของไตรลักษณ์ ทั้งสิ้น สรรพสิ่งล้วนอยู่ภายใต้กฎของไตรลักษณ์ ไตรลักษณ์จึงเป็นกฎธรรมชาติ
๓.๖ บทวิเคราะห์ธรรมที่เกี่ยวกับไตรลักษณ์
๑. สังขตธรรม  หมายถึง ธรรมที่มีการปรุงแต่ง อยู่ในกระบวนการของการปรุงแต่ง
๒. อสังขตธรรม  หมายถึง ธรรมที่ไม่มีการปรุงแต่ง อยู่เหนือการปรุงแต่ง
๓. สังขาร  สังขารในไตรลักษณ์ หมายเอาสิ่งที่เกิดขึ้นด้วยอำนาจการปรุงแต่งของเหตุปัจจัย มีความหมายอย่างเดียวกับคำว่า “สังขตธรรม”
แบ่งย่อยออกเป็น ๒ ชนิด คือ


๑) อุปาทินนกสังขาร ได้แก่ สังขารที่มีชีวิตและจิต เช่น มนุษย์ สัตว์เดรัจฉานประเภทต่าง ๆ 


๒) อนุปาทินนกสังขาร ได้แก่ สังขารที่ไม่มีจิต เช่น ต้นไม้ ก้อนหิน รถยนต์ เครื่องบิน เป็นต้น

๔. อายตนะภายใน และอายตนะภายนอก  แดนต่อเพื่อการรับรู้อารมณ์ การรับรู้อารมณ์นั้น “จิต” เป็นตัวรู้ โดยมีเครื่องมือเป็นแดนเชื่อมต่อให้เกิดการรับรู้ขึ้น ดังนี้

จักขุ 

+ 
รูป  

=  
จักขุวิญญาณ

โสตะ

+
สัททะ

=
โสตวิญญาณ

ฆานะ

+
คันธะ

=
ฆานวิญญาณ

ชิวหา

+
รสะ

=
ชิวหาวิญญาณ

กาย

+
สัมผัส

=
กายวิญญาณ

มโน

+
ธรรมารมณ์
=
มโนวิญญาณ
วิญญาณ + ผัสสะ + เวทนา  (จิตนิยาม)
๓.๗ วิเคราะห์พระบาลีไตรลักษณ์

๑. สพฺเพ  สงฺขารา  อนิจฺจา
สังขารทั้งหลายทั้งปวงไม่เที่ยง

๒. สพฺเพ สงฺขารา ทุกฺขา
สังขารทั้งปวงเป็นทุกข์

๓. สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา
ธรรมทั้งปวงเป็นอนัตตา 

คำว่า “สังขารทั้งปวง” หมายถึง สิ่งที่เกิดขึ้นเป็นไปด้วยอำนาจการปรุงแต่งของเหตุปัจจัย บางครั้งใช้คำว่า สังขตธรรม ตามพุทธปรัชญา สังขารหรือสังขตธรรมนี้ เป็นไปตามกฎของไตรลักษณ์

แต่สิ่งที่มีอยู่ตามทัศนะของพุทธปรัชญานั้น ไม่ได้มีอยู่เฉพาะสิ่งที่เรียกว่า สังขารหรือสังขตธรรมเท่านั้น ยังมีสิ่งที่เรียกว่า วิสังขาร  หรืออสังขตธรรมด้วย สิ่งที่เป็น อสังขตธรรม คือสิ่งที่ปราศจากการปรุงแต่งของเหตุปัจจัย ไม่ขึ้นอยู่กับเหตุปัจจัย สิ่งที่มีลักษณะเช่นนี้ในพุทธปรัชญามีเพียงสิ่งเดียวเท่านั้น คือ “พระนิพพาน”

สพฺเพ ธมฺมา : หมายเอาทั้งสังขตธรรม (อุปาทินนกสังขาร +อนุปาทินนกสังขาร) และ อสังขตธรรม (ยกเว้นพระนิพพาน) ล้วนเป็นอนัตตา แม้พระนิพพานก็เป็นอนัตตา แต่พระนิพพานไม่เที่ยงและไม่เป็นทุกข์

สพฺเพ สงฺขารา สิ่งที่มีเหตุปัจจัยปรุงแต่งทั้งหลาย ล้วนไม่เที่ยง เป็นทุกข์ และไม่มีตัวตน
๓.๘ สังขารในเบญจขันธ์กับสังขารในไตรลักษณ์

สังขารในเบญจขันธ์ หมายถึง องค์ประกอบของจิตที่เรียกว่าเจตสิก (ธรรมชาติที่อาศัยจิตเกิด - จิตฺตนิสฺสิตลกฺขณํ) ซึ่งทำหน้าที่ปรุงแต่งจิตให้คิดดี คิดไม่ดี หรือคิดเป็นกลาง ๆ  โดยธรรมชาติก็เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นจากการปรุงแต่งของเหตุปัจจัย มันจึงเป็นความหมายอย่างหนึ่งของสังขารในไตรลักษณ์  

กล่าวอีกนัยหนึ่ง สังขารในขันธ์ ๕ เป็นทั้งความหมายของสังขารในไตรลักษณ์และสังขารในขันธ์ ๕ โดยมีแนวคิด ดังนี้

- ถ้ามองในแง่ที่มันเป็นธรรมชาติอย่างหนึ่งที่เกิดจากการปรุงแต่งของเหตุปัจจัย เป็นสังขารในไตรลักษณ์

- ถ้ามองในแง่ที่ทำหน้าที่ปรุงแต่งจิตให้มีอาการต่าง ๆ ก็เป็นสังขารในเบญจขันธ์
หรือกล่าวอีกนัยหนึ่งคือ สังขารในไตรลักษณ์  คือสิ่งที่ถูกปรุงแต่ง สังขารในเบญจขันธ์ คือสิ่งที่ทำหน้าที่ปรุงแต่ง
๓.๙ ทุกข์ในอริยสัจกับทุกข์ในไตรลักษณ์

ความทุกข์ในอริยสัจ : หมายถึง สภาพที่ทนได้ยาก เป็นสภาพที่เบียดเบียนมนุษย์ผู้ประสบไม่สามารถรักษาสภาพจิตของตนให้คงที่อยู่ได้จิตใจต้องหวั่นไหวเรรวนไปตามสภาพความเบียดเบียนบีบคั้นเช่นนั้น จะเกิดเฉพาะกับสิ่งที่มีชีวิตที่มีจิตเท่านั้น (ก็คือมนุษย์)

ความทุกข์ในไตรลักษณ์ :  หมายเอาสภาพที่สิ่งต่าง ๆ ทั้งที่มีชีวิตและไม่มีชีวิต ซึ่งเป็นสังขตธรรมไม่อาจดำรงยู่ในสถานะอย่างเดียวได้ตลอดไป ต้องเปลี่ยนแปลงไปโดยลำดับตามแรงบีบคั้นของเหตุปัจจัยที่มาทำให้เกิดสภาพเช่นนั้น  
ทุกข์ในอริยสัจ : ทนได้ยาก   กายิกทุกข์ + เจตสิกทุกข์ + สจิตตุปาทินนกสังขาร
ทุกข์ในไตรลักษณ์ : ไม่คงอยู่ในสภาพเดิมถูกบีบคั้น + สจิตตาจิตตสังขาร
๓.๑๐  อัตตา +  อนัตตา + นิพพาน

ในสุตตนิบาต มีพระพุทธพจน์หลายแห่งตรัสถึงพระอรหันต์ คือผู้บรรลุจุดมุ่ง-หมายแห่งชีวิตประเสริฐแล้ว หรือผู้ปฏิบัติถูกต้องแล้วว่า เป็นผู้ “ไม่มีทั้งอัตตาและ         นิรัตตา” หรือทั้ง อตฺตํ และ นิรตฺตํ แปลเป็นไทยง่าย ๆ ว่าไม่มีทั้งอัตตาและไร้อัตตา หรือไม่มีทั้งตัวตนและไร้ตัวตน คัมภีร์มหานิเทศอธิบาย “อตฺตา” หรือ “อตฺตํ” ว่าได้แก่ อัตต-ทิฏฐิ คือความเห็นว่าเป็นตัวตน หรือสัสสตทิฏฐิ คือความเห็นว่า มีตัวตนที่เที่ยงแท้มั่นคงยั่งยืนตลอดไป และ “นิรตฺตา” หรือ “นิรตฺตํ” ได้แก่อุจเฉททิฏฐิ คือความเห็นว่าตัวตนขาดสูญ

อีกนัยหนึ่ง ท่านอธิบาย “อตฺตา” หรือ “อตฺตํ” ว่าได้แก่สิ่งที่ถือไว้หรือสิ่งที่ยึดถือ และ “นิรตฺตา” หรือ “นิรตฺตํ” ว่าได้แก่ สิ่งที่จะต้องละหรือปล่อย ถือเอาใจความว่า ท่านพระอรหันต์ ผู้ปฏิบัติถูกต้อง หรือท่านผู้มีปัญญาเข้าใจถูกต้องแล้ว  ย่อมไม่มีทั้งความยึดถือตัวตนและทั้งความยึดถือว่าไม่มีตัวตน ไม่มีทั้งสิ่งที่ยึดถือเอาไว้ และทั้งสิ่งที่จะต้องละต้องปล่อยหรือต้องสลัดทิ้ง คัมภีร์มหานิเทศอธิบายต่อไปว่า ผู้ใดมีสิ่งที่ยึดถือไว้ ผู้นั้นก็มีสิ่งที่จะต้องปล่อยละ ผู้ใดมีสิ่งที่จะต้องปล่อยละ ผู้นั้นก็มีสิ่งที่ยึดถือไว้ พระอรหันต์ท่านล่วงพ้นการยึดถือและการปล่อยละไปแล้ว ความเข้าใจในพุทธพจน์และอรรถาธิบายข้างต้นนี้ จะช่วยให้เข้าใจความหมายของหลักอนัตตาครบถ้วนสมบูรณ์ยิ่งขึ้น

ธรรมดาว่าปุถุชนย่อมมีความยึดถือในตัวตนอย่างเหนียวแน่น อย่างหยาบ ๆ ก็ถือเอารูป คือร่างกายเป็นตัวตน เมื่อคิดลึกซึ้งลงไป เห็นว่าร่างกายเป็นตัวตนไม่ได้ เพราะมีความเปลี่ยนแปลงให้เห็นได้ชัด ๆ โต้ง ๆ ก็เลื่อนไปยึดเอาจิตหรือคุณสมบัติบางอย่างของจิต เช่น ความรู้สึก ความจำ ปัญญา การรับรู้ เป็นต้น ว่าเป็นตัวตน ถ้าใช้ศัพท์ทางธรรมะก็ว่า ยึดเอาขันธ์ใดขันธ์หนึ่งเป็นอัตตา บางทีก็ยึดถือรวม ๆ คลุม ๆ ทั้งกายและใจ คือขันธ์ ๕ ทั้งหมดว่าเป็นตัวตน บ้างคิดแยบยลลึกซึ้งต่อไปอีกว่าทั้งกายและใจ หรือขันธ์หมดทั้ง ๕ เป็นตัวตนไม่ได้ แต่มีตัวตนอยู่ต่างหาก เป็นอัตตาหรือเป็นอาตมันตัวแท้ตัวจริง เป็นแก่นเป็นแกนของชีวิตซ้อนอยู่ภายในขันธ์ ๕ หรืออยู่นอกเหนือขันธ์ ๕ แต่เป็นตัวครอบครองควบคุมอีกชั้นหนึ่ง เจ้าลัทธิและนักปราชญ์เจ้าปัญญาผู้สามารถทั้งหลายพากันคิดค้นเรื่องตัวตนนี้โดยโยงเข้ากับการค้นหาสภาวะแท้ที่มีอยู่จริงในขั้นสุดท้าย  หรือตัวสัจธรรม หรือ บรมธรรม บางท่านก็ประกาศว่าตนได้เข้าถึงสภาวะที่แท้จริงนั้นแล้ว อันเป็นตัวแท้ตัวจริง เป็นอัตตาหรืออาตมันสูงสุด อย่างที่บัญญัติเรียกว่า ปรมาตมันบ้าง พรหมันบ้าง พระผู้เป็นเจ้าบ้าง ต้องยอมรับว่าเจ้าลัทธิและนักปราชญ์เหล่านั้นเป็นเจ้าความคิดอย่างสูงมีความรู้ความสามารถมาก อย่างที่ท่านเรียกว่าสมณพราหมณ์ผู้ประเสริฐหรือเป็นเจ้าทฤษฎีชั้นพรหมและสภาวะที่ท่านเหล่านั้นกล่าวถึงก็ประณีตลึกซึ้งอย่างยิ่ง แต่ตราบใดที่สภาวะนั้นยังคงความมีตัวตนติดอยู่ หรือยังเป็นเรื่องของตัวตน ก็พึงทราบว่ายังไม่ใช่สภาวะที่แท้จริง ไม่ใช่ปรมัตถธรรม ไม่ใช่บรมธรรม เพราะยังถูกเคลือบคลุม และยังพัวพันด้วยความยึดถือ

สภาวะจริงแท้นั้นมีอยู่ ไม่ใช่เป็นความสูญสิ้นไม่มีอะไรเลย แต่ก็ไม่ใช่เป็นสภาวะที่จะเข้าถึงหรือประจักษ์ได้ด้วยความรู้ที่ถูกกั้นบังให้พร่ามัวหรือบิดเบือนโดยภาพเก่า ๆ ที่ผิดพลาด แล้ด้วยจิตที่ถูกฉุดรั้งไว้โดยความยึดติดในภาพเก่านั้น การที่สมณพราหมณ์ผู้ประเสริฐหรือเจ้าลัทธิชั้นพรหมจำนวนมากไม่สามารถรู้แจ้งแทงตลอดถึงสภาวะแท้จริงขั้นสุดท้าย ก็เพราะว่า แม้ว่าสมณะพราหมณ์หรือเจ้าลัทธิเจ้าทฤษฎีเหล่านั้นจะรู้ชัดแล้วว่า ตัวตนระดับกายใจชนิดที่เคยยึดถือมาก่อนไม่ใช่เป็นสภาวะที่จริงแท้และไม่ยอมรับแม้กระทั่งขันธ์ ๕ แต่ท่านเหล่านั้นก็ยังเอาเครื่องพรางตาตัวเอง ๒ อย่างของปุถุชนติดตัวไปด้วยตลอดเวลาในการค้นหาสภาวะที่แท้จริงขั้นสุดท้าย กล่าวคือ

๑. บัญญัติ แห่งอัตตา คือมโนภาพของตัวตนที่เป็นคราบติดมาตั้งแต่ครั้งยึดติดในตัวตนหยาบระดับร่างกาย แม้มโนภาพนี้จะละเอียดประณีตขึ้นมากเพียงใด มันก็เป็นภาพอันเดียวกัน หรือเถือกเถาเดียวกันนั่นเอง และเป็นภาพแห่งความหลงผิด ซึ่งเมื่อเขาไปเกี่ยวข้องกับสภาวะใด ๆ เขาก็จะเอาบัญญัติหรือมโนภาพอันนี้ไปป้ายหรือฉาบทาสภาวะนั้น ทำให้มีสิ่งกั้นบัง เกิดความพร่ามัวหรือบิดเบือน และทำให้สภาวะที่เขาเข้าใจ ไม่ใช่ภาวะที่แท้จริงนั้นเองที่ล้วน ๆ บริสุทธิ์

๒. ความยึดติดถือมั่น ซึ่งเขามีมาตั้งแต่เดิมตั้งแต่ยึดติดในอัตตาอย่างหยาบ ๆ ขั้นต้น ซึ่งเป็นความหลงผิดอยู่แล้ว เขาก็ยังพาเอาความยึดติดนี้ไปด้วยและนำไปใช้ในการสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับภาวะที่จริงแม้ ความยึดติดในภาพตัวตนนี้จึงกลายเป็นเครื่องฉุดรั้งเขาไว้ให้ไม่อาจเข้าถึงสภาวะที่แท้จริงนั้นได้

ตัวการสำคัญของความหลงผิด ก็คือบัญญัติหรือภาพของอัตตา กับความยึดมั่นถือมั่นหรือความยึดถือ ในเมื่ออัตตาหรือตัวตนไม่มีอยู่จริง เป็นเพียงของสมมติ มันจึงเป็นเพียงสิ่งที่ถูกยึดถือไว้ ฉะนั้น ในสุตตนิบาตที่กล่าวถึงข้างต้น คำว่า “อตฺตา” หรือ “อตฺตํ” จึงแปลได้ ๒ อย่าง คือ แปลว่าตัวตน หรือการยึดถือถือตัวตนก็ได้ แปลว่าสิ่งที่ยึดถือเอาไว้ก็ได้ หมายความว่าตัวตน ก็คือสิ่งที่ยึดถือเอาไว้เท่านั้น  มิใช่สภาวะที่มีอยู่จริง อีกประการหนึ่ง ในสุตตนิบาตที่อ้างถึงนั่นแหละ ท่านกล่าวถึง “อตฺตา” คู่กับ “นิรตฺตา” หรือ “อตฺตํ” คู่กับ “นิรตฺตํ” และบอกว่า พระอรหันต์หรือผู้ปฏิบัติชอบ ไม่มีทั้งอัตตาหรืออัตตัง และไม่มีทั้งนิรัตตาหรือนิรัตตัง ก็แปลได้ ๒ อย่างเช่นเดียวกันกับอัตตาหรืออัตตัง คือแปลว่า การยึดถือว่าไม่มีอัตตาหรือการถือว่าอัตตาขาดสูญก็ได้ แปลว่าสิ่งที่จะต้องปล่อยละหรือสลัดทิ้งก็ได้ ข้อนี้หมายความว่า เมื่อไม่ยึดถือว่ามีอัตตาแล้ว เลิกความเห็นผิดยึดถือผิดต่อสิ่งสมมติได้เสร็จแล้ว ก็แล้วกัน จบเท่านั้น ไม่ต้องไปยึดถืออีกว่า ไม่มีอัตตา ตัวเองจะเป็นอิสระสบายดีอยู่แล้ว แต่ไปจับยึดสิ่งที่พาให้เข้าใจผิด เมื่อเลิกจับเลิกยึดได้แล้ว ก็จบเรื่อง ไม่ต้องไปจับไปยึดอะไรอีก เมื่อไม่มีสิ่งที่ยึดเอาไว้ ก็ไม่มีสิ่งที่ต้องละ  ต้องปล่อย เหมือนดังพุทธพจน์ที่ว่า “สิ่งที่ยึดถือไว้ก็ไม่มี แล้วสิ่งที่จะต้องปล่อยต้องละจักมีแต่ที่ไหน”

พึงสังเกตด้วยว่า ถ้าจะพูดให้ถูกต้องจริง ๆ แล้ว แม้แต่คำว่าความยึดถืออัตตา ก็ใช้ไม่ได้ ต้องพูดว่า ความยึดถือในภาพของอัตตา หรือยึดถือบัญญัติแห่งอัตตา เพราะอัตตาเป็นเพียงสิ่งสมมติ ไม่มีอยู่จริง ในเมื่ออัตตาไม่มีอยู่จริง ก็เพียงไม่ยึดถือว่ามีอัตตา หรือไม่ยึดถือบัญญัติของอัตตาเท่านั้น ไม่ต้องละอัตตา เพราะไม่มีอัตตาที่จะยึดถือได้ จะไปละอัตตาที่ไหน การถือว่ามีอัตตา ก็คือการสร้างภาพอีกอันหนึ่งขึ้นมาซ้อนสภาพความเป็นจริงที่มีอยู่เป็นไปอยู่  สิ่งที่จะต้องทำก็เพียงเลิกสร้างภาพนั้นเท่านั้น ถ้าไม่เลิกสร้างภาพนั้น แม้เลิกยึดอย่างหนึ่งแล้ว ไปจับสิ่งอื่นอะไรก็ตาม ก็จะเอาภาพหรือเอาคราบของอัตตาไปปะติดหรือป้ายหรือฉาบทาสิ่งนั้นไม่ให้เห็นตัวจริงหรือเห็นผิดเพี้ยนไป ดังนั้น กิจที่จะต้องทำก็คือ เลิกถอนความยึดติดถือมั่นในภาพอัตตาที่เคยมี แล้วไม่ยึดอะไรใหม่ว่าเป็นอัตตาทั้งไม่ตกไปในนิรัตตา ก็จะมีแต่สภาวะที่แท้มีอยู่จริง ซึ่งไม่เกี่ยว ไม่เป็นไปตาม ไม่ขึ้นต่อความยึดถือของตน

ในเมื่อตัวตนเป็นสิ่งสมมติ เป็นบัญญัติ เพื่อประโยชน์ในการสื่อสาร ถ้าเราเพียงแต่รู้เท่าทัน ใช้โดยไม่ยึดติด มันก็ไม่มีพิษสง ไม่ก่อให้เกิดโทษความเสียหายอันใด  และถ้าเราเคยยึดถือมันก็เพียงแต่เลิกยึดถือเท่านั้น เมื่อไม่มีการยึดถือแล้ว ก็เป็นอันจบเรื่อง ไม่ต้องเอาภาพอัตตาไปใส่ให้อะไรอีก ไม่ต้องไปคว้าเอาอะไรมายึดถือเป็นอัตตาอีก ตลอดจนไม่ต้องไปค้นหาอัตตาที่ไหนอีก เพราะฉะนั้น ภาระในการสอนของพระพุทธเจ้า จึงมีเพียงทรงสอนให้เลิกยึดถืออัตตาที่ยึดถือแล้วเท่านั้น คือให้เลิกยึดถือขันธ์ ๕ เป็นอัตตา เมื่อเลิกยึดอัตตาแล้ว ก็เป็นอันหมดเรื่องกับอัตตา ต่อไปนั้นก็เป็นเรื่องของการเข้าถึงสภาวะที่แท้จริง ซึ่งมีอยู่ แต่ไม่เกี่ยวอะไรกับอัตตา จึงเรียกว่าเป็นอนัตตา เป็นเรื่องพ้นจากการยึดถืออัตตาแล้ว ก็ไม่ต้องไปยึดถือต่อไปอีกว่ามีอัตตาหรือไม่มีอัตตา สิ่งที่ไม่มี เมื่อรู้ว่าไม่มีแล้ว ก็เสร็จเรื่องกัน จากนั้นก็เข้าไปหาสิ่งที่มีจริงและสภาวะจริงแท้คือสังขตธรรม ซึ่งไม่เป็นเรื่องของอัตตาอีกต่อไป
๓.๑๑ สิ่งที่ปกปิดไตรลักษณ์

ทั้งที่ความเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตานี้ เป็นลักษณะสามัญของสิ่งทั้งหลาย เป็นความจริงที่แสดงตัวของมันเองอยู่ตามธรรมดาตลอดทุกเวลา แต่คนทั่วไปก็มองไม่เห็น ทั้งนี้เพราะเป็นเหมือนสิ่งปิดบังคอยซ่อนคลุมไว้ ถ้าไม่มนสิการ คือไม่ใส่ใจพิจารณาอย่างถูกต้อง ก็มองไม่เห็น สิ่งที่เป็นเหมือนเครื่องปิดบังซ่อนคลุมเหล่านี้ คือ

๑. สันตติ บังอนิจจลักษณะ

๒. อิริยาบถ บังทุกขลักษณะ

๓. ฆนะ บังอนัตตลักษณะ

๑. ท่านกล่าวว่า เพราะไม่ได้มนสิการการเกิดและการดับ หรือความเกิดขึ้นและความเสื่อมไปก็ถูก สันตติ  คือความสืบต่อหรือความเป็นไปอย่างต่อเนื่อง ปิดบังไว้ อนิจจลักษณะจึงไม่ปรากฏ สิ่งทั้งหลายที่เรารู้เราเห็นนั้นล้วนแต่มีความเกิดขึ้นและความแตกสลายอยู่ภายในตลอดเวลา แต่ความเกิดดับนั้นเป็นไปอย่างหนุนเนื่องติดต่อกันรวด-เร็วมาก คือเกิด-ดับ-เกิด-ดับ ความเป็นไปอย่างรวดเร็วต่อเนื่องยิ่งนั้น ทำให้เรามองเห็นเป็นว่า สิ่งนั้นคงที่ถาวร เป็นอย่างหนึ่งอย่างเดิมไม่มีความเปลี่ยนแปลง เหมือนอย่างตัวเราเองหรือคนใกล้เคียงอยู่ด้วยกัน มองเห็นกันเสมือนว่าเป็นอย่างเดิมไม่เปลี่ยนแปลง แต่เมื่อเวลาผ่านไปนาน สังเกตดู หรือไม่เห็นกันนาน ๆ เมื่อพบกันอีกจึงรู้ว่าได้มีความเปลี่ยนแปลงไปแล้วจากเดิม แต่ตามความเป็นจริง ความเปลี่ยนแปลงนั้นเกิดขึ้นอยู่ตลอดเวลาทีละน้อยและต่อเนื่องจนไม่เห็นช่องว่าง ตัวอย่างเปรียบเทียบพอให้เห็นได้ง่าย ๆ เช่น ใบพัดที่กำลังหมุนอย่างเร็วยิ่ง มองเห็นเป็นแผ่นกลมแผ่นเดียวนิ่ง เมื่อทำให้หมุนช้าลง ก็เห็นเป็นใบพัดกำลังเคลื่อนไหวแยกเป็นใบ ๆ เมื่อจับหยุดมองดูก็เห็นชัดว่าเป็นใบพัดต่างหากกัน ๒ ใบ ๓ ใบ หรือ ๔ ใบ หรือเหมือนคนเอามือจับก้านธูปที่ติดไฟจุดอยู่แล้วแกว่งหมุนอย่างรวดร็วเป็นรูปวงกลม มองดูเหมือนไฟเป็นรูปวงกลม แต่ความจริงเป็นเพียงธูปก้านเดียวที่ทำให้เกิดรูปต่อเนื่องติดต่อเป็นพืดไป หรือเหมือนหลอดไฟฟ้าที่ติดไฟอยู่สว่างจ้า มองเห็นเป็นดวงไฟที่สว่างคงที่ แต่ความจริงเป็นกระแสไฟฟ้าที่เกิดดับไหลเนื่องผ่านไปอย่างรวดเร็ว หรือเหมือนมวลน้ำในแม่น้ำที่มองดูเป็นผืนหนึ่งผืนเดียว แต่ความจริงเป็นกระแสน้ำที่ไหลผ่านไป ๆ เกิดจากน้ำหยดน้อย ๆ มากมายมารวมกันและไหลเนื่อง สิ่งทั้งหลายเช่นดังตัวอย่างเหล่านี้ เมื่อใช้เครื่องมือหรือวิธีการที่ถูกต้องมากำหนดแยกมนสิการเห็นความเกิดขึ้นและความดับไป จึงจะประจักษ์ความไม่เที่ยงแท้ ไม่คงที่ เป็นอนิจจัง

๒. ท่านกล่าวว่า เพราะไม่ได้มนสิการความบีบคั้นกดดันที่มีอยู่ตลอดเวลา ก็ถูก อิริยาบถ  คือความยักย้ายเคลื่อนไหว ปิดบังไว้ ทุกขลักษณะจึงไม่ปรากฏ ภาวะที่ทนอยู่ไม่ได้ หรือภาวะที่คงสภาพเดิมอยู่ไม่ได้ หรือภาวะที่ไม่อาจคงอยู่ในสภาพเดิมได้ ด้วยมีแรงบีบคั้นกดดันขัดแย้งเร้าอยู่ภายในส่วนประกอบต่าง ๆ นั้น จะถึงระดับที่ปรากฏแก่สายตาหรือความรู้สึกของมนุษย์ มักจะต้องกินเวลาระยะหนึ่ง แต่ในระหว่างนั้น ถ้ามีการคืบเคลื่อนยักย้ายหรือทำให้แปรรูปเป็นอย่างอื่นไปเสียก่อนก็ดี  สิ่งที่ถูกสังเกตเคลื่อนย้ายพ้นจากผู้สังเกตไปเสียก่อน หรือผู้สังเกตแยกพรากจากสิ่งที่ถูกสังเกตไปเสียก่อน ก็ดี ภาวะที่บีบคั้นกดดันขัดแย้งนั้น ก็ไม่ทันปรากฏให้เห็น ปรากฏการณ์ส่วนใหญ่มักจะเป็นไปเช่นนี้ ทุกขลักษณะจึงไม่ปรากฏ ตัวอย่างง่าย ๆ ก็คือในร่างกายของมนุษย์นี้แหละไม่ต้องรอให้ถึงขั้นแตกดับดอก แม้ในชีวิตประจำวันนี้เอง ความบีบคั้นกดดันขัดแย้งก็มีอยู่คลอดเวลาทั่วองคาพยพ จนทำให้มนุษย์ไม่อาจอยู่นิ่งเฉยในท่าเดียวได้ ถ้าเราอยู่หรือต้องอยู่ในท่าเดียวนานมาก ๆ เช่น ยืนอย่างเดียว นั่งอย่างเดียว เดินอย่างเดียว นอนอย่างเดียว ความบีบคั้นกดดันตามสภาวะจะค่อย ๆ เพิ่มมากขึ้น จนถึงระดับที่เกิดเป็นความรู้สึกบีบคั้นกดดันที่คนทั่วไปเรียกว่าเป็นทุกข์ เช่น เจ็บปวดเมื่อย จนในที่สุดก็ทนไม่ไหว และต้องยักย้ายเปลี่ยนไปสู่ท่าอื่นที่เรียกว่าอิริยาบถอื่น เมื่อความบีบคั้นกดดันอันเป็นทุกข์ตามสภาวะนั้นสิ้นสุดลง ความรู้สึกบีบคั้นกดดันที่เรียกว่า ความรู้สึกทุกข์ (ทุกขเวทนา) ก็หายไปด้วย (ในตอนที่รู้สึกว่าทุกข์หายไปนี้ มักจะมีความรู้สึกสบายที่เรียกว่าความสุขเกิดขึ้นมาแทนด้วย แต่อันนี้เป็นเพียงความรู้สึกท่านั้น ว่าโดยสภาวะแล้ว มีแต่ความทุกข์หมดไปอย่างเดียว เข้าสู่ภาวะปราศจากทุกข์) ในความเป็นอยู่ประจำวันนั้น เมื่อเราอยู่ในท่าหนึ่งหรืออิริยาบถหนึ่งนาน ๆ พอจะรู้สึกปวดเมื่อยเป็นทุกข์ เราก็ชิงเคลื่อนไหวไปสู่ท่าอื่นหรืออิริยาบถอื่นเสีย หรือเรามักจะเคลื่อนไหวเปลี่ยนท่าเปลี่ยนอิริยาบถอยู่เสมอ จึงหนีรอดจากความรู้สึกทุกข์ไปได้ เมื่อไม่รู้สึกทุกข์ ก็เลยพลอยมองข้ามไม่เห็นความทุกข์ที่เป็นความจริงตามสภาวะไปเสียด้วย จึงเรียกว่า อิริยาบถบังทุกขลักษณะ 

๓. ท่านกล่าวว่า เพราะไม่ได้มนสิการความแยกย่อยออกเป็นธาตุต่าง ๆ ก็ถูก ฆนะ คือความเป็นแท่งเป็นก้อนเป็นชิ้นเป็นอันเป็นมวลหรือเป็นหน่วยรวม ปิดบังไว้ อนัตตลักษณะจึงไม่ปรากฏ สิ่งทั้งหลายที่เรียกว่าอย่างนั้นอย่างนี้ ล้วนเกิดจากเอาส่วนประกอบทั้งหมดมารวมปรุงแต่งขึ้น เมื่อแยกส่วนประกอบเหล่านั้นออกไปแล้ว สิ่งที่เป็นหน่วยรวมซึ่งเรียกชื่อว่าอย่างนั้น ๆ ก็ไม่มี โดยทั่วไป มนุษย์มองไม่เห็นความจริงนี้ เพราะถูกฆนสัญญาคือความจำหมายหรือความสำคัญหมายเป็นหน่วยคอยปิดบังไว้ เข้ากับคำกล่าวอย่างชาวบ้านว่า เห็นเสื้อแต่ไม่เห็นผ้า เห็นตุ๊กตาแต่มองไม่เห็นเนื้อยาง คือคนที่ไม่ได้คิดไม่ได้พิจารณาบางทีก็ถูกภาพตัวตนของเสื้อปิดบังหลอกตาไว้ ไม่ได้มองเห็นเนื้อผ้าที่ปรุงแต่งขึ้นเป็นรูปเสื้อนั้น ซึ่งว่าที่จริงผ้านั้นก็ไม่มี มีแต่เส้นด้ายมากมายที่มาเรียงกันเข้าตามระเบียบ ถ้าแยกด้ายทั้งหมดออกจากกัน ผ้านั้นเองก็ไม่มี หรือเด็กที่มองเห็นแต่รูปตุ๊กตา เพราะถูกภาพตัวตนของตุ๊กตาปิดบังหลอกตาไว้ไม่ได้มองถึงเนื้อยางซึ่งเป็นสาระที่แท้จริงของตุ๊กตานั้น เมื่อจับเอาแต่ตัวจริง ก็มีแต่เนื้อยาง หามีตุ๊กตาไม่ แม้เนื้อยางนั้นเองก็เกิดจากส่วนผสมต่าง ๆ มาปรุงแต่งขึ้นต่อ ๆ กันมา ฆนสัญญา ย่อมบังอนัตตลักษณะไว้ในทำนองแห่งตัวอย่างง่าย ๆ ที่ได้ยกมากล่าวไว้นี้ เมื่อใช้อุปกรณ์หรือวิธีการที่ถูกต้องมาวิเคราะห์มนสิการเห็นความแยกย่อยออกเป็นส่วนประกอบต่าง ๆ จึงจะประจักษ์ในความไม่ใช่ตัวตน มองเห็นว่าเป็นอนัตตา
๓.๑๒ คุณค่าทางจริยธรรม

เมื่อมองคุณค่าทางจริยธรรม อนิจจตา ถูกกล่าวถึงมากที่สุด เพราะเป็นสภาพที่มองเห็นได้ง่าย เมื่อกล่าวถึงคุณค่าทางจริยธรรม มีพุทธพจน์ชี้ให้เห็น ๒ บท ดังนี้


อนิจฺจา วต สงฺขารา
อุปฺปาทวยธมฺมิโน


อุปฺปชฺชิตฺวา นิรุชฺฌนฺติ
เตสํ วูปสโม สุโข ฯ

พุทธพจน์นี้ชี้ให้เห็นคุณค่าในด้านการวางใจต่อสังขาร ให้รู้เท่าทัน ไม่ยึดมั่นถือมั่น คุณข้อนี้เน้นความอิสระทางด้านจิตใจ จัดเป็น    ระดับโลกุตตระ  เรียกว่า คุณค่าด้านการทำจิต


“...ขยวยธมฺมา สงฺขารา อปฺปมาเทน สมฺปาเทถ...”


ชี้คุณค่าในด้านการปฏิบัติต่อหน้าที่ หรือดำเนินชีวิตอย่างถูกต้องดีงามในโลก รู้เท่าทันความเปลี่ยนแปลง รีบเร่งขวนขวายทำหน้าที่สิ่งที่ดีงาม มีความไม่ประมาทในการทำกิจ เป็นระดับโลกิยะ เรียกว่า คุณค่าด้านการทำกิจ

การมองเห็นหลักไตรลักษณ์ ช่วยให้ไม่มีความประมาท ซึ่งมีลักษณะ ๓ อย่าง คือ

๑. มองเห็นคุณค่าและความสำคัญของเวลาที่ผ่านไปทุกขณะ ไม่ปล่อยโอกาสและเวลาให้ล่วงไปโดยเปล่าประโยชน์ ใช้เวลาอย่างมีคุณค่าเกิดประโยชน์อย่างเกินคุ้ม

๒. ไม่หลงระเริงมัวเมา ระมัดระวังควบคุมตนเองอยู่เสมอ

๓. รีบเร่งสร้างสมความดีงามและประโยชน์สุขให้เกิดแก่ตนและสังคมอย่างต่อเนื่อง
การถือเอาประโยชน์จากหลักอนิจจตา

๑. เมื่อประสบความเปลี่ยนแปลงที่ไม่พึงปรารถนา ก็บรรเทาความทุกข์โศกได้ เมื่อประสบความเปลี่ยนแปลงที่พึงใจก็ไม่หลงมัวเมา เพราะรู้เท่าทันกฎธรรมดา

๒. รีบเร่งขวนขวายทำกิจที่ควรทำต่อไปให้ดีที่สุด และทำด้วยจิตที่เป็นอิสระ รู้เท่าทันความเปลี่ยนแปลงว่าเป็นเรื่องของเหตุปัจจัย
การถือเอาประโยชน์จากหลักทุกขตา

๑. สิ่งทั้งหลายล้วนถูกบีบคั้นให้ต้องเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ต่างดิ้นรนเพื่อรักษาภาวะเดิมเอาไว้ จึงต้องมีการปรับปรุงแก้ไขอยู่ตลอดเวลา

๒. ช่วยให้เราไม่ทำอะไรแบบฝืน ทำอะไรให้ตรงตามเหตุปัจจัย

๓. ช่วยให้เราเข้าใจความสุขว่าอยู่ในภาวะที่ไม่มีความสมบูรณ์ในตัวเอง จะต้องแปรปรวนและไม่อาจให้ความพึงพอใจได้อย่างสมบูรณ์
การถือเอาประโยชน์จากหลักอนัตตตา

๑. ในขั้นต้น ทางด้านตัณหา ช่วยลดทอนความเห็นแก่ตัว มิให้ทำการต่าง ๆ โดยยึดถือเอาแต่ประโยชน์ตนเป็นประมาณ มองเห็นประโยชน์ในวงกว้าง ที่ไม่มีตัวตนมาเป็นเครื่องบีบคั้นจำกัด

๒. ในขั้นกลาง ในด้านทิฐิ ทำให้จิตใจกว้างขวางขึ้นสามารถเข้าไปเกี่ยวข้อง พิจารณา และจัดการกับปัญหาเรื่องราวต่าง ๆ โดยไม่เอาตัวตน ความอยากของตน ตลอดจนความเห็นของตน ความยึดมั่นถือมั่นของตนเข้าไปเกี่ยวข้อง 

๓. ในขั้นสูง ช่วยให้ละความยึดมั่นถือมั่นในตนเองเสียได้
*************
บทที่ ๔
ปฏิจจสมุปบาท (The Dependent Origination)  




************************
๔.๑ ความหมาย ฐานะและความสำคัญ

ปฏิจจสมุปบาท มาจากคำ ๒ คำ คือ ปฏิจฺจ + สมุปฺปาท

ปฏิจฺจ แปลว่า อาศัย  สมุปฺปาท (แยกเป็น สํ ร่วม + อุปฺปาท เกิดขึ้น)  แปลว่า การเกิดขึ้นร่วมกัน

ปฏิจฺจสมุปฺปาท แปลว่า การเกิดขึ้นร่วมกันโดยอาศัยกัน เมื่อกล่าวถึงปฏิจจสมุปบาทมีอยู่คำหนึ่งที่มีความหมายใกล้เคียงกับคำนี้ คือคำว่า ปฏิจฺจสมุปฺปนฺนธมฺม ซึ่งมีความหมายว่า ธรรมที่อาศัยกันและกันเกิดขึ้น โดยคำทั้งสองมีความหมายต่างกัน ดังนี้

ปฏิจจสมุปบาท : มุ่งถึงอาการที่ธรรมทั้งหลาย เช่น อวิชชา อาศัยกันเกิดขึ้นร่วมกัน โดยต่างฝ่ายต่างเป็นปัจจัยของกันและกัน

ปฏิจจสมุปปันธรรม  : มุ่งเอาตัวธรรม หรือองค์ธรรม ที่ต่างฝ่ายต่างอาศัยกันและกันเกิดขึ้นร่วมกันโดยต่างฝ่ายต่างเป็นปัจจัยของกันและกัน
ชื่อต่าง ๆ ของปฏิจจสมุปบาท
1. ธัมมฐิตตา หรือ ธัมมฐิติ คือความดำรงอยู่ตามธรรม หรือความดำรงอยู่ตามปัจจัย
2. ธัมมนิยามตา  คือความแน่นนอนตามธรรม
3. อิทัปปัจจยตา คือความมีสิ่งนี้เป็นปัจจัย เมื่อสิ่งนี้มี สิ่งนี้ก็มี เมื่อไม่มีสิ่งนี้ก็ไม่มีสิ่งนี้
4. ตถตา  คือความเป็นโดยประการนั้น
5. อวิตถตา  คือความเป็นไปไม่ได้ที่จะไม่เป็นอย่างนั้น
6. อนัญญถตา คือความไม่เป็นอย่างอื่น คือเป็นอย่างอื่นจากที่เป็นมานี้ไม่ได้
7. ปัจจยาการ คืออาการตามปัจจัย อาการที่เกิดขึ้นตามปัจจัย
ปฏิจจสมุปบาทเป็นหลักธรรมหมวดหนึ่ง ที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงในรูปของกฎธรรมชาติ หรือหลักความจริงที่มีอยู่โดยธรรมดา ไม่เกี่ยวกับการอุบัติของพระศาสดาทั้งหลาย ดังนั้น ปฏิจจสมุปบาท จึงดำรงอยู่ในฐานะ ดังนี้

๑. ในฐานะเป็นธรรมเทศนาสายกลาง (มัชเฌนธรรมเทศนา) คืออยู่กลางระหว่างทัศนะที่ว่า สิ่งทั้งปวงมีอยู่ (อัตถิตา) และไม่มีอยู่ (นัตถิตา) สิ่งทั้งปวงที่ว่าคือ “นามรูป”

๒. ในฐานะเป็นธรรมบรรยายความหมายของอนัตตา คือสภาพที่ปราศจากตัวตน เป็นเพียงการอาศัยกันและกันเกิดขึ้น

ปฏิจจสมุปบาท มีความสำคัญดังจะเห็นได้จากพุทธพจน์ดังนี้ 

“ผู้ใดเห็นปฏิจจสมุปบาท ผู้นั้นย่อมเห็นธรรม ผู้ใดเห็นธรรม ผู้นั้นย่อมเห็น  ปฏิจจสมุปบาท”


“ภิกษุทั้งหลาย แท้จริง อริยสาวกผู้ได้เรียนรู้แล้ว ย่อมมีญาณหยั่งรู้ในเรื่องนี้ โดยไม่ต้องเชื่อผู้อื่นว่า เมื่อสิ่งนี้มีสิ่งนี้จึงมี เพราะสิ่งนี้เกิดขึ้น สิ่งนี้จึงเกิดขึ้น ฯลฯ”
๔.๒ ความลึกซึ้งแห่งปฏิจจสมุปบาท 

ปฏิจจสมุปบาท เป็นหลักธรรมหมวดหนึ่งที่มีความลึกซึ้งสำหรับการทำความเข้าใจ และยากที่จะแสดงให้เข้าใจ แม้แต่พระอานนท์ก็ยังเคยถูกพระพุทธเจ้าตรัสห้ามเมื่อท่านกล่าวว่า ท่านสามารถเข้าใจเรื่องปฏิจจสมุปบาทได้โดยง่าย ดังพระพุทธพจน์ว่า

“น่าอัศจรรย์ ไม่เคยมีมาเลย พระเจ้าข้า หลักปฏิจจสมุปบาทนี้ ถึงจะเป็นธรรมลึกซึ้งและปรากฎเป็นของลึกซึ้ง ก็ยังปรากฎแก่ข้าพระองค์ เหมือนธรรมง่าย ๆ

“อย่ากล่าวอย่างนั้น อย่ากล่าวอย่างนั้นอานนท์ ปฏิจจสมุปบาทนี้ เป็นธรรมลึกซึ้ง ปรากฎเป็นของลึกซึ้ง เพราะไม่รู้ ไม่เข้าใจ ไม่แทงตลอดหลักธรรมข้อนี้แหละ หมู่สัตว์นี้จึงวุ่นวายเหมือนหมู่เส้นด้ายที่ขอดกันยุ่ง จึงขมวดเหมือนกลุ่มเส้นด้ายที่เป็นปม จึงเป็นเหมือนหญ้ามุงกระต่าย และหญ้าปล้อง จึงผ่านพ้นอบาย ทุคติ วินิบาต สังสารวัฏไปไม่ได้”

๔.๓ ประเภทและความหมายปฏิจจสมุปบาท

พระพุทธพจน์ที่เป็นตัวบทแสดงปฏิจจสมุปบาทนั้น แยกได้ ๒ ประเภท คือที่แสดงเป็นกลาง ๆ ไม่ระบุชื่อหัวข้อ อย่างหนึ่ง กับที่แสดงเจาะจงระบุหัวข้อปัจจัยต่าง ๆ ซึ่งสืบทอดกันโดยลำดับเป็นกระบวนการ อย่างหนึ่ง
 อย่างแรกมักตรัสไว้นำหน้าอย่างหลัง เป็นทำนองหลักกลาง หรือหลักทั่วไป ส่วนอย่างหลัง พบได้มากมาย และส่วนมากตรัสไว้ล้วน ๆ โดยไม่มีอย่างแรกอยู่ด้วย อย่างหลักนี้อาจจะเรียกว่าเป็นหลักแจงหัวข้อ หรือขยายความ เพราะแสดงรายละเอียดให้เห็น หรือเป็นหลักประยุกต์ เพราะนำเอากระบวนการธรรมชาติมาแสดงให้เห็นความหมายตามหลักทั่วไปนั้น

อนึ่ง หลักทั้ง ๒ อย่างนั้น แต่ละอย่างแบ่งออกได้เป็น ๒ ท่อน คือ ท่อนแรกแสดงกระบวนการเกิด ท่อนหลังแสดงกระบวนการดับ และเป็นการแสดงให้เห็นแบบความสัมพันธ์ ๒ นัย ท่อนแรกแสดงกระบวนการเกิดเรียกว่า สมุทยวาร และถือว่าเป็นการแสดงตามลำดับ จึงเรียกว่า อนุโลมปฏิจจสมุปบาท เทียบในอริยสัจข้อที่ ๒ คือ ทุกขสมุทัย ท่อนหลังแสดงกระบวนการดับ เรียกว่า นิโรธวาร และถือว่าเป็นการแสดงย้อนลำดับ จึงเรียกว่า ปฏิโลมปฏิจจสมุปบาท เทียบในอริยสัจข้อที่ ๓ คือ ทุกขนิโรธ

แสดงตัวบททั้ง ๒ อย่าง ดังนี้

๑) หลักทั่วไป

     ก. อิมสฺมึ สติ อิทํ โหติ

เมื่อสิ่งนี้มี สิ่งนี้จึงมี
                     อิมสฺสุปฺปาทา อิทํ อุปฺปชฺชติ
เพราะสิ่งนี้เกิดขึ้น สิ่งนี้จึงเกิดขึ้น

     ข. อิมสฺมึ อสติ อิทํ น โหติ

เมื่อสิ่งนี้ไม่มี สิ่งนี้ก็ไม่มี

          อิมสฺส นิโรธา อิทํ นิรุชฺฌติ
เพราะสิ่งนี้ดับ สิ่งนี้ก็ดับด้วย

พิจารณาตามรูปพยัญชนะ หลักทั่วไปนี้ เข้ากับชื่อที่เรียกว่า อิทัปปัจจยตา

๒) แจกแจงหัวข้อ หรือหลักประยุกต์

    ข. อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา

เพราะอวิชชาเป็นปัจจัย สังขารจึงมี
สงฺขารปจฺจยา วิญฺญาณํ

เพราะสังขารเป็นปัจจัย วิญญาณจึงมี
วิญฺญาณปจฺจยา นามรูปํ

เพราะวิญญาณเป็นปัจจัย นามรูปจึงมี
นามรูปปจฺจยา สฬายตนํ

เพราะนามรูปเป็นปัจจัย สฬายตนะจึงมี
สฬายตนปจฺจยา ผสฺโส

เพราะสฬายตนะเป็นปัจจัย ผัสสะจึงมี
ผสฺสปจฺจยา เวทนา

เพราะผัสสะเป็นปัจจัย เวทนาจึงมี
เวทนาปจฺจยา ตณฺหา

เพราะเวทนาเป็นปัจจัย ตัณหาจึงมี
ตณฺหาปจฺจยา อุปาทานํ

เพราะตัณหาเป็นปัจจัย อุปาทานจึงมี
อุปาทานปจฺจยา ภโว

เพราะอุปาทานเป็นปัจจัย ภพจึงมี
ภวปจฺจยา ชาติ


เพราะภพเป็นปัจจัย ชาติจึงมี
ชาติปจฺจยา ชรามรณํ

เพราะชาติเป็นปัจจัย ชรามรณะจึงมี
โสกปริเทวทุกฺขโทมนสฺสุปายาสา สมฺภวนฺติ
ความโศก ความคร่ำครวญ ความทุกข์ โทมนัส และความคับแค้นใจ จึงมี
พร้อม
เอวเมตสฺส เกวลสฺส ทุกฺขกฺขนฺธสฺส สมุทโย โหติ
ความเกิดขึ้นแห่งกองทุกข์ทั้งปวงนี้ จึงมีได้ด้วยประการฉะนี้

    ข) อวิชชาย ตฺวว อเสสวิราคนิโรธา
เพราะอวิชชาสำรอกดับไปไม่เหลือ
สงฺขารนิโรโธ


สังขารจึงดับ
สงฺขารนิโรธา วิญฺญาณนิโรโธ
เพราะสังขารดับ วิญญาณจึงดับ
วิญฺญาณนิโรธา นามรูปนิโรโธ
เพราะวิญญาณดับ นามรูปจึงดับ
นามรูปนิโรธา สฬายตนนิโรโธ
เพราะนามรูปดับ สฬายตนะจึงดับ
สฬายตนนิโรธา ผสฺสนิโรโธ
เพราะสฬายตนะดับ ผัสสะจึงดับ
ผสฺสนิโรธา เวทนานิโรโธ
เพราะผัสสะดับ เวทนาจึงดับ
เวทนานิโรธา ตณฺหานิโรโธ
เพราะเวทนาดับ ตัณหาจึงดับ
ตณฺหานิโรธา อุปาทานนิโรโธ
เพราะตัณหาดับ อุปาทานจึงดับ
อุปาทานนิโรธา ภวนิโรโธ
เพราะอุปาทานดับ ภพจึงดับ
ภวนิโรธา ชาตินิโรโธ

เพราะภพดับ ชาติจึงดับ
ชาตินิโรธา ชรามรณํ

เพราะชาติดับ ชรามรณะจึงดับ
โสกปริเทวทุกฺขโทมนสฺสุปายาสา  นิรุชฺฌนฺติ
ความโศก ความคร่ำครวญ ทุกข์ โทมนัส ความคับแค้นใจ ก็ดับ
เอวเมตสฺส เกวลสฺส ทุกฺขกฺขนฺธสฺส นิโรโธ โหติ
ความดับแห่งกองทุกข์ทั้งมวลนี้ ย่อมมีด้วยประการะฉะนี้

จุดมุ่งหมายของพระองค์ในการยกเอาเรื่องปฏิจจสมุปบาทขึ้นแสดง ก็เพื่อแสดงกระบวนการเกิดดับองทุกข์ คำว่าทุกข์มีความสำคัญและมีบทบาทมากในพุทธธรรม แม้ในหลักธรรมที่สำคัญอื่น ๆ เช่น อริยสัจ ๔ ไตลักษณ์ เป็นต้น ก็มีคำว่าทุกข์ เป็นองค์ประกอบที่สำคัญ ดังนั้น เพื่อความเข้าใจคำว่า “ทุกข์” ในพุทธธรรมให้ชัดเจน และพิจารณาความหมายกว้าง ๆ ของพุทธพจน์ที่แบ่งทุกขตาออกเป็น ๓ อย่าง คือ

๑. ทุกขทุกขตา  ทุกข์ที่เป็นความรู้สึกทุกข์ คือความทุกข์ ทุกข์ใจ ตามอย่างที่เข้าใจกันโดยสามัญตรงตามชื่อ ตามสภาพ ที่เรียกกันว่า “ทุกขเวทนา” (ความทุกข์ปกติที่เกิดขึ้น เมื่อประสบกับอารมณ์ที่ไม่น่าปรารถนาหรือไม่พึงพอใจ หรือสิ่งที่มากระทบบีบคั้น) 


๒. วิปริณามทุกขตา ทุกข์ที่เกิดมาจากความผันแปร หรือทุกข์ที่เนื่องในความผันแปรของสุข คือความสุขที่กลายเป็นความทุกข์ หรือทำให้เกิดทุกข์ เพราะความแปรเปลี่ยนและกลับกลายของมันเอง

๓. สังขารทุกขตา ทุกข์ที่เกิดขึ้นเพราะสภาวะของสังขาร หรือตัวสภาวะของสังขารเอง หรือสิ่งทั้งปวงที่เกิดจากเหตุปัจจัย ได้แก่ ขันธ์ ๕ เป็นทุกข์ คือเป็นสภาพที่ถูกบีบคั้นด้วยปัจจัยที่ขัดแย้ง มีการเกิดขึ้นและการเสื่อมสลายไป ไม่มีความสมบูรณ์ในตัวเอง  อยู่ในกระแสแห่งเหตุปัจจัย จึงเป็นสภาพที่สามารถที่จะก่อให้เกิดทุกข์ได้ทุกเมื่อแก่ผู้ที่ไม่รู้เท่าทันต่อสภาพและกระแสของมัน

หลักปฏิจจสมุปบาทแบบประยุกต์นี้ แสดงการเกิดขึ้นของชีวิตแห่งความทุกข์ หรือการเกิดขึ้นแห่งการมีชีวิตอยู่มีตัวตน ซึ่งจะต้องมีความทุกข์เป็นผลลัพธ์แน่นอน เมื่อใดบุคคลสามารถทำลายวงจรในปฏิจจสมุปบาทได้แล้ว ก็เท่ากับทำลายชีวิตแห่งความทุกข์ อันได้แก่ชีวิตที่เป็นอยู่ด้วยปัญญา อยู่อย่างไม่มีความยึดมั่นถือมั่นในตัวตน เป็นอิสระจากพันธนาการของกิเลสตัณหา

ความหมายขององค์ประกอบทั้ง ๑๒ หัวข้อ ของปฏิจจสมุปบาท

(๑) อวิชชา คือความไม่รู้ ไม่เห็นตามความเป็นจริง ความไม่รู้เท่าทันตามสภาวะ ความหลงผิดไปตามสมมติบัญญัติ ความไม่เข้าใจโลกและชีวิตตามความเป็นจริง ความไม่รู้ที่แฝงอยู่กับความเชื่อถือต่าง ๆ ภาวะขาดปัญญา ความไม่หยั่งรู้เหตุปัจจัย โดยเฉพาะอย่างยิ่งคือความไม่เข้าใจในอริยสัจ ๔ คือ ทุกข์ สมุทัย  นิโรธ มรรค

(๒) สังขาร คือความคิดปรุงแต่ง ความจงใจ มุ่งหมาย ตัดสินใจ และการที่จะแสดงออกมาในรูปของการกระทำ กระบวนความคิดที่เป็นไปตามความโน้มเอียง

(๓) วิญญาณ คือการรู้แจ้งหรือการรับรู้ต่ออารมณ์ต่าง ๆ ในวิภังคปกรณ์ได้แสดงวิญญาณ ๖ ไว้ดังนี้ จักขุวิญญาณ โสตวิญญาณ ฆานวิญญาณ ชิวหาวิญญาณ กายวิญญาณ และมโนวิญญาณ หมายถึงการรับรู้ทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ วิญญาณทั้ง ๖ นี้ บางครั้งเรียกว่า วิถีวิญญาณ เพราะมันทำหน้าที่โดยที่เราไม่รู้สึกตัว

(๔) นามรูป  คือความมีอยู่ของรูปธรรมและนามธรรม ในการรับรู้ของบุคคล ภาวะที่ร่างกายและจิตใจทุกส่วน อยู่ในสภาพที่สอดคล้องและปฏิบัติหน้าที่เพื่อตอบสนองในแนวทางของวิญญาณที่เกิดขึ้นนั่น ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายและจิตใจที่เจริญหรือเปลี่ยนแปลงไปตามสภาพจิต

(๕) สฬายตนะ คืออวัยวะสื่อกลางที่ติดต่อกับโลกภายนอก ๖ อย่าง คือ ตา  หู จมูก ลิ้น กาย ใจ  สำหรับโลกภายนอกก็หมายเอาสิ่งที่อายตนะภายใน ๖ ดังกล่าวจะรับสัมผัส ซึ่งเป็นสิ่งคู่กัน คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และ ธรรมารมณ์

(๖)  ผัสสะ คือการเชื่อมต่อความรู้กับโลกภายนอก การรับรู้อารมณ์หรือประสบการณ์ต่าง ๆ หมายถึง การกระทำหรือภาวะที่เชื่อมต่อระหว่างอวัยวะประสาทสัมผัสและสิ่งหรืออารมณ์ภายนอก ซึ่งบวกด้วยการรับรู้ของจิตทุกครั้งไป เช่น ตา + รูป + การรับรู้ของจิตใจ = ผัสสะ

(๗) เวทนา คือความรู้สึกทุกชนิดทั้งทางร่างกายและทางจิตใจ ความรู้สึกต่าง ๆ เหล่านั้น แบ่งออกเป็น ๓ ประเภท คือความรู้สึกสุขสบาย ถูกใจ ความรู้สึกทุกข์ ไม่สบาย และความรู้สึกเฉย ๆ เป็นกลาง ๆ ไม่สุข ไม่ทุกข์

(๘) ตัณหา คือความอยาก ความปรารถนา ความต้องการในสิ่งที่ยังไม่มี ไม่ได้ และสิ่งที่มีอยู่ สิ่งที่ได้แล้วแต่ต้องการมากขึ้น โดยอาการแยกออกได้ ๓ อย่าง คือ กามตัณหา ภวตัณหา และ วิภวตัณหา แต่ถ้าแบ่งโดยฐานที่เกิด  แบ่งเป็น ๖ หมายถึง อายตนะภายนอก คือรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และ ธรรมารมณ์ ความต้องการรูป เรียกว่า “รูปตัณหา” เป็นต้น

(๙) อุปาทาน คืออาการที่จิตเข้าไปยึดถือสิ่งใดสิ่งหนึ่งเอาไว้ การยึดมั่นในความรู้สึก (เวทนา) ที่ชอบหรือไม่ชอบติดพันอยู่กับสิ่งต่าง ๆ อุปาทานแบ่งออกเป็น ๔ ประเภท คือ การเข้าไปยึดติดในวัตถุกาม คือ รูป เสียง กลิ่น รส และ สัมผัส การยึดมั่นหรือมีความยึดติดอยู่อย่างเหนียวแน่นในทิฏฐิ (ทิศนะ) ลัทธิ ทฤษฎี หรือความเชื่อต่าง ๆ การยึดในวัตรปฏิบัติคือศีลพรต ตลอดจนพิธีกรรมทางศาสนา หรือขนบธรรมเนียมประเพณีในรูปแบบลักษณะต่าง ๆ และความยึดมั่นในทัศนะที่ผิดว่ามีตัวตนที่เที่ยงแท้ เช่น ถือว่า ตัวเรา (อหังการ) ของเรา (มมังการ) เป็นต้น

(๑๐) ภพ คือความมีความเป็น ได้แก่ ภาวะที่จิตมีเจตจำนงที่จะทำการเพื่อให้ได้และเป็นไปตามความยึดถือนั้น และทำให้เกิดกระบวนการพฤติกรรมอีก (กรรมภพ) และทำให้เกิดภาวะแห่งชีวิตหรือตัวตน ที่จะมีขึ้นในรูปใดรูปหนึ่ง  (อุปปัตติภพ) โดยสอดคล้องกับอุปาทานและกระบวนการพฤติกรรมนั้น ๆ 

(๑๑) ชาติ คือการเกิดความตระหนักในตัวตนว่าอยู่หรือไม่ได้อยู่ในภาวะชีวิตนั้น ๆ มีหรือไม่ได้มี เป็นหรือไม่ได้เป็นอย่างนั้น ๆ หมายถึงภาวะที่จิตก่อตัวมีรูปแบบหรือมีแนวโน้มแน่นอนเกิดขึ้นอย่างสมบูรณ์ในขณะจิตนั้น ๆ

(๑๒) ชรามรณะ คือความสำนึกในความเสื่อมโทรม และความแตกดับแห่งกระบวนการของชีวิตอันเนื่องมาจากความเปลี่ยนแปลง และความไม่มีตัวตน นอกจากนี้ยังหมายโยงไปถึงความสำนึกในความพลัดพรากอันเนื่องด้วยความชรา  ความสำนึกในความขาด พลาด หรือพลัดพรากตัวตนจากภาวะชีวิตนั้น ความรู้สึกว่าตัวตนถูกคุกคามด้วยความสูญสิ้น สลายหรือพลัดพรากกับชีวิตนั้น ๆ หรือการได้มี ได้เป็น อย่างนั้น ๆ จึงเกิดโสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส อุปายาส พ่วงเข้ามาด้วย คือรู้สึกคับแค้น ขัดข้อง ขุ่นมัว แห้งใจ หดหู่ ซึมเซา ไม่สมหวัง กระวนกระวาย และทุกขเวทนาต่าง ๆ 
๔.๔ ปฏิจจสมุปบาทแบบข้ามภพข้ามชาติ

องค์ประกอบของการเกิดขึ้นของมนุษย์

๑. มาตาปิตโร สนฺนิปติตา โหนฺติ

๒. มาตา  อุตุนี โหติ

๓. คนฺธพฺโพ ปจฺจุปฏฺฐิโต โหติ

คันธัพพะ คือสัตว์ซึ่งก็คือมนุษย์ เทวดา เปรต หรือสัตว์นรกที่ตายแล้วมาเกิด

คันธัพพะ สัตว์ที่มาเกิดในครรภ์มารดามาในสภาพที่เป็นวิญญาณ และวิญญาณก็เป็นปัจจัยให้ไข่ที่ผสมเชื้อเติบโตเป็นชีวิตต่อไป (วิญฺญาณปจฺจยา นามรูปํ)


เมื่อมีวิญญาณมาปฏิสนธิแล้ว มีรูป ๓ อย่างเกิดขึ้นพร้อมกันคือ 

๑. เค้าโครงร่างกาย  (กาย)


๒. สมอง  (วัตถุ)


๓. เพศ (ชายหรือหญิง)


เมื่อเกิดเป็นชีวิตจะมี ๓ อย่าง คือ  ๑) อายุ ชีวิต  ๒) อุสฺมา  ไออุ่น,ธาตุไฟ,อุณหภูมิ  ๓) วิญญาณ จิตที่ทำหน้าที่กำหนดรู้

อายุ + อุณภูมิ   = เป็นรูปธรรม

วิญญาณ = เป็นนามธรรม

จากนั้น ก็เกิดกระบวนการของปฏิจจสมุปบาทมาเรื่อย ๆ ตั้งแต่ นามรูป >      สฬายตนะ > ผัสสะ > เวทนา > ตัณหา >  อุปาทาน  >  ภพ  >  ชาติ  >  ชรา > มรณะ 
๔.๕ ปฏิจจสมุปบาทในฐานะมัชเฌนธรรมเทศนา

ปฏิจจสมุปบาท อยู่ในฐานะกึ่งกลางระหว่างแนวคิดต่อไปนี้

๑) อัตถิกวาทะ  +  นัตถิกวาทะ  และหรือ สัสสตวาทะ + อุจเฉทวาาทะเป็นแนวคิดที่ว่าด้วยสรรพสิ่งมีอยู่เป็นอมตะ ไม่เปลี่ยนแปลง กับแนวคิดที่ว่า สรรพสิ่งไม่มีอยู่ไม่เป็นอมตะ ต้องเปลี่ยนแปลง ถือเอาความว่าเป็นชีวิตหลังจากตายแล้ว คือมองชีวิตหลังจากตายว่า เป็นความสูญสิ้นก็มี ไม่เป็นความสูญสิ้นก็มี ปฏิจจสมุปบาท อยู่กึ่งกลางระหว่างทัศนะทั้งสอน เพราะมองว่า ชีวิตหลังจากตายเกิดก็มี ไม่เกิดก็มี ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับว่ามีเหตุปัจจัยหรือเปล่า ถ้ายังมีเหตุปัจจัยชีวิตก็ยังต้องเกิดอีก ถ้าปราศจากเหตุปัจจัยชีวิตก็ไม่เกิดอีก เหตุปัจจัยที่ว่านี้ก็คือกิเลสนั่นเอง 

๓) อัตตการวาทะ หรือ สยังการวาทะ เป็นลัทธิที่ถือว่าสุข ทุกข์ เป็นต้น ตนเป็นคนทำเอง คนอื่นทำให้ไม่ได้ ส่วนปรการวาทะ เป็นลัทธิที่ถือว่าสุขทุกข์เป็นต้นคนอื่นเป็นคนทำให้

๔) การกเวทกาทิเอกัตตวาท เป็นลัทธิที่ถือว่า ผู้ทำกรรม (การก) และผู้เสวยผลของการกระทำ (เวทก) เป็นคนคนเดียวกัน (เอกัตต) ส่วนการกเวทกาทินานัตตวาท เป็นลัทธิที่ถือว่าผู้ทำกรรมและผู้เสวยผลกรรมเป็นคนละคนกัน 

ทัศนะดังกล่าวมาทั้งหมดนี้ นับว่าเป็นทัศนะสุดโต่ง ปฏิจจสมุปบาทจึงมีฐานะเป็นมัชเฌนธรรมเทศนา คือไม่เกี่ยวข้องกับทัศนะที่กล่าวมานี้ ในขณะเดียวกันก็มีทัศนะเป็นของตนเอง
๔.๖ ปฏิจจสมุปบาทในฐานะปัจจยาการทางสังคม

ปฏิจจสมุปบาทแห่งความชั่วร้ายในสังคมเกิดขึ้นโดยลำดับ ดังนี้

ฯลฯ  เวทนา --- ตัณหา --- ปริเยสนา (การแสวงหา) --- ลาภะ (การได้) --- วินิจฉัย (การกำหนด) --- ฉันทราคะ (ความชอบติดพัน) --- อัชโฌสานะ (การหมกมุ่นฝังใจ) --- ปริคคหะ (การยึดถือครอบครอง) --- มัจฉริยะ (ความตระหนี่) --- อารักขะ (ความหวงกั้น) --- การทะเลาะแก่งแย่ง, การวิวาท,ส่อเสียด,มุสาวาท = จัดเป็น ทุกข์ของสังคม เข้าลักษณะของ อวิชชา ตัณหา อุปาทาน
๔.๗ การจัดกลุ่มปฏิจจสมุปบาท

เมื่อกล่าวถึงการจัดกลุ่มปฏิจจสมุปบาท สามารถจัดได้ ๔ ลักษณะ ดังนี้
๑. การจัดกลุ่มปฏิจจสมุปบาทแบบที่เรียกว่า  “ภวจักร” ซึ่งแปลว่ากงล้อแห่งภพ หรือ “สังสารจักร” ซึ่งแปลว่า วงล้อแห่งสังสารวัฏ และจะเห็นได้ว่าคำอธิบายคาบเกี่ยวไปถึง ๓ ช่วงชีวิต คือ อวิชชากับสังขาร ช่วงหนึ่ง วิญญาณถึงภพ ช่วงหนึ่ง และชาติกับชรามรณะ (พ่วงด้วยโสกะ เป็นต้น) อีกช่วงหนึ่ง ถ้ากำหนดเอาช่วงกลางคือวิญญาณถึงภพ เป็นชีวิตปัจจุบัน ช่วงชีวิตทั้ง ๓ ซึ่งประกอบด้วยองค์ (หัวข้อ) ๑๒ จึงแบ่งเป็น ๓ กาล ดังนี้ 

๑) อดีต

=  อวิชชา สังขาร

๒) ปัจจุบัน
= วิญญาณ นามรูป  สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา ตัณหา อุปาทาน ภพ

๓) อนาคต
= ชาติ ชรามรณะ (+ โสกะ ฯลฯ)

๒. เมื่อแยกเป็น ๓ ช่วงเช่นนี้ ย่อมถือเอาช่วงกลาง คือชีวิตปัจจุบัน หรือชาตินี้ เป็นหลัก เมื่อถือเอาช่วงกลางเป็นหลัก ก็ย่อมแสดงความสัมพันธ์ในฝ่ายอดีตเฉพาะด้านเหตุ คือสืบสาวจากผลที่ปรากฏในปัจจุบันว่าเกิดมาจากเหตุอะไรในอดีต และในฝ่ายอนาคตแสดงเฉพาะด้านผลคือชักโยงจากเหตุในปัจจุบันออกไปว่าให้เดผลอะไรในอนาคต โดยนัยนี้ เฉพาะช่วงกลาง คือปัจจุบันช่วงเดียว จึงมีพร้อมทั้งฝ่ายผล และ เหตุ จึงแสดงได้ ๔ ช่วง (เรียกว่า สังคหะ หรือสังเขป ๔) ดังนี้

๑) อดีตเหตุ

= อวิชชา สังขาร

๒) ปัจจุบันผล 

= วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา

๓) ปัจจุบันเหตุ
= ตัณหา อุปาทาน ภพ

๔) อนาคตผล

= ชาติ ชรามรณะ ฯลฯ
๓. การแบ่งโดยอาการ ๒๐ 

๑) อดีตเหตุ ๕

= อวิชชา สังขาร ตัณหา  อุปาทาน ภพ

๒) ปัจจุบันผล ๕
= วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา (ชาติ ฯลฯ)


๓) ปัจจุบันเหตุ ๕
= อวิชชา สังขาร ตัณหา  อุปาทาน ภพ

๔) อนาคตผล ๕
= วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา (ชาติ ฯลฯ)

๔. การจัดแบบไตรวัฏฏ์

๑) อวิชชา ตัณหา อุปาทาน เป็น “กิเลส” คือตัวสาเหตุผลักดันให้คิดปรุงแต่งการกระทำต่าง ๆ เรียกว่า “กิเลสวิฏฏ์”


๒) สังขาร (กรรม) ภพ เป็น “กรรม” คือกระบวนการกระทำหรือกรรมทั้งหลายที่ปรุงแต่งชีวิตให้เป็นไปต่าง ๆ เรียกว่า “กรรมวัฏฏ์”


๓) วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา เป็น “วิบาก” คือสภาพชีวิตที่เป็นผลแห่งการปรุงแต่งของกรรม และเป็นปัจจัยเสริมสร้างกิเลสต่อไปได้อีก เรียกว่า “วิปากวัฏฏ์”
๔๘ แนวคิดเรื่องปฏิจจสมุปบาท      จากหนังสือ  ปฏิจจสมุปบาทจากพระโอษฐ์

หนังสือเล่มนี้เป็นการรวมรวมเรื่อง อิทัปปัจจยตา ในส่วนของปฎิจจสมุปบาทมาอย่างครบถ้วน เพียงพอที่จะศึกษาเรื่องปฏิจจสมุปบาท อย่างชัดแจ้งถึงที่สุด ให้สมกับพระพุทธภาษิตที่ว่า ผู้ใดเห็นปฏิจจสมุปบาท ผู้นั้นเห็นธรรม ผู้ใดเห็นธรรม ผู้นั้นเห็นตถาคตนับเป็นการเห็นพระพุทธองค์ในภาษาธรรม ซึ่งเกื้อกูลแก่การบรรลุมรรคผลนิพพานอย่างยิ่ง หากกล่าวโดยสรุปหนังสือเล่มนี้กล่าวถึงเรื่องปฏิจจสมุปบาท ดังนี้
๑จะมีภพ หรือชาติ ทุกคราวที่มีการกระทบทางอายตนะ ที่ปราศจากสติปัญญาในเรื่องของวิมุตติ เรียกอีกอย่างหนึ่งก็ว่า ในขณะกระทบนั้น มีแต่อวิชชา จึงปรุงแต่งเป็น ปฏิจจสมุปบาท 
๒ในภาษาปฏิจจสมุปบาท จะไม่มีคำว่าบุคคลตัวตนเราเขา ซึ่งเป็นผู้มีทุกข์ หรือดับทุกข์ หรือแล่นท่องเที่ยวไปในวัฏฏสงสาร 
๓ในภาษาปฏิจจสมุปบาท จะไม่มีคำว่า สุขจะมีคำว่าทุกข์และดับไม่เหลือแห่งทุกข์เท่านั้น เพราะไม่มุ่งจะแสดงสุข ซึ่งเป็นที่ตั้งแห่งสัสสตทิฏฐิ เว้นแต่จะกล่าวโดยภาษาคน ถือเอาภาวะไม่มีทุกข์นั้นเป็นความสุข เพื่อประโยชน์แก่การสอนศีลธรรมเท่านั้นเอง ดังที่กล่าวว่า นิพพานเป็นยอดสุขเป็นต้น
๔ปฏิสนธิวิญญาณที่เป็นตัวตน ไม่มีในภาษาของปฏิจจสมุปบาท ดังนั้นคำว่าวิญญาณในปฏิจจสมุปบาท จึงระบุไปยังวิญญาณหก แต่ถ้าจะหาเลศเรียกวิญญาณเหล่านี้ว่า ปฎิสนธิวิญญาณก็ยังมีทางทำได้ คืออธิบายว่า วิญญาณหกนี้เอง ก่อให้เกิดนามรูปสฬายตนะผัสสะเวทนาขึ้นมา แล้วยังสืบต่อลงไปถึงภพ และชาติ อันเป็นตอนปลายของ ปฏิจจสมุปบาท แต่พระองค์ไม่ทรงเรียกหรือทรงอธิบายไว้ที่ไหนว่า ปฏิสนธิวิญญาณ เพราะทรงประสงค์ให้เรามองกันในแง่ของวิญญาณ ตามธรรมดานั่นเอง คำว่า ปฏิสนธิวิญญาณเพิ่งมีใช้ในหนังสือชั้นหลัง เป็นการดึงสัสสตทิฏฐิกลับเข้าสู่พระพุทธศาสนาโดยปริยาย และเป็นกาฝากของพระพุทธศาสนา ซึ่งจะคอยกัดกินพุทธศาสนาให้หมดไป เรามีวิญญาณหก ตามธรรมดาและมีปฏิจจสมุปบาทโดยไม่ต้องอาศัยคำว่า ปฏิสนธิวิญญาณเลย 
๕ในวงของปฏิจจสมุปบาท มีแต่ปฏิจจสมุปปันนธรรม คือสิ่งที่ได้อาศัยสิ่งอื่น แล้วเกิดขึ้น ปรากฎอยู่ชั่วขณะ เพื่อปรุงแต่งให้เกิดสิ่งอื่นต่อไป อาการที่ปรุงแต่งกันนั้นเรียกว่าปฏิจจสมุปบาท มีคำที่ต้องสนใจหรือศึกษาเพียงสองคำเป็นหลักสำคัญ อย่าให้เดเป็นตัวตน หรือเป็นสัสสตทิฏฐิขึ้นมา และก็อย่าให้เห็นเป็นตรงกันข้ามจากตัวตน จนไม่มีอะไรเสียเลย คือกลายเป็นอุจเฉททิฏฐิไป แต่ให้อยู่ตรงกลาง ที่เรียกว่ามัชฌิมาปฏิปทา คือมีอยู่แต่ปฏิจจสมุปปันธรรมนั่นเอง
๖ถ้ากล่าวไปในเรื่องทางกรรม ปฏิจจสมุปบาทมุ่งแสดงธรรมที่ไม่ดำไม่ขาว และเป็นที่สิ้นสุดแห่งกรรมดำกรรมขาว โดยจัดบุญ อบุญ และอเนญชา เป็นเรื่องทุกข์ไปหมด ต้องเหนือสิ่งทั้ง ๓ อย่างนี้ จึงจะดับทุกข์สิ้นเชิง ดังนั้น จึงไม่เป็นที่ตั้งแห่งความยึดมั่นถือมั่น ว่าตัวตน หรือสัสสตทิฏบิแต่ประการใดได้

๗. หลักพระพุทธศาสนา ต้องประกอบอยู่ด้วยความเป็นปัจจุบันธรรมหรือ          สันทิฏฐิโกเสมอ การให้ปฏิจจสมุปบาทรอบเดียวกินเนื้อที่ตั้ง ๓ ชาติ (ตามความหมายในภาษาคนธรรมดา) นั่นมิใช่หลักสันทิฏฐิโก  อาการของปฏิจจสมุปบาททั้ง ๑๑ อาการ ต้องเป้นสันทิฏฐิโก ทั้ง ๑๑ อาการตลอดเวลา จึงจะเป็นปฏิจจสมุปบาท ชนิดที่ทรงสอน

๘. สูตรของปฏิจจสมุปบาทนั้นตรัสไว้หลายแบบ เช่นแบบอนุโลม จากอวิชชาไปความทุกข์ แบบปฏิโลม จากความทุกข์ไปหาอวิชชา และมีทั้งฝ่ายนิโรธวาร  คือการดับ ซึ่งตรัสทั้งสองแบบด้วยเหมือนกัน และยังมีตรัสตั้งต้นที่อายตนะกระทบกัน แล้วเกิดวิญญาณผัสสะเวทนาไปเลย โดยไม่ต้องกล่าวชื่อของอวิชชาออกมา ก็ยังมี และตรัสเพียงเวทนาไปหาความทุกข์ก็มี ที่แปลกที่สุดนั้น ตรัสรวมสมุทยวารกับนิโรธวารไว้ในสายเดียวกัน คือตรัสว่า อวิชชาให้เกิดสังขาร-วิญญาณ-นามรูป ไปจนถึงตัณหา แล้วเปลี่ยนเป็นความดับตัณหา-อุปาทาน-เรื่อยไปจนถึงดับทุกข์ ทำนองจะทรงแสดงยืนยันว่า แม้ปฏิจจสมุปบาทจะดำเนินไปจนถึงตัณหาแล้ว ก็ยังอาจจะเกิดสติสติกั้นกระแสตัณหานั้นให้หยุด และวกกลับกลายเป็นการดับทุกข์ได้อย่างน่าอัศจรรย์ ถ้าเราจะนำเอาสูตรของปฏิจจสมุปบาททุก ๆ แบบมาพูดพร้อม ๆ กัน

๙. ปฏิจจสมุปบาทเป็นเรื่องของขณิกวาท ไม่ใช่สัสสตวาท ดังนั้น คำว่าเกิด คำว่า ชาติ เป็นต้น ย่อมหมายถึงการเกิด ในขณะแห่งปฏิจจสมุปบาทสายหนึ่ง ๆ ในชีวิตประจำวันของคนธรรมดา คือเผลอสติเมื่อมีการกระทบทางอายตนะครั้งหนึ่ง ตามที่กล่าวไว้ในข้อที่ ๑ นั่นเอง รู้ได้ง่าย ๆ เช่นเกิดโลภ หรือโกรธ หรือหลง ครั้งหนึ่ง ๆ มีการเกิดตัวกูชาติหนึ่ง ๆ เสร็จสิ้นไปแล้ว ถ้าใครยังรักที่จะใช้คำว่า ชาตินี้ชาติหน้าอยู่ ก็จงถือเอาชาติในลักษณะ ขณิกะ เช่นนี้ก็ยังได้ ยังจะตรงตามความเป็นจริง เป็นสันทิฏฐิโก และมีประโยชน์กว่า ที่จะถือเอาการเกิดตามภาษาคน ซึ่งไม่ใช่ภาษาปฏิจจสมุปบาทที่เป็นภาษาขณิกวาท และทำให้เข้าใจเรื่องปฏิจจสมุปบาทไม่ได้ เราควรจะชอบชาติหน้าที่ใกล้ ๆ ที่คว้าถึง และจัดการได้ตามต้องการ ดีกว่าชาติหน้าที่ไม่รู้ว่าอยู่ที่ไหน

๑๐. ปฏิจจสมุปบาทสำหรับพูด นั้นเป็นปรัชญา ไม่จำเป็นและไม่มีประโยชน์อะไรนัก ปฏิจจสมุปบาทที่แท้จริง คือการปฏิบัติเพิ่ไม่ให้ทุกข์เกิดขึ้นมาได้ ด้วยการมีสติในทวารทั้งหก เมื่อมีการกระทบทางอายตนะนั่นเอง โดยหลักที่เรียกว่า สำรวมอินทรีย์ในทวารทั้งหลาย โดยประการที่อาสวะจะไม่เกิดขึ้นได้ ซึ่งเป็นปฏิจจสมุปบาทฝ่ายนิโรธวารอยู่โดยสมบูรณ์ นี้แม้จะมีชื่อเรียกเป็นอย่างอื่น แต่เป็นเรื่องเดียวกันแท้ ปฏิจจสมุปบาทชนิดนี้ตรัสเรียกว่า สัมมาปฏิปทา
สรุปความได้ว่า

(๑) โลกก็ดี เหตุให้เกิดโลกก็ดี ความดับโลกก็ดีทางแห่งความดับโลกก็ดี ทั้งหมดนี้ มันมีขึ้น เมื่อมีการรับอารมณ์ทางอายตนะ ในปฏิจจสมุปบาทฝ่ายสมุทยวารและฝ่ายนิโรธวารนั่นเอง  และทั้งหมดนั้นอยู่ในร่างกายที่ยาววาหนึ่ง ที่ยังเป็น ๆ ตายแล้วไม่มี

(๒) ปฏิจจสมุปบาททั้งสายนั้นไม่มีการแยกเป็น ๓ ภพ ๓ ชาติ หรือคร่อมภพคร่อมชาติ อย่างที่พูดในภาษาคน ไม่มีเหตุผลแม้ในทางพยัญชนะ
*****************

บทที่ ๕
เบญจขันธ์  (The Five Aggrigates)





***************   

๕.๑ ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับเบญจขันธ์
ตามหลักพุทธธรรม พุทธศาสนามองสรรพสิ่งในรูปของส่วนประกอบต่าง ๆ ที่ประชุมกันเข้า เราก็สมมติเรียกว่า สิ่งนั้น สิ่งนี้ เพื่อจะได้เข้าใจตรงกันด้วยภาษาที่สื่อสารนั้น เมื่อส่วนประกอบต่าง ๆ มารวมกันก็กลายเป็นกลุ่มก้อน มีรูปร่างต่างกันไปตามสัดส่วน ตัวตนแท้ ๆ ของสรรพสิ่งไม่มี หากแยกส่วนต่าง ๆ ที่มีประชุมกันออกไปทีละส่วน ๆ ในที่สุดเราก็จะไม่พบตัวตนเหลืออยู่เลย

ส่วนประกอบของวัตถุสิ่งของที่มีรูปร่าง เช่น รถยนต์ ที่เราสมมติเรียกกันว่า “รถ” ก็เพราะเราเรียกผลรวมของสิ่งต่าง ๆ ที่มารวมกันเข้า เกิดรูปร่างอย่างหนึ่งขึ้นมา แต่ถ้าแยกชิ้นส่วนต่าง ๆ ออกทีละชิ้น ๆ ในที่สุดเราก็หาตัวรถมิได้ จะเหลือก็แต่ส่วนประกอบทั้งหลาย ซึ่งมีชื่อเรียกต่าง ๆ กันเฉพาะอย่างเท่านั้น  วัตถุอื่น ๆ ก็มีคติเช่นเดียวกันนี้ ไม่มีสิ่งใดที่มีตัวตนจริง ๆ ที่มันมีอยู่ก็มีอยู่ในฐานะมีส่วนประกอบต่าง ๆ มาประชุมรวมกันเข้าเท่านั้น

จากประเด็นคำถามที่ว่า ชีวิตคืออะไร ? เมื่อพุทธธรรมมองสภาพของสิ่งทั้งหลายในรูปของการรวมกันเข้าของส่วน ประกอบต่าง ๆ การมองชีวิตก็เป็นไปในแบบเดียวกัน กล่าวคือการจะมาเป็นชีวิตก็จะต้องอาศัยการมาประชุมกันของส่วนประกอบต่าง ๆ  พุทธธรรมจึงต้องแสดงต่อไปว่า ส่วนประกอบเหล่านั้นเป็นอย่างไร มีอะไรบ้าง การแสดงส่วนประกอบต่าง ๆ จึงต้องครอบคลุมทั้งวัตถุและจิตใจ หรือทั้งรูปธรรมและนามธรรม 

คำว่า “ชีวิต” ในที่นี้ หมายเอาเฉพาะชีวิตมนุษย์เท่านั้น ตามทัศนะของพระพุทธศาสนา ชีวิตคือขันธ์ ๕ (เบญจขันธ์) มนุษย์ที่มีชีวิตที่เราพบเห็นเป็นตัวเป็นต้นนั้นเกิดมาจากส่วนผสมทั้ง ๕ ส่วนนี้มาประชุมรวมกันเข้า เราก็มองเห็นเป็นรูปร่าง เป็นตัวตน และคนทั่ว ๆ ไป ก็มักจะมองว่าเป็นตัวตนจริง ๆ ยึดตัวแบบไม่เปลี่ยนแปลง เป็นสาเหตุให้คนเราไม่สามารถเข้าถึงความจริงของสิ่งต่าง ๆ ได้
พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ได้ให้ความหมายของคำว่า ชีวิต ไว้ว่า “ชีวิต น.ความเป็นอยู่” ส่วนความหมายของชีวิตตามทัศนะของพระพุทธศาสนานั้น พระพุทธเจ้าตรัสไว้ตอนหนึ่งว่า “ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ท่อนไม้ที่บุคคลโยนขึ้นไปในอากาศ บางครั้งก็ตกลงทางโคน บางคราวก็ตกลงมาทางปลาย บางคราวก็ตกลงมาทางขวาง ฉันใด สัตว์ทั้งหลายผู้มีอวิชชาเป็นเครื่องกางกั้น มีตัณหาเป็นเครื่องผูกพันท่องเที่ยวไปมาอยู่ฉันนั้นแล บางคราวก็จากโลกนี้ไปยังโลกอื่น      บางคราวก็จากโลกอื่นมาสู่โลกนี้ ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย สังสารวัฏ (การเวียนว่ายตายเกิด) นี้ หาที่สุดมิได้ ไม่ปรากฏเบื้องต้น เบื้องปลายของสัตว์ทั้งหลาย ผู้มีอวิชชาเป็นเครื่องกางกั้น มีตัณหาเป็นเครื่องผูกพัน ท่องเที่ยวไปมาอยู่ ควรที่จะเบื่อหน่ายคลายกำหนัดในสังขารทั้งปวง ควรที่จะพ้นไปเสีย

ตามทัศนะของพระพุทธศาสนาจึงอาจสรุปสาระสำคัญได้ว่า ชีวิตเป็นกระบวนการทางกายและจิต ซึ่งเกิดขึ้นและดำเนินไปตามเหตุปัจจัย ตราบใดที่ยังมีเหตุปัจจัย กระบวนการชีวิตก็ดำเนินต่อไป หากเมื่อใดเหตุปัจจัยหมดสิ้นลงกระบวนการของชีวิตก็ดับสิ้นลง เปรียบได้กับเปลวไฟที่ดับลงเพราะหมดเชื้อฉะนั้น

ชีวิตเกิดขึ้นด้วยเหตุปัจจัย และมีส่วนประกอบที่สำคัญ ๒ ส่วน คือกายอันเป็นฝ่ายรูปส่วนหนึ่ง และจิตอันเป็นฝ่ายธรรมส่วนหนึ่ง ทั้งกายและจิตต่างอาศัยกันและกัน ทำหน้าที่ดำเนินชีวิตต่อไปจนกว่าจะแตกดับไป

ในการดำรงชีวิตอยู่ของสิ่งมีชีวิตทั้งหลายเป็นไปแตกต่างกัน  อาจแบ่งสิ่งที่มีชีวิตอยู่ออกได้ ๓ ประเภทใหญ่ ๆ คือ คน สัตว์ และพืช บรรดาสิ่งมีชีวิตทั้ง ๓ ประเภทนี้มีความต้องการขั้นพื้นฐานเหมือนกันคือ การกิน การถ่าย การหายใจ สืบพันธุ์ และมีความรู้สึก ด้านความแตกต่างกันคือ สำหรับพืชนั้นมีความรู้สึกน้อย รูปหยาบ สัตว์มีความรู้สึกมากขึ้น รูปกายมีอวัยวะละเอียดซับซ้อนขึ้นมาอีกระดับหนึ่ง ส่วนคนหรือมนุษย์นั้นเรามีกายและความรู้ทางจิต วิญญาณละเอียดลึกซึ้งสมบูรณ์ที่สุด

มีคำถามว่า “ชีวิตคืออะไร” หากตอบตามทัศนะของพระพุทธศาสนา ก็ต้องตอบว่า “ชีวิตคือ ขันธ์ ๕” พระพุทธเจ้าได้ตรัสเรื่องขันธ์ ๕ หรือเบญจขันธ์ว่า มนุษย์ประกอบขึ้นด้วย ๒ ส่วนคือ รูปธรรม (กาย) กับ นามธรรม (จิต)
๕.๒ เบญจขันธ์ ๕ ด้านรูปธรรม

พุทธธรรมแสดงส่วนประกอบของสิ่งต่าง ๆ ไว้หลายแบบ จะแสดงในแบบใดก็ขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์ของผู้แสดง ในที่นี้จะนำเอาพุทธธรรมซึ่งแสดงแบบขันธ์ ๕ ซึ่งเป็นแบบที่นิยมกันในพระสูตร คือวิธีแบ่งแบบขันธ์ ๕  เป็นการแยกแยะชีวิตพร้อมทั้งองคาพยพทั้งหมด ที่บัญญัติเรียกว่า “บุคคล” “สัตว์” เป็นต้น ขันธ์  หรือส่วนประกอบ ๕ อย่างของชีวิต ได้แก่ รูปขันธ์ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ และวิญญาณขันธ์ คำว่า “ขันธ์” แปลว่า กอง หมวด หมู่ กลุ่ม ดังนั้น คำว่า ขันธ์ ๕  ก็หมายถึงส่วนประกอบของชีวิต ๕ ส่วน ซึ่งในหัวข้อนี้จะกล่าวถึงส่วนประกอบด้านรูปธรรม ดังนี้

รูปขันธ์ แปลว่า กองแห่งรูป หมายถึง ส่วนประกอบของชีวิตที่เป็นสสารหรือธาตุ เช่น ส่วนที่เป็น ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เนื้อ โลหิต เป็นต้น ส่วนประกอบย่อยของรูปขันธ์นี้แยกได้ ๒ อย่าง คือ

๑. มหาภูตรูป หมายถึง รูปใหญ่หรือร่างกายคือส่วนประกอบที่สามารถมองเห็นได้และจับต้องสัมผัสได้ ร่างกายประกอบขึ้นด้วยสสารหรือธาตุ ๔ มหาภูตรูป มีความหมายตามรูปวิเคราะห์ ดังนี้ ๑) รูปที่ปรากฏเป็นของใหญ่ได้  ๒) รูปที่แปรสภาพออกไปเป็นสิ่งต่าง ๆ ได้มากมายคล้ายกับนักเล่นกล ๓) รูปที่จำต้องดูแลรักษาอย่างมาก ๔) รูปที่มีความผิดปกติเกิดขึ้นได้มาก ๕) รูปที่มีอยู่มากและมีอยู่จริงชนิด มหาภูตรูป ๔ มีดังนี้


(๑) ธาตุดิน คือสิ่งที่มีลักษณะแข็ง ภายในตัวเราก็มี ภายนอกก็มี  ธาตุดินที่มีภายในตัวเราได้แก่ ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก ม้าม หัวใจ ตับ พังผืด ไต ปอด ลำใส้ใหญ่ ลำไส้เล็ก อาหารใหม่ อาหารเก่า รวม ๑๙ อย่าง  เดิมรวมเอามันสมองเข้าด้วย เป็น ๒๐ อย่าง


(๒) ธาตุน้ำ คือสิ่งที่มีลักษณะเอิบอาบ ซึมซาบ ดึงดูด ภายในตัวเราก็มี ภายนอกตัวเราก็มี เช่น ดี เสลด หนอง เลือด มันข้น เหงื่อ น้ำตา เปลวมัน (มันเหลว) น้ำลาย น้ำมูก ไขข้อ มูตร (น้ำปัสสาวะ) รวม ๑๒ อย่าง

ในส่วนที่เป็นธาตุดินและธาตุน้ำภายในตัวของเรานี้ เมื่อนำมารวมกันจะได้จำนวน ๓๒ อย่าง ซึ่งเราเรียกกันโดยทั่วไปว่า “อาการ ๓๒” (ทวัตติงสาการ) 


(๓) ธาตุไฟ คือสิ่งที่มีลักษณะร้อนหรืออุณหภูมิ ภายในตัวเราก็มี ภายนอกตัวเราก็มี ที่มีในตัวเรา เช่น ไฟหรืออุณหภูมิที่ทำให้ร่างกายอบอุ่น ที่ทำให้กายเราทรุดโทรม ไฟที่ทำให้กายของเรากระวนกระวาย และไฟที่เผาผลาญอาหารให้ย่อย หรือที่มีอยู่ในรูปแบบใดรูปแบบหนึ่ง ซึ่งมีลักษณะร้อนหรืออบอุ่น


(๔) ธาตุลม คือสิ่งที่มีลักษณะเคลื่อนไหว ตึง ยืดหยุ่น ภายในตัวเราก็มี ภายนอกตัวเราก็มี ที่มีภายในตัวเรา เช่น ลมพัดขึ้นเบื้องบน ลมพัดลงเบื้องต่ำ ลมในท้อง ลมในไส้ ลมซ่านทั่วตัว ลมหายใจ หรือในรูปแบบอื่นใดอันมีลักษณะพัดผันไป

มหาภูตรูปที่มีความหมายดังกล่าวมานี้ก็คือธาตุ ๔ นั่นเอง ซึ่งธาตุเหล่านี้แหละปรากฏเป็นของใหญ่ได้ แปรสภาพออกไปเป็นสิ่งต่าง ๆ ได้มากมาย แต่ก็ต้องดูแลรักษามาก เพราะมันมีความผิดปกติเกิดได้มากมาย ถึงอย่างไรก็เป็นสิ่งที่มีอยู่มากและมีอยู่จริง

ที่ว่า เป็นของใหญ่ได้ หมายความว่า ธาตุ ๔ เหล่านี้ ผสมกันแล้วทำให้ปรากฏเป็นของใหญ่ได้ อาทิ ร่างกายของคนและสัตว์ รวมทั้งสิ่งต่าง ๆ ในโลก คือแผ่นดิน ภูเขา เป็นต้น 

ที่ว่า แปรสภาพออกไปเป็นสิ่งต่าง ๆ ได้มากมายคล้ายนักเล่นกล หมายความว่า ธาตุ ๔ เหล่านี้ ว่าโดยสภาวะเฉพาะตัวแต่ละธาตุแล้วไม่เป็นสีเขียว ไม่เป็นสีเหลือง แต่เมื่อผสมกันแล้วทำให้ปรากฏเป็นรูปต่าง ๆ มีสีหลากหลายทั้งสีเขียว สีเหลือง สีแดง เหมือนนักเล่นกล ทำให้คนเห็นน้ำเป็นแก้วมณี หรือทำให้คนเห็นก้อนดินเป็นทองคำหรือยิ่งไปกว่านั้น ทำให้คนเห็นตัวเองเป็นนกบ้าง เป็นยักษ์บ้าง อีกประการหนึ่ง ธาตุ ๔ เหล่านี้ เมื่อผสมแล้วก็ปรากฏเป็นรูปหญิงรูปชายให้น่าดูโดยปิดความไม่น่าดูเอาไว้ เหมือนนางยักษิณีแปลงกายเป็นหญิงสาวสวยงามทำให้ผู้พบเห็นหลงใหลโดยปิดความน่าเกลียดน่ากลัวของตนไว้

ที่ว่า ต้องดูแลรักษามาก หมายความว่า ธาตุ ๔ เหล่านี้ เมื่อผสมกันเข้าเป็นรูปร่างและมีชีวิตแล้ว ผู้เป็นเจ้าของต้องดูแลรักษาด้วยการกินอาหารเข้าไปบำรุงเลี้ยง ต้องปกปิดด้วยเครื่องนุ่งห่ม รวมทั้งต้องอาบน้ำชำระล้างให้สะอาดอยู่เสมอ

ที่ว่า มีความผิดปกติเกิดได้มาก หมายความว่า ธาตุ ๔ เหล่านี้เมื่อผสมกันเป็นรูปร่างกายคนแล้วก็เกิดผันแปรผิดปกติได้มาก กล่าวคือ เมื่อใดปฐวี (ธาตุดิน) ผิดปกติมีมากกว่าธาตุอื่น เมื่อนั้นร่างกายก็จะแข็ง เมื่อใดอาโป (ธาตุน้ำ) ผิดปกติมีมากกว่าตุอื่น เมื่อนั้นร่างกายก็จะเป็นแผลพุพอง เมื่อใดเตโช (ธาตุไฟ) ผิดปกติมีมากกว่าธาตุอื่น เมื่อนั้นร่างกายก็จะเร่าร้อน เมื่อใดวาโย (ธาตุลม) ผิดปกติมีมากกว่าธาตุอื่น เมื่อนั้นร่างกายจะรู้สึกปวดร้าว เหมือนถูกเสียดแทง

ที่ว่า มีอยู่มากและมีอยู่จริงหมายความว่า ธาตุ ๔ เหล่านี้ว่าโดยลักษณะตามสภาวะแล้วมีอยู่มากและมีอยู่จริง ปฐวีมีลักษณะแข็ง (และอ่อน) อาโป มีลักษณะเชื่อมประสาน เตโช มีลักษณะร้อน (และเย็น) วาโย มีลักษณะพัดผัน ลักษณะดังกล่าวมานี้ คือลักษณะที่แท้จริงของธาตุทั้ง ๔ มีอยู่มากและมีอยู่จริงทุกยุคทุกสมัยและมีอยู่ในสรพสิ่ง (ยกเว้นพระนิพพาน)


๒. อุปาทายรูป หมายถึง รูปอาศัย หมายถึงสิ่งที่อาศัยมหาภูตรูปเกิดขึ้นหรือปรากฏขึ้น บางทีเรียกว่า โคจรรูปหรือวิสัยรูป มี ๒๔ อย่าง คือ


๒.๑ ปสาทรูป ๕ ได้แก่  ๑) จักขุปสาทรูป  ๒) โสตปสาทรูป  ๓) ฆานปสาทรูป  ๔) ชิวหาปสาทรูป  ๕) กายปสาทรูป

ปสาทรูปทั้ง ๕ หมายถึง ประสาททั้ง ๕ นั่นเอง คือประสาทตาทำให้บุคคลสามารถในการมองเห็นสิ่งต่าง ๆ ได้  ประสาทหูทำให้สามารถได้ยินเสียง ประสาทจมูก ทำให้สามารถดมกลิ่นหรือรู้กลิ่นต่าง ๆ ได้ ประสาทลิ้น ทำให้ลิ้มรส และประสาทกาย ทำให้ให้สามารถรับรู้สิ่งที่มาถูกต้องกาย (โผฏฐัพพะ) ว่า เย็น ร้อน อ่อน แข็ง ประสาททั้ง ๕ จัดเป็นรูปแต่ละอย่าง


๒.๒ โคจรรูป ๔ หรืออารมณ์ ๔ ได้แก่ ๑) วณฺโณ สี  ๒) คนฺโธ  กลิ่น  ๓) รโส  รส  ๔) โอชา คุณภาพของวัตถุที่เป็นอาหารที่ย่อยในกะเพาะแล้วถูกดูดซึมไปเลี้ยงร่างกายให้มีพลัง

โคจรรูปทั้ง ๔ หรืออารมณ์ทั้ง ๔ นี้ มีอยู่ในวัตถุต่าง ๆ เช่น อิฐก้อนหนึ่งประกอบด้วยมหาภูตรูป ๔ และโคจรรูป ๔ คือส่วนที่แข็งเป็นธาตุดิน การที่ดินเกาะกลุ่มเป็นก้อนดินได้ก็เพราะอาศัยธาตุน้ำ ความร้อนหรืออุณหภูมิของดินก็คือธาตุไฟ การที่ดินก้อนนี้ยืดหยุ่นได้ก็เพราะอำนาจของธาตุลม ก้อนดินนี้มีสี กลิ่น รส และโอชา ก็เพราะโคจรรูปทั้ง ๔ ที่มีในก้อนดินนี้


๒.๓ ความเป็นหญิง (อิตถินทรีย์)


๒.๔ ความเป็นชาย (ปุริสินทรีย์)


๒.๕ ที่ตั้งของจิต (หทัยวัตถุ)


๒.๖ การแสดงให้รู้ความหมายด้วยกาย (กายวิญญัติ)


๒.๗ การแสดงให้รู้ความหมายด้วยวาจา (วจีวิญญัติ)


๒.๘ อินทรีย์คือชีวิต (ชีวิตินทรีย์)


๒.๙ ช่องว่าง (อากาโส)


๒.๑๐ ความเบาของรูป (รูปสฺส ลหุตา)


๒.๑๑ ความอ่อนหยุ่นของรูป (รูปสฺส มุทุตา)


๒.๑๒ ภาวะที่ควรแก่การงานของรูป (รูปสฺส กมฺมญฺญตา)


๒.๑๓ ความเจริญหรือการขยายตัวของรูป (รูปสฺส อุปจโย)


๒.๑๔ การสืบต่อของรูป (รูปสฺส สนฺตติ)


๒.๑๕ ความเสื่อมหรือความคร่ำคร่า (ชรตา)


๒.๑๖ ความสลายตัว (อนิจฺจตา)


๒.๑๗ อาหาร (อาหารรูป)
๕.๓ เบญจขันธ์ ๕ ด้านนามธรรม 

องค์ประกอบอีกส่วนหนึ่งของขันธ์ ๕ คือด้านนามธรรม มี ๔ อย่างคือ

๑. เวทนาขันธ์ คำว่า เวทนาขันธ์ แปลตามศัพท์ว่า กองเวทนา คำว่า เวทนา ได้แก่ความรู้สึกของจิตเมื่อรับรู้อารมณ์ต่าง ๆ ผ่านทางอายตนะภายใน ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ

คำว่า อารมณ์ ในพุทธปรัชญามีความหมายต่างจากคำว่าอารมณ์ที่ใช้ในภาษาไทยทั่วไป ซึ่งหมายถึงความรู้สึก รัก ชัง เกลียด โกรธ ที่เกิดฟูขึ้นหรือพลุ่งพล่านขึ้นในจิต แต่คำว่า “อารมณ์” ในพุทธปรัชญา หมายถึงสิ่งที่จิตรับรู้โดยผ่านทางอายตนะภายใน ๖

กล่าวอีกอย่างหนึ่ง อารมณ์ของจิตตามความหมายของพุทธปรัชญาก็คืออายตนะภายนอก ๖ อันได้แก่ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ (สิ่งที่กระทบกายหรือรับรู้ทางกายสัมผัส เช่น หนาว ร้อน อ่อน แข็ง ฯลฯ) และธรรมารมณ์ อันเป็นวิสัยของอายตนะภายใน

ในสังยุตตนิกาย พระพุทธเจ้าทรงอธิบายเกี่ยวกับเวทนาไว้ว่า “ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย เพราะเหตุไรจึงเรียกว่าเวทนา เพราะเสวยอารมณ์ จึงเรียกว่า เวทนา เสวยอารมณ์สุขบ้าง เสวยอารมณ์ทุกข์บ้างเสวยอารมณ์ไม่ใช่สุขไม่ใช่ทุกข์บ้าง” 

เมื่อจิตรับรู้อารมณ์ต่าง ๆ ก็เกิดความรู้สึกอย่างใดอย่างหนึ่งใน ๓ อย่าง คือ ความรู้สึกเป็นสุข ความรู้สึกเป็นทุกข์ และความรู้สึกเฉย ๆ ไม่ทุกข์ไม่สุข สำหรับเหตุผลในการจัดเวทนาเป็นเวทนาขันธ์นั้น ท่านพุทธโฆสาจารย์ได้อธิบายไว้ ดังนี้ “...ก็แลสรุปได้ชื่อว่ารูปขันธ์ เพราะเข้าถึงความ (รวมเข้า) เป็นกองในรุปปนลักษณะได้ ฉันใด แม้เวทนาเป็นต้นก็ได้ชื่อว่าขันธ์มีเวทนาเป็นอาทิ เพราะเข้าถึงความ (รวมเข้า) เป็นกองในลักษณะทั้งหลาย มีเวทยิตลักษณะ (ลักษณะที่เสวยอารมณ์) เป็นต้นได้ฉันนั้น”


เวทนา ๓ ในลักษณะนี้จัดแบ่งตามประเภทของความรู้สึกของจิตที่แตกต่างกัน คือ สุขเวทนา ความรู้สึกเป็นสุข ทุกขเวทนา ความรู้สึกเป็นทุกข์ และอทุกขมสุขเวทนา ความรู้สึกเป็นกลาง ๆ ไม่ทุกข์ ไม่สุข เฉพาะชนิดสุดท้ายนี้บางทีก็เรียกว่า อุเบกขาเวทนา

เวทนา ๖ เวทนาในลักษณะนี้จำแนกตามทางแห่งการรับรู้ที่ทำให้เกิดความรู้สึกสุข ทุกข์  และไม่ทุกข์ไม่สุข ได้แก่


จักขุสัมผัสสชาเวทนา - เวทนาที่เกิดขึ้นเพราะอาศัยสัมผัสทางตา


โสตสัมผัสสชาเวทนา -  เวทนาที่เกิดขึ้นเพราะอาศัยสัมผัสทางหู


ฆานสัมผัสสชาเวทนา - เวทนาที่เกิดขึ้นเพราะอาศัยสัมผัสทางจมูก


ชิวหาสัมผัสสชาเวทนา - เวทนาที่เกิดขึ้นเพราะอาศัยสัมผัสทางลิ้น


กายสัมผัสสชาเวทนา -  เวทนาที่เกิดขึ้นเพราะอาศัยสัมผัสทางกาย


มโนสัมผัสสชาเวทนา – เวทนาที่เกิดขึ้นเพราะอาศัยสัมผัสทางใจ

เวทนาที่จัดเป็น ๓ หรือ ๖ ดังกล่าวนี้ จัดเป็นเวทนาขันธ์ซึ่งเป็นองค์ประกอบอย่างหนึ่งของมนุษย์

๓. สัญญาขันธ์ คำว่า สัญญา แปลว่า ความจำได้หมายรู้ สิ่งที่เรียกว่าสัญญานี้ ไม่ได้มีความหมายเพียงการจำได้เท่านั้น แต่หมายรวมถึงการสามารถกำหนดรู้ได้ด้วย เช่น เห็นผลไม้ชนิดหนึ่งที่เราเคยเห็นมาก่อน จึงจำผลไม้ชนิดนั้นได้ และสามารถกำหนดหมายลักษณะเฉพาะของมันได้ด้วยว่าผลไม้ชนิดนั้นคือ มะม่วง

ในสังยุตตนิกาย พระพุทธเจ้าได้ทรงอธิบายเกี่ยวกับสัญญาไว้ว่า

“ดูกรภิกษุทั้งหลาย เพราะเหตุไรจึงเรียกว่าสัญญา เพราะจำได้หมายรู้จึงเรียกว่า สัญญา จำได้หมายรู้คืออะไร จำได้หมายรู้สีเขียวบ้าง  สีเหลืองบ้าง สีแดงบ้าง สีขาวบ้าง” 

ส่วนในวิสุทธิมรรคท่านพุทธโฆษาจารย์ได้อธิบายเกี่ยวกับเหตุผลในการเรียกสัญญาขันธ์ว่า

“สัญญาขันธ์ พึงทราบว่า (เรียกอย่างนั้น) เพราะรวมธรรมชาติที่มีความจำได้เป็นลักษณะสิ้นทุกอย่างเข้าไว้ด้วยกัน”


ความหมายขันธ์ที่ ๓ ที่เรียกว่า สัญญาขันธ์ หรือกองแห่งสัญญา ก็เพราะสัญญามีหลายอย่าง เมื่อรวมเอาสัญญาที่มีอยู่ทั้งหมดเข้าด้วยกันจึงเรียกว่า กองแห่งสัญญา         พุทธปรัชญาจำแนกปรัชญาออกเป็น ๖ อย่าง ดังนี้


รูปสัญญา 

- จำรูปหรือสิ่งที่ตาเห็นได้


สัททสัญญา

 - จำเสียงที่หูได้ยินได้ 


คันธสัญญา 

- จำกลิ่นที่รับรู้ทางจมูกได้


รสสัญญา 

- จำรสที่รับรู้ทางลิ้นได้


โผฏฐัพพสัญญา 
- จำสิ่งที่รับรู้ทางกายได้


ธัมมสัญญา 

- จำธรรมารมณ์หรือสิ่งที่ใจรับรู้ได้โดยตรง
จะเห็นได้ว่า  สิ่งที่เป็นอารมณ์ของสัญญาก็คือสิ่งที่เป็นอารมณ์ของจิต อันได้แก่ อายตนะภายนอกทั้ง ๖ นั่นเอง ท่านพุทธโฆษาจารย์กล่าวว่า “เพราะฉะนั้น ประเภทแห่งวิญญาณมีเท่าใดประเภทแห่งสัญญาก็มีเท่านั้น” สัญญาที่จำแนกเป็น ๖ ดังกล่าวนี้ เป็นสัญญาที่ปรากฏในพระสูตร ในวิสุทธิมรรคยังมีการจำแนกสัญญาไว้อีกแบบหนึ่ง คือ สัญญาที่ประกอบด้วยกุศลวิญญาณ (กุศลจิต) จัดเป็นกุศลสัญญา สัญญาที่ประกอบกับ  อัพยากตวิญญาณ (อัพยากตจิต) จัดเป็น อัพยากตสัญญา การจำแนกสัญญาออกเป็น ๓ –ประเภทดังกล่าวนี้ นับว่าเป็นการจัดที่แปลกออกไปอีกแบบหนึ่ง ซึ่งไม่ค่อยจะได้พบในพรสูตรของพระสุตตันตปิฎก
๔. สังขารขันธ์ คำว่า สังขารขันธ์ แปลว่า กองแห่งสังขาร คำว่าสังขารนี้ได้อธิบายไว้ส่วนหนึ่งแล้วในตอนที่พิจารณาความหมายของสังขารในไตรลักษณ์ อย่างไรก็ตาม อาจกล่าวในสรุปในที่นี้ว่า สังขารซึ่งเป็นขันธ์หนึ่งในขันธ์ ๕ นี้ มีสภาพเป็น ๒ อย่าง คือ เมื่อพิจารณาจากแง่ที่มันเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นมีขึ้นด้วยอำนาจการปรุงแต่งของเหตุปัจจัย มันก็เป็นสังขารตามความหมายของ “สังขาร” ในไตรลักษณ์ แต่ถ้าพิจารณาในแง่ที่มันเป็นตัวปรุงแต่ง คือ ปรุงแต่จิตให้คิดดี คิดไม่ดี หรือคิดเป็นกลาง ๆ ไม่ดีไม่ชั่ว มันก็เป็นสังขารตามความหมายของ “สังขาร” อันเป็นขันธ์หนึ่งในขันธ์ ๕ ในสังยุตตนิกาย พระพุทธเจ้าทรงอธิบายความหมายของสังขารขันธ์ไว้ว่า
“ดูกรภิกษุทั้งหลาย เพราะเหตุไรจึงเรียกว่า สังขาร เพราะ ปรุงแต่งสังขตธรรมจึงเรียกว่าสังขาร ปรุงแต่งสังขตธรรมอะไร ปรุงแต่งสังขตธรรมคือ เวทนาโดยความเป็นเวทนา ปรุงแต่งสังขตธรรมคือ สัญญาโดยความเป็นสัญญา ปรุงแต่งสังขตธรรมคือ สังขารโดยความเป็นสังขาร ปรุงแต่งสังขตธรรมคือ วิญญาณโดยความเป็นวิญญาณ”

ในวิสุทธิมรรคท่านพุทธโฆษาจารย์ได้อธิบายเกี่ยวกับสังขารไว้ว่า
“สังขารทั้งหลาย แม้เป็นอย่างเดียวโดยลักษณะเป็นต้นดังกล่าวมานี้ (แต่) ว่าโดยชาติก็เป็น ๓ คือ กุศล อกุศล อัพยากฤต ในสังขาร ๓ นั้น สังขารที่สัมปยุตด้วยอกุศลวิญญาณ จัดเป็นอกุศลสังขาร ที่สัมปยุตด้วยอัพยากฤตวิญญาณ จัดเป็นอัพยากฤตสังขาร”

ตามนัยแห่งอภิธรรม สังขารอันเป็นขันธ์หนึ่งในขันธ์ ๕ ได้แก่ เจตสิก ๕๐ อย่าง ซึ่งแบ่งออกเป็น กุศลเจตสิก อกุศลเจตสิก และ อัพยากตเจตสิก เช่นเดียวกับท่านพุทธ-โฆษาจารย์กล่าวไว้ในวิสุทธิมรรค รายละเอียดเกี่ยวกับ เจตสิกทั้ง ๓ ประเภทดังกล่าวนี้ จะได้กล่าวถึงในตอนที่ว่าด้วยมนุษย์ทางจิตภาพ
๕. วิญญาณขันธ์ คำว่า วิญญาณขันธ์ แปลตามศัพท์ว่า กองวิญญาณ ที่เรียกว่า กองวิญญาณ ก็เพราะวิญญาณหลายอย่างเข้าไว้ด้วยกัน ดังที่ท่านพุทธโฆษาจารย์อธิบายว่า “ก็คำว่า วิญญาณขันธ์ พึงทราบว่า (เรียกอย่างนั้น) เพราะรวมธรรมชาติที่มีความรู้แจ้งเป็นลักษณะสิ้นทุกอย่างเข้าด้วยกัน”

คำว่า วิญญาณ แปลว่า ความรู้แจ้ง หมายถึงการรู้แจ้งถึงอารมณ์ที่จิตรับรู้ทางอายตนะภายใน ในสังยุตตนิกายพระพุทธเจ้าทรงอธิบายเกี่ยวกับวิญญาณไว้ว่า
"ดูกรภิกษุทั้งหลาย เพราะเหตุไรจึงเรียกว่า วิญญาณ เพราะรู้แจ้งจึงเรียกว่าวิญญาณ รู้แจ้งอะไร รู้แจ้งรสเปรี้ยงบ้าง รสขมบ้าง รสเผ็ดบ้าง รสหวานบ้าง รสขื่นบ้าง รสไม่ขื่นบ้าง รสเค็มบ้าง รสไม่เค็มบ้าง”

พุทธปรัชญาจำแนกวิญญาณออกเป็น ๖ อย่างตามอายตนะภายใน ๖ ซึ่งที่เกิดขึ้นของวิญญาณ คือ

จักษุวิญญาณ

- ความรู้แจ้งอารมณ์ทางตา (รูป)

โสตวิญญาณ  

-  ความรู้แจ้งอารมณ์ทางหู (เสียง)
ฆานวิญญาณ  

-  ความรู้แจ้งอารมณ์ทางจมูก (กลิ่น)
ชิวหาวิญญาณ

-  ความรู้แจ้งอารมณ์ทางลิ้น (รส)
กายวิญญาณ

-  ความรู้แจ้งอารมณ์ทางกาย (โผฏฐัพพะ)
มโนวิญญาณ 

-  ความรู้แจ้งอารมณ์ทางใจ (ธรรมารมณ์)


วิญญาณที่จำแนกเป็น ๖ อย่างดังกล่าวนี้ กล่าวโดยรวบยอดก็คือ จิตนั่นเอง จิตเป็นองค์ประกอบทางนามธรรมของมนุษย์ ซึ่งมีลักษณะพิเศษเฉพาะตนแตกต่างจากรูปธรรมที่เป็นร่างกาย ทางที่จิตของมนุษย์อาศัยรับรู้โลกภายนอกมี ๖ ทาง เรียกว่า อายตนะภายใน ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ซึ่งคู่กับอายตนะภายนอก ๖ คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ (สิ่งที่กระทบกาย) และ ธรรมารมณ์ โดยทั่วไปถ้าจิตยังไม่ขึ้นสู่วิถีรับรู้อารมณ์ทางใดทางหนึ่งใน ๖ ทาง ก็ยังไม่เรียกว่าวิญญาณ คงเรียกว่า ภวังคจิต แต่เรื่องนี้ พระโบราณาจารย์ของพระพุทธศาสนา เช่น ท่านพระพุทธโฆษาจารย์ผู้แต่งคัมภีร์วิสุทธิมรรคและอรรถกถาต่าง ๆ ไม่ได้ถือเคร่งครัดนัก อย่างภวังจิตบางที ท่านก็เรียกว่า ภวังค-วิญญาณ ปฏิสนธิจิตเรียกว่า ปฏิสนธิวิญญาณ เป็นต้น

ในพุทธปรัชญามีคำหลายคำที่ใช้เรียกองค์ประกอบทางนามธรรมของมนุษย์ ได้แก่คำว่า จิต มโน มานัส หทัย บัณฑระ มนายตนะ มนินทรีย์ วิญญาณ วิญญาณขันธ์ มโนวิญญาณธาตุ การที่ธรรมชาติอย่างเดียวกันมีชื่อเรียกต่างกันนี้ ก็เพราะพิจารณาจากแง่มุมที่ต่างกันเช่นเดียวกับบุคคลหนึ่งอาจมีชื่อเรียกได้หลายอย่างในเวลาเดียวกัน อย่างเช่น นาย ก. เราเรียกเขาว่าเป็นลูกเมื่อพิจารณาจากแง่ที่เขาสัมพันธ์กับนาย ข. ซึ่งเป็นพ่อของเขา เราเรียกเขาว่าเป็นพ่อ เมื่อนำเขาไปสัมพันธ์กับเด็กชาย ค. ซึ่งเป็นลูกของเขา เราเรียกเขาว่าเป็นลุง เมื่อนำเขาไปสัมพันธ์กับเด็กหญิง ซึ่งเป็นลูกน้องสาวของเขา เป็นต้น
๕.๔ จิต ๘๙ ดวง หรือ ๑๒๑ ดวง

พุทธปรัชญาได้แบ่งประเภทของจิตไว้หลายแบบ หรือหลายนัยด้วยกันแต่นัยที่คุ้นเคยกันมากที่สุดได่แก่การแบ่งที่เรียกว่า ภูมิเภทนัย ซึ่งได้แก่การแยกประเภทของจิตโดยภูมิ ๔ คือ กามภูมิ รูปภูมิ อรูปภูมิ และโลกุตตรภูมิ จิตในระดับกามภูมิเรียกว่า กามาวจรจิต จิตในระดับรูปภูมิเรียกว่า รูปาวจรติ จิตในระดับรูปอภูมิเรียกว่า อรูปาวจร-จิต และจิตในระดับโลกุตตรภูมิ เรียกว่า โลกุตตรจิต
1. กามาวจรติ
อภิธัมมัตถวิภาวินีฎีกา ได้นิยามคำว่า กามาวจรจิต ไว้ว่า

“จิตที่ชื่อว่ากามาวจรเพราะ อรรถว่าเป็นที่ท่องเที่ยวแห่งกามตัณหานั้น ด้วยอำนาจทำให้เป็นที่ยึดหน่วง อีกอย่างหนึ่งสภาพที่ชื่อว่ากามเพราะ อรรถว่าอันจิตใคร่ ได้แก่กามภพ ๑๑ อย่าง จิตที่ชื่อว่ากามาวจร เพราะ อรรถว่า ท่องเที่ยวในกามภพนั้นโดยมาก”


คำว่า กาม ในพุทธปรัชญามีความหมายเป็น ๒ นัย คือ

กิเลสกาม หมายถึง ตัวกิเลสที่ทำให้เกิดความใคร่ ความกำหนัดยินดี เพลิดเพลิน ติดใจในกามคุณ ๕ อันได้แก่ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ อันน่าใคร่น่าพอใจ

วัตถุกาม ได้แก่ สิ่งอันเป็นอารมณ์ของจิต ทำให้จิตเข้าไปยึดหน่วงผูกพันด้วยความพึงพอใจ ติดใจ เพลิดเพลิน วัตถุกามจึงหมายถึงกามคุณ ๕ อันน่าใคร่น่าพอใจของจิตที่ยังตกอยู่ในอำนาจของกิเลสกาม

รวมความว่า กามาวจรจิต ก็คือ จิตของสัตว์ในกามภูมิ ๑๑ ภูมิ (คำว่า สัตว์ ในความหมายของพระพุทธศาสนาหมายถึง สิ่งที่มีชีวิตมีจิตทุกประเภท รวมทั้งมนุษย์และเทวดาในสวรรค์) กามภูมิ ๑๑ ได้แก่ ทุคติภูมิ ๔ คือ นรก เปรต อสุรกาย สัตว์เดียรัจฉาน และกามสุคติภูมิ ๗ ได้แก่ มนุษย์และกามาวจรสวรรค์ ๖ ชั้น ได้แก่ สวรรค์ชั้นจาตุมหา-ราชิกา ดาวดึงส์ ยามา ดุสิต นิมมานรดี ปรนิมมิตวสวัตดี จิตของสัตว์ในกามภูมิทั้ง ๑๑ ภูมินี้ ยังถูกยึดครองด้วยกิเลสกาม จึงยังใคร่ พอใจ ติดใจ เพลิดเพลิน อยู่ในกามคุณ ๕ ยังต้องประสบทั้งสุขและทุกข์ที่เกิดสืบเนื่องมาจากการยึดติดในกามคุณ ๕ เหล่านั้น

พุทธปรัชญาได้จำแนกกามาวจรติของสัตว์ในกามภูมิออกเป็น ๕๔ ดวง ประกอบด้วย อกุศลจิต ๑๒ ดวง อเหตุกจิต ๑๘ ดวง และกามาวจรโสภณจิต (กามาวจรกุศล) ๒๔ ดวง

อกุศลจิต ๑๒ ดวง

ในบรรดาอกุศลจิต ๑๒ ดวงนั้น เป็นจิตที่ประกอบด้วยอกุศลเจตสิกมีความโลภเป็นตัวนำ ๘ ดวง เรียกว่า โลภมูลจิต มีโทสะหรือความขัดเคืองเป็นตัวนำ ๒ ดวงเรียกว่า โทสมูลจิต มีโมหะคือ ความหลงเป็นตัวนำ ๒ ดวง เรียกว่า โมหมูลจิต รวมเป็นอกุศลจิตทั้ง ๑๒ ดวง

อกุศลจิตทั้ง ๑๒ ดวงนี้เป็นประเภทอสังขาริก คือ เกิดขึ้นโดยไม่มีการชักจูง ๕ ดวง เป็นสสังขาริก คือ เกิดขึ้นโดยมีการชักจูง ๕ ดวง เป็นจิตประเภทโลภมูลและโทส-มูล ส่วนโมหมูลจิต ๒ ดวงนั้นไม่จัดเป็นอสังขาริกและสสังขาริก แต่ประกอบด้วยวิจิกิจฉาเจตสิก (ความสงสัย) ๑ ดวง และ อุทธัจจเจตสิก (ความคิดฟุ้งซ่าน) ๑ ดวง 

ตัวอย่างของอกุศลจิตที่เป็นประเภทโลภมูลจิต เช่น นาย ก. อยากได้เครื่องรับ โทรทัศน์แต่ไม่มีเงินซื้อ จึงแอบเข้าไปในบ้านของนาย ข.ตอนเจ้าของบ้านเผลอนอนหลับเปิดประตูทิ้งไว้ ขโมยของเครื่องรับโทรทัศน์ของนาย ข. มาเป็นของตน อกุศลจิตของนาย ก. เป็นประเภทโลภมูลจิต อสังขาริกเนื่องจากอกุศลจิตเกิดขึ้นเองโดยไม่มีใครชักชวน แต่ถ้านาย ก. มีความอยากได้เครื่องรับโทรทัศน์แต่ยังไม่อยากได้แรงกล้าจนถึงกลับเสี่ยงภัยไปขโมยของผู้อื่น นาย จ. ทราบความต้องการของนาย ก.จึงชวนนาย ก. ไปขโมยเครื่องรับโทรทัศน์ของนาย ข. และนาย  ก. ก็ไป อกุศลจิตของนาย ก.จัดเป็นโลภมูลจิต สสังขาริก เพราะเกิดขึ้นโดยมีการชักชวน

นายดำถูกนายแดงนักเลงตรอกเดียวกันพูดจาเยาะเย้ยถากถางจึงโกรธเดินตรงเข้าไปต่อยนายแดง อกุศลจิตของนายดำเป็นประเภทโทสมูลจิต สสังขาริก เพราะเกิดขึ้นจากการพูดเยาะเย้ยถากถางของนายแดงเป็นสิ่งชักจูงแต่ถ้านายดำเป็นกรรมกรมีรายตต่ำไม่พอใช้ทุกเดือน รู้สึกไม่พอใจในสภาพของตนเองไม่รู้จะโทษใครจึงโทษและด่ารัฐบาลต่าง ๆ นานา อกุศลจิตของนายดำในกรณีนี้เป็นประเภทโทสมูลจิต อสังขาริก เพราะคิดโกรธขึ้นมาเองโดยไม่มีใครชักจูง

นายเขียวฟังเรื่องพระพุทธเจ้าแล้วเกิดสงสัย คิดว่าพระพุทธเจ้าคงไม่มีตัวตนจริง ๆ ในประวัติศาสตร์ เป็นเรื่องที่คงมีคนบางคนปั้นเรื่องเท็จขึ้นเพื่อเป็นอุบายสอนให้คนปฏิบัติตามหลักศีลธรรม เพื่อสังคมมนุษย์จะได้อยู่ด้วยกันด้วยความสงบสุข อกุศลจิตของนายเขียวเป็นประเภทโมหมูลจิต ประกอบด้วยวิจิกิจฉาเจตสิก แต่ถ้านายเขียว นั่งคิดฟุ้งซ่านแล้วเห็นว่า การสอนเรื่องนรกสวรรค์เป็นเรื่องเหลวไหลไร้สาระ หลักศีลธรรมเป็นบทบัญญัติของคนฉลาดที่ต้องการเอาเปรียบคนโง่ โมหมูลจิตของนายเขียวก็ประกอบด้วยอุทธัจจเจตสิก

อเหตุกจิต ๑๘

คำว่า อเหตุกจิต  แปลว่า จิตที่ไม่ประกอบด้วยเหตุ คำว่าเหตุในที่นี้หมายถึง เหตุที่ทำให้จิตเป็นกุศลและอกุศล เหตุที่ทำให้จิตเป็นอกุศลมี ๓ อย่าง คือ โลภะ โทสะ โมหะ เหตุที่ทำให้จิตเป็นกุศลก็มี ๓ อย่างคือ อโลภะ อโทสะ อโมหะ รวมเป็นเหตุ ๖ อย่าง เป็นฝ่ายชั่ว ๓ อย่าง และฝ่ายดี ๓ อย่าง

จิตที่เรียกว่า อเหตุกจิต นั้นหมายถึง จิตที่ไม่ได้เกิดขึ้นจากเหตุทั้ง ๖ อย่างนี้ แต่ไม่ได้หมายความว่า เป็นจิตที่เกิดขึ้นลอย ๆ โดยหาสาเหตุไม่ได้เพราะ ตามหลักคำสอนของพระพุทธศาสนา ขึ้นชื่อว่า สังขาร ย่อมเกิดขึ้นด้วยอำนาจของเหตุปัจจัยปรุงแต่งเสมอ อเหตุกจิตก็เป็นสังขารอย่างหนึ่ง จึงเกิดขึ้นด้วยการปรุงแต่งของเหตุปัจจัย เช่น สังขาร ทั้งปวง แต่เหตุปัจจัยที่ปรุงแต่งให้อเหตุกจิตเกิดขึ้นในสภาพที่เป็นสังขารอย่างหนึ่งนั้น ไม่ใช่เหตุทั้ง ๖ ที่เป็นฝ่ายอกุศลหรือกุศลดังกล่าวแล้ว การเรียกที่จิตในกลุ่มนี้ว่า           อเหตุกจิต  หมายเอาเพียงว่า ไม่ได้เกิดขึ้นจากเหตุทั้ง ๖ นั้นเท่านั้น

อเหตุกจิตมีจำนวน ๑๘ ดวง คือ เป็นอกุศลวิบากจิต ๗ ดวง อเหตุกกุศลวิบากจิต ๘ ดวง และอเหตุกกิริยาจิต ๓ ดวง

อกุศลวิบากจิต ๗ ดวง เป็นจิตที่เป็นผลของอกุศลกรรมหรือกรรมชั่วที่ทำไว้ในอดีต ซึ่งจะสนองให้ได้รับผลเป็นอกุศลวิบากจิต ๗ ดวงคือ ทำให้เกิดจิตที่ต้องรับอารมณ์ที่ไม่ดีทางตา หู จมูก ลิ้น กาย (รวมเป็น ๕) และทางใจ ๒ คือ รับอารมณ์ที่ไม่ดีทางใจ ๑ -ดวง พิจารณาอารมณ์ที่ไม่ดีทางใจ ๑ ดวง รวมเป็นอกุศลวิบากจิตที่เกิดขึ้นรับอารมณ์ที่ไม่ดี ๗ ดวง

อเหตุกกุศลวิบากจิต ๘ ดวง เป็นจิตที่เป็นผลของกุศลกรรมที่ทำไว้ในอดีต ซึ่งส่งผลสนองให้ได้รับผลเป็นเหตุกุศลวิบากจิต ๘ ดวง เกิดขึ้นรับอารมณ์ที่ดี ทางตา หู จมูก ลิ้น กายทางละ ๑ ดวง รวมเป็น ๕ ดวงและทางใจ ๓ ดวงคือ รับอารมณ์ที่ดีทางใจ ๑ ดวง
พิจารณาอารมณ์ที่ดีอย่างธรรมดา ๑ ดวง และพิจารณาอารมณ์ที่ดีมาก ๑ ดวงรวมเป็นเหตุกุศลวิบากจิต ๘ ดวง

อเหตุกกิริยาจิต ๓ ดวง อเหตุกกิริยาจิต เป็นจิตของพระอรหันต์ที่เกิดขึ้นทำหน้าที่ในการรับอารมณ์ในปัจจุบันที่ปรากฏขึ้นทางทวารทั้ง ๖ (คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ) โดยแบ่งเป็นจิตที่ทำหน้าที่พิจารณาอารมณ์ทางทวารทั้ง ๕ ว่าเป็นอารมณ์ทางทวารไหน ๑ -ดวง ทำหน้าที่พิจารณาอารมณ์ทางมโนทวาร ๑ ดวง และเป็นจิตที่ทำให้เกิดการยิ้มแย้มของพระอรหันต์ ๑ ดวง

จิตทั้ง ๓ ดวงนี้ที่เรียกว่า เป็นกิริยาจิต ก็เพราะไม่ใช่จิตที่เป็นอกุศลหรือกุศลที่เกิดจากอกุศลเหตุหรือกุศลเหตุ ทั้งไม่ใช่วิบากจิตที่เกิดจากอกุศลกรรมหรือกุศลกรรมที่เคยทำไว้ หากเป็นเพียงจิตที่เกิดขึ้นทำหน้าที่รับอารมณ์ และพิจารณาอารมณ์ทางทวารทั้ง ๖ ตามธรรมชาติเท่านั้น

กามาวจรจิต ๒๔ ดวง

จิตฝ่ายดีที่ประกอบด้วยโสภณเจตสิกที่ยังท่องเที่ยววนเวียนอยู่ในกามภูมิ เพราะยังตกอยู่ใต้อิทธิพลของกิเลสกามและวัตถุกาม เรียกว่า กามาวจรโสภณ มีทั้งหมด ๒๔ ดวง โดยแบ่งเป็นกามาวจรกุศลจิต ๘ ดวง กามาวจรวิบากจิต ๘ ดวง และกามาวจรกิริยา-จิต ๘ ดวง กามาวจรโสภณจิตทั้ง ๒๔ ดวง นี้ล้วนแต่เป็นเหตุกจิต เพราะเป็นจิตที่เกิดจากกุศลเหตุ ๓ อย่างใดอย่างหนึ่งคือ อโลภะ อโทสะ อโมหะ

จิตฝ่ายกุศลทั้ง ๓ ประเภทนี้บางทีก็เรียกว่า มหากุศลจิต มหาวิบากจิต และมหา-กิริยาจิต

กามาวจรกุศลจิต ๘ ดวง
กามาวจรกุศลจิต หรือมหากุศลจิต ๘ ดวงแบ่งเป็นจิตที่เกิดขึ้นพร้อมกับความยินดี หรือมีโสมนัสเจตสิกเป็นพื้นฐาน ๔ ดวงคือ ประกอบด้วยญาณ (ญาณสัมปยุต) เป็น อสังขาริก ๑ ดวง สสังขาริก ๑ ดวงและไม่ประกอบด้วยญาณ (ญาณวิปยุต) อสังขาริก ๑ ดวง สสังขาริก ๑ ดวง

เกิดขึ้นพร้อมกับความรู้สึกเฉย ๆ หรือมีอุเบกขาเจตสิกเป็นพื้นฐาน ๔ ดวง คือ ประกอบด้วยญาณอสังขาริก ๑ ดวง สสังขาริก ๑ ดวง และไม่ประกอบด้วยญาณอสังขา-ริก ๑ ดวง สสังขาริก ๑ ดวง

กามาวจรกุศลจิต ๘ ดวงนี้ ถ้าจำแนกโดยถือเอาเวทนา ญาณ และสังขารเป็นหลักก็จะออกมาในลักษณะต่อนี้

วิธีที่ ๑ แบ่งตามประเภทของเวทนา เป็นมหากุศลจิตที่ประกอบไปด้วยโสมนัส-เจตสิก ๔ ดวง อุเบกขาเจตสิก ๔ ดวง รวมเป็น ๘ ดวง

วิธีที่ ๒ แบ่งตามประเภทแห่งญาณ (ปัญญา) หรือโดยถือญาณเป็นหลัก เป็นมหา-กุศลจิตที่ประกอบด้วยญาณ (ญาณสัมปยุต) ๔ ดวง ไม่ประกอบด้วยญาณ (ญาณวิปยุต) ๔ ดวงรวมเป็น ๘ ดวง

วิธีที่ ๓ แบ่งโดยถือสังขาร คือ การปรุงแต่งหรือชักจูงเป็นหลัก เป็นมหากุศลจิตที่เป็นฝ่ายอสังขาริก ๔ ดวง สสังขาริก ๔ ดวง รวมเป็น ๘ ดวง

กามาวจรกุศลจิตหรือมหากุศลจิตทั้ง ๘ ดวงนี้เป็นสาเหตุหรือที่ตั้งแห่งการทำกุศลกรรมทุกอย่าง เช่น การบำเพ็ญทาน รักษาศีลการเจริญภาวนาหรือพูดอีกนัยหนึ่ง การทำความดีของมนุษย์ทุกอย่างเกิดขึ้นด้วยจิตประเภทนี้ ต่อไปนี้เป็นตัวอย่างที่พอจะอธิบายให้เห็นเกี่ยวกับกามาวจรกุศลจิตดังกล่าวมาแล้วได้ส่วนหนึ่ง

นาย ก. เห็นเด็กที่ว่ายน้ำไม่เป็นตกน้ำ จึงกระโดดลงไปช่วยนำเด็กขึ้นจากน้ำ ทำ-ให้เด็กปลอดภัยจากการจมน้ำตาย

จิตของนาย ก.เป็นกามาวจรกุศลจิตที่เป็นอุเบกขาพื้นฐานไม่ประกอบด้วยญาณ (ญาณวิปยุต) เป็นอสังขาริกที่ว่ามีอุเบกขาหรือความรู้สึกเฉย ๆ เป็นพื้นฐานก็เพราะ การคิดช่วยเด็กของนาย ก. ไม่ได้เกิดขึ้นด้วยความปลื้มปีติยินดี ที่ว่าไม่ประกอบด้วยญาณก็เพราะไม้ต้องใช้ความคิดใคร่ครวญพิจารณาเสียก่อนว่าการทำอย่างนั้นจะเป็นผลดีหรือไม่อย่างไร พอเห็นเด็กตกน้ำก็คิดช่วยทันที ที่ว่าเป็นอสังขาริกคือ ไม่มีการชักจูงก็เพราะไม่ต้องมีใครมาชักชวนให้กระโดดลงไปช่วยเด็ก เขาคิดช่วยเอง แต่ถ้าเขาเห็นเหตุการณ์แล้วลังเลอยู่ ต้องมีคนอื่นตะโกนขอร้องจึงกระโดดลงไปช่วย จิตของเขาก็เป็นสสังขาริก

นาย ข. ไปเที่ยวงานที่จัดขึ้นเพื่อเก็บเงินสร้างสถานีอนามัยประจำตำบล โฆษกของงานประกาศผ่านไมโครโฟนชักชวนคนให้บริจาคทรัพย์ทำบุญเพื่อสร้างสถานีอนามัย นาย ข. ได้ยินเสียงประกาศก็รู้สึกดีใจที่จะได้ร่วมทำบุญด้วยเ พราะเห็นว่าการสร้างสถานีอนามัยเป็นสิ่งที่ดี เป็นประโยชน์ในการให้ความช่วยเหลือเพื่อนมนุษย์ ผู้ประสบทุกข์จากความเจ็บป่วยให้พ้นทุกข์ เขาจึงได้บริจาคเงินทำบุญไปส่วนหนึ่ง

กุศลจิตของ นาย ข. มีโสมนัสเป็นพื้นฐาน ประกอบด้วยญาณ (ญาณสัมปยุต) เป็นสสังขาริก ที่ว่าโสมนัสเป็นพื้นฐานก็เพราะบริจาคทรัพย์ด้วยความรู้สึกยินดี ที่ว่าประกอบด้วยญาณก็เพราะเขาพิจารณาเห็นประโยชน์ของการบริจาคทรัพย์ช่วยสร้างสถานีอนามัย ที่ว่าเป็นสสังขาริกก็เพราะการคิดบริจาคของเขาเกิดขึ้นจากการได้ยินเสียงโฆษณาชักชวนของโฆษกในงาน

กามาวจรวิบากจิต ๘ ดวง

กามาวจรวิบากจิตหรือมหาวิบากจิต ได้แก่จิตที่เป็นผลเกิดจากกามาวจรกุศลจิตหรือมหากุศลจิตจึงมีจำนวน ๘ ดวงเท่ากัน ถ้าเปรียบมหาวิบากจิตเป็นผลมะม่วง มหากุศลจิตก็เป็นเหมือนต้นมะม่วง มหาวิบากจิตจะเกิดมีขึ้นไม่ได้ถ้าไม่มีมหากุศลจิตเป็นเหตุ เหมือนผลมะม่วงจะเกิดมีขึ้นมาไม่ได้ถ้าไม่มีต้นมะม่วง ฉันใดฉันนั้น

ลักษณะทั่วไปของกามาวจรวิบากจิตหรือมหาวิบากจิต ก็เหมือนกับกามาวจรกุศลจิตหรือมหากุศลจิตคือ มีโสมนัสเจตสิกเป็นพื้นฐาน ประกอบด้วยญาณ เป็นอสังขาริก ๑ ดวง สสังขาริก ๑ ดวงและไม่ประกอบด้วยญาณ เป็นอสังขาริก ๑ ดวง สสังขาริก ๑ ดวง รวมเป็น ๔ ดวง

มีอุเบกขาเจตสิกเป็นพื้นฐานประกอบด้วยญาณ เป็นอสังขาริก ๑ ดวง สสังขาริก ๑ ดวงและไม่ประกอบด้วยญาณ เป็นอสังขาริก ๑ ดวง สสังขาริก ๑ ดวง รวมเป็น ๔ ดวง

การจัดประเภทโดยถือเอาเวทนา ญาณ และสังขารเป็นหลัก เป็นไปทำนองเดียวกับการจัดประเภทมหากุศลจิตดังได้กล่าวไว้แล้ว

กามาวจรกิริยาจิต ๘ ดวง

กิริยาจิต หมายถึง จิตที่ไม่ใช่อกุศล ไม่ใช่กุศล และไม่ใช่วิบาก เป็นเพียงจิตที่เกิดขึ้นกระทำหน้าที่รับและพิจารณาอารมณ์ที่ผ่านเข้ามาทางทวารทั้ง ๖ ตามธรรมชาติ

กามาวจรกิริยาจิตซึ่งเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า มหากิริยาจิต มีทั้งหมด ๘ ดวง เท่ากับกามาวจรกุศลจิต การจำแนกประเภทโดยอาศัยโสมนัสเจตสิกและอุเบกขาเจตสิกเป็นพื้นฐานประกอบด้วยญาณ ไม่ประกอบด้วยญาณ เป็นอสังขาริกหรือสสังขาริก คงเป็นเหมือนที่จำแนกกามาวจรกุศลจิตหรือมหากุศลจิตทุกอย่างจึงไม่จำเป็นต้องแจกแจงรายละเอียดไว้ในที่นี้อีก

มหากิริยาจิต ๘ นี้ ก็คือ มหากุศลจิต ๘ นั้นแหละต่างกันแต่เพียงว่าถ้าเป็นจิตที่เกิดกับบุคคลที่ยังดับกิเลสไม่หมดก็เรียกว่ากามาวจรกุศลจิต หรือมหากุศลจิต แต่ถ้าเป็นจิตที่เกิดกับพระอรหันต์ผู้ดับกิเลสหมดสิ้นเชิงแล้วก็เรียกว่า กามาวจรกิริยาจิตหรือมหากิริยา-จิต

สำหรับความเห็นส่วนตัวของผู้เขียนเห็นว่า การที่โบราณาจารย์ทางพระพุทธศาสนาจัดมหากิริยาจิตไว้ในประเภทสเหตุกจิตทั้งหมด ก็เพรามุ่งหมายถึงจิตของพระอรหันต์ผู้หมดกิเลสแล้ว เพราะจิตทั้ง ๘ ดวง นั้นเกิดจากเหตุคือ อโลภะ อโทสะ อโมหะ แต่ที่เรียกว่า กามาวจรกิริยาจิตก็เพราะเป็นจิตของพระอรหันต์ก็ยังต้องรับรู้อารมณ์ของฝ่ายโลกียะทางอายตนะภายใน ๖ เช่นเดียวกับปุถุชนหรือผู้ยังดับกิเลสไม่หมด ต่างกันแต่เพียงว่าผู้ยังมีกิเลสยังมีความยินดีพอใจ ติดใจ เพลิดเพลินกับอารมณ์ที่ดีเหล่านั้น แต่พระอรหันต์ไม่มีกิเลสที่จะให้เกิดความเพลิดเพลินยินดีกับอารมณ์เช่นนั้นแล้ว  จิตประเภทนี้ของพระอรหันต์จึงเรียกว่ากามาวจรกิริยาจิต

กล่าวโดยสรุป กามาวจรจิตทั้ง ๕๔ ดวง มีรายละเอียดดังนี้

๑. อกุศลจิต ประกอบด้วย โลภมูลจิต ๘ ดวง โทสมูลจิต ๒ ดวง โมหมูลจิต ๒ ดวง รวมเป็นอกุศลจิต ๑๒ ดวง

๒. อเหตุกจิต ประกอบด้วย อกุศลวิบากจิต ๗ ดวง อเหตุกกุศลจิต ๘ ดวง อเหตุก-กิริยาจิต ๓ ดวง รวมเป็นอเหตุกจิต ๑๘ ดวง

๓. กามาวจรโสภณจิต ประกอบด้วย กามาวจรกุศลจิต (มหากุศลจิต) ๘ ดวง กามาวจรวิบากจิต (มหาวิบากจิต) ๘ ดวง กามาวจรกิริยาจิต(มหากิริยาจิต) ๘ ดวง รวมเป็นกามาวจร-โสภณจิต ๒๔ ดวง

ข. รูปาวจรจิต

รูปาวจรจิตเป็นจิตที่อยู่ในระดับสูงกว่ากามาวจรจิต หมายถึง จิตที่เข้าถึงอารมณ์ของรูปฌาน หรือหมายถึงจิตที่เกิดดับอยู่ในภูมิอันเป็นที่เกิดแห่งวัตถุรูปและกิเลสรูปเป็นส่วนมาก

วัตถุรูป ได้แก่ ฌาน อภิญญา รูปภพ รูปาวจรจิต ๑๕  เจตสิก ๓๕

กิเลสรูป ได้แก่ โลภเจตสิกที่เกี่ยวด้วยรูปตัณหา คือ ความพอใจในรูปฌานอภิญญา และรูปภพ

รูปาวจรจิตเมื่อจำแนกโดยความเป็นกุศล วิบาก และกิริยาจิต ก็มีอยู่ ๑๕ ดวง คือ รูปาวจรกุศลจิต ๕ ดวง รูปาวจรวิบากจิต ๕ ดวง และรูปาวจรกิริยาจิต ๕ ดวง

ความหมายของรูปฌาน

รูปฌาน หมายถึง ฌานที่จิตของผู้เจริญสมาธิเข้าถึงโดยการเจริญสมถกัมมัฏฐานที่มีการเพ่งสิ่งที่มีรูปเป็นอารมณ์ เช่น เพ่งดูดิน (ปฐวีกสิณ)  เพ่งดูน้ำ(อาโปกสิณ)  เพ่งดูไฟ(เตโชกสิณ) เป็นต้น จนจิตเป็นสมาธิแนบแน่นอยู่กับสิ่งที่เพ่งนั้นในขั้นอัปปนาสมาธิ

สมาธิ คือ ภาวะที่จิตจดจ่ออยู่กับสิ่งที่เป็นอารมณ์ของจิตอย่างใดอย่างหนึ่งเป็นเวลานาน หรือพูดอีกอย่างหนึ่งว่าสมาธิ คือ ภาวะที่จิตมีอารมณ์เดียว มี ๓ ขั้น คือ ขณิก-สมาธิ ได้แก่ สมาธิชั่วขณะ เป็นภาวะที่จิตจดจ่ออยู่กับอารมณ์อย่างเดียวในช่วงเวลาอันสั้น ชีวิตของคนทั่วไปดำเนินไปได้ตามปรกติด้วยสมาธิชนิดนี้ เช่น อ่านหนังสือพิมพ์ บทความ ตำรา รู้เรื่องก็ด้วยอาศัยขณิกสมาธิ

อุปจารสมาธิ ได้แก่  ภาวะที่จิตแนบแน่นอยู่กับอารมณ์ของกัมมัฏฐานเป็นเวลานานตามความต้องการ ไม่ซัดส่ายวอกแวกไปหาอารมณ์อื่น สมาธิชนิดนี้มีขึ้นในเวลาปฏิบัติกัมมัฏฐานเป็นส่วนมาก

อัปปนาสมาธิ ได้แก่ ภาวะที่จิตดื่มด่ำแนบแน่นอยู่กับอารมณ์กัมมัฏฐานในระดับสูงสุด สมาธิระดับฌานเป็นสมาธิขั้นนี้

รูปฌานตามนัยแห่งพระสูตรมี ๔ คือ

ปฐมฌาน คือ ฌานที่ ๑ มีองค์ ๕ โดยมีเจตสิก ๕ ดวงประกอบจิตในระดับนี้ ได้แก่ วิตก (การตรึกหรือคิดถึงอารมณ์ของกัมมัฏฐาน) วิจาร(การพิจารณาอารมณ์ของกัมมัฏฐาน) ปีติ(ความรู้สึกอิ่มใจ) สุข (ความสบายกายสบายใจ) เอกัคคตา(ความที่จิตมีอารมณ์อย่างเดียว)


ทุติยฌาน คือ ฌานที่ ๒ มีองค์ ๓ คือ ปีติ สุข เอกัคคตา (ละวิตกและวิจาร)


ตติยฌาน คือ ฌานที่ ๓  มีองค์ ๒ คือ สุข เอกัคคตา (ละปีติ)


จตุตถฌาน คือ ฌานที่ ๔ มีองค์ ๒ คือ อุเบกขา (ความวางเฉย) และเอกัคคตา (ละสุข)


รูปฌานตามนัยแห่งพระอภิธรรมมี ๕ ขั้น คือ 
ปฐมฌาน คือ ฌานที่ ๑ มีองค์ ๕  ได้แก่ วิตก วิจาร ปีติ สุข เอกัคคตา

ทุติยฌาน คือ ฌานที่ ๒ มีองค์ ๓ คือ ปีติ สุข เอกัคคตา 

ตติยฌาน คือ ฌานที่ ๓  มีองค์ ๒ คือ สุข เอกัคคตา 

จตุตถฌาน คือ ฌานที่ ๔ มีองค์ ๒ คือ อุเบกขา และเอกัคคตา 

ปัญจมฌาน  คือ ฌานที่ ๕ มีองค์ ๒ คือ อุเบกขา และเอกัคคตา
จะสังเกตเห็นได้ว่า ในฌานปัญจกนัยตามแนวทางพระอภิธรรมตั้งแต่ฌานที่ ๒ ถึงที่ ๕  ฌานจิตจะละเจตสิกที่เป็นองค์ฌานไปทีละอย่างเมื่อก้าวสูงขึ้นไป ส่วนในฌานจตุกกนัย ตามแนวพระสูตร ในฌานที่ ๒ ฌานจิตละเจตสิกที่เป็นองค์ฌานไป ๒ อย่าง ฌานที่ ๓ และที่ ๔ ละองค์ฌานไปขั้นละอย่าง
รูปาวจรกุศลจิต ๕ ดวง
รูปาวจรกุศลจิตก็คือ จิตที่อยู่ในระดับของรูปฌานดังกล่าวนี้  เมื่อว่าโดยประเภทแห่งฌาน รูปาวจรกุศลจิตก็มี ๕ดวง คือ
ปฐมฌานกุศลจิต ประกอบด้วย วิตก วิจาร ปีติ สุข เอกัคคตา
ทุติยฌานกุศลจิต ประกอบด้วย วิจาร ปีติ สุข เอกัคคตา
ตติยฌานกุศลจิต ประกอบด้วย ปีติ สุข เอกัคคตา
จตุตถฌานกุศลจิต ประกอบด้วย  สุข เอกัคคตา
ปัญจมฌานกุศลจิต ประกอบด้วย อุเบกขา เอกัคคตา
รูปาวจรกุศลจิตทั้ง ๕ นี้ เป็นจิตที่ส่งผลให้เกิดเป็นรูปพรหมในรูปภูมิชนิดต่าง ๆ ตามควรแก่ฌานที่ได้หรือเข้าถึง
รูปาวจรวิบากจิต ๕ ดวง
รูปาวจรวิบากจิต  ได้แก่ จิตที่เป็นวิบากหรือผลของรูปาวจรกุศลจิต จิตประเภทนี้ได้แก่ จิตของรูปพรหมในพรหมโลก ๔ ภูมิซึ่งมีพรหมอยู่ ๑๖ ประเภท รูปาวจรวิบากจิต  มี ๕ ดวง แต่ละดวงประกอบไปด้วยเจตสิกเช่นเดียวกับรูปาวจรกุศล จิต  ดังนี้

ปฐมฌานวิบากจิต ประกอบด้วย วิตก วิจาร ปีติ สุข เอกัคคตา เป็นจิตของพรหม  ๓ ประเภทในชั้นปฐมฌานภูมิ คือ พรหมปาริสัชชา พรหมปุโรหิต มหาพรหม
ทุติยฌานวิบากจิต  ประกอบด้วย  วิจาร ปีติ สุข เอกัคคตา เป็นจิตของพรหม  ๓ ประเภทในชั้นทุติยฌานภูมิคือ พรหมปริตตาภา พรหมอัปปมาณาภา และ               พรหมอาภัสสรา
ตติยฌานวิบากจิต  ประกอบด้วย ปีติ สุข เอกัคคตา เป็นจิตของพรหม ๓ ประเภทเช่นเดียวกับในกรณีทุติยฌานวิบากจิต  
จตุตถฌานวิบากจิต ประกอบด้วย  สุข เอกัคคตา เป็นจิตของพรหม ๓ ประเภท คือ พรหมปริตตสุภา พรหมอัปปมาณสุภา พรหมสุภกิณหา
ปัญจมฌานวิบากจิต ประกอบด้วย  อุเบกขา เอกัคคตา เป็นจิตของพรหมทั่วไปในชั้นจตุตถฌานภูมิ คือ พรหมเวหัปผลากับพรหมที่เป็นพระอริยบุคคลอย่างต่ำเป็นพระอนาคามี ๕ ประเภท คือ พรหมอวิหาอตัปปาสุทัสสา สุทัสสี และอกนิฏฐา ส่วนอสัญญี-สัตว์ เป็นพรหมประเภทที่มีแต่ร่างกายไม่มีจิต
จิตของพรหมทั้ง ๖ ประเภทดังกล่าวนี้เป็นรูปาวจรวิบากจิตที่เป็นผลจากรูปวจร-กุศล คือ รูปฌาน ๔ ตามสุตตันตนัย หรือรูปฌาน ๕ ตามอภิธรรมนัย เป็นจิตที่พ้นจากกามฉันท์ คือไม่มีความยินดีเพลิดเพลิน ติดใจในกามคุณ ๕ เพราะกามฉันท์เป็นกิเลสที่รูปฌานทำให้สงบระงับไปชั่วคราว
ข้อสังเกตในที่นี้คือ ทุติยฌานวิบากจิตและตติยฌานวิบากจิต เป็นจิตของพรหมในชั้นเดียวกัน คือ ชั้นทุติยฌานภูมิ เพราะการแยกเป็นทุติยฌานและตติยฌานตามแบบอภิธรรมนั้น องค์ของฌานคงเท่ากับองค์ของทุติยฌานตามแนวพระสูตร ซึ่งมีผลให้ปฏิสนธิในชั้นทุติยภูมิ ส่วนจตุตถฌานตามแนวพระอภิธรรมก็คือ ตติยฌานตามแนวพระสูตรซึ่งมีผลให้ปฏิสนธิในชั้นทุติยฌานภูมิ ส่วนจตุตถฌานตามแนวพระอภิธรรมก็คือ ตติยฌานตามแนวพระสูตร ซึ่งมีผลให้ปฏิสนธิในพรหมโลกชั้นตติยฌานภูมิ
รูปาวจรกิริยาจิต ๕ ดวง
รูปาวจรกิริยาจิต เป็นจิตของพระอรหันต์ที่ได้รูปฌาน หมายเอาเฉพาะจิตของท่านในขณะที่เจ้าอยู่ในฌานเท่านั้น ขณะที่ท่านดำเนินชีวิตอยู่ตามปกติจิตของท่านไม่เรียกว่ารูปาวจรกิริยาจิต คงเป็นกิริยาจิตทั่วไป ความจริงรูปาวจรกิริยาจิตก็คือ รูปาวจร-กุศลจิตนั่นเอง ต่างกันแต่เพียงว่าถ้าเป็นจิตของผู้ที่ยังละกิเลสไม่หมดก็เรียกว่า รูปาวจร-กุศลจิต แต่ถ้าเป็นจิตของพระอรหันต์ผู้ละกิเลสได้หมดแล้วก็เรียกว่า รูปาวจรกิริยาจิต มี ๕ ดวงเช่นเดียวกัน คือ 

ปฐมฌานกิริยาจิต ประกอบด้วย วิตก วิจาร ปีติ สุข เอกัคคตา

ทุติยฌานกิริยาจิต ประกอบด้วย วิจาร ปีติ สุข เอกัคคตา
ตติยฌานกิริยาจิต ประกอบด้วย ปีติ สุข เอกัคคตา
จตุตถฌานกิริยาจิต ประกอบด้วย สุข เอกัคคตา

ปัญจมฌานกิริยาจิต ประกอบด้วย อุเบกขา เอกัคคตา

กล่าวโดยสรุป รูปาวจรจิตทั้ง ๑๕ ดวง แบ่งออกเป็นรูปาวจรกุศลจิต ๕ ดวง        รูปาวจรวิบากจิต ๕ ดวง และ รูปาวจรกิริยาจิต   ๕ ดวง

ค. อรูปาวจรจิต

อรูปาวจรจิต เป็นจิตของผู้ที่เจริญสมถภาวนาจนได้รูปฌาน ๔ ผู้ที่เข้าถึงอรูปฌานจะต้องได้รับอรูปฌานมาแล้ว จะเริ่มเจริญอรูปกัมมัฏฐานเพื่อเข้าถึงอรูปฌานในทันที่โดยไม่ผ่านรูปฌานมาก่อนไม่ได้ พระพุทธองค์ทรงแสดงรูปฌาน ๔ และอรูปฌาน ๔ ซึ่งเรียกว่าสมาบัติ ๘ ว่าเป็นอนุปุพพวิหารธรรม คือ ธรรมเป็นเครื่องเข้าสู่ตามลำดับ จะต้องเริ่ม-ต้นจากรูปฌานที่ ๑ ไปตามลำดับ จนถึงรูปฌานที่ ๔ จะก้าวกระโดดข้ามขั้นเข้าสู่รูปฌานที่ ๑ แล้วกระโดดไปเข้าอรูปฌานที่ ๔ เลยทีเดียวไม่ได้

อรูปฌาน ๔ ได้แก่

อากาสานัญจายตนะ พิจารณาอากาศหรือความว่าง ที่เกิดจากการเพ่งกสิณแล้วเป็นอารมณ์ว่า อากาศไม่มีที่สิ้นสุดจนกระทั่งจิตเข้าถึงองค์ฌาน

วิญญาณัญจายตนะ มีอรูปฌานที่ ๑ เป็นอารมณ์คือจับเอาความรู้สึก (วิญญาณ) ที่มีต่อความว่างเปล่านั้นเป็นอารมณ์ว่า วิญญาณหาที่สุดไม่ได้

อากิญจัญญาตนะ มีอรูปฌานที่ ๒ เป็นอารมณ์ โดยกำหนดจิตพิจารณาเฉพาะความไม่มีอะไรของวิญญาณเป็นอารมณ์ว่า อะไรนิดหนึ่งก็ไม่มี

เนวสัญญานาสัญญายตนะ มีอรูปฌานที่ ๓ เป็นอารมณ์ โดยกำหนดจิตพิจารณาเฉพาะสัญญา คือ ความจำได้หมายรู้ที่ปรากฏอยู่ในอรูปฌานที่ ๓ ว่า ภาวะนั้นจะว่ามีสัญญาก็มิใช่จะว่าไม่มีสัญญาก็มิใช่

อรูปาวจรกุศลจิต ๔ ดวง

อรูปาวจรกุศลจิต ได้แก่ จิตที่ตั้งอยู่ในอรูปฌานทั้ง ๔ ดังกล่าวมาแล้ว มี ๔ ดวงคือ

อากาสานัญจายตนกุศลจิต ๑ ดวง

วิญญาณัญจายตนกุศลจิต ๑ ดวง
อากิญจัญญาตนกุศลจิต ๑ ดวง
เนวสัญญานาสัญญายตนกุศลจิต ๑ ดวง
อรูปาวจรกุศลจิตทั้ง ๔ ดวงนี้ จะเป็นเหตุให้ได้ปฏิสนธิในอรูปภูมิ ๔ ทั้งชื่อภูมิและชื่ออรูปพรหมทั้ง ๔ ประเภทนั้นเรียกอย่างเดียวกันกับชื่อของอรูปฌานทั้ง ๔ สำหรับเจตสิกที่เป็นองค์ประกอบของอรูปาวจรกุศลจิตทั้ง ๔ มี ๒ อย่างเหมือนกันทุกดวงคือ อุเบกขาเจตสิก กับเอกัคคตาเจตสิก
อรูปาวจรวิบากจิต ๔ ดวง
อรูปาวจรวิบากจิต ได้แก่ จิตที่เป็นวิบากของอรูปาวจรกุศลจิตประกอบด้วยเจตสิก ๒ อย่างเหมือนกันอุเบกขาเจตสิก กับเอกัคคตาเจตสิก อรูปาวจรวิบากจิตนี้เป็นจิตของอรูปพรหมในอรูปพรหมหรืออรูปโลกมี ๔ ดวง คือ

อากาสานัญจายตนวิบากจิต ๑ ดวง

วิญญาณัญจายตนวิบากจิต ๑ ดวง
อากิญจัญญาตนวิบากจิต ๑ ดวง
เนวสัญญานาสัญญายตนวิบากจิต ๑ ดวง
อรูปาวจรกิริยาจิต ๔ ดวง
อรูปาวจรกิริยาจิต เป็นจิตของพระอรหันต์ที่ได้อรูปฌาน ๔ จิตชนิดนี้เกิดขึ้นแก่พระอรหันต์ก็เฉพาะเวลาที่ท่านเข้าอยู่ในอรูปฌานหรืออรูปสมาบัติเท่านั้น มีความหมายเป็นเช่นเดียวกับอรูปาวจรกุศลจิตทุกอย่าง เพียงแต่ถ้าเกิดขึ้นกับผู้ยังมีกิเลสก็เรียกว่า     อรูปาวจรกุศลจิต เมื่อเกิดขึ้นแก่พระอรหันต์ ก็เรียกว่า อรูปาวจรกิริยาจิต มี ๔ ดวงเช่นกันคือ
อากาสานัญจายตนกิริยาจิต ๑ ดวง

วิญญาณัญจายตนกิริยาจิต ๑ ดวง
อากิญจัญญาตนกิริยาจิต ๑ ดวง
เนวสัญญานาสัญญายตนกิริยาจิต ๑ ดวง
กล่าวโดยสรุป  อรูปาวจรจิต ๑๒ ดวงประกอบด้วย อรูปาวจรกุศลจิต ๔ ดวง    อรูปาวจรวิบากจิต ๔ ดวง และอรูปาวจรกิริยาจิต ๔ ดวง

ง. โลกุตตรจิต
โลกุตตรจิต แปลว่า จิตที่อยู่เหนือโลกหรือพ้นจากโลก ที่เรียกเป็นจิตเหนือโลกนั้น หมายความว่า จิตประเภทนี้ สูงพ้นระดับของจิตธรรมดาในโลกทั้ง ๓ คือ กามโลก (กามภูมิ) รูปโลก (รูปภูมิ) และอรูปโลก (อรูปภูมิ) โดยเฉพาะอย่างยิ่งในมนุษย์โลกนั้น จิตประเภทนี้ ไม่อาจเกิดขึ้นมีขึ้นตามปกติ หรือตามธรรมชาติได้ โดยทั่วไปจิตธรรมดาไม่ว่าจะเป็นกุศลจิต อกุศลจิต หรืออัพยากตจิตย่อมเกิดมีขึ้นแก่มนุษย์ในโลกทุกคนเสมอกัน แต่โลกุตตรจิตนี้ จะไม่เกิดมีขึ้นตามธรรมดาเช่นนั้น จะเกิดมีขึ้นก็ต่อเมื่อบุคคลได้ปฏิบัติตามอริยมรรคมีองค์ ๘ จนบรรลุมรรคผลแล้วเท่านั้น บางทีจิตเช่นนี้เรียกอีกชื่อหนึ่งว่า อนุตตรจิต แปลว่า  จิตที่ไม่มีจิตอื่นยิ่งกว่าโลกุตตจิต รับอารมณ์พิเศษซึ่งไม่ใช่อารมณ์ตามปกติของโลกที่จิตของใคร ๆ ก็สามารถรับได้ อารมณ์พิเศษนั้นได้แก่พระนิพพาน
โลกุตตรกุศลจิต ๔ ดวง
โลกุตตรกุศลจิต ๔ ดวง ได้แก่มรรคจิต ๔ คือ โสดาปัตติมรรคจิต ๑ ดวง สกทาคามิมรรคจิต ๑ ดวง อนาคามีมรรคจิต ๑ ดวง และอรหัตตมรรคจิต ๑ ดวง มรรคจิตทั้ง ๔ ดวงนี้ เกิดขึ้นเพียงครั้งเดียวเท่านั้น เมื่อเกิดขึ้นก็ทำลายกิเลสให้หมดไปตามกำลังของตนแล้วก็ดับ เมื่อดับแล้วก็จะไม่เกิดขึ้นอีกเลย หน้าที่ของมรรคจิตทั้ง ๔ นั้นมีดังนี้
โสดาปัตติมรรคจิต  ทำลายสังโยชน์ (กิเลสที่ผูกพันสัตว์ไว้กับภพ) ๓ อย่าง คือ สักกาทิฏฐิ  วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส
สกทาคามิมรรคจิต ทำราคะ โทสะ โมหะ ที่ยังเหลืออยู่ในเบาบางลง
อนาคามิมรรคจิต ทำลายสังโยชน์เพิ่มจากที่โสดาปัตติมรรคจิตทำลายแล้วอีก ๒ อย่างคือ กามราคะ ปฏิฆะ
อรหัตตมรรคจิต ทำลายสังโยชน์ที่เหลืออีก ๕ อย่างให้หมดไปโดยสิ้นเชิง ได้แก่ รูปราคะ  อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ อวิชชา
โลกุตตจิตหรือมรรคจิตทั้ง ๔ นี้ เมื่อเกิดขึ้นก็มีนิพพานเป็นอารมณ์อย่างเดียว การเห็นแจ้งในพระนิพพานอย่างแท้จริงเริ่มมีขึ้นตั้งแต่โสดาปัตติมรรคจิตเกิดขึ้น ส่วนปุถุชนนั้นไม่อาจเห็นแจ้งเช่นนั้นได้ เพราะอวิชชายังคงเป็นเสมือนม่านบังตาอยู่ ปุถุชนจึงสามารถเห็นนิพพานได้แค่จินตนาการเท่านั้น
โลกุตตรวิบากจิต ๔ ดวง
โลกุตตรวิบากจิต เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า ผลจิต เป็นจิตที่เกิดเป็นผลสืบเนื่องมาจากโลกุตตรกุสลจิต เมื่อโลกุตตรกุสลจิตเกิดขึ้นทำลายกิเลสตามกำลังของตนแล้วดับไป ผลจิตหรือโลกุตตรวิบากจิตก็เกิดสืบต่อในทันทีทันใด ไม่มีจิตประเภทอื่นคั่นกลาง มี ๔ ดวงเช่นเดียวกับโลกุตตรกุสลจิต คือ 
โสดาปัตติผลจิต ๑ ดวง 
สกทาคามิผลจิต ๑ ดวง 
อนาคามีผลจิต ๑ ดวง 
อรหัตตผลจิต ๑ ดวง

โลกุตตรวิบากจิต หรือผลจิตทั้ง ๔ ดวงนี้ไม่เหมือนโลกุตตรกุศลจิตที่ขึ้นครั้งเดียวแล้วดับไปไม่เกิดขึ้นอีก ส่วนผลจิตนี้ เมื่อเกิดขึ้นและดับไปแล้วก็อาจเกิดขึ้นได้อีก โดยเฉพาะในเวลาที่พระอริยบุคคลขั้นนั้น ๆ เข้าผลสมาบัติตามระดับของตน

โลกุตตรจิตโดยพิสดาร ๔๐ ดวง

โลกุตตรจิตทั้ง ๘ ดวงดังกล่าวนี้ อาจจำแนกอย่างพิสดารออกได้เป็น ๔๐ ดวง โดยถือเอารูปฌาน ๕ เข้าประกอบแต่ละดวงดังนี้

มรรคจิต ๔ ดวง แต่ละดวงประกอบเข้ารูปฌาน ๕ ก็เป็นมรรคจิตที่เนื่องด้วยฌาน ๒๐ ดวง

ผลจิต ๔ ดวง แต่ละดวงประกอบเข้ารูปฌาน ๕ ก็เป็นผลจิตที่เนื่องด้วยฌาน ๒๐ ดวง

เมื่อรวมมรรคจิตและผลจิตที่เนื่องด้วยรูปฌาน ๕ เข้าด้วยกัน ก็เป็นโลกุตตรจิต ๔๐ ดวง

จากทัศนะของพุทธปรัชญาตามที่กล่าวมาแล้วนี้ ถ้าพิจารณาโดยธรรมชาติที่แท้จริงของตนเองก็มีเพียงหนึ่งคือ เป็นสภาวธรรมอย่างหนึ่งที่มีลักษณะเกิดดับสืบต่อกันไปตามการปรุงแต่งของเหตุปัจจัย แต่ถ้านับโดอาศัยการพิจารณาจากเจตสิกที่เข้าประกอบและการแบ่งโดยลักษณะอื่น ๆ เช่น โดยภูมิเภทนัย ชาติเภทนัย เป็นต้น จำนวนจิตก็ขยายออกไปอ่างพิสดารถึง ๑๒๑ ดวง ในที่นี้ ได้จำแนกจิตโดยวิธีภูมิเภทนัยเป็นหลัก ซึ่งสรุปเป็นจำนวนจิตที่ได้กล่าวถึงมาแล้ว ดังนี้

จิตในกามภูมิ เรียกว่า กามาวจรจิต มี ๕๔ ดวง

จิตในรูปภูมิ เรียกว่า รูปาวจรจิต มี ๑๕ ดวง

จิตในอรูปภูมิ เรียกว่า อรูปวจรจิต มี ๑๒ ดวง

จิตในโลกุตตรภูมิ เรียกว่า โลกุตตรจิต มี ๔๐ ดวง

รวมเป็นจิตทั้งหมด ๑๒๑ ดวง
๕.๕ เจตสิก ๕๒ การแบ่งประเภทของเจตสิก

พุทธปรัชญาได้แบ่งเจตสิกออกเป็น ๕๒ อย่าง ถ้าเทียบกับการแบ่งมนุษย์ออกเป็นขันธ์ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ ที่รวมโดยย่อเรียกว่า นามรูป (รูปคงเป็นรูปขันธ์ นามขันธ์ ได้แก่ รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ) เจตสิกก็ได้แก่ นามขันธ์ ๓ อย่าง คือ เวทนา สัญญา และสังขาร ส่วนวิญญาณขันธ์ก็คือสิ่งที่เราเรียกว่า จิต ในบรรดาเจตสิก ๕๒ ชนิดนั้น เป็นเวทนา ๑ สัญญา ๑ ที่เหลือ ๕๐ ล้วนจัดอยู่ในประเภทสังขารทั้งสิ้น 

เจตสิก ๕๒ อย่าง แบ่งออกเป็นประเภทใหญ่ ๆ ออกเป็น ดังนี้

ก. อัญญสมานาเจตสิก เป็นเจตสิกที่เข้าประกอบจิตได้ทั้งฝ่ายดีและฝ่ายไม่ดี (กุศลและอกุศล) มีทั้งหมด ๑๓ อย่าง แบ่งเป็นประเภทย่อย ๒ ประเภท


๑. สัพพจิตตสาธารณเจตสิก เป็นเจตสิกที่เกิดประกอบจิตทุกดวงมีทั้งหมด ๗ อย่าง คือ ผัสสะ เวทนา สัญญา เจตนา เอกัคคตา (สมาธิ) ชีวิตินทรีย์ มนสิการ


๒. ปกิณณกเจตสิก เป็นเจตสิกที่เกิดประกอบจิตได้ทั่วไปทั้งฝ่ายดีและฝ่ายชั่ว แต่ไม่แน่นอนตายตัว มี ๖ อย่าง คือ วิตก วิจารณ์ อธิโมกข์ (ความปักใจหรือตกลงใจ) วิริยะ ปีติ ฉันทะ

ข. อกุศลเจตสิก เป็นเจตสิกฝ่ายชั่ว หรืออกุศล มีทั้งหมด ๑๔ อย่าง แบ่งเป็นประเภทย่อย ๒ ประเภท


๑. อกุศลสาธารณเจตสิก เป็นเจตสิกที่เกิดประกอบจิตที่เป็นอกุศลทุกดวง มี ๔ อย่าง คือ โมหะ อหิริกะ อโนตตัปปะ อุทธัจจะ


๒. ปกิณณกอกุศลเจตสิก เป็นเจตสิกที่เกิดประกอบจิตที่เป็นอกุศลเช่นกัน แต่ไม่แน่นอนตายตัว มี ๑๐ อย่าง คือ โลภะ ทิฏฐิ มานะ โทสะ อิสสา มัจฉริยะ กุกกุจจะ ถีนะ มิทธะ วิจิกิจฉา

ค. โสภณเจตสิก เป็นเจตสิกที่เกิดประกอบจิตที่เป็นกุศล และอัพยากฤตหรือ จิตกลาง ๆ ไม้ดีไม่ชั่ว มีทั้งหมด ๒๕ อย่าง แบ่งเป็นประเภทย่อย ๒ ประเภท


๑. โสภณสาธารณเจตสิก เป็นเจตสิกที่เกิดประกอบกุศลจิตทุกดวง มี ๑๙ อย่าง คือ ศรัทธา สติ หิริ โอตตัปปะ  อโลภะ อโทสะ ตัตรมัชฌัตตตา (บางที่เรียก อุเบกขา) กายปัสสัทธิ (ความสงบเงียบแห่งนามกายคือ กองเจตสิก ) จิตตปัสสัทธิ       กายลหุตา        จิตตลหุตา  กายมุทุตา จิตตมุทุตา กายกัมมัญญตา จิตตกัมมัญญตา          กายุชุกตา (ความเที่ยงตรงแห่งนามกาย คือ กองเจตสิก) และจิตตุชุกตา


๒. ปกิณณกโสภณเจตสิก เป็นเจตสิกที่เกิดประกอบจิตฝ่ายกุศล เช่นกัน ไม่แน่นอนตายตัวว่าจะต้องประกอบทุกครั้งไป มี ๖ อย่าง คือ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ  (๓ อย่างนี้รวมเรียกว่า วีรตีเจตสิก) กรุณา มุทิตา (๒ อย่างนี้รวมเรียกว่า อัปปมัญญาเจตสิก) และปัญญา

สรุปรวมเจตสิก ๓ ประเภทใหญ่ คือ อัญญสมานาเจตสิก ๑๓ อย่าง อกุศลเจตสิก ๑๔ อย่าง โสภณเจตสิก ๒๕ อย่าง เป็นเจตสิกทั้งหมด ๕๒ อย่าง สำหรับรายละเอียดเกี่ยวกับคำแปลหรือความหมายของเจตสิกแต่ละอย่างนั้นผู้สนใจอาจศึกษาได้จากหนังสือที่ได้อ้างอิงไว้ในบทนี้ ต่อไปนี้เป็นตัวอย่างที่จะทำให้ได้ความเข้าใจเกี่ยวกับเจตสิกเพิ่มขึ้นบ้าง

ตัวอย่างเจตสิกที่เป็นกลาง ๆ ที่เรียกว่า อัญญสมานาเจตสิก ที่เมื่อเข้าไปประกอบจิตแล้วทำให้จิตมีสภาพเป็นกลาง ๆ ไม่เป็นกุศลหรืออกุศลเช่น เวทนาเจตสิก เมื่อเข้าประกอบจิตก็ทำให้จิตเสวยอารมณ์สุข ทุกข์ หรือ ไม่สุข ไม่ทุกข์ เวทนาทั้ง ๓ อย่างนี้ไม่จัดเป็นกุศลหรืออกุศล เพราะเป็นสภาพที่เรียกว่า วิบาก หรือผลที่สืบเนื่องมาจากการกระทำ (กรรม) ที่เป็นกุศล อกุศล หรือ อัพยากฤต (เป็นกลาง ๆ) สัญญาเจตสิก เมื่อเข้าประกอบจิตที่ทำให้อารมณ์ต่าง ๆ ของจิต เช่น รูป เสียง กลิ่น รส ได้ เป็นต้น

ตัวอย่างของอกุศลเจตสิก เมื่อเข้าไปประกอบจิตแล้วทำให้จิตมีสภาพเป็นอกุศล เช่น  โทสเจตสิกเมื่อเข้าประกอบจิตก็ทำให้จิตขัดเคือง โกรธ อาฆาตพยาบาท มัจฉริยเจตสิก เมื่อเข้าประกอบกับจิตก็ทำให้จิตเกิดความตระหนี่ หวงแหนทรัพย์สมบัติ หวงแหนความรู้ เป็นต้นโลภเจตสิก เมื่อเข้าประกอบจิตก็ทำให้จิตเกิดความโลภอยากได้โน่นอยากได้นี่ จนถึงอยากได้สิ่งของของผู้อื่น เป็นต้น

ตัวอย่างโสภณเจตสิก เมื่อเข้าประกอบจิตแล้ว ก็ทำให้จิตมีสภาพเป็นกุศล เช่น หิริเจตสิก เมื่อเข้าประกอบจิตก็ทำให้จิตมีความละอายต่อบาป หรือการกระทำชั่วประเภทต่าง ๆ  กรุณาเจตสิก เมื่อเข้าประกอบจิตก็ทำให้จิตมีความเอ็นดูสงสารต่อมนุษย์หรือสัตว์ที่ประสบความทุกข์หรือภัยพิบัติ สัมมาวาจาเจตสิก เมื่อเข้าประกอบจิตก็ทำให้จิตคิดพูดในทางที่ดี พูดแต่คำสัตย์จริง เว้นจากการพูดเท็จ การพูดนินทาว่าร้ายผู้อื่น เป็นต้น
๕.๖ วิถีจิตตามตทารัมมณวาระ

วิถีจิตตามตทารัมมณะเป็นการพูดถึงจิตเกี่ยวกับการรับรู้และเสวยอารมณ์ ก็คือพูดถึงภวังคจิตและวิถีจิตนั่นเอง ก่อนที่เราจะได้ศึกษารายละเอียดต่าง ๆ เกี่ยวกับจิตทั้งสองภาคนี้ เราน่าจะได้ศึกษาถึงความหมายของจิตทั้งสองภาคนี้ให้เป็นที่เข้าใจเสียก่อน

คำว่า “ภวังคจิต”  ตามรูปศัพท์แปลว่า “จิตที่เป็นองค์แห่งภพ” ซึ่งความหมายนี้รู้สึกว่าจะเป็นที่เข้าจาก ดังนั้น หากเราจะถือเอาความเสียใหม่ตามความเสียใหม่ตามความหมายที่ประจักษ์ชัดอยู่ว่า “จิตที่เป็นรากฐานแห่งการเกิดมี” หรือ “จิตที่เป็นมูลรากแห่งการมีการเป็น” ก็น่าจะได้

เกิดและมีอะไร ? คำตอบก็คือ เกิดการเห็นรูป เกิดการได้ยินเสียง เกิดการได้กลิ่น เกิดการลิ้มรส เกิดการรู้สึกสัมผัสทางกาย  เกิดการรับรู้ธรรมารมณ์ คืออารมณ์ทางใจ แต่ว่าการเกิดและการมีดังกล่าวนี้ จะเกิดมีได้ก็ต้องอาศัยวิถีจิต

คำว่า “วิถีจิต” เมื่อว่าตามรูปศัพท์แล้ว แปลว่า “จิตในวิถี” หมายความว่า จิตที่ล่วงพ้นความเป็นภวังคจิตแล้วก้าวสู่วิถีทางเพื่อคอยรับอารมณ์ที่มากระทบ ตามความหมายนี้ย่อมหมายความว่า จิตของคนเรานั้น ย่อมมีความสัมพันธ์กันโดยตลอด แต่ทั้งนี้มิได้หมายความว่าจิตนั้นจะไม่มีการเกิดและการดับ  เพราะตามสภาพที่เป็นจริง การเกิดดับของจิตนั้นย่อมมีอยู่ทุกขณะและในทางพระพุทธศาสนาถือว่า จิตดวงที่เกิดก็ไม่ใช่จิตดวงที่ดับ และจิตดวงที่ดับก็ไม่ใช่จิตดวงที่เกิดใหม่ แต่ว่าจิตทั้งที่เกิดทั้งที่ดับเป็นปัจจัยเกื้อหนุนกันและกัน กล่าวคือ เมื่อจิตดวงที่เกิดดับก็เป็นปัจจัยให้เกิดจิตดวงใหม่ติดต่อกันเรื่อยไป จนถึงการดับครั้งสุดท้ายเรียกว่า “จุติ” ซึ่งมีลักษณะที่เป็นปัจจัยเกื้อหนุนกันดังกล่าวมานี้ ภาษาอภิธรรมเรียกว่า “อนันตรปัจจัย”

เราได้ทราบความสัมพันธ์ระหว่างภวังคจิตกับวิถีจิต ตลอดถึงความหมายพอสมควรแล้ว ต่อไปนี้เป็นการศึกษาถึงชื่อและประเภทของจิตทั้ง ๒ นี้

ภวังคจิตมี ๓ ดวงคือ อดีตภวังค์ ๑ ภวังคจลนะ ๑ ภวังคุปัจเฉทะ ๑  อดีตภวังค์ได้แก่ภวังคจิตที่เกิดขึ้นต่อจากตทารัมมณจิต (ตทาลัมพนจิต ก็เรียก) ภวังคจลนะ ได้แก่ภวังคจิตที่เกิดขึ้นทำความสืบต่อแห่งภวังค์ที่เป็นอดีต (อดีตภวังค์) ให้ไหว ภวังคุปัจเฉทะ ได้แก่ภวังคจิตที่เกิดขึ้นตัดขาดความไหวของภวังคจลนะ และเตรียมพร้อมจะก้าวสู่วิถีจิต

วิถีจิตมี ๗ ดวงคือ ปัญจทวาราวัชชนจิต ๑ จักขุวิญญาณจิต ๑ (ถ้าเป็นอายตนะอื่นก็ให้เรียกไปตามอายตนะนั้น ๆ คือ โสตวิญญาณจิต ฆานวิญญาณจิต ฯลฯ) สัมปฏิจฉน-จิต ๑ สันตีรณจิต ๑ โวฏฐัพพนจิต ๑ ชวนจิต ๑ ตทาลัมพนจิต ๑

ปัญจทวาราวัชชนจิต ได้แก่ จิตที่ทำหน้าที่แยกไปตามอารมณ์ที่มากระทบ คล้ายกับคนกำลังยืนอยู่ตรงทางแยก ๕ แพร่ง เพื่อเลือกและเตรียมตัวจะไปสู่ทิศทางที่ตนปรารถนา และทางที่จิตจะไปก็คือทวารหรืออายตนะ ๕ ได้แก่ ตา (จักขุทวาร) หู (โสต-ทวาร) จมูก (ฆานทวาร) ลิ้น (ชิวหาทวาร) กาย (กายทวาร) 

จักขุวิญญาณจิต ได้แก่จิตที่ทำหน้าที่รับรู้อารมณ์ทางตา (ในที่นี้ยกกล่าวเฉพาะทางจักษุเท่านั้น) เกิด ขึ้นต่อจากทวาราวัชชนจิต

สัมปฏิจฉนจิต ได้แก่จิตที่ทำหน้าที่รับอารมณ์ที่ทวารนั้น ๆ รู้ต่อจากทวารนั้น ๆ เกิดขึ้นต่อจากจักขุวิญญาณจิต

สันตีรณจิต ได้แก่จิตที่ทำหน้าที่กำหนดพิจารณาอารมณ์นั้น ๆ เพื่อความแน่ชัดเกิดขึ้นต่อจากสัมปฏิจฉนจิต

โวฏฐัพพนจิต ได้แก่จิตที่ทำหน้าที่ตัดสินอารมณ์ซึ่งสัมปฏิจฉนจิตได้พิจารณาแล้ว คล้ายผู้พิพากษาทำหน้าที่ตัดสินอรรถคดี

ชวนจิต ได้แก่จิตที่ทำหน้าที่เสวยอารมณ์นั้นเกิดขึ้นต่อจากโวฏฐัพพนจิต

ตทาลัมพนจิต ได้แก่จิตที่ทำหน้าที่เก็บผลแห่งอารมณ์ที่ชวนจิตนั้นเสวยแล้วเป็นจิตดวงสุดท้ายในวิถีจิต หลังจากนั้นจุติจิตก็จะสุดวิถีตกลงสู่ภวังคจิตตามเดิม

ความเป็นไปของภวังคจิตและวิถีจิตเท่าที่กล่าวมานับว่ายุ่งยากและสับสน เพื่อความเข้าใจง่าย จึงใคร่ขอยกตัวอย่างที่ท่านแสดงไว้ในคัมภีร์อภิธัมมัตถวิภาวินีมากล่าวไว้ในที่นี้ ดังนี้

ชายคนหนึ่งนอนคลุมโปงหลับอยู่โคนต้นมะม่วงอันมีผลสะพรั่ง มะม่วงผลหนึ่งตกลงมาใกล้ที่เขานอน เพราะเสียงตกของมะม่วงจึงทำให้เขาตื่น เขาเลิกผ้าออกจากศีรษะ ลืมตาเห็นมะม่วงผลนั้น จึงหยิบขึ้นมาบีบและดมดูทราบว่าสุกจึงบริโภคแล้วกลืนมะม่วงที่อยู่ในปากลงไป พร้อมด้วยเสมหะ ครั้นแล้วก็หลับในที่เดิมนั่นแหละอีก

ข้ออุปมา :


ระยะเวลาแห่งภวังคจิต เปรียบเหมือนระยะเวลาที่ชายคนนั้นหลับ

ระยะเวลาที่อารมณ์มากระทบประสาท เปรียบเหมือนระยะเวลาที่ผลมะม่วงหล่น

ระยะเวลาแห่งอาวัชชนจิต (ปัญจทวาราวัชชนจิต) เปรียบเหมือนระยะเวลาที่ชายคนนั้นลืมตาขึ้นมองดู

ระยะเวลาแห่งสัมปฏิจแนจิต เปรียบเหมือนระยะเวลาที่ชายคนนั้นจับผลมะม่วง

ระยะเวลาแห่งสันตีรณจิต เปรียบเหมือนระยะเวลาที่ชายคนนั้นบีบขยำผลมะม่วงที่จับอยู่นั้นพิจารณา

ระยะเวลาแห่งโวฏฐัพพนจิต เปรียบเหมือนระยะเวลาที่ชายคนนั้นดมผลมะม่วง

ระยะเวลาแห่งชวนจิต เปรียบเหมือนระยะเวลาที่ชายคนนั้นบริโภคผลมะม่วง

ระยะเวลาแห่งตทาลัมพนจิต เปรียบเหมือนระยะเวลาที่ชาคนนั้นกลืนผลมะม่วงที่อยู่ในปากลงคอไปพร้อมกับเสมหะ

และระยะเวลาที่ชายคนนั้นหลับต่ออีก เปรียบเสมือนระยะเวลาที่จิตลัดวิถีตกลงสู่ภวังค์
๕.๗ ความรู้เกี่ยวกับหลักพุทธธรรม

หลักพุทธธรรมเกี่ยวกับเบญจขันธ์นั้นกล่าวถึง ๒ ส่วนด้วยกันคือ ส่วนที่เป็น หลักการโดยทั่วไปกล่าวถึงเรื่องเบญจขันธ์แต่ละข้อโดยละเอียดคือ กล่าวถึงส่วนที่เป็นรูปธรรมและนามธรรม อีกส่วนหนึ่งกล่าวถึงเบญจขันธ์ในแง่ความเกี่ยวเนื่องสัมพันธ์กันซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้

๕.๗.๑ รูป ความหมายและฐานะแห่งรูปในเบญจขันธ์กับรูปในอายตนะ ๖

รูปในเบญจขันธ์เรียกว่า รูปขันธ์ แปลว่า กองแห่งรูป หมายถึงส่วนที่เป็นร่างกายของมนุษย์ ซึ่งเกิดจากการรวมตัวกันของธาตุ ๔ ที่เรียกว่า มหาภูตรูป คือ ธาตุดิน ธาตุน้ำธาตุไฟ และธาตุลม รวมทั้งคุณสมบัติและคุณลักษณะของธาตุทั้ง ๔ ที่เรียกว่า อุปาทายรูป หรือรูปซึ่งอาศัยมหาภูตรูปด้วย ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค ท่านพุทธโฆสาจารย์ได้ให้คำอธิบายเกี่ยวกับรูปขันธ์ไว้ว่า

“ในขันธ์ ๕ นั้น ธรรมชาติมีอันสลายไปโทรมไปเพราะ ปัจจัยที่เป็นข้าศึกทั้งหลายมีหนาวเป็นต้น เป็นลักษณะทุกอย่างพึงทราบว่าชื่อรูปขันธ์(กองรูป)เพราะ เรียกรวมธรรมชาตินั้นเข้าด้วยกัน อันว่าธรรมชาตินี้นั้นแม้เป็นอย่างเดียวกันโดยลักษณะคือ ความสลายแต่ก็เป็น ๒ โดยแยกเป็นภูตรูปและอุปาทายรูป” 

ในสังยุตตนิกายพระพุทธเจ้าได้ทรงอธิบายเกี่ยวกับรูปไว้ว่า “ดูก่อนภิกษุทั้งหลายเพราะเหตุไรจึงเรียกว่ารูป เพราะอันสลายไปจึงเรียกว่ารูป สลายไปเพราะอะไร สลายไปเพราะหนาวบ้าง เพราะร้อนบ้าง เพราะหิวบ้าง เพรากระหายบ้าง เพราะสัมผัสแห่งเหลือบยุงลมแดดและสัตว์เลื้อยคลานบ้าง”


กล่าวโดยสรุป รูปในเบญจขันธ์ก็คือ ร่างกายที่เป็นสสารรวมทั้งคุณสมบัติและคุณลักษณะของสสารที่เรียกกันว่า มหาภูตรูปและอุปาทายรูปนั้นเอง (ดูหัวข้อ ๕.๒)


ส่วนรูปในอายตนะ ๖ หมายถึงสิ่งที่เห็น หรือวรรณะคือ สี ถือเอาความว่ารูปในอายตนะ ๖ ก็คืออุปาทายรูปของรูปในขันธ์ ๕ นั้นเอง หมายเอาสิ่งที่เห็น อุปาทายรูปที่เกี่ยวกับอายตนะภายในภายนอกมีดังนี้

ก) ปสาทรูป ๕ 

๑. จักขุปสาทรูป รูปคือ จักษุประสาทซึ่งมีความใสและความประณีตสามารถรับรู้รูปารมณ์ หรือสิ่งที่พึงรับรู้ด้วยการเห็นได้ 

๒. โสตปสาทรูป รูปคือ โสตประสาทซึ่งมีความใสและความประณีตสามารถรับรู้โสตารมณ์ หรือเสียงที่มากระทบที่พึงรับรู้ด้วยการได้ยิน

๓. ฆานปสาทรูป รูปคือฆานประสาทซึ่งมีความใสและความประณีตสามารถรับรู้คันธารมณ์ หรือสิ่งที่พึงรับรู้ด้วยจมูกได้ 

๔. ชิวหาปสาทรูป รูปคือ ชิวหาประสาทซึ่งมีความใสและความประณีตสามารถรับรู้รสารมณ์ หรือสิ่งที่พึงรับรู้ด้วยการลิ้มรสได้ 

๕. กายปสาทรูป รูปคือ กายประสาทซึ่งมีความใสและความประณีตสามารถรับรู้โผฏฐัพพารมณ์ หรือสิ่งที่พึงรับรู้ด้วยการกระทบได้ 

ข) วิสัยรูป หรือ โคจรรูป มี ๔ อย่าง คือ

๑. วัณณรูป ได้แก่ สีที่มีลักษณะต่าง ๆ ที่ปรากฏให้เห็นได้ทางตา 

๒. สัททรูป ได้แก่ เสียงที่มีลักษณะต่าง ๆ ที่ปรากฏให้เห็นได้ทางหู

๓. คันธรูป ได้แก่ กลิ่นที่มีลักษณะต่าง ๆ ที่ปรากฏให้เห็นได้ทางจมูก

๔. รสรูป ได้แก่ รสที่มีลักษณะต่าง ๆ ที่ปรากฏให้เห็นได้ทางลิ้น

๕.๗.๒ เวทนา : ความหมาย สุขเวทนา อทุกขมสุขเวทนา 

เวทนา แปลกันว่า การเสวยอารมณ์ หรือการเสพรสของอารมณ์ คือ การรู้สึกต่อสิ่งที่ถูกรับรู้ซึ่งจะเกิดขึ้นทุกครั้งที่มีการรับรู้เป็นความรู้สึกสุข สบาย ถูกใจ ชื่นใจ หรือทุกข์ บีบคั้น เจ็บปวด หรือไม่ก็เฉย ๆ อย่างใดอย่างหนึ่ง ข้อที่ควรทำความเข้าใจอย่างหนึ่งเกี่ยวกับเวทนาเพื่อป้องกันความสับสนกับสังขาร คือ เวทนาเป็นกิจกรรมของจิตในขั้นรับ กล่าวคือ เกี่ยวข้องกับผลที่อารมณ์มีต่อจิตเท่านั้น ยังไม่ใช่ขั้นที่เป็นฝ่ายจำนงหรือกระทำต่ออารมณ์ ซึ่งเป็นกิจกรรมของสังขาร ดังนั้นคำว่า ชอบ ไม่ชอบ ชอบใจ ไม่ชอบ-ใจ  ตามปกติจะใช้เป็นคำแสดงกิจกรรมในหมวดสังขาร โดยเป็นอาการสืบเนื่องจากเวทนาอีกต่อหนึ่ง เพราะ คำว่า ชอบ ไม่ชอบ ชอบใจ ไม่ชอบใจ แสดงถึงกาการจำนงหรือกระทำต่อต่ออารมณ์ ดังจะเห็นได้ ในลำดับกระบวนธรรม เช่น 
- เห็นรูปที่น่าปรารถนาน่าใคร่  > เกิดความสุขสบาย  > ก็ชอบใจ (ต่ออารมณ์นั้น)
(จักขุ + อิฏฐารมณ์ > จักขุวิญญาณ) > (สุขเวทนา) > (สังขาร : ราคะ) ฯลฯ

เวทนา มีความสำคัญมาก เพราะเป็นสิ่งมุ่งประสงค์ เสาะแสวง (หมายถึงสุขเวทนา) และเป็นสิ่งเกลียดกลัวเลี่ยงหนี (หมายถึงทุกขเวทนา) สำหรับสัตว์ทั้งหลาย เมื่อมีการรับรู้เกิดขึ้นแต่ละครั้ง เวทนา จะเป็นขั้วต่อและเป็นต้นทางแยกที่ชี้แนะหรือส่งแรงผลักดันแก่องค์ธรรมอื่น ๆ  ว่าจะดำเนินไปในทางใด อย่างไร เช่น ถ้ารับรู้อารมณ์ใดแล้วสุขสบายก็จะกำหนดหมายอารมณ์นั้นมากและในแง่หรือแนวทางที่จะสนองเวทนานั้นและคิดปรุงแต่งเพื่อให้ได้อารมณ์นั้นมาเสพเสวยต่อไปอีก
๕.๗.๓ อายตนะภายใน และอายตนะภายนอก  
อายตนะภายใน และอายตนะภายนอก เป็นแดนต่อเพื่อการรับรู้อารมณ์ การรับรู้อารมณ์นั้น “จิต” เป็นตัวรู้ โดยมีเครื่องมือเป็นแดนเชื่อมต่อให้เกิดการรับรู้ขึ้น ดังนี้

จักขุ 

+ 
รูป  

=  
จักขุวิญญาณ

โสตะ

+
สัททะ

=
โสตวิญญาณ

ฆานะ

+
คันธะ

=
ฆานวิญญาณ

ชิวหา

+
รสะ

=
ชิวหาวิญญาณ

กาย

+
สัมผัส

=
กายวิญญาณ

มโน

+
ธรรมารมณ์
=
มโนวิญญาณ

อธิบายโดยย่อ เมื่ออายตนะภายใน เช่น จักษุ มาสัมผัสกับอายตนะภายนอก เช่น รูป เกิดความรู้ขึ้น เรียกว่าความรู้ทางตา (จักขุวิญญาณ) พอจิตรับรู้ ก็เกิดการเสวยอารมณ์ ถ้าชอบใจก็เป็นสุขเวทนา ถ้าไม่ชอบใจก็เป็นทุกขเวทนา ถ้าเฉย ๆ ก็เป็นอุเบกขาเวทนา ดังนั้นวาระจิตตรงนี้จะแบ่งเป็น ๒ ช่วงคือ ช่วงรับอารมณ์ และช่วงเสวยอารมณ์ ดังแผนผังดังนี้
อายตนะภายใน                อายตนะภายนอก
ผัสสะ (การสัมผัสกัน, กระทบกัน)
วิญญาณ (รับรู้อารมณ์)

เวทนา (การเสวยอารมณ์)

     สุข                       ทุกข์                   อุเบกขา
จิต

จุดเริ่มตั้งแต่อายตนะภายใน ถึงวิญญาณ จิตทำหน้าที่รับอารมณ์ที่ผ่านมาทางทวาร (อารัมมปฏิคคหณกิจ) ส่วนตั้งแต่เวทนา จนถึงอุเบกขา จิตทำหน้าที่เสวยอารมณ์ (อารัมมณานุภวนกิจ)

๕.๗.๔ สัญญา : ความหมาย

สัญญา เป็นความรู้จำพวกหนึ่ง หมายถึง การหมายรู้ หรือการกำหนดรู้อาการของอารมณ์ เช่น ลักษณะ ทรวดทรง สี สัณฐาน ฯลฯ ตลอดจนชื่อเรียก และสมมติบัญญัติต่าง ๆ ว่า เขียว ขาว ดำ แดง ดัง เบา ทุ้ม แหลม อ้วน ผอม โต๊ะ ปากกา หมู หมา กา ไก่ คน เขา เรา ท่าน เป็นต้น การหมายรู้หรือกำหนดรู้นี้ อาศัยการจับเผชิญ หรือการเทียบเคียงระหว่างประสบการณ์หรือความรู้เก่ากับประสบการณ์หรือความรู้ใหม่ ถ้าประสบการณ์ใหม่ตรงกับประสบการณ์เก่า เช่น พบเห็นคนหรือสิ่งของที่เคยรู้จักแล้ว ได้ยินเสียงที่เคยได้ยินแล้ว ดังตัวอย่าง นาย ก. รู้จักนายเขียว ต่อมาอีกเดือนหนึ่ง นาย ก. เห็นนายเขียวอีก และรู้ว่าคนที่เขาเห็นนั้นคือนายเขียว อย่างนี้เรียกว่าจำได้ (พึงสังเกตว่าในที่นี้ “จำได้”ต่างจาก “จำ”) ถ้าประสบการณ์ใหม่ไม่ตรงกับประสบการณ์เก่า เราย่อมนำเอาประสบการณ์หรือความรู้เก่าที่มีอยู่นั่นเอง มาเทียบเคียงว่าเหมือนกันและไม่เหมือนกันส่วนไหน อย่างไร แล้วหมายรู้สิ่งนั้นตามคำบอกเล่าหรือตามที่ตนกำหนดเอาเองว่าเป็นนั่น เป็นนี่ ไม่ใช่-นั่น ไม่ใช่นี่ อย่างนี้เรียกว่า กำหนดหมายหรือหมายรู้ การหมายรู้เช่นนี้ย่อมมีหลายขั้น หมายรู้ไปตามความตกลงอันเนื่องด้วยความรู้สามัญบ้าง เช่นว่า เขียว ขาว เหลือง แดง เป็นต้น ตามนิยมของโลก ของสังคม ของวัฒนธรรม ประเพณีเป็นต้นบ้าง เช่นว่า อย่างนี้สุภาพ อย่างนั้นสวยงาม อย่างนั้นถูกธรรมเนียม อย่างนั้นผิดธรรมเนียม เป็นต้น ตามนิยมและปรุงแต่งจำเพาะตนบ้าง เช่นว่า อย่างนี้สวย อย่างนั้นน่าชม อย่างนี้หน้าหมั่นไส้ เป็นต้น หมายรู้สองชั้น (แบบสัญลักษณ์) บ้าง เช่นว่า สีเขียวแดงหมายถึง มหาวิทยาลัย-แห่งหนึ่ง เสียงระฆังสองครั้งหมายถึงการกินอาหาร ตลอดจนตามการศึกษาอบรมในทางธรรม เช่น หมายรู้ในภาวะที่ไม่เที่ยง หมายรู้ในภาวะที่เป็นอนัตตา เป็นต้น มีทั้งหมายรู้สามัญและความหมายรู้ที่ละเอียดซับซ้อน (คือสัมพันธ์กับขันธ์อื่นมากขึ้น) มีทั้งหมายรู้เกี่ยวกับรูปธรรม และหมายรู้เกี่ยวกับนามธรรม คำที่แปลสัญญากันว่า จำได้ กำหนดได้ หมายรู้ กำหนดหมาย จำหมาย สำคัญหมาย ล้วนแสดงแง่ต่าง ๆ แห่งความหมายของกองสัญญานี้ทั้งสิ้น พูดเพื่อเข้าใจกันอย่างง่าย ๆ สัญญาก็คือ กระบวนการเรียกเก็บ รวบรวม และสั่งสมข้อมูลของการเรียนรู้ และวัตถุดิบสำหรับความคิดนั่นเอง สัญญาเกื้อกูลแก่การดำเนินชีวิตมนุษย์อย่างมาก แต่ในเวลาเดียวกัน ก็มีโทษมิใช่น้อย เพราะมนุษย์จะยึดติดตามสัญญาทำให้สัญญากลายเป็นเครื่องกีดกั้นกำบังตนเองและห่อหุ้มคลุมตัวสภาวะไว้ ทำให้ไม่สามารถเข้าถึงความจริงแท้ที่อยู่ลึกลงไป

เพื่อประโยชน์แก่การศึกษาต่อไป ขอแยกสัญญาออกอย่างคราว ๆ เป็น ๒ ระดับคือ สัญญาอย่างสามัญ ซึ่งกำหนดหมายอาการของอารมณ์ที่เกิดขึ้นหรือเป็นไปอยู่ตามปกติธรรมดาของมันอย่างหนึ่งและสามัญสืบทอดหรือสัญญาอย่างซับซ้อน ที่บางครั้งก็ใช้คำเรียกให้ต่างออกไป เฉพาะอย่างยิ่ง “ปปัญจสัญญา” อันหมายถึง สัญญาเนื่องด้วยอารมณ์ที่คิดปรุงแต่งขึ้นให้ซับซ้อนพิสดารด้วยแรงผลักดันของตัณหา มานะและทิฏฐิ ซึ่งเป็นสังขารชั้นนำในฝ่ายร้าย อีกอย่างหนึ่ง การแยกเช่นนี้จะช่วยให้มองเห็นความ-หมายของสัญญาที่กำลังแสดงบทบาทอยู่ พร้อมทั้งความสัมพันธ์ระหว่างสัญญากับขั้นธ์อื่นภายในกระบวนธรรมได้ชัดเจนยิ่งขึ้น

๕.๗.๕ สัญญา - สติ - ความจำ

มักมีความเข้าใจสับสนกันในเรื่องความจำว่าตรงกับธรรมข้อใด คำว่าสัญญา ก็มักแปลกันว่า ความจำ คำว่าสติ โดยทั่วไปแปลว่าความระลึกได้ บางครั้งก็แปลว่าความจำและมีตัวอย่างทีเด่น เช่น พระอานนท์ ได้รับยกย่องเป็นเอตทัคคะในทางทรงจำพุทธพจน์ คำบาลีในกรณีนี้ท่านใช้คำว่าสติ ดังพุทธพจน์ว่า “อานนท์เป็นเลิศกว่าประดาสาวกของเราผู้มีสติ” เรื่องนี้ในทางธรรมไม่มีความสับสนความจำไม่ใช่กิจข้อเดียว แต่เป็นกิจของกระบวนธรรม และในกระบวนธรรมแห่งความจำนี้สัญญาและสติเป็นองค์ธรรมใหญ่ ทำหน้าที่เป็นหลัก มีบทบาทสำคัญที่สุด สัญญาก็ดี สติก็ดีมีความหมายคาบเกี่ยวและเหลื่อมกันกับความจำ กล่าวคือ ส่วนหนึ่งของสัญญาเป็นส่วนหนึ่งของความจำ อีกส่วนหนึ่งของสัญญาอยู่นอกเหนือความหมายของความจำ แม้สติก็เช่นเดียวกัน ส่วนหนึ่งของสติเป็นส่วนหนึ่งของความจำ อีกส่วนหนึ่งของสติ อยู่นอกเหนือความหมายของกระบวนการทรงจำ ข้อที่พึงกำหนดหมายและระลึกไว้อย่างสำคัญคือ สัญญาและสติทำหน้าที่คนละอย่างในกระบวนการทรงจำ

สัญญา กำหนดหมายหรือหมายรู้อารมณ์เอาไว้ เมื่อประสบอารมณ์อีกก็เอาข้อที่กำหนดหมายไว้นั้น มาจับเทียบหมายรู้ว่าตรงกันเหมือนกันหรือไม่ ถ้าหมายรู้ว่าตรงกัน เรียกว่าจำได้ ถ้ามีข้อต่างก็หมายรู้เพิ่มเข้าไว้ การกำหนดหมาย จำได้ หรือหมารู้อารมณ์ไว้ว่าเป็นนั่นเป็นนี่ ใช่นั่น ใช่นี่(การเทียงเคียงและเก็บข้อมูล) ก็ดี สิ่งที่กำหนดหมายเอาไว้ (ตัวข้อมูลที่สร้างและเก็บไว้นั้น) ก็ดี เรียกว่า สัญญา ตรงกับความจำในแง่ที่เป็นการสร้างปัจจัยแห่งความจำ ลักษณะสำคัญของสัญญาคือ ทำงานกับอารมณ์ที่ปรากฏตัวอยู่แล้ว กล่าวคือ เมื่ออารมณ์ปรากฏตัวอยู่ต่อหน้า จึงกำหนดได้ หมายรู้หรือจำได้ซึ่งอารมณ์นั้น

สติ มีหน้าที่ดึงอารมณ์มาสู่จิต เหนี่ยวอารมณ์ไว้กับจิต คุมหรือกำกับจิตไว้กับอารมณ์ ตรึงเอาไว้ไม่ยอมให้ลอยผ่านหรือคลาดกันไป จะเป็นการดึงมาซึ่งอารมณ์ที่ผ่านแล้ว หรือดึงไว้ซึ่งอารมณ์ที่จะผ่านไปก็ได้ สติจึงมีขอบเขตความหมายคลุมถึง การระลึกนึกถึง นึกไว้ นึกได้ ระลึกได้ ไม่เผลอตรงกับความจำเฉพาะในส่วนที่เป็นการระลึกและความสามารถในการระลึก ด้วยเหตุนี้สติจึงเป็นธรรมตรงข้ามกับสัมโมสะซึ่งแปลว่า การลืม(สัญญาไม่คู่ลืม) สติเป็นการริเริ่มเองจากภายใน โดยอาศัยพลังแห่งเจตจำนง ในเมื่ออารมณ์อาจจะไม่ปรากฏอยู่ต่อหน้า เป็นฝ่ายจำนงต่ออารมณ์ จึงจัดอยู่ในพวกสังขาร

สัญญา บันทึกเก็บไว้ สติดึงออกมาใช้ สัญญาดี คือ รู้จักกำหนดหมายให้ชัดเจน เป็นระเบียบสร้างขึ้นเป็นรูปร่างที่มีความหมายและเชื่อมโยงกันดี (ซึ่งอาศัยความใส่ใจและความเข้าใจเป็นต้นอีกต่อหนึ่ง) ก็ดี สติดี คือ มีความสามารถในการระลึก (ซึ่งอาศัยสัญญาดี และการหมั่นใช้สติ ตลอดจนสภาพจิตที่สงบผ่องใส ตั้งมั่น เป็นต้นอีกต่อหนึ่ง) ก็ดี ย่อมเป็นองค์ประกอบที่ช่วยให้เกิดความจำดี

นายแดง กับนายดำ เคยรู้จักกันดีแล้วแยกจากกันไปต่อมาอีกสิบปี นายแดงพบนายดำอีกจำได้ว่าผู้ที่ตนพบนั้นคือนายดำ แล้วระลึกนึกได้ต่อไปอีกว่าตนกับนายดำเคยไปเที่ยวด้วยกันที่นั่น ๆ ได้ทำสิ่งนั้น ฯลฯ การจำได้เมื่อพบนั้นเป็นสัญญา การนึกได้ถึงเรื่องราวที่ล่วงแล้ว เป็นสติ

วันหนึ่งนาย ก. ได้พบปะสนทนากับนาย ข. ต่อมาอีกหนึ่งเดือน นาย ก. ถูกเพื่อนถามว่า เมื่อเดือนที่แล้ววันที่เท่านั้น ๆ นาย ก. ได้พบปะสนทนากับใคร นาย ก. นึกทบทวนดู ก็จำได้ว่าพบปะสนทนากับนาย ข. การจำได้ในกรณีนี้ เป็นสติ

เครื่องโทรศัพท์ตั้งอยู่มุมห้องข้างหนึ่ง สมุดหมายเลขโทรศัพท์อยู่อีกมุมด้านหนึ่ง นายเขียวเปิดสมุดหาเลขหมายโทรศัพท์ที่ตนต้องการพบแล้วอ่านและกำหนดหมายเลขเอาไว้ แล้วเดินไปหมุนหมายเลขโทรศัพท์ตามต้องการ ระหว่างเดินไปก็นึกหมายเลขนั้นตลอด การอ่านและกำหนดหมายเลขที่สมุดโทรศัพท์ เป็นสัญญา การนึกหมายเลขนั้นตั้งแต่ละจากสมุดโทรศัพท์ไป เป็นสติ

เมื่ออารมณ์ปรากฏอยู่ต่อหน้าแล้ว ก็กำหนดหมายได้ทันที แต่เมื่ออารมณ์ไม่ปรากฏอยู่และถ้าอารมณ์นั้นเป็นธรรมารมณ์ (เรื่องในใจ) ก็ใช้สติดึงอารมณ์นั้นมาแล้วกำหนดหมาย อนึ่ง สติ สามารถระลึกถึงสัญญา คือ ดึงเอาสัญญาที่มีอยู่เก่ามาเป็นอารมณ์ของจิ แล้วสัญญาจะกำหนดหมายอารมณ์นั้นสำทับเข้าอีกให้ชัดเจนแน่นแฟ้นยิ่งขึ้น หรือกำหนดหมายแนวใหม่เพิ่มเข้าไปตามวัตถุประสงค์อีกอย่างหนึ่งก็ได้

๕.๗.๖ ความเหมือนกันและต่างกันแห่ง สัญญา - วิญญาณ - ปัญญา

สัญญา วิญญาณ และปัญญา เป็นเรื่องของความรู้ทั้ง ๓ อย่าง แต่เป็นองค์ธรรมต่างข้อกันและอยู่คนละขันธ์ สัญญาเป็นขันธ์หนึ่ง วิญญาณเป็นขันธ์หนึ่ง ปัญญาอยู่ในสังขารก็อีกขันธ์หนึ่ง สัญญาและวิญญาณ ได้พูดมาแล้วพอเป็นพื้นความเข้าใจ

ปัญญา แปลกันมาว่า ความรอบรู้ เติมเข้าไปอีกว่า ความรู้ทั่ว ความรู้ชัด คือ รู้ทั่ว-ถึงความจริงหรือรู้ตรงตามความเป็นจริง ท่านอธิบายขยายความกันออกไปต่าง ๆ เช่นว่า รู้เหตุรู้ผล รู้ดีรู้ชั่ว รู้ถูกรู้ผิด รู้ควรไม่ควร รู้คุณรู้โทษ รู้ประโยชน์มิใช่ประโยชน์ รู้เท่าทันสังขาร รู้องค์ประกอบ รู้เหตุปัจจัย รู้ที่ไปที่มา รู้ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งทั้งหลาย รู้ตามความเป็นจริง รู้ถ่องแท้ เข้าใจถ่องแท้ รู้เข้าใจสภาวะ

แปลกันอย่างง่าย ๆ พื้น ๆ ปัญญาคือ ความเข้าใจ (หมายถึง เข้าใจถูก เข้าใจชัด หรือเข้าใจถ่องแท้) เป็นการมองทะลุสภาวะหรือมองทะลุปัญหา ปัญญาช่วยเสริมสัญญาและวิญญาณช่วยขยายขอบเขตของวิญญาณให้กว้างขวางออกไปและลึกซึ้งยิ่งขึ้น ส่องทางให้สัญญามีสิ่งกำหนดหมายรวมเก็บได้มากขึ้น เพราะเมื่อเขาใจเพียงใดก็รับรู้และกำหนดหมายในวิสัยแห่งความเข้าใจเพียงนั้น เหมือนคิดโจทย์เลขคณิตข้อหนึ่ง เมื่อยังคิดไม่ออก ก็ไม่มีอะไรให้รับรู้และกำหนดหมายต่อไปได้ ต่อเมื่อเข้าใจคิดแก้ปัญหาต่อไปได้แล้วก็มีเรื่องให้รับรู้และกำหนดหมายต่อไปอีก

ปัญญาตรงข้ามกับโมหะ ซึ่งแปลว่า ความหลง ความไม่รู้ ความเข้าใจผิด สัญญาและวิญญาณหาตรงข้ามกับโมหะไม่อาจกลายเป็นเหยื่อของโมหะไปด้วยซ้ำ เพราะเมื่อหลงเข้าใจผิดไปอย่างใดก็รับรู้และกำหนดหมายเอาไว้ผิด ๆ อย่างนั้น ปัญญาช่วยแก้ไขให้วิญญาณและสัญญาเดินถูกทาง

สัญญา และ วิญญาณ  อาศัยอารมณ์ที่ปรากฏอยู่จึงทำงานไปได้ สร้างภาพเห็นขึ้นไปจากอารมณ์นั้น แต่ปัญญาเป็นฝ่ายจำนงต่ออารมณ์ริเริ่มกระทำต่ออารมณ์(เพราะอยู่ในหมวดสังขาร) เชื่อมโยงอารมณ์นั้นกับอารมณ์นี้กับอารมณ์โน้นบ้าง พิเคราะห์ส่วนนั้นกับส่วนนี้กับส่วนโน้นของอารมณ์บ้าง เอาสัญญาอย่างโน้นอย่างนี้มาเชื่อมโยงกันหรือพิเคราะห์ออกไปบ้าง มองเห็นเหตุเหตุผล เห็นความสัมพันธ์ ตลอดถึงว่าจะอาไปใช้ประโยชน์ได้อย่างไร หาเรื่องมาให้วิญญาณและสัญญารับรู้และกำหนดหมายเอาไว้อีก
๕.๗.๗ สังขาร: ความหมาย

สังขาร หมายถึง ทั้งเครื่องแต่งคุณภาพของจิต หรือเครื่องปรุงของจิต ซึ่งมีเจตนาเป็นตัวนำและกระบวนการแห่งเจตจำนงที่ชักจูง เลือกรวบรวมเอาเครื่องแต่งคุณภาพเหล่านั้นมาประสมปรุงแต่งความนึกคิดการทำ การพูด ให้เกิดกรรมทางกาย วาจา ใจ อย่างไรก็ ตามในการอธิบายตามแนวขันธ์ ๕ ท่านมุ่งแสดงตัวสภาวะให้เห็นว่าชีวิตมีองค์ประกอบอะไร มากกว่าจะแสดงกระบวนธรรมที่กำลังแสดงอยู่ว่าชีวิตเป็นไปอย่างไร   ดังนั้น คำอธิบายเรื่องสังขารในขันธ์ ๕ ตามปกติจึงพูดถึงแต่ในแง่เครื่องปรุงแต่งคุณภาพของจิตหรือเครื่องปรุงของจิตว่ามีอะไรบ้าง แต่ละอย่างมีลักษณะอย่างไร เป็นต้น ส่วนการอธิบายในแง่กระบวนการปรุงแต่งซึ่งเป็นขั้นออกโรงแสดงท่านยกไปกล่าวในหลัก ปฏิจจสมุปบาทซึ่งชี้ให้เห็นว่า ชีวิตเป็นอย่างไร ดังนั้น ในหลักปฏิจจสมุปบาท ความหมายของสังขารจึงมีรูปร่างแบบปฏิบัติการคือ จำแนกออกเป็นกายสังขาร (การปรุงแต่งแสดงเจตจำนงออกทางกาย หรือเจตนาที่ปรุงแต่งการกระทำทางกาย) วจีสังขาร (การปรุงแต่งแสดงเจตจำนงออกทางวาจา หรือเจตนาที่ปรุงแต่งการกระทำทางวาจา) และจิตตสังขาร (การปรุงแต่งแสดงเจตจำนงออกทางใจหรือเจตนาที่ปรุงแต่งการกระทำทางใจ) ต่างจากคำอธิบายแนวขันธ์ ๕ ซึ่งจำแนกสังขารออกเป็นองค์ธรรมเครื่องปรุงแต่งต่าง ๆ มีศรัทธา สติ เมตตา กรุณา ปัญญา โลภะ โทสะ เจตนา สมาธิ เป็นต้น ถ้าจะเปรียบเทียบกับเรื่องรถ คำอธิบายแนวขันธ์ ๕ ก็เหมือนรถที่ตั้งแสดงให้ดูส่วนประกอบต่าง ๆอยู่กับที่ ส่วนคำอธิบายแนวปฏิจจสมุปบาทที่จะกล่าวข้างหน้า เป็นเหมือนอธิบายเรื่องรถที่เดินเครื่องออกแล่นใช้งานจริง

บรรดาเครื่องปรุงแต่งคุณภาพของจิตทั้งหลายนั้น เจตนาเป็นตัวนำหรือเป็นหัว-หน้า ดังนั้น ไม่ว่าเครื่องปรุงแต่งคุณภาพกี่อย่างจะเกิดขึ้นทำหน้าที่ในคราวหนึ่งคราวใดจะต้องมีเจตนาร่วมอยู่ด้วยเป็นแกนนำเสมอไปทุกคราว บางครั้งท่านถึงกับใช้คำว่า เจตนาเป็นคำแทนหมายถึงสังขารทั้งหมดทีเดียว ด้วยเหตุนี้จึงอาจให้ความหมายคำว่าสังขารได้อีกอย่างหนึ่งว่า “สังขารคือ เจตนาพร้อมทั้งสัมปยุตธรรม (ธรรมที่ประกอบร่วมหรือเครื่องประกอบ) ซึ่งแต่งจิตให้ดีหรือชั่ว หรือเป็นกลาง ๆ ปรุงแปรการตริตรึกนึกคิด การพูด การทำ ให้เกิดกรรมทางกาย วาจา ใจ” บางครั้งท่านถึงกับใช้คำว่า เจตนา คำเดียวเป็นคำแทน หมายถึงสังขารทั้งหมด หรือแสดงความหมายทำนองจำกัดความ คำว่าสังขารด้วยคำว่าเจตนา และเจตนาก็เป็นคำจำกัดความของคำว่ากรรมด้วย ดังนั้น ในกรณีเช่นนี้ คำว่าสังขาร เจตนา และกรรม จึงมีความหมายอย่างคร่าว ๆ เท่ากัน เปรียบเหมือนว่า พระครูแก้วเป็นเจ้าอาวาสวัดกลางเป็นผู้แทนวัดนั้น ไปรับมอบพระไตรปิฎกร่วมกับผู้แทนของวัดอื่น ๆ หลายวัด ในที่ประชุมนั้น จะออกชื่อว่า พระครูแก้ว เจ้าอาวาสวัดกลาง คณะวัดกลาง หรือว่าวัดกลาง ก็ได้ความหมายที่ประสงค์อย่างเดียวกัน นอกจากความสำคัญที่กล่าวมาแล้ว เจตนายังเป็นตัวแสดงลักษณะพิเศษของสังขารที่ทำให้สังขารขันธ์ต่างจากขันธ์อื่น ๆ อีกด้วย เจตนา แปลว่า ความจำนง ความจงใจ ความตั้งใจ ลักษณะพิเศษที่แตกต่างกันระหว่างสังขารกับนามขันธ์อื่นอีกก็คือ นามขันธ์อื่นได้แก่ เวทนา สัญญา  และวิญญาณ ทำงานกับอารมณ์ที่เข้ามาปรากฏอยู่แล้ว เป็นสภาพที่เนื่องด้วยอารมณ์ อาศัยอารมณ์จึงดำเนินไปได้และเป็นฝ่ายรับ แต่สังขารมีการริเริ่มเองได้   จำนงต่ออารมณ์และเป็นฝ่ายกระทำต่ออารมณ์ เมื่อเข้าใจหลักนี้แล้วแต่สังขารมีการริเริ่มเองได้ จำนงต่ออารมณ์และเป็นฝ่ายกระทำต่ออารมณ์ เมื่อเข้าใจหลักเช่นนี้ ก็จะมองเห็นเหตุผลว่า ทำไมความสบาย ไม่สบาย จัดเป็นเวทนา แต่ความชอบใจไม่ชอบใจ ซึ่งเกิดถัดจากสบาย ไม่สบายนั้น จึงจัดเข้าในสังขาร ทำไมสัญญากับสติซึ่งเกี่ยวกับเรื่องความจำด้วยกัน แต่กลับแยกอยู่กันคนละขันธ์ (สติอยู่ในสังขารขันธ์) ทำไมสัญญาซึ่งเป็นเรื่องของความรู้เช่นเดียวกับสัญญาและวิญญาณ จึงแยกอยู่ในสังขารขันธ์

๕.๗.๘ ความหมายของสังขารในเบญจขันธ์กับสังขารในปฏิจจสมุปบาท

สังขารในเบญจขันธ์กล่าวมาแล้วในหัวข้อ ๕.๒ โดยสรุปสาระก็คือว่าสังขารในขันธ์ ๕ นั้น หมายเอาตัวที่เป็นสภาพปรุงแต่ง ส่วนสังขารในปฏิจจสมุปบาท หมายถึงการปรุงแต่ง เป็นตัวปรุงแต่งเหมือนกับในขันธ์ ๕ หมายความว่า ปรุงแต่งจิตหรือวิญญาณให้รับรู้อารมณ์อยู่เสมออย่างต่อเนื่อง สังขารที่เป็นตัวปรุงแต่งในที่นี้ก็คือเจตนา อันได้แก่ความตั้งใจความจงใจ นั่นเอง

เจตนามีทั้งที่เป็นฝ่ายดี (กุศล) และฝ่ายชั่ว (อกุสล) ทั้งนี้สืบเนื่องมาจากอวิชชา เพราะอวิชชาไม่ได้หมายความว่าไม่รู้ดีไม่รู้ชั่วอย่างเดียว แต่รวมไปถึงความหมายว่า รู้ดีรู้ชั่วด้วย เสียแต่ว่าความรู้ดีรู้ชั่วนั้นยังไม่สามารถมีผลถึงขั้นเปลี่ยนแปลงความคิด รวมทั้งพฤติกรรมให้เป็นไปในทางที่ดีฝ่ายเดียวได้ตลอดเวลา 

กุศลเจตนา ความตั้งใจฝ่ายดี ความจงใจฝ่ายดี อันเป็นเหตุให้เกิดพฤติกรรมทางกายที่ดี อาทิ การให้ทาน การรักษาศีล การช่วยเหลือเกื้อกูลผู้อื่น การอ่อนน้อมถ่อมตน การเคารพกราบไหว้ จัดเป็นกายเจตนาที่ดี

กุสลเจตนา ความตั้งใจฝ่าดี ความจงใจฝ่ายดี อันเป็นเหตุให้เกิดพฤติกรรมทางวาจาที่ดี อาทิ การพูดคำจริง การพูดคำอ่อนหวาน การพูดจาน่าเชื่อถือ จัดเป็นวจีสัญเจตนาฝ่ายดี

กุศลเจตนา ความตั้งใจฝ่ายดี ความจงใจฝ่ายดี อันเป็นเหตุให้เกิดพฤติกรรมทางใจที่ดี (คิดดี) อาทิ คิดเสียสละเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่คิดแผ่เมตตาปรารถนาดีให้ผู้อื่นเป็นสุข คิดเข้าใจและเชื่อในความถูกต้องตามทำนองคลองธรรม จัดเป็นมโนสัญเจตนาฝ่ายดี

อกุศลเจตนา ความตั้งใจฝ่ายชั่ว ความจงใจฝ่ายชั่ว อันเป็นเหตุให้เกิดพฤติกรรมทางกายที่ไม่ดี (ทำชั่ว) อาทิ การเบียดเบียนผู้อื่นด้วยการฆ่าทำลายล้าง การลักทรัพย์ การฉ้อฉลโกงกิน การมักมากในกามคุณ การแสดงกิริยาอาการแข็งกระด้าง ความเย่อหยิ่ง จัดเป็นกายสัญเจตนาฝ่ายชั่ว
อกุศลเจตนา ความตั้งใจฝ่ายชั่ว ความจงใจฝ่ายชั่ว อันเป็นเหตุให้เกิดพฤติกรรมทางวาจาที่ไม่ดี (พูดชั่ว) อาทิ การพูดเท็จ พูดยุยงส่อเสียดให้บุคคลแตกความสามัคคี การพูดจาหยาบคาย การพูดเสียดแทงให้คนอื่นเจ็บช้ำน้ำใจ จัดเป็นวจีสัญเจตนาฝ่ายชั่ว

อกุศลเจตนา ความตั้งใจฝ่ายชั่ว ความจงใจฝ่ายชั่ว อันเป็นเหตุให้เกิดพฤติกรรมทางใจที่ไม่ดี (คิดชั่ว) อาทิ คิดเอารัดเอาเปรียบผู้อื่น คดอยากได้ของคนอื่นโดยไม่ชอบธรรม คิดพยาบาทปองร้ายผู้อื่น  จัดเป็นมโนสัญเจตนาฝ่ายชั่ว

กายสัญเจตนา วจีสัญเจตนา มโนสัญเจตนา ดังกล่าวมานี้ เรียกได้อีกอย่างหนึ่งว่า กายสังขาร วจีสังขาร และจิตตสังขารตามลำดับ เหตุที่เรียกเช่นนั้น เพราะมุ่งถึงประเด็นที่ว่า เป็นเครื่องปรุงแต่ง

กายสังขาร สภาวธรรมเครื่องปรุงแต่งให้เกิดพฤติกรรม คือการกระทำทางกาย  วจีสังขาร สภาวธรรมเครื่องปรุงแต่งให้เกิดพฤติกรรม คือการกระทำทางวาจา จิตต-สังขาร สภาวธรรมเครื่องปรุงแต่งให้เกิดพฤติกรรม คือการกระทำทางใจ

กายสัญเจตนา วจีสัญเจตนา มโนสัญเจตนา หรือ กายสังขาร วจีสังขาร จิตตสังขาร ฝ่ายดีทั้งหมด จัดรวมเป็นปุญญาภิสังขาร ในสังขาร ๓
กายสัญเจตนา วจีสัญเจตนา มโนสัญเจตนา หรือ กายสังขาร วจีสังขาร จิตตสังขาร ฝ่ายชั่วทั้งหมด จัดรวมเป็นอปุญญาภิสังขาร ในสังขาร ๓
ส่วนอาเนญชาภิสังขาร คือสภาพที่ปรุงแต่งภพให้มั่นคง ได้แก่ มโนสัญเจตนา หรือจิตตสังขารฝ่ายกุสลของท่านผู้ได้บรรลุอรูปฌาน อาเนญชาภิสังขารนี้เป็นมโน-สัญเจตนาหรือจิตตสังขารอย่างเดียว เพราะไม่เป็นเหตุให้เกิดพฤติกรรมทางกายทางวาจา ทั้งนี้ เพราะท่านผู้ได้บรรลุฌานขณะเข้าฌานจะไม่เคลื่อนไหวกายและจะไม่พูดอะไรทั้งสิ้น จนกว่าจะออกจากฌาน
ดังนั้น สังขารในเบญจขันธ์กับสังขารในปฏิจจสมุปบาท มีสภาพอย่างเดียวกันคือเป็นตัวปรุงแต่งให้เกิดพฤติกรรมทางทวารทั้ง ๓ 
*****************
บทที่ ๖
กรรม (Action)   
*************
บทนำ 

พุทธปรัชญาเป็นกรรมวาทีกิริยาวาทีคือ เป็นปรัชญาที่ยืนยันทัศนะว่า กรรมหรือการกระทำเป็นสิ่งที่ก่อให้เกิดผล ความสัมพันธ์ระหว่างกรรมและผลของกรรมเป็นความสัมพันธ์ระหว่างเหตุและผลโดยผลจะมีลักษณะอย่างไรย่อมขึ้นกับเหตุคือกรรมหรือการกระทำนั้น ๆ การมีชีวิตอยู่ของมนุษย์ก็คือการมีกัมมันตภาพหรือมีการกระทำที่แสดงออกทางกาวาจาและใจ ไม่มีมนุษย์ทั่งมีชีวิตอยู่คนใดที่ดำรงชีพอยู่ได้โดยปราศจากการกระทำ

พุทธปรัชญาถือว่าในการกระทำที่เกิดขึ้นด้วยความจงใจที่ปรากฏออกมาทางใดทางหนึ่งใน ๓ ทางในกระบวนการแห่งการดำรงชีพของมนุษย์นั้น ย่อมมีคุณค่าทางจริย-ธรรมที่เกี่ยวเนื่องโดยธรรมชาติ คุณค่าทางจริยธรรมอาจจำแนกได้เป็น ๓ ประเภท คือ ดี ไม่ดี หรือเป็นกลาง ๆ โดยถือเอาเจตนาในการกระทำเป็นเครื่องกำหนด

เนื่องจากการกระทำเป็นสิ่งที่ก่อให้เกิดผลการกระทำจึงมีผลกระทบต่อการดำรงชีวิตของมนุษย์โดยตรง คุณภาพแห่งชีวิตมนุษย์จะดีหรือไม่ย่อมขึ้นอยู่กับการกระทำของตนเอง ด้วยเหตุที่พุทธปรัชญาเป็นกรรมวาทีกิริยาวาที หลักคำสอนเรื่องกรรมจึงเป็นหลักคำสอนที่สำคัญที่สุดหลักหนึ่ง ซึ่งเกี่ยวโยงกับหลักคำสอนเรื่องอื่น ๆ อย่างใกล้ชิด การศึกษาให้มีความรู้ความเขาใจเกี่ยวกับหลักคำสอนเรื่องนี้อย่างถูกต้องจึงเป็นสิ่งจำเป็นสำหรับผู้ประสงค์จะศึกษาให้มีความีรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับพุทธปรัชญาทั้งในระดับกว้างและลึก
๖.๑ ความหมายของกรรม

การตีความหมายของคำว่ากรรมนั้นมีที่มาหลายทางด้วยกันซึ่งอาจให้ความหมายตามความเชื่อที่ได้มาจากลัทธิและศาสนาต่าง ๆ ทั้งที่เป็นประเภทเทวนิยม (ลัทธิและศาสนาที่นับถือเทพเจ้า) และประเภทอเทวนิยม (ลัทธิและศาสนาที่ไม่นับถือเทพเจ้า)    ดังนั้น การให้ความหมายคำว่ากรรมจึงสามารถให้ความหมายได้ ๓ ระดับดังต่อไปนี้
ระดับที่ ๑ กรรมในความหมายโดยทั่วไป
พจนานุกรมราชบัณฑิตยสถานได้ให้ความหมายของคำว่า “กรรม”ไว้ว่า “กรรม(๑) การกระทำ การงาน กิจ หน้าที่ เช่น พลีกรรมเป็นกรรมดีก็ได้ชั่วก็ได้ เช่น กุศลกรรม อกุศลกรรม (๒) การกระทำที่สนองผลร้ายที่กระทำไว้แต่ปางก่อน เช่น โทษแก่กรรมเองสร้างส่งให้เป็นเอง (โลกนิติ) หรือซึ่งจะสนองผลร้ายต่อไป เช่น อย่างทำกรรมเลย ในที่นี้เป็นคำคู่กับเวร เช่น ก่อกรรมทำเวร บางทีคู่กับบุญ เช่น สุดแท้แต่บุญกรรม (อิเหนา) (๓) บาป เช่น คนมีกรรม (๔) ความตาย เช่น ถึงแก่กรรม (๕) พิธี เช่น แล้วหานายสมุนไปทำป่าผู้ที่จะเข้ากรรมหรือพระภิกษุอยู่กรรม...”
คนไทยทั่วไปได้ให้ความหมายของคำว่า “กรรม” ไว้แตกต่างกันซึ่งขึ้นอยู่กับความเชื่อและความเข้าใจที่สืบต่อกันมา อาจสรุปความหมายในการแสดงออกในด้านต่าง ๆ ได้ดังนี้
ก. การแสดงออกทางวาจา เรามักจะได้ยินได้ฟังคำพูดคำสอน คำพังเพย ซึ่งบางครั้งก็เป็นคำอุทานอันส่อหรือบ่งชี้ถึงทัศนคติที่คนไทยเรามีต่อคำว่า“กรรม” เช่น ฉันเป็นคนมีกรรม ชาตินี้มีกรรม โธ่เอยกรรมของฉันแท้ ๆ กรรมของสัตว์ อย่าคิดให้มากเลยให้ถือเสียว่าเป็นกรรมเป็นเวรก็แล้วกัน บุญธรรมกรรมแต่ง กรรมตามสนอง แล้วแต่บุญแต่-กรรม
ข. การแสดงออกทางการกระทำ เรามักจะพบว่าคนไทยส่วนใหญ่ยึดถือการทำบุญให้ทานกรวดน้ำ การขอขมาลาโทษ การบนบานศาลกล่าวต่าง ๆ การกระทำเหล่านี้เป็นการสะท้อนให้เห็นว่า ที่เราทำการต่าง ๆ เหล่านั้นเป็นผลมาจากความเชื่อ ความเข้าใจขั้นพื้นฐานที่สอดคล้องกับการกระทำนั้น 
การให้ความหมายของคำว่า “กรรม” ของคนไทยทั่วไปจากลักษณะทั้ง ๒ ข้างต้นนั้น อาจสรุปเป็นความเชื่อเรื่องกรรมของคนไทยได้ดังนี้
(๑) เชื่อว่ากรรมเป็นผลของการกระทำในชาติก่อน เช่น ทำกรรมไว้ไม่ดี ฯลฯ
(๒) ผลของการกระทำนั้นเป็นฝ่ายไม่ดีอย่างเดียว เช่น เป็นกรรมของฉัน
(๓) เรื่องของกรรมเป็นเรื่องที่แก้ไขไม่ได้ เช่น จะต้องเป็นอย่างนั้นเปลี่ยนแปลงไม่ได้ 

(๔) กรรมจะต้องให้ผลแน่ ๆ ไม่ชาตินี้ก็ชาติหน้า เช่น กรรมตามสนอง ฯลฯ
(๕) คนเราต้องเวียนว่ายตายเกิดไม่น้องกว่า ๑ ชาติและคนคนเดียวกันนี้ก็จะเป็นผู้เสวยกรรมที่ทำไว้แต่ก่อน เช่น ชาติก่อนทำกรรมไว้ไม่ดีชาตินี้จึงยากจนเป็นต้น
(๖) เรื่องของกรรมขึ้นอยู่กับการดลบันดาลของสิ่งศักดิ์สิทธิ์ภายนอกอย่างที่เรียกกันว่า พรหมลิขิต
ระดับที่ ๒ ความหมายของกรรมในไตรวัฏ
ความหมายของกรรมในไตรวัฏ หมายถึง องค์ธรรม ๒ ข้อ คือ สังขารและภพซึ่งองค์ธรรม ๒ ข้อนี้ก่อให้เกิดการกระทำและผลของการกระทำ กล่าวคือ สังขารเป็นตัวปรุงแต่งให้เกิดการกระทำทางทวารทั้ง ๓ คือ การ วาจา และใจ  การกระทำนั้นจะต้องประกอบด้วยเจตนามีชื่อเรียกเฉพาะว่า ถ้าเป็นการกระทำทางกาย เรียกว่า กายสัญเจตนาหรือกายสังขาร ถ้าเป็นการกระทำทางวาจา เรียกว่า วจีสัญเจตนาหรือวจีสังขาร ถ้าเป็นการกระทำทางใจ เรียกว่า มโนสัญเจตนาหรือมโนสังขาร การกระทำทางทวารทั้ง ๓ ที่มีสังขารเป็นตัวปรุงแต่งนี้จัดเป็นการกระทำกรรม เมื่อทำกรรมแล้วก็จะเกิดเป็นผลของ-กรรม เรียกว่า ภพ ภพในที่นี้หมายเอาทั้งในแง่ที่เป็นตัวการกระทำ เรียกว่า กรรมภพและ ทั้งในแง่ที่เป็นผลของการกระทำ เรียกว่า อุปปัตติภพ
ดังนั้น จึงสรุปได้ว่า กรรมในความหมายของไตรวัฏ (ปฏิจจสมุปบาท) ก็คือ สังขารและภพซึ่งเป็นตัวปรุงแต่งให้เกิดการกระทำทั้งดีทั้งชั่วและเกิดผลจากการะทำ   ดังแผนผังดังต่อไปนี้
สังขาร                 ภพ       
กรรมภพ                 
                                            



อุปัตติภพ
ระดับที่ ๓ ความหมายของกรรมในธรรมนิยาม
ความหมายแห่งกรรมในลักษณะนี้มองได้ใน ๒ ฐานะคือ
๑) กฎแห่งกรรมในฐานะที่เป็นกฎธรรมชาติ กฎแห่งกรรมตามทัศนะของพุทธปรัชญาก็คือ กฎแห่งเหตุและผล ในฐานะที่เป็นกฎแห่งเหตุและผล กฎแห่งกรรมก็ คือ กฎธรรมชาติ ด้วยเหตุที่พุทธปรัชญาเป็นปรัชญาประเภทอเทวนิยมที่ประฏิเสธความมีอยู่ของพระเป็นเจ้าในฐานะผู้สร้างโลกและสากลจักรวาล พุทธปรัชญาจึงถือเอาว่าทุกสิ่งทุกอย่างที่เกิดขึ้นเป็นไปในสากลจักรวาลเป็นเรื่องของธรรมชาติล้วน ๆ ไม่มีพระเป็นเจ้าสูงสุดองค์ใดเข้ามาเกี่ยวข้องในฐานะผู้สร้าง
สิ่งใดสิ่งหนึ่งที่เกิดขึ้นก็มีเหตุปัจจัยทำให้เกิดขึ้น เมื่อตั้งอยู่ก็มีเหตุปัจจัยทำให้ตั้งอยู่ เมื่อเปลี่ยนแปรก็มีเหตุปัจจัยทำให้เปลี่ยนแปร เมื่อแตกดับก็มีเหตุปัจจัยทำให้แตกดับ ไม่มีสิ่งใดที่เกิดขึ้น ตั้งอยู่ เปลี่ยนแปรและแตกดับไปโดยปราศจากเหตุปัจจัย
กฎแห่งเหตุปัจจัยในธรรมชาติ ก็คือ กฎแห่งเหตุและผล เพราะฉะนั้น กฎแห่ง- กรรมในฐานะที่เป็นกฎแห่งเหตุผลก็คือ กฎธรรมชาติ ซึ่งทุกสิ่งที่เกิดขึ้นเป็นไปในธรรม-ชาติย่อมดำเนินไปตามกฎนี้
ทฤษฎีปัจจยาการของพุทธปรัชญาที่แสดงถึงกฎดังกล่าวนี้มีข้อความว่า



เพราะสิ่งนี้มี

สิ่งนี้จึงมี



เพราะสิ่งนี้เกิดขึ้น
สิ่งนี้จึงเกิดขึ้น



เพราะสิ่งนี้ไม่มี
สิ่งนี้จึงไม่มี



เพราะสิ่งนี้ดับ

สิ่งนี้จึงดับ

ข้อความที่ได้ยกมากล่าวไว้นี้เป็นข้อความเบื้องต้นของทฤษฎีปัจจยาการของพุทธปรัชญาที่รู้จักกันทั่วไปว่า ปฏิจจสมุปบาท ต่อจากข้อความนี้พระพุทธเจ้าทรงแสดงความเป็นเหตุปัจจัยที่สัมพันธ์ต่อเนื่องกันไปแบบลูกโซ่ว่า อวิชชาเป็นปัจจัยให้เกิดสังขาร สังขารเป็นปัจจัยให้เกิดวิญญาณ วิญญาณเป็นปัจจัยให้เกิดนามรูป นามรูป เป็นปัจจัยให้เกิดสฬายตนะ สฬายตนะเป็นปัจจัยให้เกิดผัสสะ ผัสสะเป็นปัจจัยให้เกิดเวทนา เวทนา-เป็นปัจจัยให้เกิดตัณหา ตัณหาเป็นปัจจัยให้เกิดอุปทาน อุปทานเป็นปัจจัยให้เกิดภพ    ภพเป็นปัจจัยให้เกิดชาติ ชาติเป็นปัจจัยให้เกิดชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส และอุปายาส

ทฤษฎีปัจจยาการที่เรียกว่า ปฏิจจสมุปบาท ดังกล่าวนี้แบ่งได้เป็น ๒ ช่วง คือ ช่วงตั้งแต่เริ่มต้นว่า “เพราะสิ่งนี้มี สิ่งนี้จึงมี” ไปจนถึงข้อความว่า “เพราะสิ่งนี้ดับ สิ่งนี้จึงดับ” เป็นช่วงหนึ่ง อีกช่วงหนึ่งเริ่มตั้งแต่ข้อความว่า “อวิชชาเป็นปัจจัยให้เกิดสังขาร” ไปจนสุดสายจบลงที่อุปายาส ช่วงแรกแสดงหลักหรือเหตุผลและผลทั่วไปที่ครอบคลุมทุกสิ่งทุกอย่างในสากลจักรวาลไม่ว่าจะมีชีวิตหรือไม่มีชีวิต ช่วงที่สอง แสดงถึงความมีความเป็นของสิ่งมีชีวิตโดยเฉพาะอย่างยิ่งคือมนุษย์ ในกระบวนการแห่งการเวียนว่ายตายเกิดในสังสารวัฏ สำหรับปฏิจจสมุปบาทช่วงที่แสดงถึงความมีความเป็นมนุษย์นั้นมีความวิจิตรพิสดารและลึกซึ้งเป็นอย่างยิ่ง
๒) กฎแห่งกรรมในฐานะเป็นกฎทางศีลธรรม

กฎแห่งกรรมในประเด็นนี้คือ กฎแห่งเหตุและผลในประเด็นที่ ๑ นั่นเอง แต่ใช้ในความหมายที่แคบกว่า กฎแห่งกรรมในประเด็นที่ ๑ ครอบคลุมทุกสิ่งทุกอย่างทั้งที่มีชีวิตและไม่มีชีวิต แต่กฎแห่งกรรมในประเด็นที่ ๒ นี้ครอบคลุมเฉพาะสิ่งมีชีวิตที่เป็นสัตว์โลกเท่านั้น ไม่หมายรวมไปถึงสิ่งมีชีวิตประเภทพืชด้วย ยิ่งกว่านั้น สิ่งมีชีวิตที่กฎแห่งกรรมในฐานะที่เป็นกฎทางศีลธรรมครอบคลุมไปถึงเฉพาะก็ที่สามารถมีเจตจำนงเสรีได้เท่านั้น สิ่งมีชีวิตที่ดำรงชีพอยู่โดยอาศัยสัญชาตญาณล้วน ๆ อยู่ในขอบเขตของกฎแห่งกรรมในประเด็นที่ ๑ แต่ไม่อยู่ในขอบเขตของกฎแห่งกรรมในประเด็นที่ ๒  เพราะพฤติกรรมของสิ่งที่มีชีวิตที่ยังอยู่ในระดับที่ไม่อาจมีเจตจำนงเสรีได้นั้น เป็นพฤติกรรมที่ถูกกำหนดโดยสัญชาติญาณล้วน ๆ พฤติกรรมประเภทนี้ไม่อาจกำหนดด้วยคุณค่าทางศีลธรรมได้ นั่นคือไม่อาจกำหนดว่าเป็นพฤติกรรมที่ดีหรือชั่วตามมาตรฐานทางศีลธรรมที่เข้าใจกันในสังคมมนุษย์

ดังนั้น จึงพอจะกล่าวได้ว่า ความหมายของกรรมจากที่กล่าวมาทั้ง ๓ ระดับนี้ล้วนแต่อยู่ในลักษณะเดียวกันคือ กรรม หมายถึง การกระทำ มีความหมายเป็นคำกลาง ๆ คือเป็นการกระทำที่ไม่ถือว่าดีหรือชั่ว  จะดูหรือชั่วอยู่ที่องค์ประกอบทางการกระทำคือ “เจตนา” เจตนาจะเป็นตัวกำหนดว่าการกระทำนั้นจะเป็นกรรม เมื่อทำกรรมแล้วก็จะได้รับผลเสมอเหมือนกันหมด จะมากหรือน้อย ช้าหรือเร็วเท่านั้น ดังนั้น เมื่อพูดถึงกฎแห่งกรรม ก็หมายถึง กฎแห่งความเป็นเหตุและผลกันนั่นเอง
๖.๒ วัตถุประสงค์ของการสอนเรื่องกรรม

การสอนเรื่องกรรมนั้นเพื่อให้เกิดประโยชน์หรือเกิดคุณค่าทางจริยธรรม ดังนี้

๑. เพื่อให้เป็นคนเชื่อมั่นในหลักแห่งเหตุผล การเชื่อในเหตุผลจะทำให้มองเห็นการกระทำและผลของการกระทำตามแนวทางของเหตุปัจจัย ไม่เชื่องมงาม เช่น เรื่องแม่น้ำศักดิ์สิทธิ์ เป็นต้น

๒. เพื่อให้เป็นคนที่รับผิดชอบและพึ่งตนเอง การดำเนินชีวิตหรือการประกอบกิจการสิ่งใดนั้น ขั้นแรกต้องมีความเห็นที่ถูกต้องก่อน นั่นคือความเห็นที่ว่า การจะได้รับผลสำเร็จนั้นต้องลงมือทำ ต้องพึ่งตนเอง ต้องพากเพียรพยายาม โดยไม่รอคอยโชคชะตา หรือหวังผลด้วยการอ้อนวอน เซ่นสรวงต่อปัจจัยภายนอก

๓.เพื่อให้เกรงกลัวต่อผลของกรรมชั่ว และกล้าหาญในการกระทำความดี เพราะบางคนไม่เชื่อเรื่องกรรมและกฎแห่งกรรม มักจะติว่า ทำดีได้ดี ทำชั่วได้ชั่ว ทำชั่วได้ดีมีถมไป บุคคลเช่นนี้มักจะมองเห็นการกระทำชั่วว่าจะได้ผลดี เช่น การคดโกงทำให้ได้เงินทอง ทรัพย์สิน ฯลฯ เมื่อกระทำลงไปก็ถือว่าชั่วแล้ว คือจิตชั่ว การกระทำชั่ว ส่วนสิ่งของที่ได้ก็ไม่ใช่สิ่งที่ได้มาอย่างถูกต้อง เมื่อถูกจับได้ก็จะได้รับโทษทัณฑ์อีก ดังนั้น หลักธรรมในทางพุทธศาสนาจึงสอนว่า ตราบใดที่ผลของกรรมชั่วยังไม่ให้ผล (ยังไม่ปรากฏ) คนชั่วก็ยังมองเห็นกรรมชั่วว่าเป็นกรรมดีอยู่นั่นเอง แต่เมื่อใด กรรมชั่วให้ผล (ปรากฏ) คนชั่วจะมองเห็นอย่างชัดเจนว่ากรรมชั่วให้ผลชั่ว มิใช่ความดี คนที่คิดว่าทำดีแล้วไม่ได้ดี เพราะไปคิดหวังหรือมุ่งหวังเอาวัตถุสิ่งของ เพราะแปลความดีเป็นวัตถุสิ่งของเป็นส่วนใหญ่ ความดีเป็นเรื่องของจิตใจ ทำดีก็เกิดความสุขใจ และการไม่มีภัยต่าง ๆ เช่น คนที่เว้นจากการฆ่า การเบียดเบียน ไม่ลักทรัพย์ผู้อื่น ไม่ประพฤติผิดลูกเมียคนอื่น คือกระทำดีนั่นเอง ในทางตรงกันข้าม หากคนใดไม่รักษาศีล ๕ และไม่ปฏิบัติธรรม ๕ คนนั้นก็จะอยู่ด้วยความหวาดระแวงต่อภัย เมื่อไปฆ่าคนอื่นตาย ญาติมิตรของผู้ตายก็จะต้องหาโอกาสแก้แค้นด้วยวิธีใดวิธีหนึ่ง เป็นต้น

๔. เพื่อทำให้เป็นคนไม่หลงตัวเองและงอมืองอเท้า ให้ถือว่าบุคคลมีสิทธิ์โดยธรรมชาติที่จะกระทำการต่าง ๆ เพื่อปรับปรุงแก้ไขและสร้างเสริมสถานภาพของตนเองให้ดีขึ้น คนที่เกิดมาร่ำรวยทรัพย์สินก็จะไม่หลงตนเองว่า ชาติก่อนทำบุญไว้มาก เกิดมาชาตินี้จึงมีทรัพย์สมบัติบริวารสมบัติมาก ชีวิตจะมีแต่โชคดี ไม่ยากจน จะกลายเป็นความประมาทจนชีวิตต้องตกต่ำกลายเป็นคนยากจนได้ ส่วนคนที่เกิดมาชาตินี้เป็นคนยากจนก็จะไม่ต้องคิดว่า ชาติก่อน (ร่างเก่า) ไม่ได้ทำบุญให้ทาน เกิดมาจึงยากจน เมื่อยอมรับสภาพเช่นนี้ ก็จะกลายเป็นคนงอมืองอเท้า ไม่เกิดแนวความคิดที่จะสร้างสรรค์ หรือพากเพียรเพื่อยกฐานะของตนให้สูงขึ้น จึงทำให้คนเรามัวคิดถึงแต่เรื่องอดีตและเรื่องอนาคต นั่นคือ หากต้องการจะเป็นคนร่ำรวย ก็ต้องทำบุญทำทานในชาตินี้ให้มาก ๆ เกิดชาติหน้าก็จะเป็นคนร่ำรวย ซึ่งถือว่าเป็นการลงทุนข้ามชาติ บางคนเกิดมาก็ยากจนอยู่แล้ว แต่ต้องการอยากเป็นคนรวย ทรัพย์สินเงินทองที่หามาได้ก็ทำบุญให้ทานจนกลายเป็นการเบียดเบียนตัวเอง การเป็นอยู่ก็ลำบาก บางคนเป็นโรคขาดอาหาร หากการกระทำเช่นนี้ก็มิใช่ทางการแก้ปัญหาชีวิตตามหลักพุทธธรรมสอนไว้ เพราะพระพุทธเจ้าทรงนำเอาหลักอริยสัจ ๔ มาตรัสสอน ก็เพื่อให้คนเราได้คิดแก้ทุกข์ (ปัญหา) ในชีวิต ในชีวิตนี้ สำหรับในอนาคตนี้ หากเราทำดีแล้วก็คาดหวังไว้เลยว่าต้องดีแน่นอน เพราะเราเชื่อเรื่องกฎแห่งกรรมแล้ว ทำดีต้องได้ดี ไม่ว่าจะอยู่ ณ ที่ใด เมื่อไร ในปัจจุบันหรืออนาคต ไม่ต้องไปดูฤกษ์ยาม ไม่ต้องอาศัยสิ่งศักดิ์สิทธิ์ใด ๆ 

๕.เพื่อทำให้การถือชาติพันธุ์วรรณะหมดไป การเข้าในเรื่องกรรมและกฎแห่งกรรมแล้ว ทำให้การยึดถือเองว่าเกิดในตระกูลสูง มีทรัพย์สมบัติมาก ฯลฯ เป็นผู้ดี ดังคำกล่าวว่า “ผู้ดีมีเงิน” คนดีนั้นเป็นคนที่มีสุจริต เช่น สุจริตทางกาย สุจริตทางวาจา และสุจริตทางใจ คือจะทำก็ทำแต่สิ่งที่สุจริต (ทำดี) จะพูดก็พูดด้วยสุจริต (พูดดี) จะคิดก็คิดในทางสุจริต (คิดดี) ทั้งหมดนี้ก็เป็นเรื่องของกรรมนั่นเอง คือ กายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม ในเรื่องกรรมนี้ พระพุทธองค์ตรัสไว้ ดังนี้

“ดูก่อนพราหมณ์เราจะเรียกคนว่าประเสริฐ เพราะความเป็นผู้เกิดในตระกูลสูงก็หาไม่ เราจะเรียกคนว่าต่ำทราม เพราะความเป็นผู้เกิดในตระกูลสูงก็หาไม่ เราะจะเรียกคนว่าประเสริฐ เพราะความเป็นผู้มีวรรณะสูงก็หาไม่ เราจะเรียกคนว่าต่ำทราม เพราะความเป็นผู้มีวรรณะสูงก็หาไม่เราจะเรียกคนว่าประเสริฐ เพราะความเป็นผู้มีโภคะ (ทรัพย์สมบัติ) มากก็หามิได้ เราจะเรียกคนว่าต่ำทราม เพราะความ เพราะความเป็นผู้มีโภคทรัพย์มากก็หามิได้ ในความเป็นจริง คนบางคนแม้เกิดในตระกูลสูง แต่เป็นผู้ชอบฆ่าฟัน ลักทรัพย์สมบัติ ประพฤติในกาม พูดเท็จ พูดส่อเสียด พูดคำหยาบโลน พูดเพ้อเจ้อ เป็นคนละโมบ คิดเบียดเบียน เป็นมิจฉาทิฏฐิ” และว่า “บุคคลไม่เป็นคนถ่อยเพราะชาติ ( กำเนิด) ไม่เป็นพราหมณ์เพราะชาติ (กำเนิด) แต่เป็นคนถ่อยเพราะกรรม เป็นพราหมณ์เพราะกรรม” 
๖.๓ ประเภทของกรรม
๖.๓.๑ ประเภทแห่งกรรมในคัมภีร์พระไตรปิฎก
การแบ่งกรรมในพระไตรปิฎกนั้น พบเห็นหลายลักษณะ ใช้การแบ่งตั้งแต่น้อยสุด ไปจนถึงมากสุด ขอนำมากล่าวเพียงบางส่วน ดังนี้ 
ในอังคุตตรนิกาย ติกนิบาต (๒๐/๔๔๕/๑๓๑) กล่าวถึงกรรม ๒ ชนิด คือ อกุศลกรรม คือกรรมที่เป็นอกุศล กรรมชั่ว การกระทำที่ไม่ดี ไม่ฉลาด ไม่เกิดจากปัญญาทำให้เกิดความเสียหายต่อคุณภาพชีวิต หมายถึง การกระทำที่เกิดจากอกุศลมูลคือ โลภะ โทสะ หรือโมหะ
กุศลกรรมคือ กรรมที่เป็นกุศล กรรมดี การกระทำที่ดี ฉลาด เกิดจากปัญญาทำส่งเสริมคุณภาพชีวิต หมายถึง การกระทำที่เกิดจากกุศลมูลคือ อโลภะ อโทสะ หรือ อโมหะ 
นอกจากนี้ในคัมภีร์ดังกล่าว ยังกล่าวถึงกรรม ๓ อย่างซึ่งกรรม ๓ อย่างนี้เป็นการกล่าวถึงประเภทของกรรม กำหนดโดยทางแห่งการกระทำ การกระทำที่ประกอบด้วยเจตนาหรือความจงใจที่จัดเป็นกรรมเกิดได้ ๓ ทางคือ

ทางกาย  เรียกว่า กายกรรม

ทางวาจา เรียกว่า วจีกรรม

ทางใจ  เรียกว่า  มโนกรรม
การกระทำทางกายและทางวาจาที่จัดเป็นกรรมจะต้องมีใจเข้าไปประกอบด้วยเสมอไป นั่นก็คือ จะต้องมีเจตนาในการกระทำ แต่การกระทำทางใจนั้นลำพังความจงใจทางใจอย่างเดียวก็จัดเป็นกรรมได้ คนทั่วไปมักจะมองข้ามมโนกรรม โดยเห็นว่าความดีความชั่วจะต้องปรากฎออกมาเป็นพฤติกรรมทางกายหรือทางวาจา แต่สำหรับพุทธปรัชญานั้น สิ่งที่สำคัญที่สุดคือ ใจ เพราะพฤติกรรมทางกายหรือทางวาจาเป็นสิ่งที่ถูกกำหนดด้วยใจหรือความคิดที่เริ่มต้นขึ้นในใจ กายและวาจาเป็นเพียงผู้รับบัญชาจากใจเท่านั้น

มโนกรรมที่นับว่าเป็นความชั่วที่ส่งผลร้ายแรงที่สุดตามทัศนะของพุทธปรัชญาก็คือ มิจฉาทิฏฐิ ที่แปลว่า ความเห็นผิด

คำว่า ความเห็นผิด ที่จัดเป็นมิจฉาทิฏฐินี้ หมายถึง การเห็นผิดจากทำนองคลองธรรม เช่น เห็นว่ากรรมดีกรรมชั่วหรือบาปบุญไม่มี ผลของกรรมดีกรรมชั่วไม่มี นรกสวรรค์ไม่มี ผู้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบที่เข้าถึงความหลุดพ้นแล้วไม่มี ฯลฯ เมื่อมีมิจฉาทิฏฐิหรือความเห็นผิดย่อมเป็นเหตุให้เกิดการกระทำผิดทางกายทางวาจา เมื่อมีการกระทำผิด ผลที่เป็นความทุกข์ความเดือดร้อนหรือความวิบัติก็ย่อมเกิดขึ้นแก่ผู้กระทำอย่างไม่มีทางหลีกเลี่ยง

ส่วนมโนกรรมที่จัดว่าเป็นความดีสูงสุดตามทัศนะของพุทธปรัชญาก็คือ        สัมมาทิฏฐิ ที่แปลว่า ความเห็นชอบ ในระดับธรรมดาสามัญ ความเห็นชอบได้แก่ ความเห็นที่ถูกต้องตามทำนองคลองธรรม ได้แก่ เห็นว่าบุญบาปหรือกรรมดีกรรมชั่วมี ผลของกรรมดีกรรมชั่วมีจริง ฯลฯ ในระดับสูงสุดสัมมาทิฏฐิ หมายถึงการ การเห็นแจ้ง ในอริยสัจ ๔ ที่นำไปสู่ความหลุดพ้นจากความทุกข์โดยสิ้นเชิง จิตหรือใจมีความสำคัญอย่างไรจะเห็นได้จากพุทธภาษิตที่ว่า

“ธรรมทั้งหลายมีใจเป็นหัวหน้า มีใจเป็นใหญ่ สำเร็จแล้วด้วยใจ ถ้าบุคคลมีใจร้ายแล้ว พูดอยู่ก็ดี ทำอยู่ก็ดี ทุกข์ย่อมติดตามเขาไปเพราะเหตุนั้น เหมือนล้อหมุนไปตามรอยเท้าโคผู้ลากเกวียนไปอยู่ฉะนั้น

ธรรมทั้งหลายมีใจเป็นหัวหน้า มีใจเป็นใหญ่ สำเร็จแล้วด้วยใจ ถ้าบุคคลมีใจผ่องใส พูดอยู่ก็ดี ทำอยู่ก็ดี ความสุขย่อมติดตามเขาไปเพราะเหตุนั้น เหมือนเงาไปตามตัวฉะนั้น ฯ”


อิทธิพลของมโนกรรมหรือความคิดมีมากน้อยเพียงไรมองดูจากเหตุการณ์ของโลกปัจจุบันก็จะเห็นได้ไม่ยากนัก บุคคลจะเป็นคอมมิวนิสต์ก็เป็นเพราะความคิด จะเป็นนักประชาธิปไตยก็เป็นเพราะความคิด สงครามนั้นเริ่มเกิดมีขึ้นในจิตใจของมนุษย์ก่อน แล้วจึงแปรรูปออกมาเป็นการต่อสู้ประหัตประหารกันในภายนอก สันติภาพก็เริ่มมีขึ้นในจิตใจของมนุษย์ก่อน แล้วจึงแปรรูปออกมาเป็นพฤติกรรมที่นำไปสู่การยุติสงคราม หรือการยับยั้งพฤติกรรมที่จะนำไปสู่สงครามแม้แต่วิถีการดำเนินชีวิตของมนุษย์แต่ละบุคคลจะเป็นไปในแนวใด ก็ขึ้นอยู่กับความคิดของบุคคลนั้น

นอกจากนี้ยังแบ่งประเภทของกรรม โดยกำหนดเจตนาในการกระทำ กรรมที่จัดประเภทตามนัยนี้แบ่งเป็น ๓ อย่าง เช่นกันคือ

๑. กุศลกรรม คำว่า กุศลกรรม แปลว่า กรรมดี เป็นการกระทำที่เกิดขึ้นจากกุศลเจตนาหรือเจตนาที่ดี กุศลกรรมนี้อาจเป็นการกระทำที่เกิดขึ้นทางกาย ทางวาจา หรือทางใจก็ได้ เช่น คิดบริจาคทานเพื่อสงเคราะห์อนุเคราะห์ผู้ประสบภัยธรรมชาติ ก็จัดเป็นกุศลกรรมฝ่ายมโนกรรม พูดชักชวนก็เป็นกุศลกรรมฝ่ายกายกรรม เป็นต้น

๒. อกุศลกรรม คำว่า แปลว่า กรรมไม่ดีหรือกรรมชั่ว เป็นการกระทำที่เกิดขึ้นจากอกุศลเจตนาหรือเจตนาที่ไม่ดี อกุศลกรรมนี้อาจเกิดขึ้นทางกาย ทางวาจา หรือทางใจก็ได้เช่นเดียวกับกุศลกรรม เช่น คิดจะยิงนกก็เป็นอกุศลกรรมฝ่ายมโนกรรม พูดชักชวนคนอื่นไปยิงนกก็เป็นอกุศลกรรมฝ่ายวจีกรรม  ลงมือยิงนกด้วยตนเองก็เป็นอกุศลกรรมฝ่ายกายกรรม เป็นต้น
๓. อัพยากตกรรม คำว่า อัพยากตกรรม แปลว่า กรรมที่เป็นกลาง ๆ หรือการกระทำที่ไม่อาจจัดได้ว่าดีหรือชั่วทางศีลธรรม เป็นการกระทำที่เกิดจากอัพยากตเจตนา หรือเจตนาที่เป็นกลาง ๆ ซึ่งไม่จัดอยู่ในฝ่ายกุศลหรืออกุศล เช่น หยิบแก้วน้ำที่วางอยู่บนโต๊ะทำงานจากที่หนึ่งไปวางไว้อีกที่หนึ่งเพื่อจะได้ทำงานสะดวก อย่างนี้ไม่จัดเป็นกุศลกรรมหรืออกุศลกรรมทางศีลธรรม แต่ถ้าเห็นแก้วน้ำวางอยู่ใกล้มือเด็กเล็กที่กำลังเล่นสนุกสนานอยู่กับเพื่อน เกรงว่าเด็กจะเผลอทำแก้วน้ำแตกแล้วจะถูกแก้วบาดเอา จึงหยิบแก้วน้ำนั้นไปวางไว้ที่อื่นให้พ้นจากที่เล่นของเด็ก อย่างนี้จัดเป็นการกระทำที่อยู่ฝ่ายกุศลกรรม หรือตัวอย่างอื่น เช่น เข้าไปในห้างสรรพสินค้าแห่งหนึ่ง เห็นของที่เคยคิดอยากได้ก็หยิบขึ้นมาดูโดยยังไม่ได้ตัดสินใจว่าจะซื้อหรือไม่ซื้อ การกระทำอย่างนี้จัดเป็นการกระทำที่กลาง ๆ ไม่ดีไม่ชั่วทางศีลธรรม แต่ถ้าเห็นของที่ชอบใจแล้วหยิบขึ้นมาโดยเจตนาที่จะขโมย การกระทำอย่างนี้จัดเป็นอกุศลกรรม

โดยทั่วไปการจัดแบ่งประเภทของกรรมโดยถือเอาเจตนาเป็นหลักในการแบ่งนั้น ท่านแบ่งได้เป็น ๒ อย่าง คือ กุศลกรรมกับอกุศลกรรม เท่านั้น แต่ในการดำรงชีวิตของบุคคลที่ดำเนินไปในแต่ละวันนั้น การกระทำของเขาไม่ได้มีแต่ดีกับชั่วหรือกุศลกับอกุศลเท่านั้น แต่ยังมีการกระทำที่เป็นกลาง ๆ ไม่ดีไม่ชั่วทางศีลธรรมที่เรียกว่า อัพยากต-กรรม ที่เกิดจากอัพยากตเจตนาอยู่ด้วย และเป็นการกระทำส่วนมากในการดำเนินชีวิตในวันหนึ่ง ๆ ด้วยเช่น ทำงานจนถึงเวลาพักกลางวัน จึงเดินออกจากที่ทำงานไปซื้ออาหารรับประทานที่โรงอาหารหรือร้านที่ใกล้เคียง พอถึงตอนเลิกงานตอนเย็นก็เดินออกจากที่ทำงานไปขึ้นรถประจำทางกลับบ้าน พอรถจอดตรงป้ายที่ใกล้บ้านก็เดินลงจากรถ แล้วเดินต่อไปจนถึงบ้าน เมื่อเข้าไปในบ้านแล้วก็ผลัดเปลี่ยนเครื่องแต่งตัว สวมใส่ชุดอยู่กับบ้านแล้วนั่งพักผ่อน การกระทำทั้งหมดดังกล่าวนี้จะเห็นได้ว่าเป็นการกระทำที่เป็นกลาง ๆ ที่เรียกว่า อัพยากตกรรม ซึ่งไม่ได้จัดว่าดีหรือชั่วทางศีลธรรม เป็นการกระทำที่เกิดจากอัพยากตเจตนาหรือเจตนาที่เป็นกลาง ๆ ไม่ใช่ทั้งกุศลและอกุศล ด้วยเหตุที่การกระทำซึ่งเป็นกลาง ๆ  มี่อยู่ และมีอยู่เป็นส่วนมากของการกระทำเพื่อดำรงชีพอยู่ในแต่ละวันด้วย การจัดแบ่งประเภทของกรรมโดยถือเอาเจตนาเป็นหลักในการแบ่ง จึงควรรวมอัพยากต-กรรมที่เกิดจากอัพยากตเจตนาไว้ด้วย

ในกุกกุโรวาทสูตร มัชฌิมนิกายมัชฌิมปัณณาสก์  ๑๓/๘๘ แบ่งกรรมออกเป็น ๔ อย่างคือ

๑. กรรมที่เป็นฝ่ายดำ คือกรรมชั่ว อันเกิดจากแรงกระตุ้น แรงขับหรือแรงผลักดันจากเจตนาชั่ว ย่อมส่งผลให้ผู้กระทำได้รับความทุกข์ ความเดือดร้อน ประสบกับภัยวิบัติ อุปัทวเหตุ เจ็บไข้ได้ป่วย หลังจากสิ้นชีวิตไปแล้วจะเกิดในภพที่เสวยผลกรรมที่เป็นทุกข์หรือเกิดในอบายภูมิ ๔ ได้แก่ เดรัจฉาน เปรต สัตว์นรก และอสุรกาย 

๒. กรรมี่ที่เป็นฝ่ายขาว  คือกรรมดี อันเกิดจากแรงกระตุ้น แรงขับหรือแรงผลัก-ดันจากเจตนาดี ย่อมส่งผลให้ผู้กระทำได้รับความสุข ความเจริญในชีวิต หลังจากสิ้นชีวิตไปแล้วจะเกิดในสุคติโลกสวรรค์

๓. กรรมที่เป็นทั้งฝ่ายดำและฝ่ายขาว คือกรรมที่มีวิบากเป็นฝ่ายดำและฝ่ายขาว มีผลทั้งดำและขาว คือผลของกรรมที่ให้ผลทั้งสุขทั้งทุกข์พร้อม ๆ กันไป บุคคลจะประสบกับสมบัติและวิบัติพร้อม ๆ กันไป เช่น บุคคลหนึ่งถูกล็อตเตอรี่รางวัลที่ ๑ แล้วซื้อรถเก๋งขณะที่ขับรถไปตามถนนก็ถูกรถคันอื่นชนจนได้รับอุบัติเหตุถึงกับขาหัก รถก็เสียหายยับเยินตนก็กลายเป็นคนพิการ เป็นต้น

๔. กรรมที่ไม่เป็นทั้งฝ่ายดำและฝ่ายขาว คือ กรรมที่มีผลไม่ดำไม่ขาวย่อมส่งผลให้ผู้กระทำหลุดพ้นจากการเวียนว่ายตายเกิด ย่อมเป็นไปเพื่อการสิ้นกรรม เพราะเป็นการกระทำที่เกิดจากเจตนาที่จะละทั้งกรรมดำและกรรมขาว ผู้ที่ละได้เช่นนี้ย่อมพ้นจากทุกข์ภัยพิบัติทั้งปวงโดยสิ้นเชิง

ในทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค ๑๑/๓๕๙-๓๖๐/๒๘๔ กล่าวถึงกรรม ๑๐ ประการคือ กุศลกรรมบถ ๑๐ และอกุศลกรรมบถ ๑๐ โดยแบ่งเป็นกายกรรม ๓ วจีกรรม ๔ มโนกรรม ๓ 

กล่าวโดยสรุป การแบ่งกรรมในคัมภีร์พระไตรปิฎกนั้น ไม่ว่าจะแบ่งอย่างไรก็ตาม ก็จะอยู่ในกรอบของกรรมที่ทำและเป็นไปทางทวาร ๓ แทบทั้งสิ้น เพียงแต่การกล่าวจะมีรายละเอียดแตกต่างกันไปบ้างตามส่วน
๖.๓.๒ กรรมตามที่อธิบายไว้ในอรรถกถา

ในที่นี้ขอกล่าวถึงกรรมที่กล่าวไว้คัมภีร์ปกรณ์วิเศษชื่อวิสุทธิมรรค ซึ่งเป็นคัมภีร์สำคัญคัมภีร์หนึ่งของพระพุทธศาสนาฝ่ายเถรวาท ท่านพระพุทธโฆษาจารย์ภิกษุชาวอินเดีย ได้แต่งขึ้นที่เกาะลังกาเมื่อประมาณ พ.ศ. ๑๐๐๐ ในแง่ของคำสอนพระพุทธศาสนา คัมภีร์วิสุทธิมรรคอยู่ในอันดับเดียวกับอรรถกถา ซึ่งเป็นคัมภีร์ที่แต่งอธิบายคำสอนของพระพุทธเจ้าที่ปรากฏอยู่ในพระไตรปิฎกแต่คัมภีร์    วิสุทธิมรรคไม่ได้แต่งขึ้นเพื่ออธิบายคำสอนในพระไตรปิฎกตอนใดตอนหนึ่งโดยเฉพาะ ท่านจึงเรียกคัมภีร์หรือหนังสือทางพระพุทธศาสนาประเภทนี้ว่าปกรณ์วิเศษหรือปกรณ์พิเศษ

ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคตอนหนึ่งที่ว่าด้วยกังขาวิตรณวิสุทธินิเทศ ท่านพุทธโฆษา-จารย์ได้กล่าวถึงกรรม ๑๒ ไว้พร้อมกับคำอธิบายโดยย่อ โดยแบ่งเป็นกรรมให้ผลตามคราว ๔ ชนิด กรรมให้ผลตามลำดับ ๔ ชนิด และกรรมให้ผลตามกิจ ๔ ชนิด สมเด็จ-พระมหาสมณเจ้ากรมพระยาวชิรญาณวโรรสได้ทรงนำกรรมทั้ง ๑๒ ชนิดที่กล่าวไว้ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคมาอธิบายไว้ในหนังสือธรรมวิภาคปริเฉทที่ ๒ คำอธิบายที่พระองค์ทำให้เราได้รับความกระจ่างเกี่ยวกับความหมายของกรรม ๑๒ ชนิดนั้นเพิ่มขึ้น กรรมทั้ง ๑๒ ชนิด แบ่งออกเป็น ๓ หมวด ดังนี้
๑. กรรมให้ผลตามคราว ๔ ชนิด

๑. ทิฏฐธรรมเวทนียกรรม
 กรรมให้ผลในภพนี้ (ในชาตินี้)


๒. อุปปัชชเวทนียกรรม
กรรมให้ผลในชาติหน้าถัดจากชาตินี้

๓. อปราปริยเวทนียกรรม
กรรมให้ผลในชาติต่อๆไปถัดจากชาติหน้า
๔. อโหสิกรรม


กรรมที่ให้ผลเสร็จสิ้นแล้ว

๒. กรรมให้ผลตามลำดับ ๔ ชนิด


๑.ครุกรรม


กรรมหนัก
๒.พหุลกรรม


กรรมที่ทำไว้มาก
๓.อาสันนกรรม

กรรมใกล้ดับจิตหรือกรรมใกล้ตาย
๔.กตัตตาวาปนกรรม

กรรมสักว่าทำ

๓. กรรมให้ผลตามกิจ ๔ ชนิด


๑.ชนกกรรม


กรรมนำไปเกิด
๒.อุปัตถัมภกกรรม

กรรมสนับสนุนชนกกรรม
๓.อุปปีฬกกรรม

กรรมบีบคั้น
๔. อุปฆาตกรรม

กรรมตัดรอน

คำอธิบายกรรมทั้ง ๑๒ ชนิดนี้ นอกจากมีในคัมภีร์วิสุทธิมรรคและธรรมวิภาค-ปริเฉทที่ ๒ ดังกล่าวแล้ว ในหนังสืออภิธัมมัตถสังคหบาลี และอภิธัมมัตถวิภาวินีฎีกา ก็มีคำอธิบายไว้เช่นกัน ในที่นี้จะอธิบายตามแนวที่ท่านได้อธิบายไว้เพียงโดยย่อพอให้ทราบความหมายของกรรมแต่ละอย่างว่ามีความหมายอย่างไร

กรรมให้ผลตามคราว
๑. ทิฏฐิธรรมเวทนียกรรม กรรมชนิดนี้เป็นกรรมที่ให้ผลในภพนี้หรือในชาติปัจจุบัน ตามลักษณะกรรมชนิดนี้ต้องเป็นกรรมที่ทำในชาตินี้ เมื่อทำแล้วผู้ทำก็จะได้รับผลในชาตินี้ ท่านกล่าวว่าเมื่อมันให้ผลในชาตินี้แล้วก็เป็นอันสิ้นสุดกัน มันจะไม่ติดตามให้ผลในชาติหน้าหรือชาติต่อ ๆ ไปอีก หากมันไม่มีโอกาสให้ผลแก่ผู้กระทำในชาตินี้ จะเป็นเพราะมันไม่ได้ช่องจะให้ผลหรือเพราะ ยังไม่ทันได้ให้ผล ผู้ทำกรรมก็ตายเสียก่อน ทิฏฐิธรรมเวทนียกรรมก็จะกลายเป็นอโหสิกรรม คือกรรมที่จะไม่ให้ผลอีกต่อไป

ตัวอย่างของทิฏฐิธรรมเวทนียกรรมที่พอจะมองเห็นได้ เช่น ชาวสวนคนหนึ่งมีวิริยะอุตสาหะปลูกลำไยไว้เต็มสวน สมมติว่ามีจำนวน ๒๐๐ ต้น เขาหวังว่าเมื่อลำไยให้ผล แม้จะไม่ทำให้เขาเป็นคนร่ำรวย เขาก็จะพ้นจากความยากจนแน่นอน แต่เขายังไม่ทันได้รับผลจากลำไยที่ปลูกไว้ก็บังเอิญตายเสียก่อน กรรมคือการปลูกลำไยไว้ของเขาก็เป็นอันยกเลิกกันไป เพราะสวนลำไยไม่มีทางจะติดตามเขาไปสู่ปรโลกแน่นอน ปัญหาในที่นี้ก็คือว่าการปลูกลำไยจัดเป็นกรรมได้หรือไม่ ถ้ามองในแง่ของสัมมาอาชีวะการปลูกลำไยต้องจัดเป็นกรรมฝ่ายกุศลอย่างหนึ่ง เพราะเป็นการกระทำที่ประกอบด้วยเจตนา และไม่เป็นไปเพื่อก่อความทุกข์ความเดือดร้อนให้แก่ใคร

ตัวอย่างอื่น เช่น นักศึกษาวิชาภาษาฝรั่งเศสคนหนึ่ง มีวิริยะอุตสาหะศึกษาเล่าเรียนจนกระทั่งสำเร็จการศึกษาเป็นบัณฑิตสาขาวิชาภาษาฝรั่งเศส มีความรู้ภาษาฝรั่งเศสดีพอที่จะใช้ประกอบสัมมาชีพให้มีรายได้เลี้ยงตนเองไปจนตลอดชีวิต ครั้นสำเร็จการศึกษาแล้วยังไม่ทันได้เข้าทำงานก็ป่วยตายเสียก่อน กรรมคือการมีอุตสาหะเรียนภาษาฝรั่งเศสมาตั้งหลายปีก็กลายเป็นอโหสิกรรมไป ถ้าชาติหน้าเขาเกิดมาเป็นมนุษย์อีกและยังมีแนวโน้มชอบเรียนภาษาฝรั่งเศสอยู่เขาก็ต้องตั้งต้นเรียนภาษาฝรั่งเศสใหม่ จากตัวอย่างดังกล่าวนี้คงจะทำให้พอมองเห็นได่ว่าทิฏฐิธรรมเวทนียกรรมให้ผลได้เฉพาะในชาตินี้อย่างไร และเมื่อผู้กระทำตายเสียก่อนที่มันจะให้ผลมันจะกลายเป็นอโหสิกรรมได้อย่างไร

๒. อุปปัชชเวทนียกรรม กรรมชนิดนี้เป็นกรรมที่จะเริ่มให้ผลอย่างจริงจังในชาติหน้าต่อจากชาตินี้ ท่านกล่าวว่ากรรมชนิดนี้จะมีโอกาสให้ผลหรือไม่มีโอกาสให้ผลก็ตาม พอชาติหน้าสิ้นสุดลง มันก็จะกลายเป็นอโหสิกรรม คือกรรมที่เลิกแล้วกันไป ตัวอย่างของกรรมชนิดนี้ก็เช่น ความเป็นผู้มักโกรธ ซึ่งจะทำให้เกิดมาเป็นคนมีผิวพรรณรูปร่างหน้าตาไม่สวย หรือความเป็นคนใจเย็นไม่โกรธง่าย ไม่ฉุนเฉียวง่ายที่จะทำให้เกิดมาเป็นคนมีเป็นคนมีผิวพรรณรูปร่างหน้าตาสวย กรรมอย่างนี้จะเรียกว่าเป็นปฏิมากรผู้ปรุงแต่งรูปขันธ์ของมนุษย์ก็ได้ ลักษณะของรูปขันธ์คือร่างกายในชาตินี้เป็นผลของกรรมในชาติก่อน เพราะฉะนั้น กรรมที่ทำใหม่ในชาตินี้จึงไม่มีโอกาสปรุงแต่งลักษณะของรูปขันธ์ของชาตินี้ แต่เมื่อใดรูปขันธ์ของชาตินี้สลายลงมันก็จะเริ่มทำหน้าที่ปฏิมากรปรุงแต่งลักษณะรูปขันธ์ของชาติหน้าทันที เพราะฉะนั้น ในชาติหน้าต่อจากชาตินี้เราจะเกิดมาเป็นคนมีผิวพรรณรูปร่างหน้าตาสวยหรือไม่สวย ย่อมขึ้นอยู่กับอุปปัชชเวทนียกรรม ที่เราทำไว้ในชาตินี้

๓. อปราปริยเวทนียกรรม กรรมชนิดที่ ๓ นี้ ในหนังสือธรรมวิภาคปริเฉทที่ ๒ ของสมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรสเรียกว่า อปราปรเวทนียกรรม แต่ในหนังสือวิสุทธิมรรคของท่านพระพุทธโฆษะ และหนังสืออภิธัมมัตถสังคหบาลี และอภิธัมมัตถวิภาวินีฎีกา เรียกว่า อปราปริยเวทนียกรรม กรรมชนิดนี้เป็นกรรมที่จะให้ผลแก่ผู้กระทำในชาติต่อ ๆ ไป ถัดจากชาติหน้า ท่านกล่าวว่า อปราปรเวทนียกรรมนี้ ตราบใดที่ยังให้ผลไม่เสร็จสิ้นก็จะยังไม่กลายเป็นอโหสิกรรม จะกลายเป็นอโหสิกรรมก็ต่อเมื่อได้ให้ผลเสร็จสิ้นแล้วเท่านั้น เพราะฉะนั้น กรรมชนิดนี้จะติดตามผู้กระทำไปเรื่อย ๆ ได้ช่องให้ผลเมื่อไรก็จะเข้าให้ผลเมื่อนั้น ถ้ายังไม่ได้ช่องก็จะติดตามต่อไป

ตัวอย่างของกรรมชนิดนี้ก็เช่นกัน การฆ่าสัตว์จะมีผลให้เป็นคนอายุสั้นหรือการทรมานสัตว์ที่จะมีผลให้เป็นคนมีโรคมาก กรรมอย่างนี้จะไม่มีวันกลายเป็นอโหสิกรรมตราบใดที่กรรมยังให้ผลไม่เสร็จสิ้น ผู้เขียนไม่เห็นด้วยกับท่านโบราณจารย์บางท่านที่อธิบายว่า กรรมชนิดนี้จะเริ่มให้ผลก็ต่อเมื่อพ้นจากชาติที่ถัดจากชาตินี้ไปแล้วคือ เริ่มจากชาติหน้าของชาติหน้า ผู้เขียนเห็นว่าถ้าอธิบายว่าอปราปริยเวทนียกรรมจะให้ผลเมื่อได้โอกาสในอนาคตจะถูกกว่าเพียงแต่ว่าถ้าในอนาคตของชาตินี้หรือในชาติหนึ่งไม่มีโอกาสให้พ้นมันก็จะให้ผลในชาติต่อ ๆ ไป ได้ช่องเมื่อไรก็ให้ผลเมื่อนั้น ท่านพระพุทธโฆษะก็กล่าวไว้เพียงว่า กรรมนี้ย่อมให้วิบากเมื่อได้โอกาสในอนาคตจึงไม่จำกัดว่าจะต้องเป็นในชาติถัดไปจากชาติหน้า 

๔. อโหสิกรรม กรรมชนิดนี้ได้แก่ กรรมที่เป็นอโหสิหรือเลิกแล้วต่อกัน เป็นกรรมที่จะไม่ให้ผลอีกต่อไป อโหสิกรรมมี ๒ ลักษณะคือ เป็นกรรมที่ให้ผลเสร็จสิ้นแล้วอย่างหนึ่งและเป็นกรรมที่หมดโอกาสให้ผลแล้วอีกอย่างหนึ่ง จึงกลายเป็นอโหสิกรรม ในกรณีหลังเช่นในตัวอย่างการปลูกลำไยหรือหรือการเรียนภาษาฝรั่งเศสดังกล่าวมาแล้ว อีกอย่างหนึ่งได้แก่ กรรมของบุคคลผู้บรรลุธรรมขั้นสูงเป็นพระอรหันต์และเข้าสู่ปรินิพพานแล้ว ในกรณีพระอรหันต์นั้นแม้จะมีกรรมบางอย่างที่ท่านเคยทำไว้ตั้งแต่ท่านยังไม่ได้บรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์และกรรมนั้นยังรอคอยจังหวะให้ผลอยู่แม้จะยังไม่ได้ให้ผล แต่เมื่อพระอรหันต์เข้าสู่ปรินิพพานแล้วมันก็ต้องกลายเป็นอโหสิกรรมไปโดยปริยาย เพราะพระอรหันต์ที่เข้าถึงปรินิพพานแล้วจะไม่มีการเกิดอีกต่อไป

กรรมที่ให้ผลตามลำดับ

๑. ครุกรรม ได้แก่ กรรมหนัก กรรมชนิดนี้ถ้ามีอยู่มันจะให้ผลก่อนกรรมอื่น ๆ ทั้งหมดเพราะเป็นกรรมที่มีกำลังมาก กรรมอย่างอื่น ๆ จะมีโอกาสให้ผลก็ต่อเมื่อ          ครุกรรมให้ผลเสร็จสิ้นแล้วเท่านั้น ตามหลักคำสอนเรื่องกรรมของพระพุทธศาสนา     ครุกรรมฝ่ายอกุศลได้แก่ อนันตริยกรรม ๕ อย่างคือ ฆ่าบิดา ฆ่ามารดา ฆ่าพระอรหันต์ ทำร้ายพระพุทธเจ้าจนถึงห้อพระโลหิต และสังฆเภทหรือการทำให้สงฆ์แตกความสามัคคีกัน ส่วนอนันตริยกรรมฝ่ายกุศลนั้น ได้แก่ รูปฌาน ๔ และอรูปฌาน ๔ รวมเรียกว่า สมาบัติ ๘ ในสมาบัติทั้ง ๘ นี้ สมาบัติหรือฌานเพียงขั้นใดขั้นหนึ่งเช่นรูปฌานที่ ๑ เป็นต้น ก็จัดเป็นอนันตริยกรรมฝ่ายกุศล

ข้อที่ควรกำหนดไว้เป็นพิเศษในที่นี้คือ ปุถุชนที่มีอนันตริยกรรมฝ่ายกุศลอันได้แก่ ฌานสมาบัติอยู่แล้วนั้นถ้าฌานสมาบัติเสื่อมไปเพราะไม่ได้พยายามรักษาไว้หรือไม่ได้ปฏิบัติสืบต่อก็ยังอาจทำอนันตริยกรรมฝ่ายอกุศลได้อีก ตัวอย่างเช่น พระเทวทัตซึ่งตามประวัติกล่าวว่า เคยเจริญฌานจนกระทั้งได้อภิญญาต่อมาภายหลังมีอกุศลจิตประทุษร้ายพระพุทธเจ้า ฌานสมาบัติและอภิญญาจึงเสื่อมไป ต่อมาพระเทวทัตได้กระทำอนันตริยกรรมฝ่ายอกุศลถึง ๒ ประการ คือ ประทุษร้ายพระพุทธเจ้าจนห้อพระโลหิตและทำสงฆ์ให้แตกกัน เมื่อทำกาลกิริยาแล้วพระเทวทัตก็ไปเกิดในอเวจีมหานรกและยังคงอยู่ที่นั้นแม้จนกระทั่งบัดนี้ ส่วนผู้ที่ได้ทำอนันตริยกรรมฝ่ายอกุศลไว้แล้วเช่น ฆ่าบิดา ฆ่ามารดา อนันตริยกรรมฝ่ายอกุศลนี้จะติดตัวอยู่ตลอดไปจะไม่เสื่อมได้เหมือนอนันตริยกรรมฝ่ายกุศล ผู้ที่ได้ทำอนันตริยกรรมฝ่ายอกุศลแล้วแม้ภายหลังจะสำนึกผิดและเพียรพยายามเจริญสมาธิก็ไม่อาจทำฌานซึ่งเป็นอนันตริยกรรมฝ่ายกุศลให้เกิดขึ้นได้ เพราะแรงกรรมของอนันตริยกรรมฝ่ายอกุศลจะเป็นนิวรณ์ปิดกั้นไม่ให้มีสมาธิจิตพัฒนาไปจนถึงระดับองค์ฌานได้ เพราะฉะนั้น ท่านจึงกล่าวว่าอนันตริยกรรมฝ่ายอกุศลย่อมห้ามทั้งสวรรค์และมรรคผลนิพพานในชาติปัจจุบัน

๒. พหุลกรรม ได้แก่ กรรมที่สั่งสมไว้มากไม่ว่าจะเป็นฝ่ายกุศลหรืออกุศลอาจจะเป็นกรรมที่ทำครั้งละเล็กละน้อยแต่เมื่อทำมากเข้าก็กลายเป็นกรรมที่มากเหมือนหยาดน้ำที่หยดลงในภาชนะเช่นตุ่มทีละหยด เมื่อมากเข้าก็ทำให้ตุ่มมีน้ำเต็มได้ ฉันใดฉันนั้นกรรมชนิดนี้บางที่ก็เรียกว่าอาจิณณกรรมคือกรรมที่ทำเป็นอาจิณหรือทำไว้จนชิน เนื่องจากกรรมชนิดนี้เป็นกรรมที่มีมากจึงมีกำลังให้ผลแรงมากรองจากครุกรรม หากในชีวิตของบุคคลไม่มีครุกรรมไม่ว่าจะเป็นฝ่ายกุศลหรือฝ่ายอกุศล พหุลกรรมก็จะให้ผลก่อนกรรมอื่น ๆ ทั้งหมด นี้ว่าตามหลักทั่ว ๆ ไป เพราะเป็นไปได้เหมือนกันที่กรรมดีหรือกรรมชั่วที่เคยทำไว้เพียงเล็กน้อยอย่างอื่นอาจเข้าให้ผลก่อนในเวลาที่คนตาย ข้อนี้พึงเห็นได้จากที่ได้อธิบายไว้แล้วในเรื่องกรรมตามนัยแห่งมหากัมมวิภังคสูตร

๓. อาสันนกรรม ได้แก่ กรรมที่ใกล้ดับจิตหรือกรรมใกล้ตาย หมายถึง กรรมที่บุคคลกระทำหรือนึกถึงในขณะที่กำลังจะดับจิต ตามปกติทั่วไปขณะที่บุคคลกำลังจะตายนั้นหากเขาเคยทำอนันตริยกรรมไว้ อนันตริยกรรมนั้นก็จะมาทำหน้าที่เป็นอาสันนกรรมให้เขานึกถึง ถ้าไม่มีครุกรรมหรืออนันตริยกรรม พหุลกรรมก็จะมาทำหน้าที่เป็น
อาสันนกรรม โอกาสที่กรรมที่ทำใหม่ในขณะจะดับจิตหรือกรรมเล็กน้อยอื่นมาทำหน้าที่เป็นอสันนกรรมทั้ง ๆ ที่มีครุกรรมอยู่นั้นไม่มี และโอกาสที่กรรมใหม่หรือกรรมเล็กน้อยจะเข้ามาแทรกให้ผลก่อนพหุลกรรมก็มีเปอร์เซ็นต์ไม่มากนัก        หน้าที่สำคัญของ                                
อาสันนกรรมก็คือ นำบุคคลที่ตายแล้วนั้นไปเกิดตามลักษณะของตน นั่นก็คือ ถ้าอาสันนกรรมเป็นอกุศลกรรมก็จะนำบุคคลไปเกิดในทุคติ ถ้าอาสันนกรรมเป็นฝ่ายกุศลก็จะนำบุคคลที่ตายแล้วนั้นไปเกิดในสุคติ เพราะฉะนั้นอาสันนกรรมก็คือชนกกรรมในหมวดกรรมที่ให้ผลตามกิจที่จะกล่าวถึงต่อไป

๔. กตัตตาวาปนกรรม ในหนังสือธรรมวิภาคปริเฉทที่ ๒ ของสมเด็จพระมหาสมณเจ้ากรมพระยาวชิรญาณวโรรส เรียกกรรมนี้ว่า กตัตตากรรม หมายถึง กรรมที่สักแต่ว่ากระทำโดยมีเจตนาในการกระทำน้อย เพราะฉะนั้น กรรมชนิดนี้จึงเป็นกรรมมีกำลังอ่อน มันจะเข้าให้ผลก็ต่อเมื่อไม่มีกรรมอื่นที่มีกำลังแรงกว่าให้ผลอยู่แล้วเท่านั้น ตัวอย่างของกรรมชนิดนี้ เช่น เราตากเมล็ดพืช (เช่น ข้าวเปลือก) ไว้กลางแดด นกกระจาบพากันลงมากินข้าวที่เราตากไว้ เราจึงหยิบท่อนไม้ขึ้นมาท่อนหนึ่งแล้วขว้างไป ประสงค์เพียงให้พวกนกตกใจกลัวแล้วบินหนีไป โดยเราไม่มีเจตนาที่จะทำให้มันตายหรือแม้แต่ได้รับบาดเจ็บ แต่มันเป็นคราวเคราะห์ของนก บังเอิญไม้ที่เราขว้างไปถูกหัวนกตัวหนึ่งชักดิ้นแล้วก็ตาย อกุศลกรรมของเราในกรณีนี้ตัดอยู่ในประเภทกตัตตาวาปนกรรมเป็นบาปกรรมแต่ก็ไม่บาปมากนัก เพราะไม่มีเจตนาที่จะฆ่า กตัตตาวาปนกรรมฝ่ายกุศล เช่น เราได้รับซองกฐินหรือซองผ้าป่าบ่อย ๆ จนเอือมระอา วันหนึ่งมีคนเอาซองผ้าป่ามาเรี่ยไรอีกแล้วพรรณนาบุญกุศลอย่างโน้นอย่างนี้ เราต้องตัดรำคาญให้เขาไปให้พ้นหูพ้นตา  จึงหยิบเงิน ๑๐ บาทใส่ซองให้ไปโดยไม่คิดจะทำบุญจริงๆจังๆกรรมของเราในกรณีนี้ก็อยู่ในประเภทกตัตตาวาปนกรรมจัดเป็นกุศลกรรมที่สักแต่ว่ากระทำ มีกำลังน้อยและมีผลน้อย    มันจะเข้าให้ผลก็ต่อเมื่อไม่มีกรรมอี่นที่มีกำลังแรงกว่าจะให้ผลแล้วเท่านั้น

กรรมให้ผลตามกิจ

๑. ชนกกรรม    แปลว่า    กรรมที่นำไปเกิด    กรรมชนิดนี้ทำหน้าที่อย่างเดียวคือ    นำบุคคลที่ตายแล้วไปเกิดตามลักษณะของตน    ถ้าชนกกรรมเป็นอกุศลกรรมก็นำไปเกิดในสุคติ    เมื่อนำไปเกิดตามลักษณะของตนแล้วก็หมดหน้าที่    ต่อจากนั้นก็เป็นหน้าที่ของกรรมชนิดที่   ๒    ที่จะเข้าให้ผลสืบต่อ    ชนกรรมในที่นี้ก็คือ อาสันนกรรมในประเภทกรรมให้ผลตามลำดับดังกล่าวแล้ว

๒. อุปัตถัมภกกรรม ไดแก่ กรรมที่สนับสนุนชนกกรรม กรรมชนิดนี้เป็นประเภทเดียวกันกับชนกกรรม คือถ้าชนกกรรมเป็นฝ่ายอกุศล อุปัตถัมภกกรรมก็ต้องเป็นฝ่ายอกุศล ถ้าชนกกรรมเป็นฝ่ายกุศล อุปัตถัมภกกรรมก็ต้องเป็นฝ่ายกุศล เข้าให้ผลสนับสนุนชนกกรรมตามกำลังของตน เช่น ชนกกรรมฝ่ายอกุศลนำไปเกิดเป็นเปรต       อุปัตถัมภกกรรมฝ่ายอกุศลก็เข้าให้ผลต่อทำให้ผู้เกิดเป็นเปรตนั้นได้รับทุกข์ทรมานตามสภาพของเปรตวิสัย ถ้าชนกกรรมฝ่ายกุศลแต่เป็นกุศลที่ไม่ค่อยดีนัก  นำบุคคลที่ตายไปแล้วไปเกิดในครอบครัวยากจนในแหล่งชุมชนแออัด อุปัตถัมภกกรรมฝ่ายเดียวกันเข้าให้ผลสืบต่อทำให้เด็กที่เกิดมานั้นประสบกับความอดอยากแร้นแค้นตามสภาพของคนยากจนขัดสน ถ้าชนกกรรมเป็นฝ่ายกุศลที่ดีมากนำไปเกิดเป็นบุตรมหาเศรษฐี อุปัตถัมภกกรรมฝ่ายเดียวกันเข้าให้ผลสนับสนุน ทำให้เด็กที่เกิดมานั้นมีความอุดมสมบูรณ์พูนสุขสะดวกสบายตามสภาพของลูกเศรษฐีมีเงิน

๓. อุปปีฬกกรรม แปลว่า กรรมบีบคั้น หรือกรรมเบียดเบียน กรรมชนิดนี้จะต้องมีลักษณะของกรรมวิภาคหรือตรงกันข้ามกับชนกกรรมและอุปัตถัมภกกรรมเสมอ ถ้าชนกกรรมและอุปัตถัมภกกรรมเป็นฝ่ายอกุศล อุปปีฬกกรรมก็จะต้องเป็นฝ่ายกุศล ถ้ากรรมที่ ๑ ที่ ๒ เป็นฝ่ายกุศล กรรมชนิดนี้ก็ต้องเป็นฝ่ายอกุศลหน้าที่ของอุปปีฬกกรรมก็คือ เบียดเบียนบีบคั้นทอนกำลังของชนกกรรมและอุปัตถัมภกกรรมให้เพลาลง เช่น ชนกกรรมนำไปเกิดเป็นลูกเศรษฐี อุปัตถัมภกกรรมให้เข้าผลสืบต่อเป็นความสมบูรณ์พูนสุขตามวิสัยของลูกเศรษฐีหากมีอุปปีฬกกรรมอยู่มันก็จะให้ผลทอนกำลังของกรรมทั้งสองนั้นให้อ่อนลง เช่น ทำให้ลูกเศรษฐีนั้นมีโรคมาก เจ็บออด ๆ แอด ๆ ต้องเข้าโรงพยาบาลหรือไปหาหมออยู่เสมอ อาหารดี ๆ บางอย่างที่ยากกินก็กินไม่ได้เพราะแสลงโรค จะนอนห้องแอร์ให้สบายเหมือนพ่อแม่พี่น้องก็นอนไม่ได้เพราะเข้าไปอยู่ห้องแอร์นาน ๆ ทำให้อึดอัดหายใจไม่ออก เป็นต้น ตัวอย่างอื่น เช่น ชนกกรรมนำไปเกิดเป็นลูกคนจน ขัดสน อุปัตถัมภกกรรมเข้าสนับสนุนทำให้เป็นอยู่แร้นแค้นอดยากลำบาก หากมี         อุปปีฬกกรรมเข้าให้ผลมันก็ทำให้สภาพของชีวิตเด็กนั้นดีขึ้น เช่น หลวงพ่อที่วัดขอไปเลี้ยงได้กินข้าวในบาตรอิ่มหนำสำราญทุกวัน  ทั้งหลวงพ่อยังส่งเสียให้เรียนจบปริญญาได้ปริญญาเป็นสัตวแพทย์เสียด้วย อนาคตของเด็กคนนี้ยังดีกว่าเด็กคนอื่นในแหล่งชุมชนแออัดด้วยกัน ที่ไม่มีอุปปีฬกกรรมฝ่ายกุศลเข้าให้ผล

๔. อุปฆาตกรรม  แปลว่า กรรมตัดรอน กรรมชนิดนี้เป็นประเภทเดียวกับ        อุปปีฬกกรรม และเป็นวิภาคกับชนกกรรมและอุปัตถัมภกรรม แต่เป็นกรรมที่มีกำลังแรงกว่าอุปปีฬกกรรม เมื่กรรมชนิดนี้เข้าให้ผลมันจะตัดรอนผลของชนกกรรมและอุปัตถัมภกรรมแล้วเข้าให้ผลแทนเลยทีเดียว เช่น ชนกกรรมเข้าให้ผลนำบุคคลที่ตายแล้วไปเกิดเป็นเปรตประเภทปรทัตตูปชีวิกเปรต อุปัตถัมภกรรมเข้าสนับสนุนชนกกรรมทำให้เปรตนั้นได้รับความทุกข์ตามสภาพของเปรตวิสัย  ญาติพี่น้องในโลกมนุษย์ได้ทำบุญแล้วอุทิศส่วนกุศลไปให้ ถ้าบุญกุศลที่ญาติทำแล้วอุทิศไปให้นี้มีกำลังแรงมาก  เปรตนั้นได้รับส่วนกุศลนั้นแล้วก็พ้นจากภาวะของเปรต จุติไปเกิดในสุคติ เช่น เป็นมนุษย์ หรือเป็นเทวดาในสวรรค์ บุญกุศลในกรณีนี้ก็คือ อุปฆาตกรรมที่เข้าให้ผลตัดรอนผลของชนกกรรมและอุปัตถัมภกรรม

ตัวอย่างอื่น เช่น ชนกกรรมฝ่ายกุศลนำไปเกิดเป็นลูกเศรษฐีอุปัตถัมภกรรมเข้าสนับสนุนทำให้ชีวิตมีความสมบูรณ์พูนสุขทุกอย่าง วันหนึ่งหลังจากเที่ยวหาความสำราญยามราตรีตามสถานเริงรมย์ตามประสาลูกคนมีเงินแล้วได้แวะรับประทานอาหารรอบดึกกับเพื่อนที่ตลาดโต้รุ้งแห่งหนึ่ง เกิดเขม่นและทะเลาะกับวัยรุ่นโต๊ะข้างเคียง บันดาลโทสะชักปืนยิงวัยรุ่นตายไปสองคน คดีถึงศาลถูกศาลตัดสินจำคุก ๒๕ ปี หลังจาก ลดหย่อนแล้ว ชีวิตที่เคยสมบูรณ์พูนสุขก็สิ้นสุดลง ต้องไปใช้ชีวิตทนทุกข์ทรมานอยู่ในคุกตามคำพิพากษาของศาล ในตัวอย่างนี้แสดงถึงอิทธิพลของอุปฆาตกรรมที่เข้าสืบผลแทนชนกกรรมและอุปัตถัมภกรรมฝ่ายกุศล ตัวอย่างเช่นนี้มีให้เห็นได้มากมายในสังคมยุคปัจจุบัน

กรรม ๑๒ ชนิดที่แยกออกเป็น ๓ หมวดที่ปรากฏอยู่ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคดังกล่าวนี้ ในพระไตรปิฎกจะไม่พบมีอยู่รวมกันในที่เดียวกัน แต่ท่านพุทธโฆษาจารย์ก็ได้กล่าวไว้ว่าความรู้เรื่องความแตกต่างแห่งกรรมและความแตกต่างแห่งวิบากของกรรมอย่างครบถ้วนนั้นพุทธวิสัยมิใช่สาวกวิสัย จึงทำให้สันนิษฐานได้ว่ากรรมทั้ง ๑๒ ชนิดดังกล่าวนั้น คงจะไม่ใช่ท่านพุทธโฆษาจารย์ บัญญัติขึ้นเอง ท่านคงเป็นเพียงผู้จัดประมวลหลักคำสอนเรื่องกรรมตามชื่อนั้น ๆ ที่กระจัดกระจายอยู่ในที่ต่าง ๆ ในพระไตรปิฎกมาไว้ในที่เดียวกัน เพื่อสะดวกแก่การศึกษาและทำความเข้าใจของผู้สนใจศึกษาเรื่องนี้โดยเฉพาะ

หลักคำสอนเรื่องกรรมของพระพุทธศาสนา เป็นหลักคำสอนที่เกี่ยวข้องกับหลักเรื่องราวการเกิดใหม่อย่างใกล้ชิด หลักคำสอนเรื่องการเกิดใหม่มีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับเรื่องภพภูมิต่าง ๆ ที่มีรายละเอียดมากมาย บทรี่ต้องการแสดงกฎแห่งกรรมหรือหลักคำสอนเรื่องกรรมในพุทธปรัชญาเป็นประการสำคัญ ส่วนเรื่องการเกิดใหม่ซึ่งเป็นเรื่องใหญ่อีกเรื่องหนึ่งนั้น มีพูดถึงไว้บ้างก็เฉพาะแต่ที่จำเป็นจะต้องพูดถึง เพื่อช่วยทำให้ความเข้าใจเรื่องกรรมชัดเจนขึ้นเท่านั้น ส่วนรายละเอียดเกี่ยวกับการเกิดใหม่และภพภูมิต่าง ๆ จะได้พูดถึงในโอกาสต่อไป

อาจกล่าวโดยสรุปได้ว่า หลักคำสอนเรื่องกรรมในพุทธปรัชญามีแหล่งที่มานับว่าสำคัญก็คือพระไตรปิฎก รองลงมาก็คืออรรถกถาและปกรณ์วิเศษที่อยู่อันดับเดียวกับอรรถกถาอย่างคัมภีร์วิสุทธิมรรค นอกจากนี้ก็มีอยู่ในคัมภีร์ฎีกาบ้าง แต่ก็เป็นการนำเอาหลักที่มีอยู่ในพระไตรปิฎกและอรรถกถามาอธิบายขยายความอีกทีหนึ่ง เรื่องกรรมเป็นเรื่องที่วิจิตรพิสดารและละเอียดลึกซึ้งเป็นอย่างยิ่ง ยากที่จะทำความเข้าใจให้ชัดแจ้งครบถ้วนได้ หลักความรู้เรื่องกรรมย่อมทำให้รู้จักตัวเองและผู้อื่นได้ดีขึ้น เท่าที่ได้พยายามวิเคราะห์และอธิบายไว้ในบทนี้ แม้จะยังไม่สมบูรณ์ แต่ก็นับว่ายืดยาวพอสมควรแล้ว จึงขอยุติเพียงแค่นี้

๖.๔ ความเข้าใจในเรื่องกรรม

กรรม แปลตามศัพท์ว่า การงาน หรือการกระทำ แต่ในทางธรรมต้องจำกัดความจำเพาะลงไปว่า หมายถึง การกระทำที่ประกอบด้วยเจตนา หรือเป็นการกระทำที่เป็นไปด้วยความจงใจ ถ้าเป็นการกระที่ไม่มีเจตนา ก็ไม่เรียกว่าเป็นกรรมในความหมายทางธรรม อย่างไรก็ตาม ความหมายที่กล่าวมานี้ เป็นความหมายอย่างกลาง ๆ พอคุมความได้กว้าง ๆ เท่านั้น ถ้าจะให้เข้าใจเรื่องกรรมอย่างถูกต้องชัดเจนมองเห็นเนื้อหาและขอบเขตแจ่มแจ้ง ควรพิจารณาการแยกแยะความหมายอีกเป็นแง่หรือเป็นระดับต่าง ๆ ดังนี้ 

ก. เมื่อมองให้เห็นถึงตัวแท้ของกรรม หรือมองให้ถึงต้นตอ เป็นการมองตรงตัวหรือเฉพาะตัว กรรมก็คือเจตนา อันได้แก่เจตน์จำนง ความจงใจ การเลือกคัดตัดสิน มุ่งหมายที่จะกระทำ หรือพลังนำที่เป็นตัวการกระทำนั่นเอง เจตนาหรือเจตน์จำนงนี้เป็นตัวนำ บ่งชี้และกำหนดทิศทางแห่งการกระทำทั้งหมดของมนุษย์ เป็นตัวการหรือเป็นแกนนำในการริเริ่ม ปรุงแต่ง สร้างสรรค์ทุกอย่าง จึงเป็นตัวแท้ของกรรม ดังพุทธพจน์ที่ว่า “เจตนาหํ  ภิกฺขเว กมฺมํ วทามิ” เป็นต้น แปลความว่า ภิกษุทั้งหลาย เจตนานั่นเอง เราเรียกว่า กรรม บุคคลจงใจแล้วจึงกระทำด้วยกาย ด้วยวาจา ด้วยใจ

ข. มองขยายออกไปให้เห็นตัวการอื่น ๆ คือมองเข้าไปภายในกระบวนการแห่งชีวิตของบุคคลแต่ละคน จะเห็นกรรมในแง่ตัวประกอบซึ่งมีส่วนรวมอยู่ในกระบวนการแห่งชีวิต เป็นเจ้าหน้าที่ในการปรุงแต่งโครงสร้างและวิถีที่จำดำเนินไปของชีวิตนั้น กรรมในแง่นี้ตรงกับคำว่า “สังขาร” หรือมักเรียกชื่อว่าสังขาร เช่นอย่างที่เป็นหัวข้อหนึ่งในปฏิจจสมุปบาท ซึ่งแปลกันว่า สภาพที่ปรุงแต่งจิต หมายความว่า องค์ประกอบหรือคุณสมบัติต่าง ๆ ของจิต มีเจตนาเป็นตัวนำ ซึ่งแต่งจิตให้ดีหรือชั่ว หรือให้เป็นกลาง ๆ ปรุงแปรการตริตรึกนึกคิด และการแสดงออกทางกายวาจา เป็นกรรมแบบต่าง ๆ ถ้าจะแปลง่าย ๆ ก็ว่าความคิดปรุงแต่ง แม้ในความหมายแง่นี้ก็ยึดเอาเจตนานั่นเองเป็นหลัก บางครั้งท่านก็แปลเอาง่าย ๆ รวบรัดว่า สังขารก็คือเจตนาทั้งหลายนั่นเอง

ค.มองเลยออกมาข้างนอกเล็กน้อย คือมองในแง่ของชีวิตที่สำเร็จรูปแล้วเป็นหน่วยหนึ่ง ๆ หรือมองชีวิตที่ด้านนอกอย่างเป็นหน่วยรวม หน่วยหนึ่งตามที่สมมติเรียกกันว่าบุคคลผู้หนึ่ง ๆ ที่ดำเนินชีวิตอยู่ในโลกเป็นเจ้าของบทบาทของตน ๆ ต่างหาก ๆ กันไป กรรมในแง่นี้ก็คือการทำ พูด คิด หรือการนึกคิดและการแสดงออกทางกายวาจา หรือความประพฤติที่เป็นไปต่าง ๆ ซึ่งบุคคลผู้นั้นจะต้องรับผิดชอบเก็บเกี่ยวผลเป็นส่วนตัวไม่ว่าจะมองแคบ ๆ เฉพาะเวลาเฉพาะหน้า หรือมองกว้างไกลออกไปอดีตและอนาคตก็ตาม กรรมในความหมายนี้เข้ากับความหมายกว้าง ๆ ที่แสดงไว้ข้างต้นและเป็นแง่ความหมายที่กล่าวถึงบ่อยที่สุดก็ปรากฏในคำสอนต่อบุคคลมุ่งให้ทุกคนรับผิดชอบต่อการกระทำของตนแบะพยายามประกอบกรรมดี น่าสังเกตว่าเท่าที่สอนกันอยู่บัดนี้โดยมากนอกจากจะเน้นกรรมในความหมายนี้แล้วยังมักเน้นแต่แง่อดีตอีกด้วย

ง. มองกว้างออกไปอีก คือมองในแง่กิจกรรมของหมู่มนุษย์ได้แก่ กรรมในความหมายของการประกอบอาชีพการงาน การดำเนินชีวิตและการดำเนินกิจการต่าง ๆ ของมนุษย์ ที่เป็นผลสืบเนื่องมาจากเจตน์จำนง การคิดปรุงแต่งสร้างสรรค์ซึ่งทำให้เกิดความเป็นไปในสังคมมนุษย์อย่างที่เป็นที่เห็นกันอยู่

อย่างไรก็ตาม แม้จะให้มองความหมายของกรรมครบทั้ง ๔ ระดับอย่างนี้เพื่อได้ความหมายที่สมบูรณ์แต่ก็ขอสรุปย้ำไว้ว่า จะต้องเอาความหมายในแง่ของเจตนาเป็นแกนยืนเสมอไปเพราะเจตนาเป็นตัวการที่นำมนุษย์เข้าไปเกี่ยวข้องกับสิ่งทั้งหลาย และกำหนดแนวทางว่าจะเกี่ยวข้องแบบไหนอย่างไร จะเลือกรับอะไรหรือไม่จะมีปฏิกิริยาต่อสิ่งเหล่านั้นอย่างไร จะปรุงแปรดัดแปลงแต่งเสริมโลกอย่างไร จะทำตัวเป็นช่องทางแสดงออกของอกุศลธรรมในรูปของตัณหาหรือในรูปของโลภะ โทสะ โมหะ หรือจะนำพากุศลธรรมออกปฏิบัติงานส่งเสริมประโยชน์สุข ทั้งหมดนั้นย่อมเป็นอำนาจอิสระของเจตนาที่จะทำ การกระทำใดที่ไร้เจตนาก็ย่อมไม่มีผลตามกรรมนิยาม คือไม่เป็นไปตามกฎแห่งกรรม

ดังนั้น เพื่อความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับเรื่องกรรมจึงขอสรุปประด็นสำคัญดังนี้

๑. การกระทำกรรมทุกครั้งต้องประกอบด้วยเจตนาเสมอเพราะเจตนาตัวนี้เป็นความตั้งใจที่จะกระทำ บางครั้งเรียกว่าเป็นตัวสังขาร (สังขารในความหมายนี้ หมายถึง สิ่งที่ปรุงแต่งจิต) การกระทำนั้นจึงจะมีผล เขียนเป็นแผนผังได้ดังนี้
กรรม      
เจตนา (สังขาร)
   ผล





๒. กรรมในความเข้าใจของคนทั่วไปมักจะเข้าใจว่าเป็นผลของการกระทำมากกว่าที่จะเป็นตัวการกระทำ เช่น บอกว่าคนนี้มีกรรมย่อมสื่อความหมายว่า คน ๆ นี้กำลังได้รับผลกรรมที่ทำไว้ แต่ความจริงแล้วกรรมหมายถึงตัวพฤติกรรมที่จะก่อให้เกิดผลเมื่อการกระทำนั้นประกอบด้วยเจตนา
๖.๕ องค์ประกอบในการให้ผลของกรรม

สมบัติ ๔

คำว่า สมบัติ ได้แก่ ข้อดี คุณลักษณะที่ดี ความสมบูรณ์หรือความพรั่งพร้อมแห่งคุณลักษณะที่ดี เมื่อเกี่ยวเนื่องกับการให้ผลของกรรม สมบัติเป็นสิ่งอำนวยหรือสนับสนุนการให้กรรมดี แต่ขัดขวางการให้ผลของกรรมชั่ว มี ๔ อย่าง คือ

๑. คติสมบัติ ได้แก่ ความถึงพร้อมด้วยคติ หรือสมบูรณ์ด้วยคติ ท่านอธิบายว่า ได้แก่การเกิดดีหรือการเกิดในภพภูมิที่ดี เช่น การเกิดในสวรรค์ที่เพียบพร้อมด้วยความสุขและความสะดวกสบาย การเกิดในคติที่ดีเช่นนี้ย่อมเอื้ออำนวยต่อการให้ผลของกรรม ดี แต่ขัดขวางการให้ผลของกรรมชั่ว ตลอดเวลาที่เกิดเป็นเทพอยู่ในสวรรค์ กรรมชั่วบางอย่างที่เคยทำในสมัยที่เป็นมนุษย์ย่อมไม่มีโอกาสให้ผล และถ้ามีกรรมชั่วที่เป็นทิฏฐ-ธรรมเวทนียกรรม (กรรมที่จะต้องให้ผลในชาติที่ได้ทำ) ที่ทำไว้สมัยที่เป็นมนุษย์และ      ยังไม่มีโอกาสให้ผล กรรนั้นก็จะหมดโอกาสให้ผลและกลายเป็นอโหสิกรรมไป ดังข้อความในวิภังค์ปกรณ์ว่า “กัมมสมาทานอันเป็นบาปบางอย่าง อันคติสมบัติขัดขวางไว้ จึงไม่ให้ผลก็มี” 


ในกรณีของคติสมบัตินี้ ถ้าเกิดเป็นมนุษย์ก็หมายถึงการเกิดในสภาพแวดล้อมีที่ดี มีตระกูลสูง มีฐานะมั่งคั่ง มีตำแหน่งหน้าที่ทางสังคมสูง สภาวะอย่างนี้ย่อมเอื้ออำนวยต่อการให้ผลของกรรมดีที่เคยทำไว้ และขัดขว้างการให้ผลของกรรมชั่วบางอย่างที่เคยทำหรือเคยกระทำลงไป ดังที่มักปรากฏให้เห็นเป็นบางครั้งคราวว่า บุคคลบางคนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจต่ำกว่า มีอำนาจทางสังคมน้อยกระทำความผิดหรือความชั่วบางอย่างก็ได้รับผลของความผิดนั้น ตามกฎของกรรมและเกณฑ์ทางสังคมทันตาเห็น แต่บุคคลบางคนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจดีและมีอำนาจทางสังคมมากกระทำความผิดหรือความชั่วอย่างเดียวกันกลับไม่ได้รับผลอย่างที่คนแรกได้รับ ทั้งนี้เป็นเพราะคนหลังเป็นผู้ถึงพร้อมด้วยคติสมบัติ ถ้ากรรมนั้นเป็นกรรมที่จะต้องให้ผลในชาติปัจจุบัน ที่เรียกว่า ชั่วที่เป็นทิฏฐ-ธรรมเวทนียกรรม เขาก็อาจไม่ได้รับผลของกรรมนั้นเลยจนกระทั่ง เขาตายจากโลกนี้ไปก็ได้ คติสมบัติดังจะมีความหมายดังกล่าวนี้ ยังหมายถึงความพอเหมาะพอดีของการกระทำกับสถานการณ์และสภาพแวดล้อมในเวลานั้น ๆ ด้วย สภาพเช่นนี้ย่อมเอื้ออำนวยให้กรรมดีได้ปรากฏผลได้เร็ว

๒. อุปธิสมบัติ คำว่า อุปธิ มีความหมายหลายอย่าง ใช้หมายถึงกิเลสก็ได้ หมายถึงเบญจขันธ์คือ ร่างกายก็ได้ แต่ในที่นี้ใช้หมายถึงเบญจขันธ์คือ ร่างกาย อุปธิสมบัติก็คือ มีร่างกาย สมบูรณ์และสมประกอบไม่ทุพพลภาพ วิกลวิการ มีสุขภาพดี มีความสมบูรณ์ทางด้านมันสมองอันเป็นสาเหตุให้มีสติ ปัญญาดี อุปธิสมบัติเช่นกล่าวนี้ เมื่อมีอยู่ย่อมมีส่วนอำนวยและส่งเสริมการให้ผลของกรรมดี และในขณะเดียวกันก็ปิดกั้นขัดขวางการให้ผลของกรรมชั่วบางอย่าง ดังข้อความในวิภังคปกรณ์ว่า “กัมมสมาทานอันเป็นบาปบางอย่าง อันอุปธิสมบัติสมบัติขัดขวางไว้ จึงไม่ให้ผลก็มี” 


ในกรณีของผู้ถึงพร้อมด้วยอุปธิสมบัติ มีตัวอย่างที่อาจพบเห็นได้ในสังคมปัจจุบัน เช่น ผู้หญิงบางคนแม้จะเกิดในครอบครัวที่ยากจนในถิ่นที่ห่างไกลความเจริญ แต่เนื่องจากมีรูปร่างหน้าตาสวยงามมาก จึงได้รับการคัดเลือกส่งเข้าประกวดนางงามระดับประเทศและชนะเลิศการประกวดทำให้ได้รับทรัพย์และเกียรติยศชื่อเสียง เป็นเหตุให้วิถีชีวิตทางสังคมเปลี่ยนไป ในที่สุดได้แต่งงานกับผู้ชายฐานะดี และมีตำแหน่งหน้าทางสังคมสูง จึงเปลี่ยนฐานะจากหญิงชาวไร่ชาวนายากจนกลายเป็นชาวเมือง หรือชาวกรุงที่มีความเป็นอยู่ดีต่างจากเดิมเกือบสิ้นเชิง หรืออย่างที่ผู้ชายบางคนเป็นลูกชาวไร่ชาวนาที่ยากจน แต่เป็นผู้มีอุปธิสมบัติ คือ มีร่างกายดี มีคุณภาพของสมองดีจึงเป็นคนเรียนดี แม้พ่อแม่ไม่อาจส่งเสียให้เรียนในระดับสูงได้เพราะยากจนแต่เนื่องจากเป็นคนเรียนดี จึงได้รับทุนเรียนดีมาโดยตลอด ในที่สุดสามารถเรียนจบระดับมหาวิทยาลัยและสอบชิงทุนไปเรียนต่อต่างประเทศในระดับสูงได้เมื่อสำเร็จการศึกษาชั้นสูงสุดแล้วกลับมารับราช-การ และได้เลื่อนตำแหน่งสูงขึ้นตามลำดับจนในที่สุดได้เป็นผู้บริหารระดับอธิบดี ความสำเร็จของบุคคลในตัวอย่างทั้งสองดังกล่าวมานี้ แสดงให้เห็นถึงอิทธิพลของอุปธิสมบัติซึ่งขัดขวางการให้ผลของกรรมไม่ดีที่ทำให้เกิดมาเป็นคนยากจน แต่เอื้ออำนวยต่อการให้ผลของกรรมดีที่ทำให้พ้นจากความยากจนได้ในที่สุด 

๓. กาลสมบัติ ได้แก่ ความถึงพร้อมด้วยกาลและเวลา เช่น เกิดมาในเวลาหรือสมัยที่บ้านเมืองสงบสุข สมัยที่สังคมยกย่องเชิดชูคุณธรรมสนับสนุนคนดี ในสภาพแวด-ล้อมเช่นนี้ย่อมส่งเสริมการให้ผลของกรรมดีและขัดขวางการให้ผลของกรรมชั่วบางอย่าง ดังข้อความในวิภังคปกรณ์ว่า “กัมมสมาทานอันเป็นบาปบางอย่าง อันกาลสมบัติขัดขวางไว้จึงไม่ให้ผลก็มี” ในภาวะของยุคสมัยเช่นนี้คนดีมีสติปัญญาย่อมมีโอกาสได้แสดงความรู้ความสามารถโดยไม่ติดขัดและย่อมได้รับการยกย่องจากสังคมตามควรแก่ความรู้ความสามารถของตน

ในช่วงสั้น กาลสมบัติ หมายถึง การกระทำความดีที่พอเหมาะพอดีกับกาลเวลา ซึ่งทำให้ความดีนั้นปรากฏได้เร็วและโดยง่าย ตรงกันข้าม การกระทำบางอย่างแม้จะเป็นการกระทำที่ดีและด้วยเจตนาดี แต่ถ้าผิดกาลเทศะการกระทำนั้นก็อาจไร้ผลและบางครั้งอาจก่อให้เกิดโทษหรือผลที่ไม่พึงปรารถนาก็ได้ เช่น พูดพรรณาโทษของการดื่มเหล้าในขณะที่เขากำลังตั้งวงดื่มเหล้ากันอย่างสนุกสนาส หรือพูดพรรณาโทษของการเล่นการพนันในขณะที่คนเขากำลังล้อมวงเล่นไปได้เสียกันอย่างหน้าดำคร่ำเครียด การทำความดีที่ผิดกาลเช่นนี้แทนที่จะเป็นผลดี ก็อาจได้รับโทษถูกทำร้ายจนบาดเจ็บหรือถึงตายก็ได้

๔. ปโยคสมบัติ ได้แก่ ความสมบูรณ์แห่งการประกอบหรือการกระทำ   เช่น เมื่อบำเพ็ญตนเป็นคนดีก็พยายามเป็นคนดีไปให้ตลอด ไม่ท้อถอย ไม่หวั่นไหวเอนเอียงไปกับสิ่งยั่วยุให้หันเหไปในทางเสื่อมหรือทางที่ทำให้ความดีที่มีอยู่ลดน้อยถอยลงได้ หรือเมื่อกระทำสิ่งที่ดีมีประโยชน์อย่างใดก็ทำให้ดีจนถึงที่สุด ไม่ใช่ทำเพียงครึ่ง ๆ กลาง ๆ เช่น การศึกษาเมื่อหลักสูตรกำหนดไว้ให้เรียน ๒ ปี ๓ ปี หรือ ๔ ปี ก็บากบั่นเรียนจนจบหลักสูตร การเรียนเพียงครึ่ง ๆ กลาง ๆ เช่น หลักสูตรกำหนดไว้ให้เรียน ๔ ปี แต่เรียนเพียง ๒ ปีก็เลิก การทำเช่นนี้ไม่เพียงจะทำให้เสียเวลาเปล่า ความรู้ที่ได้รับก็ขาดตกบกพร่องใช้ทำประโยชน์อะไรเกือบไม่ได้ แต่ถ้าได้ศึกษาจนสอบไล่ได้ครบถ้วนตามหลักสูตรก็เท่ากับได้ทำความดีจนครบถ้วนสมบูรณ์ และย่อมได้ชื่อว่าเป็นผู้มีปโยคสมบัติ เมื่อมีที่ใดรับสมัครคนเข้าทำงานตามวุฒิที่ได้เรียนมาก็สามารถสมัครเข้าทำงานได้ สามารถใช้วุฒิที่ตนมีพื้นฐานประกอบอาชีพเลี้ยงตนเองได้ คุณลักษณะที่ดีของปโยคสมบัตินี้คือ เมื่อมีอยู่ย่อมเอื้ออำนวยต่อการให้ผลดีของกรรมดีและขัดขวางการให้ผลของกรรมชั่วบางอย่าง ดังหลักพุทธปรัชญาที่ว่า “กัมมสมาทานอันเป็นบาปบางอย่าง อันปโยคสมบัติขัดขวางไว้จึงไม่ให้ผลก็มี”

วิบัติ ๔

คำว่า วิบัติ ๔ มีความหมายตรงข้ามกับ สมบัติ หมายถึง ข้อเสีย ลักษณะที่ไม่ดี ความบกพร่องแห่งองค์ประกอบ การขาดคุณลักษณะที่ดี เมื่อเกี่ยวกับการให้ผลของกรรมวิบัติย่อมเปิดช่องทางให้กรรมชั่วเข้าให้ผล และขัดขวางการให้ผลของกรรมดี วิบัติมี ๔ อย่าง คือ

๑. คติวิบัติ ได้แก่ ความบกพร่องแห่งคติ โดยทั่วไปท่านหมายถึง การเกิดในภพภูมิหรือภาวะที่ไม่ดี อันเป็นช่องทางหรือโอกาสให้กรรมชั่วเข้าให้ผลและปิดกั้นการได้ผลของกรรมดี ดังหลักพุทธปรัชญาในวิภังคปรณ์ที่ว่า “กัมมสมาทานอันเป็นบุญบางอย่าง อันคติวิบัติขัดขวางไว้ จึงไม่ให้ผลก็มี” เช่น การเกิดในนรกหรือกำเนิดเดียรัจฉาน กำเนิดเช่นนี้กรรมชั่วที่เคยทำไว้ย่อมได้ช่องที่จะเข้าให้ผลได้ต็มที่ ส่วนกรรมดีบางอย่างที่เคยทำไว้อาจไม่มีโอกาสเข้าให้ผลเลย หรือถ้าเกิดเป็นมนุษย์ก็เกิดในสมัยบ้านเมืองมียุคเข็ญใจในชาติแตกความสามัคคีกันทำสงครามประหัตประหารกัน ในภาวะเช่นนี้แม้คนดีก็ต้องพลอยเดือดร้อนระส่ำระส่ายไปด้วย หรือเกิดในดินแดนที่ไร้ความเจริญในหมู่คนป่าคนดง แม้จะมีสติปัญญาดีเพียงไรก็ไม่มีทางที่จะได้เป็นนักปราช์คนสำคัญของโลก

คติวิบัตินอกจากจะมีความหมายดังกล่าวแล้ว ในช่วงสั้น หมายถึง วิธีการที่ไม่เหมาะสมในการกระทำความดี การกระทำความดีหรือสิ่งที่เป็นประโยชน์ไม่เหมาะสมกับสถานการณ์และสภาพแวดล้อม ทำให้การกระทำความดีนั้นไร้ผลหรือไม่มีผลตามที่มุ่งหวัง มิหนำซ้ำอาจก่อให้เกิดโทษ เข้าลักษณะทำดีได้ชั่ว เช่น การลงทุนผลิตสินค้าบางอย่างโดยมิได้สำรวจดูตลาดให้ดีเสียก่อน ถ้าสินค้าที่ผลิตขึ้นนั้นหาตลาดยากหรือสินค้าประเภทเดียวกันมีปริมาณล้นตลาดอยู่แล้ว ในกรณีเช่นนี้อาจถึงกับขาดทุนจนหมดเนื้อหมดตัวได้ หรืออย่างการเลือกเรียนวิชาการบางสาขาที่ผู้สำเร็จวิชาการสาขานั้นก็ว่างงานเป็นจำนวนมากอยู่แล้ว เมื่อเรียนสำเร็จออกมาโอกาสที่จะหางานทำได้ก็เกือบจะไม่มี ทำให้เงิน แรงงานและเวลาที่ทุ่มเทลงไปในการเรียนไม่ก่อให้เกิดผลตามที่มุ่งหวัง

๒. อุปธิวิบัติ  ได้แก่ ความบกพร่องทางด้านร่างกาย เช่น เกิดมามีร่างกายบกพร่อง พิกลพิการ ง่อยเปลี้ยเสียขา  หรือมีความบกพร่องทางสมองอันเป็นเหตุให้เป็นคนปัญญาอ่อน ในสภาพร่างกายเช่นนี้ แม้จะเกิดมาอายุในเกณฑ์อายุที่จะได้เป็นรัชทายาทก็ยากที่จะได้รับการสถาปนาขึ้นสู่ตำแหน่งเช่นนั้นหรือแม้จะมีสติปัญญาดีและมีความสามารถเพียงไร การที่จะได้รับการยกย่องขึ้นเป็นประธานาธิบดีหรือเป็นนายกรัฐมนตรี เพราะความไม่สมประกอบของร่างกายอันเป็นอุปธิวิบัติปิดกั้นช่องทางที่กรรมดีบางอย่าง (หากมีอยู่) จะอำนวยผลให้ก้าวขึ้นสู่ฐานะที่เป็นใหญ่ยิ่งกว่าผู้อื่นในแผ่นดิน เป็นไปตามหลักพุทธปรัชญาที่ว่า “กัมมสมาทานอันเป็นบุญบางอย่าง อันอุปธิวิบัติขัดขวางไว้ จึงไม่ให้ผลก็มี” 
๓. กาลวิบัติ ได้แก่ ความบกพร่องแห่งกาลหรือความเสียหายเกี่ยวกับเวลา อันเป็นเหตุให้กรรมดีไม่ได้ช่องที่จะให้ผล แต่กรรมชั่วกลับได้โอกาสในการให้ผล เช่น เกิดมาในสมัยที่บ้านเมืองไร้สันติสุข ฝ่ายธรรมะเสื่อม แต่ฝ่ายอธรรมกำลังเจริญ บุคคลในสังคมแตกความสามัคคีแบ่งแยกเป็นพรรคเป็นพวก ทำการสู้รบประหัตประหารกันจนเกิดยุคเข็ญไปทุกหย่อมหญ้า ในภาวะเช่นนี้แม้จะเป็นคนดีก็ย่อมประสบความทุกข์เดือดร้อนเช่นเดียวกับคนอื่น ๆ  นอกจากนั้นคนดีที่ยึดธรรมะก็อาจถูกข่มเหงดูหมิ่นดูแคลน แต่คนชั่วที่ถืออำนาจเป็นธรรมกลับได้รับคำยกย่องและเจริญรุ่งเรือง ภาวะดังกล่าวนี้จัดเป็นกาลวิบัติ เป็นยุคสมัยที่ทำความดีไม่ขึ้น หรือทำดีมักจะไม่ได้รับผลดี

ความหมายอีกอย่างหนึ่งของกาลวิบัติ ได้แก่ ทำความดีหรือทำความเพียรในทางดีผิดกาละ อันเป็นเหตุให้ได้ผลดีน้อยหรือไม่ได้เลย เช่น ปลูกข้าวในฤดูที่ไม่ใช่ฤดูกาลที่ทั้งฝนไม่ตกและห่างไกลน้ำ ลงทุนปลูกพืชผลบางอย่างเป็นจำนวนมากในเวลาที่พืชผลชนิดนั้นราคาตกต่ำ สอนศีลธรรมให้คนบริจาคทานในขณะที่เกิดทุพภิกขภัยจนคนทั่วไปไม่มีกินไม่มีใช้ สอนให้คนเห็นโทษของการพนันในขณะที่เขากำลังคร่ำเคร่งอยู่กับการเล่นการพนัน สอนให้คนเห็นโทษของสุราในขณะที่เขากำลังตั้งวงดื่มสุรากันอย่างสนุกสนาน ฯลฯ ดังตัวอย่างที่กล่าวมานี้เป็นการทำความดีหรือสิ่งที่เป็นประโยชน์ผิด   กาละที่เรียกว่า  กาลวิบัติ ย่อมจะให้ผลน้อยหรือไม่ได้ผลเลย ดังหลักพุทธปรัชญาที่ว่า “กัมม-สมาทานอันเป็นบุญบางอย่าง อันกาลวิบัติขัดขวางไว้ จึงไม่ให้ผลก็มี” 


๔. ปโยควิบัติ ได้แก่ ความวิบัติหรือความบกพร่องในการกระทำ เช่น การทำความดีหรือสิ่งที่เป็นประโยชน์ไม่ครบถ้วนสมบูรณ์ทำเพียงครึ่ง ๆ กลาง ๆ อันเป็นเหตุให้การกระทำนั้นมีผลน้อยหรือไร้ผลโดยสิ้นเชิง อย่างการเรียนวิชาการอย่างใดอย่างหนึ่งไม่ครบถ้วนตามหลักสูตร เรียนไปเพียงครึ่งเดียวก็ล้มเลิกไปกลางคัน ทำให้เสียทั้งเงินทั้งเวลาโดยไม่ได้รับผลที่มุ่งหวัง หรืออย่างเอาไม้มาเลื่อยมาตัดเพื่อจะทำเป็นเก้าอี้ แต่ทำไปได้เพียงครึ่งเดียวก็เลิกทำให้เสียทั้งไม้ ทั้งแรงงาน ทั้งเวลาโดยไม่ได้เก้าอี้มาใช้สอย การกระทำในลักษณะดังกล่าวจัดเป็นปโยควิบัติ ในแง่ของกรรมปโยควิบัติย่อมขัดขวางการให้ผลของกรรมดี  แต่เปิดช่องแก่การให้ผลของกรรมชั่ว เป็นไปตามดังหลักพุทธปรัชญาที่ว่า “กัมมสมาทานอันเป็นบุญบางอย่าง อันปโยควิบัติขัดขวางไว้ จึงไม่ให้ผลก็มี” 


ทั้งสมบัติ และวิบัติ ดังกล่าวนี้ จัดเป็นอิทธิพลภายนอกที่สำคัญที่มีผลกระทบต่อการให้ผลชั้นนอกของกรรมทั้งกรรมดีและกรรมชั่ว การพูดว่า “กรรมดีย่อมให้ผลดีเสมอไป และกรรมชั่วย่อมให้ผลชั่วเสมอไป ” นี้ เราพูดได้เฉพาะที่เกี่ยวกับการให้ผลชั้นในของกรรมเท่านั้น แต่ถ้าเป็นผลชั้นนอกของกรรมเราไม่อาจพูดเช่นนี้ได้ทุกกรณี เพราะการพิจารณาเกี่ยวกับการให้ผลที่เป็นชั้นนอกของกรรมจำเป็นจะต้อนำเอาอิทธิพลอื่น ๆ ที่พุทธปรัชญาเรียกว่า สมบัติ และวิบัติ เข้ามาประกอบพิจารณาด้วย และด้วยอิทธิพลของสิ่งที่เรียกว่า สมบัติ และ วิบัติ ดังกล่าวมาแล้วนั้น ทำให้เป็นไปได้ว่าบางครั้งทำดีแล้วไม่ได้ดี และทำชั่วแล้วไม่ได้ชั่ว หรือทำดีกลับได้ชั่วและทำชั่วกลับได้ดีไปก็ได้

เมื่อนำเอาสมบัติและวิบัติเข้าประกอบการพิจารณา ก็จะเห็นได้ว่ากรรมและการให้ผลของกรรมมีลักษณะสลับซับซ้อนและละเอียดอ่อนอย่างยิ่งยากที่คนธรรมดาสามัญทั่วไปจะสามารถเข้าใจได้ถูกต้องครบถ้วน พระพุทธโฆษาจารย์ผู้แต่งคัมภีร์วิสุทธิมรรคได้กล่าวไว้ตอนที่อธิบายเกี่ยวกับกรรม ๑๒ ว่า

ความแตกต่างแห่งกรรมและความแตกต่างวิบากแห่งกรรม ๑๒ อย่างดังกล่าวมานี้ย่อมปรากฏโดยสภาพอย่างถ่องแท้แก่กรรมวิบากญาณของพระพุทธทั้งหลายเหล่านั้น ไม่สาธารณ์กับพระสาวกทั้งหลาย ทั้งความแตกต่างแห่งกรรมและความแตกต่างแห่งวิบากวิปัสสกภิกษุ (ผู้เห็นแจ้งด้วยการบำเพ็ญวิปัสสนา) จะพึงรู้ได้ (ก็แต่) โดยเอกเทศ เพราะเหตุนั้นความแปลกกันแห่งกรรมนี้ ก็นับว่าเป็นอันได้ประกาศแล้วด้วยการแสดงกรรมแต่เพียงเป็นมุขด้วยประการฉะนี้

จากข้อความตอนนี้ในหนังสือวิสุทธิมรรคแสดงให้เห็นว่า มีแต่พระพุทธเจ้าเท่านั้นที่สามารถรูแจ้งเรื่องกรรมและการให้ผลของกรรมอย่างถูกต้องครบถ้วนทุกกระบวน ส่วนพวกที่เป็นพุทธสาวกนั้นสามารถจะทราบได้เพียงบางส่วน ไม่สามารถกำหนดรู้เรื่องกรรมและผลของกรรมในทุกแง่ทุกมุมได้ พระพุทธโฆษาจารย์เองท่านก็แสดงเรื่องกรรมไว้เพียงหัวข้อและคำอธิบายโดยย่อ เพราะฉะนั้น การกำหนดรู้เรื่องกรรมและผลของกรรมได้อย่างครบถ้วนสมบูรณ์ทุกแง่ทุกมุมจึงเป็นพุทธวิสัย มิใช่สาวกวิสัย
๖.๖ ท่าที่ที่ถูกต้องต่อเรื่องกรรม

๑. ให้เป็นผู้หนักแน่นในเหตุผล รู้จักมองเห็นการกระทำและผลของการกระทำตามแนวทางของเหตุปัจจัยไม่เชื่อสิ่งงมงาย ตื่นข่าว เช่น เรื่องแม่น้ำศักดิ์สิทธิ์ เป็นต้น

๒. ให้เห็นว่าผลสำเร็จที่ตนต้องการ จุดมุ่งหมายที่ปรารถนาจะเข้าถึงจะสำเร็จได้ด้วยการลงมือทำ จะต้องพึ่งตนเองและทำความเพียรพยายาม ไม่รอคอยโชคชะตาหรือหวังผลโดยการอ้อนวอน เซ่นสรวงต่อปัจจัยภายนอก

๓. ให้มีความรับผิดชอบต่อตนเองที่จะงดเว้นกรรมชั่วและรับผิดชอบต่อผูอื่นด้วยการกระทำความดีต่อเขา

๔. ให้ถือว่าบุคคลมีสิทธิ์โดยธรรมชาติที่จะกระทำการต่าง ๆ เพื่อแก้ไขปรับปรุงสร้างเสริมตนเองให้ดีขึ้นไป โดยเท่าเทียมกัน สามารถทำตนเองให้เลวลงหรือดีขึ้น ให้ประเสริฐจนถึงยิ่งกว่าเทวดาและพรหมได้ทุก ๆ คน

๕. ให้ถือว่าคุณธรรม ความสามารถ ความประพฤติปฏิบัติเป็นเครื่องวัดความทรามหรือประเสริฐของมนุษย์ไม่ให้มีการแบ่งแยกโดยชาติชั้นวรรณะ

๖. ในแง่กรรมเก่า ให้ถือเป็นบทเรียนและรู้จักพิจารณาเข้าใจตนเองตามเหตุผลไม่คอยเพ่งโทษแต่ผู้อื่น มองเห็นพื้นฐานของตนเองที่มีอยู่ในปัจจุบันเพื่อรู้ที่จะแก้ไขปรับปรุงและวางแผนสร้างเสริมความเจริญก้าวหน้าต่อไปได้ถูกต้อง

๗. ให้ความหวังในอนาคตสำหรับสามัญชนทั่วไป
๖.๗ วิเคราะห์กรรมวาทีและกิริยาวาที

พระพุทธเจ้าได้รับการยกย่องว่าเป็นกรรมวาที เพราะเป็นผู้มีปกติกล่าวเรื่องกรรม เมื่อพระองค์ทรงสอนเรื่องกรรม หลักคำสอนจึงมีลักษณะเป็นกรรมวาท ไม่ได้สอนเรื่องกรรมลิขิต ลัทธิกรรมลิขิต เป็นลัทธิของศาสดามหาวีระ เจ้าของศาสนาเชน ศาสนาเชนถือว่า ผลคือสุขทุกข์และกลาง ๆ ทุกชนิด ที่มนุษย์ได้รับอยู่ในปัจจุบัน ล้วนเป็นผลแห่งกรรมในชาติก่อนทั้งสิ้น คนธรรมดาไม่มีทางที่จะหลีกเลี่ยงกรรมเก่าได้ ต้องก้มหน้ากรรมไปจนกว่าจะหมด วิธีเดียวที่จะพ้นกรรมก็คือ บำเพ็ญตบะทรมานตนให้ลำบากด้วยวิธีการต่าง ๆ เช่น นอนนั่งบนหนามแหลม เอาตัวย่างไฟ เอาเข็มแทงตัว อดอาหารเป็นต้น เพื่อทำลายกรรมให้หมดสิ้นไป และห้ามมิให้กรรมใหม่เกิดขึ้น ฉะนั้นสาวกในศาสนาเชนจึงทรมานตนให้ลำบากด้วยวิธีการต่าง ๆ 

พระพุทธศาสนามีลักษณะเป็น “กรรมวาท” เพราะกล่าวสอนเรื่องกรรม กรรมเกี่ยวข้องกับชีวิตของมนุษย์ทุกคน ทุกคนเกิดมาเพราะอำนาจกรรม หมู่สัตว์ที่เกิดมาย่อมเป็นไปตามอำนาจกรรม (กมฺมุนา วตฺตตี โลโก) แต่เมื่อรู้ว่าเกิดมาด้วยอำนาจกรรมแล้ว ไม่ให้หยุดอยู่หรือเสวยผลกรรมนั้นอย่างเดียว ให้พยายามสร้างกรรมใหม่ที่ดีต่อไป เพื่อเป็นปัจจัยไปเกิดในภพภูมิที่ดี อีกทั้งเพื่อเป็นการละลายกรรมชั่วให้เบาบางและหมดลงไป นอกจากนี้ ยังเน้นอีกว่า การที่บุคคลได้รับกรรมทั้งดีทั้งเลวนั้น ไม่ใช่เพราะการดลบันดาลของพระผู้เป็นเจ้าผู้ศักดิ์สิทธิ์แต่อย่าใด แต่เกิดเพราะการกระทำของตัวเอง ดังนั้น จึงสรุปได้ว่า

พุทธศาสนาเป็นกรรมวาท เพราะ : 


๑. หมู่สัตว์ทุกเหล่าเป็นไปตามอำนาจกรรม เกี่ยวข้องอยู่กับกรรม

๒.การได้รับผลกรรมของแต่ละคนเกิดขึ้นเพราะคน ๆ นั้นเป็นผู้ทำกรรมเองไม่ใช่การดลบันดาลของใครทั้งสิ้น

ส่วนพระพุทธศาสนามีลักษณะเป็น “กิริยาวาที” เพราะกล่าวเรื่องการทำที่มีผล คือการกระทำทุกอย่างที่เกิดจากเจตนาย่อมมีผลทั้งสิ้น ไม่ว่าจะมากหรือน้อย ซึ่งตรงกับข้ามลัทธิของครูทั้ง ๖ ท่านหนึ่งคือ “ปูรณกัสสปะ” ซึ่งเป็น “อกิริยวาท” สอนว่า เมื่อบุคคลทำกรรมก็สักแต่ว่าทำไม่มีผลตามมาแต่อย่างใด แต่พระพุทธศาสนาสอนว่า การกระทำทุกอย่าง ถ้าประกอบด้วยเจตนาถือว่ามีผลทั้งสิ้น คือกรรมที่ทำต้องเป็นอันทำ 
๖.๘  ลัทธิมิจฉาทิฏฐิ ๓ ลัทธิ  
ลัทธิมิจฉาทิฏฐิ ๓ ลัทธิ  ที่ให้ทัศนะเกี่ยวกับสุขทุกข์และความเป็นไปในในชีวิตมนุษย์ ซึ่งมีสาระสำคัญดังนี้
ก. ปุพเพกตเหตุวาท
การถือว่าสุขทุกข์ทั้งปวง เป็นเพราะกรรมเก่า  (Past - action Determinism) เรียกสั้น ๆ ว่า  “ปุพเพกตวาท”
ข. อิสสรนิมมานเหตุวาท   การถือว่าสุขทุกข์ทั้งปวง เป็นเพราะการบันดาล  
 ของเทพผู้เป็นใหญ่ (Theistic Determinism )  “อิศวรกรณวาท”

ค. อเหตุอปัจจยวาท
การถือว่าสุขทุกข์ทั้งปวงเป็น ไปสุดแต่โชคชะตา ลอยไม่มีเหตุ ไม่มีปัจจัย (Indeterminism) หรือ (Accidentalism)เรียกสั้น ๆ ว่า “อเหตุกวาท”

การเห็นผิดตามทัศนะของ ๓ ลัทธิข้างบนนี้ มีรายละเอียดตามพุทธพจน์ว่า ไล่-
เลียงเข้า ย่อมอ้างการถือสืบ ๆ กันมา จัดเข้าในฝ่ายอกิริยทิฏฐิ คือ

๑) สมณพราหมณ์พวกหนึ่ง มีวาทะ มีทิฏฐิอย่างนี้ว่า สุขก็ดี ทุกข์ก็ดี มิใช่สุขมิใช่ทุกข์ก็ดี อย่างหนึ่งอย่างใดก็ตาม ที่คนเราได้เสวย (ได้รับ) ทั้งหมดนั้นล้วนเป็นเพราะกรรมที่ทำไว้ในปางก่อน “ปุพเพกตวาท”


๒) สมณพราหมณ์พวกหนึ่ง มีวาทะ มีทิฏฐิอย่างนี้ว่า สุขก็ดี ทุกข์ก็ดี มิใช่สุขมิใช่ทุกข์ก็ดี อย่างหนึ่งอย่างใดก็ตาม ที่คนเราได้เสวย (ได้รับ) ทั้งหมดนั้นล้วนเป็นเพราะการบันดาลของพระผู้เป็นเจ้าทั้งสิ้น “อิสสรนิมมานเหตุวาท”


๓) สมณพราหมณ์พวกหนึ่ง มีวาทะ มีทิฏฐิอย่างนี้ว่า สุขก็ดี ทุกข์ก็ดี มิใช่สุขมิใช่ทุกข์ก็ดี อย่างหนึ่งอย่างใดก็ตาม ที่คนเราได้เสวย (ได้รับ) ทั้งหมดนั้นล้วนหาเหตุหาปัจจัยมิได้  “อเหตุอปัจจัย”

“ภิกษุทั้งหลาย บรรดาสมณพราหมณ์ ๓ พวกนั้น เรา (พระพุทธเจ้า) เข้าไปหา (พวกที่ ๑) แล้วถามว่า “ทราบว่า ท่านทั้งหลายมีวาทะ มีทิฏฐอย่างนี้…จริงหรือ?” ถ้าสมณพราหมณ์เหล่านั้นถูกเราถามอย่างนี้แล้วรับว่าจริง เราก็กล่าวกะเขาว่า “ถ้าเช่นนั้นท่านก็จักต้องเป็นผู้ทำปาณาติบาต (การฆ่าสัตว์) เพราะกรรมที่ทำไว้ในปางก่อนเป็นเหตุจักต้องเป็นผู้กระทำอทินนาทาน (การถือเอาสิ่งของที่เจ้าของไม่ได้ให้ด้วยอาการลักขโมย) เพราะกรรมที่ทำไว้ในปางก่อนเป็นเหตุจักต้องเป็นผู้ประพฤติพรหมจรรย์… เป็นผู้กล่าวมุสาวาท…ฯลฯ เป็นผู้มีมิจฉาทิฏฐิ (เป็นผู้เห็นผิด) เพราะกรรมที่ทำไว้ในปางก่อนเป็นเหตุนะสิ” ”

“ภิกษุทั้งหลาย ก็เมื่อบุคคลมายึดอากรรมที่ทำไว้ในปางก่อนเป็นสาระ (เช่นนี้) ฉันทะ (ความพอใจ) ก็ดี ความพยายามก็ดีที่ว่า “สิ่งนี้ควรทำ สิ่งนี้ไม่ควรทำ” ก็ย่อมไม่มี เมื่อไม่กำหนดถือเอาสิ่งที่ควรทำและสิ่งที่ไม่ควรทำโดยจริงจังมั่นคงดัง (ว่า) นี้ สมณพราหมณ์พวกนี้ ก็เท่ากับอยู่อย่างหลงสติ ไร้เครื่องรักษา จะมีสมณวาทะที่ชอบธรรมเฉพาะตนไม่ได้ นี้แล เป็นนิคคหะอันชอบธรรมอย่างแรกของเราต่อสมณพราหมณ์ผู้มี  วาทะ มีทิฏฐิอย่างนี้” 

“ภิกษุทั้งหลาย บรรดาสมณพราหมณ์เหล่านั้น เราเข้าไปหา (พวกที่ ๒) …กล่าว กะเขาว่า “ท่านจักเป็นผู้ทำปาณาติบาต ก็เพราะการบันดาลของพระผู้เป็นเจ้าเป็นเหตุจักเป็นผู้ทำอทินนาทาน…ประพฤติพรหมจรรย์… เป็นผู้กล่าวมุสาวาท…ฯลฯ เป็นผู้มีมิจฉาทิฏฐิ ก็เพราะการบันดาลของพระผู้เป็นเจ้าเป็นเหตุนะสิ” 

“ภิกษุทั้งหลาย ก็เมื่อบุคคลมายึดเอาการดลบันดาลของพระผู้เป็นเจ้าเป็นสาระ(เช่นนี้) ฉันทะ (ความพอใจ) ก็ดี ความพยายามก็ดีที่ว่า “สิ่งนี้ควรทำ สิ่งนี้ไม่ควรทำ” ก็ย่อมไม่มี เมื่อไม่กำหนดถือเอาสิ่งที่ควรทำและสิ่งที่ไม่ควรทำโดยจริงจังมั่นคงดัง (ว่า) นี้ สมณพราหมณ์พวกนี้ ก็เท่ากับอยู่อย่างหลงสติ ไร้เครื่องรักษา จะมีสมณวาทะที่ชอบธรรมเฉพาะตนไม่ได้ นี้แล เป็นนิคหะอันชอบธรรมของเราต่อสมณพราหมณ์ผู้มีวาทะ มีทิฏฐิอย่างนี้” 

 ภิกษุทั้งหลาย บรรดาสมณพราหมณ์เหล่านั้น เราเข้าไปหา (พวกที่ ๓) …กล่าว กะเขาว่า “ท่านจักเป็นผู้ทำปาณาติบาต โดยไม่มีเหตุ ไม่มีปัจจัย จักเป็นผู้ทำอทินนาทาน…ประพฤติพรหมจรรย์… เป็นผู้กล่าวมุสาวาท…ฯลฯ เป็นผู้มีมิจฉาทิฏฐิ โดยไม่มีเหตุ ไม่มีปัจจัยนะสิ” ”

“ภิกษุทั้งหลาย ก็เมื่อบุคคลมายึดเอาการดลบันดาลของพระผู้เป็นเจ้าเป็นสาระ(เช่นนี้) ฉันทะ (ความพอใจ) ก็ดี ความพยายามก็ดีที่ว่า “สิ่งนี้ควรทำ สิ่งนี้ไม่ควรทำ” ก็ย่อมไม่มี ฯลฯ
หลักธรรม ความเชื่อเรื่องกรรมเป็นสิ่งสำคัญประการหนึ่งตามหลักคำสอนเกี่ยวกับจริยธรรม กรรมเป็นเพียงส่วนหนึ่งในกระบวนการแห่งหลักปฏิจจสมุปบาท ซึ่งเห็นได้ชัดเมื่อแยกกระบวนการออกเป็น ๓ วัฏฏะ คือ กิเลส กรรม และวิบาก หากเราเข้าใจในหลักปฏิจจสมุปบาทก็จะเข้าใจหลักธรรมชัดเจนไปด้วย
เพื่อให้เข้าใจเรื่องกรรมได้แจ่มชัด อันเป็นความขจัดความสับสนจึงควรศึกษาทัศนะของลัทธิ ๓ ลัทธิซึ่งกล่าวโดยสรุปได้ ดังนี้
ปุพเพกตวาท เป็นลัทธิของนิครนถ์ เห็นว่า สุขทุกข์หรืออย่างอื่นใดทั้งปวงที่บุคคลเสวยล้วนมาจากกรรมที่ทำไว้ในปางก่อน การที่บุคคลจะไม่ต้องเสวยสิ่งเหล่านั้นตลอดไปก็เพราะกรรมเก่าหมดสิ้นไปด้วยตบะ ไม่สร้างกรรมใหม่ ก็จะไม่ถูกบังคับต่อไป ได้ชื่อว่า สิ้นกรรม เพราะสิ้นกรรมก็สิ้นทุกข์ เพราะสิ้นทุกข์ก็สิ้นเวทนา  เพราะสิ้นเวทนาก็เป็นอันได้ว่าสลัดทุกข์หมดสิ้นแล้ว
จากความเห็นของลัทธินิครนถ์ข้างต้นนั้น เป็นทัศนะที่มองไปไกลจนสุดโต่งจนมองเห็นความหมายของกรรมแต่ในแง่กรรมเก่า เป็นการสอนให้คนงอมืองอเท้ารอคอยกรรมเก่าว่าจะดลบันดาลให้เป็นไปอย่างไร ไม่คิดแก้ไขปรับปรุงตนเอง ถือว่าเป็นมิจฉาทิฏฐิตามมติของพุทธศาสนา แต่มิได้หมายความว่า หลักคำสอนของพุทธศาสนาจะปฏิเสธกรรมเก่า แต่ถือว่ากรรมเก่ก็เป็นส่วนหนึ่งในกระบวนการแห่งเหตุปัจจัย คือ มันเป็นผลต่อปัจจุบัน ซึ่งไม่พ้นไปจากทฤษฎีที่ว่าสรรพสิ่งเกิดขึ้น เพราะมีเหตุปัจจัยที่อาศัยกันเกิด ไม่มีสิ่งใดเกิดขึ้นโดยปราศจากสาเหตุ
อิสสรนิมมานเหตุวาท เห็นว่า สุขทุกข์เป็นผลมาจากการดลบันดาลของเทพเจ้าผู้ยิ่งใหญ่ สรรพสิ่งเป็นไปตามอำนาจการควบคุมของพระเจ้า ลัทธินี้เชื่อว่า การที่คนเราจะฆ่าสัตว์ ลักทรัพย์ ประพฤติไม่ประเสริฐ กล่าวเท็จ ฯลฯ เป็นผู้มีความเห็นผิด ก็เพราะการดลบันดาลของพระผู้เป็นเจ้าทั้งสิ้น คำสอนทางพุทธศาสนาเห็นว่า การเห็นของกลุ่มที่ ๒ นี้จัดเป็นมิจฉาทิฏฐิเช่นกัน เพราะพวกนี้ทำลายคุณค่าทางศีลธรรมและจริยธรรมเกี่ยวกับกรรม โดยไปยึดเอาอำนาจเหนือธรรมชาติมาเป็นตัวกำหนดแนวทางการดำเนินชีวิต จึงฝากชีวิตไว้กับโชคชะตา คอยแต่การดลบันดาลของพระเจ้า พระพุทธองค์ทรงคัดค้านลัทธิ อิสสรนิมมานเหตุวาท โดยตรัสแก่ภิกษุว่า
“ภิกษุทั้งหลาย ก็เมื่อบุคคลมายึดเอาการดลบันดาลของพระผู้เป็นเจ้าเป็นสาระฉันทะ  ก็ดี ความพยายามก็ดี ที่ว่า “สิ่งนี้ควรทำ สิ่งนี้ไม่ควรทำ” ก็ย่อมไม่มี เมื่อไม่ ฯลฯ”

ลัทธิอเหตุอปัจจยวาท เป็นลัทธิที่เห็นว่า สิ่งทั้งปวงล้วนหาเหตุปัจจัยมิได้ การที่คนเราจะทำการฆ่า ทำการลักทรัพย์ ฯลฯ เป็นผู้มีความเห็นผิด ก็เป็นไปโดยหาเหตุปัจจัยมิได้ พุทธศาสนาเห็นว่า ลัทธิที่ ๓ นี้ ก็มีความเห็นสุดโต่งไปอีกข้างหนึ่งเป็นมิจฉาทิฏฐิ พระพุทธองค์ทรงคัดค้านลัทธินี้ด้วยการตรัสกับภิกษุว่า
“ภิกษุทั้งหลาย เมื่อบุคคลมายึดเอาความไม่มีเหตุเป็นสาระ ฉันทะก็ดี ความพยายามก็ดี ที่ว่า “สิ่งนี้ควรทำ สิ่งนี้ไม่ควรทำ” ก็ย่อมไม่มี เมื่อไม่ ฯลฯ”

การนำเอาทัศนะของลัทธิทั้ง ๓ มากล่าว ก็เพื่อพิจารณาให้เห็นคำสอนเกี่ยวกับกรรมตามทัศนะของพุทธศาสนาได้เด่นชัดขึ้น กล่าวคือ พุทธศาสนาไม่เห็นด้วยที่จะนำเอากรรมเก่ามาเป็นสาระ จึงควรเข้าใจเรื่องกรรมเก่าเพียงเท่าที่มันจะเป็นตามกระบวนการของมัน แล้วถือเอาประโยชน์จากกรรมเก่าในแง่เป็นบทเรียน เป็นความหนักแน่นในเหตุผลอันหนึ่ง และไม่ให้เชื่ออย่างงมงายในเรื่องอำนาจภายนอกที่อยู่เหนือธรรมชาติที่จะดลบันดาลความสุข ความทุกข์ เพราะเป็นเรื่องที่ขาดเหตุผล ทำตนให้ไร้คุณค่า คอยแต่จะพึ่งพาสิ่งที่ได้มาจากความคิดและความเห็นที่เลื่อนลอย พุทธศาสนามิได้ปฏิเสธว่า อำนาจที่ได้มาจากภายนอกไม่มี แต่มันมีจากเหตุปัจจัยที่อยู่ภายใต้เงื่อนไขของธรรมชาติ มิใช่เงื่อนไขที่เลื่อนลอยที่อยู่นอกเหนือไปจากธรรมชาติ คนจะชั่วหรือดีมิใช่อยู่ที่การดล-บันดาลของสิ่งที่เป็นปัจจัย หรือเงื่อนไขที่เลื่อนลอยนอกเหนือธรรมชาติ และในทัศนะของลัทธิอเหตุปัจจยวาท ก็เป็นมิจฉาทิฏฐิสุดโต่ง อีกพวกหนึ่งตามมติของพุทธศาสนา เพราะปฏิเสธเหตุปัจจัยอย่างสิ้นเชิง สรรพสิ่งเป็นไปโดยไม่มีเหตุปัจจัยนั้น ก็เป็นการปฏิเสธกฎแห่งเหตุผล เป็นการทำลายคุณค่าทางศีลธรรม และจริยธรรมอย่างร้ายแรง เพราะการกระทำทั้งปวงจะไร้ความหมายโดยสิ้นเชิง ไม่มีบาป บุญ คุณ โทษใด ๆ 
การศึกษาทัศนะของลัทธิทั้ง ๓ จึงเป็นการศึกษาในเรื่องการให้ผลของกรรมที่แตกต่างจากทัศนะของพุทธศาสนา จะเป็นทางป้องกันไม่ให้หลงความเห็นตัดสินความหมาย และเนื้อหาสาระของกรรมง่ายเกินไป ดังนั้น หลักธรรมในพุทธศาสนาจึงเป็นหลักคำสอนที่พุทธศาสนาแสดงให้เห็นถึงเหตุผล อันจะเป็นการปฏิบัติให้บรรลุผลดี ที่เรียกว่า “จริยธรรม” อันเกี่ยวข้องสัมพันธ์กันตลอดไป
ตามที่ยกเอาพุทธพจน์มากล่าวไว้ข้างต้นนั้น ก็เพื่อป้องกันความเห็นที่มุ่งไปทางใดทางหนึ่งจนสุดโต่ง เช่น การมองเห็นความหมายของกรรมเฉพาะในแง่ของกรรมเก่าอย่างเดียวจนกลายเป็นผู้ที่นั่งนอนรอคอยผลของกรรมเก่า ซึ่งจะบันดาลให้เป็นไป จะไม่เกิดแนวความคิดที่จะแก้ไขปรับปรุงตนเอง กลายเป็นความคิดเห็นที่ผิดอย่างร้ายแรง
การยึดเอาเรื่องของกรรมเก่านั้นตามพุทธพจน์ก็มิได้ปฏิเสธเรื่องกรรมเก่าแต่มี ทัศนะว่า กรรมเก่าย่อมมีส่วนอยู่ในกระบวนการแห่งเหตุปัจจัยและย่อมมีผลต่อ            ปัจจุบันสมกับที่ว่าเหตุปัจจัยด้วยเหมือนกัน แต่มันเป็นเรื่องของเหตุปัจจัยนั่นเอง มิใช่อำนาจนอกเหนือธรรมชาติอะไรที่คนเราจะไปยึดมั่นถือมั่น จนต้องฝากโชคชะตาไว้
พลาโตและทฤษฎีแบบ

ปรัชญาพลาโต (Plato ๔๒๗ – ๓๔๗ ก่อน ค.ศ.) นับเป็นทัศนะแบบจิตนิยมที่แพร่หลายและปรัชญาของท่านผู้นี้นับว่าเป็นตัวอย่างที่ทำให้เข้าใจโลกทัศน์แบบจิตนิยมได้อย่างดี

หลักคำสอนส่วนใหญ่ของพลาโต คือ เขาเชื่อว่าความเป็นจริงมีสภาพเป็นจิต แต่สสารเองก็ไม่ใช่มายา สสารนั้นมีอยู่จริง แต่ความเป็นจริงของสารอยู่ไม่ได้ด้วยตัวเองต้องอาศัยความเป็นจริงของจิตจึงจะมีอยู่ได้ ทฤษฎีอภิปรัชญาของพลาโต ได้แบ่งโลกออกเป็น ๒ อย่าง คือ

๑. โลกแห่งแบบหรือโลกแห่งมโนคติ (World of From or World of Ideal) ได้แก่ สิ่งสัมบูรณ์ (absolute) ที่นับได้ว่าเป็นมูลบททางความคิดของพลาโตโดยเฉพาะ โลกแห่งแบบมีลักษณะเป็นวัตถุวิสัย (objective) คือ มีความเป็นจริงของมันเองอยู่ภายนอกความคิดของมนุษย์

๒. โลกที่ปรากฏหรือโลกแห่งผัสสะ เป็นโลกที่มนุษย์สามารถรับรู้ได้ด้วยอายตนะของเราคือ ตา หู จมูก ลิ้น และกาย โลกแห่งผัสสะนี้เป็นโลกที่มีลักษณะสัมผัส (relative) คือ ความมีอยู่ของมันต้องขึ้นอยู่กับความเป็นจริงของโลกแห่งแบบ

สภาพโลกแห่งแบบตามปรัชญาของพลาโต

๑. แบบเป็นภาวะสมบูรณ์ นั่นคือ ไม่ใช่วัตถุ ไม่มีตัวตน เรามองแบบไม่เห็นสัมผัสหรือจับต้องไม่ได้ แบบเป็นสิ่งที่อยู่เองอย่างสัมบูรณ์ ไม่มีใครสร้างขึ้น แบบเป็นสิ่งที่ความเป็นจริงอยู่ในตัวเองแล้ว มีอยู่อย่างนิรันดร

มนุษย์อาจใช้ความคิดเข้าถึงแบบได้ เช่น การที่มนุษย์สามารถรู้ได้ว่าสิ่งต่าง ๆ ที่ปรากฏในโลกนี้ไม่สมบูรณ์ แบบยังมีระดับสูงต่ำด้วยคือ แบบสูงสุด ได้แก่ แบบของความดี (From of the good) มีฐานะเป็นต้นกำเนิดแบบอื่น ๆ ทั้งหมด ซึ่งความคิดเรื่องนี้ของพลาโตมีอิทธิพลต่อความคิดทางคริสตศาสนาเป็นอย่างมากในการอธิบายเรื่องความสมบูรณ์ของพระเจ้า

๒. แบบมาตรฐานของทุกสิ่ง กล่าวคือ แบบจะสามารถใช้เป็นเครื่องวัดได้ว่าทุกสิ่งสมบูรณ์หรือไม่ เพราะเราย่อมทราบได้ว่าสรรพสิ่งทั้งหลายที่ปรากฏตัวอยู่ในโลกแห่งผัสสะ หรือโลกในประสบการณ์ของเรานี้เกิดมาจากแบบ หรือมีแบบซึ่งเป็นมาตรฐานอยู่เป็นต้นกำเนิด แบบทำให้สิ่งต่าง ๆ มีความหมาย เช่น เราเห็นว่าทุกคนสวมเสื้อสีขาว แต่เมื่อเรามองดูทุกคนจะตอบไม่ได้ว่าเสื่อตัวไหนขาวที่สุดแต่เรารู้ได้ว่าเป็นเสื่อสีขาว เพราะเรารับรู้แบบของความขาว หรือพูดได้ว่ามีแบบความขาวปรากฏตัวอยู่ในเสื้อขาวทุกตัว แบบแห่งความขาวเป็นต้นตอของลักษณะเสื้อ ส่วนความขาวจริงที่เป็นต้นตอนั้นเราไม่อาจจะสัมผัสได้โดยตรง เราจะสัมผัส (เห็นได้) ก็ต่อเมื่อมันมารวมกับวัตถุแล้วเท่า-นั้น ความขาวเป็นแบบที่สามารถเข้าไปรวมกับวัตถุอื่น ๆ ได้ทุกชนิด แบบจึงมีลักษณะเป็น pure from ไม่จำกัดว่าต้องเจาะจงอยู่กับสิ่งใด ตัวอย่างในวิชาเรขาคณิตที่ว่ามุมทั้ง ๓ ของรูป ๓ เหลี่ยมรวมกันเท่ากับ ๒ มุมฉากนั้นสามารถใช้ได้กับ ๓ เหลี่ยมทุกรูป และเราไม่จำเป็นต้องเขียนรูป ๓ เหลี่ยมลงในกระดาษ แต่เราคิดถึงมันได้

ดังนั้น จึงพูดได้ว่าแบบเป็นสิ่งซึ่งต้องมีลักษณะเป็นตัวของมันเอง เพราะถ้าไม่มีความเป็นจริงในตัวเองแล้ว ภาษาหรือคำพูดที่เราใช้กันอยู่ย่อมประสบความยุ่งยาก เพราะไม่มีอะไรเป็นมาตรฐานที่ตัดสินได้ ถ้าคนสองคนมีลักษณะตรงข้ามสามารถจะใช้แบบวัดความถูกต้องของคนทั้งสองคนนั้นได้ สำหรับพลาโตจึงไม่ใช่เป็นเพียงมโนภาพที่มีอยู่แต่เฉพาะความคิดเท่านั้น แต่แบบมีความเป็นจริงในตัวเอง

๓. แบบเป็นอุดมคติของทุกสิ่ง เมื่อแบบเป็นมาตรฐานของทุกสิ่งแล้ว สิ่งทั้งหลายในโลกย่อมต้องการเข้าสู่แบบทั้งสิ้น ตัวอย่างที่จะเห็นได้ชัดคือ  การกระทำทุกอย่างของมนุษย์ย่อมต้องการให้ไปสู่แบบที่สมบูรณ์ คนดีที่ปฏิบัติตนดีอยู่แล้วก็เพราะเป็นแบบของความดีปรากฏอยู่ในการกระทำของเขา แต่มนุษย์ย่อมรู้ว่าการทำความดีของเขายังไม่เข้าถึงแบบ เขาจะพยายามทำความดีมากยิ่งขึ้นไปอีก เพราะอะไรเล่า ก็เพราะเขามีแบบแห่งความดีเป็นอุดมคติแห่งการทำความดีของเขาอยู่ในจิตใจของเขานั่นเอง

แต่อย่างไรก็ดีแม้ว่าทุกคนจะไม่ค่อยทำความดีเลย แบบแห่งความดีก็ยังคงมีอยู่ เพราะความมีอยู่ของมัน ไม่มีส่วนเกี่ยวข้องกับเรื่องที่ว่าใครจะทำดีหรือไม่แต่อย่างใดเลย

โลกที่ปรากฏแก่เราหรือโลกนี้นั้น พลาโตสอนว่ามีอยู่แต่ความมีอยู่ของมันไม่ใช่มีอยู่ได้ด้วยตัวเอง มันมีอยู่ได้ก็เพราะโลกแห่งแบบมีอยู่ โลกที่ปรากฏแก่เราที่เป็นสสารได้ทางกายภาพนี้ประกอบด้วยธาตุ ๔ ธาตุคือ ดิน น้ำ ลม ไฟ และมีความแปรผันไปเป็นรูปร่างลักษณะต่าง ๆ ตามแบบที่มีอยู่ส่วนจิตหรือวิญญาณนั้นเป็นอมตะ ไม่เกิดไม่ตาย การที่วิญญาณเข้ามาอยู่ในร่างกายมนุษย์ได้นั้น พลาโตอธิบายว่า เมื่อมีตัณหามากเกาะวิญญาณก็จะมาเกิดในโลกนี้ แต่วิญญาณทุกดวงเคยอยู่ในโลกแห่งแบบมาก่อน วิญญาณจึงเป็นตัวกลางระหว่างโลกแห่งแบบและโลกที่ปรากฎ การที่วิญญาณมาเกิดในโลกนี้คือ  เข้ามาอยู่ในร่างกายนั้นทำให้วิญญาณหมดอิสระ พลาโตเปรียบว่า ร่างกายคือคุกของวิญญาณ นั้นคือ วิญญาณจะคิดสิ่งใดย่อมมีขอบเขตจำกัด วิญญาณอาจมีตัณหาที่ต้องสนองตอบความต้องการทางร่างกาย เมื่อร่างกายตายแล้ววิญญาณปราศจากกิเลสตัณหาจะกลับไปสู่โลกแห่งแบบ ส่วนวิญญาณที่ยังมีตัณหาก็ยังกลับมาเกิดใหม่อีกจิตหรือวิญญาณนั้น พลาโตแยกจิตของมนุษย์ออกเป็น ๓ ระดับตามความสูงต่ำของวิญญาณ คือ

๑. จิตภาคปัญญา  จิตภาคนี้มีหน้าที่เกี่ยวกับการใช้เหตุผลจนกระทั่งสามารถที่จะเข้าถึงโลกแห่งแบบได้ รู้ถึงความจริง ความดี และความงามตามสภาพที่นั้นเป็นอยู่ได้ คนที่มีจิตภาคนี้ครองอยู่ย่อมเป็นปราชญ์ผู้ยอมสละแม้เกียรติยศชื่อเสียงแลกกับความรู้  ความจริง รู้รสความงามและคุณธรรม เพราะ พลาโตถือว่า คุณธรรมคือความรู้ตามคำ-สอนโซเครติส จิตภาคปัญญานี้เมื่อร่างกายตายแล้วจะกลับไปรวมกันแบบในโลกแห่งแบบ จิตภาคปัญญานี้เป็นส่วนของจิตที่เป็นอมตะสามารถรู้และเข้าใจโลกแห่งแบบ จึงมีหน้าที่ควบคุมวิญญาณภาคอื่น ๆ และร่างกายให้อยู่ในระเบียบได้

๒. จิตภาคน้ำใจ จิตภาคนี้เกิดความรู้สึกมีน้ำใจต่อเพื่อนมนุษย์โดยไม่มีเหตุผลเป็นเครื่องชักนำ จิตภาคนี้มีความกล้าหาญเสียสละ รักระเบียบวินัย เมตตาเมื่อเห็นผู้อื่นตกทุกข์ได้ยาก โกรธเมื่อเห็นการรังแกหรือความไม่เป็นธรรม ผู้มีจิตภาคนี้ครองอาจยอมตายมากกว่าที่จะยอมเสียเกียรติ และเนื่องจากจิตภาคนี้ไม่มีเหตุผลจึงต้องใช้ผู้มีจิตภาคปัญญานำจึงจะทำให้การปฏิบัติของเขาถูกต้องตามแบบแผนของคุณธรรมและความดีได้

๓. จิตภาคตัณหา ตัณหา หมายถึง ความต้องการความสุขทางร่างกาย อันได้แก่ การกิน การนอน การเสพย์กาม การดำรงชีวิตที่เอื้อความสุขแก่ร่างกายในทุก ๆ กรณี เป็นผู้ที่ลุ่มหลงในโลกียสุขทั้งปวง คนที่มีจิตภาคตัณหาครอบครองจะไม่แสวงหาความจริง ไม่รู้จักความงามและไม่สนใจเรื่องความดี ตามความเห็นของพลาโตคนพวกนี้ไม่ต่างอะไรกับสัตว์เดรัจฉาน เพราะมีจุดหมายในชีวิตเป็นแบบเดียวกัน แม้จะแสวงหาความสุขทางตา หู จมูก ลิ้น และกายได้ซับซ้อนกว่าสัตว์ก็ตาม แต่จัดว่าเป็นความสุขประเภทเดียวกัน ผู้ที่มีจิตภาคนี้ครอบงำเมื่อร่างกายตายแล้ววิญญาณก็จะกลับมาเวียนว่ายตายเกิดอยู่ในโลกนี้อีกหลายครั้งหลายหน จนยากที่จะกลับเข้าไปร่วมกับแบบได้อีก

พลาโตอธิบายว่า คนคนหนึ่งจะมีนิสัยอย่างไรหรือมีบุคลิกภาพอย่างใดนั้นแล้วแต่ว่าจิตภาดใดของผู้นั้นจะทรงอำนาจสูงสุดเพราะในคนคนหนึ่งจะมีจิตทั้ง ๓ ภาคอยู่ครบถ้วน แต่ในอัตราส่วนที่แตกต่างกันความพอดีของสิ่งทั้ง ๓ นี้ เป็นลักษณะที่ดีที่สุดของคนการจะให้เกิดความพอดีได้นั้นจิตภาคน้ำใจและภาคตัณหาจะต้องอยู่ภายใต้การนำทางของจิตภาคปัญญา ถ้าจิตภาคปัญญาไม่เป็นใหญ่เหนือจิตภาคอื่นแล้วความสมดุลก็จะเกิดขึ้นไม่ได้ ความปรารถนาแต่ละอย่างของมนุษย์จะได้รับความพอใจตามสภาพที่ควรจะได้รับในบุคคลที่ตั้งอยู่ในเหตุผล (ปัญญา) เท่านั้น ซึ่งจะไม่มีความอยาก (ตัณหา) ใด ๆ ที่เป็นใหญ่ที่สุดได้แต่อารมณ์แต่ละส่วนจะได้รับการดูแลตามส่วนที่เหมาะสม ดังนั้น คน
ที่ยึดถือปัญญาเป็นหลักจะเป็นคนที่มีความสุขโดยแท้
******************
บทที่ ๗
สังสารวัฏ (The Triple round)
พุทธปรัชญาเป็นปรัชญาที่มีมนุษย์เป็นจุดศูนย์กลางของปัญหา พระพุทธศาสนาซึ่งเป็นที่มาของพุทธปรัชญา เป็นศาสนาที่ประกาศตั้งขึ้นโดยพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า ซึ่งชาวพุทธถือว่าพระองค์ทรงเป็นมนุษย์ ไม่ได้ทรงเป็นเทพเจ้าหรือเป็นพระเจ้า และมิได้ทรงเป็นผู้แทนที่ได้รับมอบหมายจากพระเป็นเจ้าองค์ใดให้มาประกาศตั้งพระพุทธศาสนา เพราะตามทัศนะของพุทธศาสนา พระเป็นเจ้าเช่นนั้นไม่มีอยู่จริง พระพุทธองค์ทรงเป็นมนุษย์ที่มีอัจฉริยภาพเหมือนมนุษย์ทั้งปวง แต่ว่าพระอัจฉริยภาพของพระองค์นั้นไม่ใช่เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นลอย ๆ หรือเกิดขึ้นโดยปราศจากเหตุผล หากเกิดขึ้นจากเหตุคือ กุศลกรรมที่พุทธปรัชญาเรียกว่า “บารมี” ซึ่งพระองค์ทรงกระทำหรือบำเพ็ญอย่างต่อเนื่องมาชาติแล้วชาติเล่าจนนับไม่ถ้วน
ตามทัศนะของพุทธปรัชญา การที่ใครคนใดคนหนึ่งสามารถตรัสรู้ธรรมด้วยตนเอง และบรรลุภาวะแห่งพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าได้นั้น ไม่อาจเป็นไปได้ด้วยการบำเพ็ญบารมีหรือคุณความดีในชั่วเวลาเพียวชาตินี้ชาติเดียว แต่เกิดจากการที่ได้บำเพ็ญบารมีมาเป็นอนันตชาติ หลักฐานสำหรับเรื่องนี้ได้แก่ชาติต่าง ๆ ซึ่งเป็นประมวลเรื่องราวเกี่ยวกับอดีตชาติของพระองค์สมัยยังเป็นพระโพธิสัตว์ ในขุททก-นิกาย จริยาปิฎก พระพุทธองค์ได้ทรงเล่าเรื่องในอดีตชาติที่พระองค์ได้บำเพ็ญบารมีไว้ ๑๕ เรื่อง นอกจากนี้เรื่องที่เกี่ยวกับอดีตชาติของพระองค์ยังปรากฏกระจัดกระจายอยู่ในพระสูตรอื่น ๆ อีก หลักฐานในที่ต่าง ๆ ในพระไตรปิฎกดังที่ได้กล่าวมานี้เป็นการยืนยันเกี่ยวกับความคิดและความเชื่อเรื่องของสังสารวัฏ หรือการเวียนเกิดเวียนตายแบบข้ามภพข้ามชาติได้อย่างแน่นอนส่วนหนึ่ง
ความหมายของสังสารวัฏ
คำว่า สังสารวัฏมาจากคำว่า “สังสาระ – การท่องเที่ยวไป” กับ “วัฏฏะ – วงกลม” สังสารวัฏมีความหมายตามตัวอักษรว่า “การท่องเที่ยวไปเป็นวงกลม”โดยใจความหมายถึง การที่สิ่งมีชีวิตโดยเฉพาะอย่างยิ่งมนุษย์เวียนตายเวียนเกิดคือเกิดแล้วตาย ตายแล้วเกิดใหม่ แล้วตายอีก แล้วเกิดใหม่อีก วนเวียนอยู่อย่างนี้ไม่มีวันจบสิ้น นี่คือการท่องเที่ยวไปเป็นวงกลม หรือสังสารวัฏตามความหมายของพุทธปรัชญา ที่เรียกเป็นการท่องเที่ยวไปก็เพราะการมีชีวิตอยู่เปรียบเสมือนการเดินทาง นับตั้งแต่ปฏิสนธิขึ้นในครรภ์ของมารดาจนกระทั่งออกมาสู่โลกภายนอก ภาวะทางกายและทางจิตของมนุษย์ไม่เคยหยุดอยู่กับที่แต่ก้าวไปข้างหน้าทุกขณะจนถึงวาระสุดท้ายของชีวิตก็ผ่านจากภพนี้ไปสู่ภพอื่นเมื่อสิ้นสุดชีวิตในภพอื่นก็ผ่านไปสู่ภพอื่นต่อไปและต่อ ๆ ไปไม่สิ้นสุด ครั้งหนึ่งพระพุทธองค์ตรัสว่า
...ดูกรภิกษุทั้งหลาย สงสารนี้กำหนดที่สุดเบื้องต้นเบื้องปลายไม่ได้ เมื่อเหล่าสัตว์ผู้มีอวิชชาเป็นเครื่องขวางกั้น มีตัณหาเป็นเครื่องประกอบไว้ ท่องเที่ยวไปมาอยู่ที่สุดเบื้องต้นย่อมไม่ปรากฏ ฯลฯ
ดูกรภิกษุทั้งหลาย ท่อนไม้ที่บุคคลโยนขึ้นไปบนอากาศ บางคราวก็ตกลงทางโคน บางคราวก็ตกลงทางขวาง บางคราวก็ตกลงทางปลาย แม้ฉันใด สัตว์ทั้งหลายผู้มีอวิชชาเป็นเครื่องขวางกั้นมีตัณหาเป็นเครื่องประกอบไว้ ท่องเที่ยวไปมาอยู่ ก็ฉันนั้นแล บางคราวก็จากโลกนี้ไปสู่ปรโลก บางคราวก็จากปรโลกมาสู่โลกนี้ ข้อนั้นเพราะเหตุไร เพราะว่าสงสารนี้กำหนดเบื้องต้นเบื้องปลายไม่ได้...
...ดูกรภิกษุทั้งหลาย นี้กำหนดที่สุดเบื้องต้นเบื้องปลายไม่ได้ ฯลฯ เมื่อบุคคลหนึ่งท่องเที่ยวไปมาอยู่ตลอดกัปหนึ่ง พึงมีโครงกระดูก ร่างกาย กองกระดูกใหญ่เท่าภูเขาเวปุลละ ถ้ากองกระดูกนั้นเป็นของที่พึงจะขนมารวมกันได้ และกระดูกที่ได้กองรวมไว้แล้วไม่พึงกระจัดกระจายไป ข้อนั้นเพราะเหตุไร เพราะว่าสงสารนี้กำหนดเบื้องต้นเบื้องปลายไม่ได้...
พระพุทธพจน์ที่ได้ยกมากล่าวนี้แสดงให้เห็นแนวความคิดที่สำคัญในพุทธปรัชญาหลายประการ คือ
ประการแรก แสดงให้เห็นได้อย่างชัดเจนถึงความคิดหรือความเชื่อเรื่องสังสารวัฏ อันหมายถึง การเวียนว่ายตายเกิดแบบข้ามภพข้ามชาติ มิใช่การเกิดการตายแบบชั่วไม่กี่ขณะจิต ที่ว่าเมื่อความรู้สึกว่า “ตัวเรา” หรือ  “ตัวกู” ดับไปก็เป็นการตายจริงอยู่ การเวียนว่ายตายเกิดตามแนวปฎิจจสมุปบาท อาจอธิบายในแนวดังกล่าวนี้ได้ แต่การถือว่าสังสารวัฏตามคำสอนของพระพุทธศาสนาหมายถึง การเวียนตายเวียนเกิดตามนัยนี้อย่างเดียว แล้วปฏิเสธการการเวียนตายเวียนเกิดแบบข้ามภพข้ามชาติ ย่อมเท่ากับปฏิเสธพระพุทธพจน์ดังกล่าวนั้น และพระพุทธพจน์ที่ยกมากล่าวไว้นั้น ถ้าพิจารณาอย่างเที่ยงธรรมตรงไปตรงมาก็ไม่มีความสมเหตุสมผลใด ๆ ที่จะให้ตีความว่า หมายถึง การเวียน-ตายเวียนเกิดแบบ “ตัวกู ของกู” ของชั่วไม่กี่ขณะจิตของชีวิตปัจจุบัน นอกจากจะบิดเบือนตีความเพื่อให้เข้ากับ “ทิฏฐิ ของตนเท่านั้น ถ้าพิจารณาว่า พะพุทธพจน์จากสังยุตตนิกายที่ยกมาอ้างอิงนั้น “น่าจะ”หรือ “คงจะ” ไม่ใช่พระพุทธพจน์ที่แท้จริง คงจะเป็นข้อความที่ว่า “ชาวพุทธบางคน” เพิ่มเติมเข้ามาแล้วแอบอ้างเป็นพระพุทธพจน์ในภายหลัง ก็ต้องปฏิเสธข้อความทำนองนี้ทั้งหมดที่มีอยู่มากมายในพระไตรปิฎก ซึ่งการกระทำเช่นนี้ยากที่ชาวพุทธซึ่งมี “ตถาคตโพธิศรัทธา- เชื่อในความตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า” โดยสุจริตจะยอมรับได้
อนึ่ง ถ้าเป็นการเวียนตายเวียนเกิดแบบเมื่อความรู้สึกยึดมั่นว่า “ตัวกู” เกิดขึ้นเป็นการเกิด เมื่อความยึดมั่นว่า “ตัวกู” ดับลงเป็นการตาย แม้จะมีการเกิดการตายแบบนี้กี่แสนกี่หมื่นครั้งในชีวิต เมื่อตายลงจริง ๆ ก็จะมีเพียงโครงกระดูกเดียวเท่านั้น แต่ในพระพุทธพจน์ที่ยกมากล่าวไว้นั้น พระพุทธเจ้าตรัสแสดงถึงโครงกระดูกของสัตว์หรือบุคคลหนึ่งที่เวียนตายเวียนเกิดในสังสารวัฏในเวลา ๑ กัปว่า ถ้าสามารถนำมากองรวมกันได้ กองกระดูกก็จะสูงใหญ่เท่าภูเขาเวปุลละ ซึ่งเป็นภูเขาใหญ่ลูกหนึ่งในห้าลูกล้อมเมืองราชคฤห์ในสมัยนั้น เรื่องนี้แสดงให้เห็นชัดโดยปราศจากข้อสงสัยว่าสงสารหรือสังสารวัฏที่พระพุทธเจ้าทรงหมายถึงนั้น เป็นการเวียนตายเวียนเกิดแบบข้ามภพข้ามชาติ
ประการที่สอง แสดงให้เห็นว่า ตามทัศนะของพุทธปรัชญาเราไม่อาจสาวไปหาจุดเริ่มต้นของมนุษย์ที่มีชีวิตอยู่ในเวลานี้แต่ละคนได้ว่าเขาเริ่มมีขึ้นครั้งแรกเมื่อไร จุดเริ่มต้นครั้งแรกคงจะมี เพราะมนุษย์เป็นสภาวะธรรมอย่างหนึ่งที่เกิดขึ้นจากการปรุงแต่งของเหตุปัจจัยในธรรมชาติ แต่พุทธปรัชญาถือว่าจุดเริ่มต้นเช่นนั้นเป็นสิ่งเกินวิสัยที่เราจะสาวย้อนไปหาจนถึงที่สุดได้ พระพุทธเจ้าทรงตรัสว่า "ว่าสงสารนี้กำหนดเบื้องต้นเบื้องปลายไม่ได้”  จุดที่สุดเบื้องปลายแห่งสังสารวัฏของบุคคลบางคนอาจจะพอกำหนดได้ นั่นคือ สำหรับบุคคลบางคนที่เห็นแจ้งหรือมีโอกาสที่จะเห็นแจ้งในสัจธรรมที่พระพุทธเจ้าทรงสั่งสอนไว้ ในที่สุดเขาก็จะถึงความหลุดพ้นจากทุกข์เข้าสู่ปรินิพพาน สังสารวัฏสำหรับบุคคลเช่นนี้ก็เป็นอันสิ้นสุดลง แต่สำหรับบุคคลที่ไม่มีโอกาสได้พบสัจธรรมที่พระพุทธเจ้าทรงสั่งสอนไว้ หรือพบแต่ไม่ศรัทธาเลื่อมใสในพุทธธรรม ที่สุดเบื้องปลายแห่งสังสารวัฏของบุคคลเช่นนี้ย่อมไม่อาจกำหนดได้ เพราะสังสารวัฏของเขาจะไม่มีวันสิ้นสุด ที่กล่าวนี้เป็นการกล่าวจากทัศนะของพุทธปรัชญา ถ้ามองจากแง่ของศาสนาอื่นทัศนะในเรื่องนี้ย่อมแตกต่างกันไปตามแนวคำสอนของศาสนานั้น ๆ 
ประการที่สาม แสดงให้เห็นว่า อวิชชาและตัณหาเป็นตัวการที่ทำให้บุคคลต้องเวียนตายเวียนเกิด ท่องเที่ยวเร่ร่อนไปในสังสารวัฏ คำว่า “อวิชชา”ในที่นี้ หมายถึง ความไม่รู้แจ้งในสัจธรรม ท่านชี้ไปที่ความไม่รู้แจ้งในอริยสัจ ๔ ได้แก่ ความไม่รู้แจ้งในทุกข์  ความไม่รู้แจ้งในเหตุเกิดทุกข์ (ทุกข์สมุทัย)ไม่รู้แจ้งในความดับทุกข์ (ทุกขนิโรธ)และไม่รู้แจ้งในข้อปฏิบัติที่นำไปสู่ความดับทุกข์ (ทุกขนิโรธมินีปฏิปทา) ถ้ารู้แจ้งในอริยสัจทั้ง ๔  ประการนี้ การท่องเที่ยวเวียนว่ายตายเกิดในสังสารวัฏก็สิ้นสุดลง แต่เพราะไม่รู้แจ้งในอริยสัจ ๔ จึงต้องเวียนตายเวียนเกิดไม่มีที่สิ้นสุด ส่วนตัณหาได้แก่ความทะยานอยาก หมายถึง ตัณหา ๓ อย่าง คือ กามตัณหา ภวตัณหา และวิภวตัณหา หรือตัณหา ๖ คือ รูปตัณหา สัททตัณหา คันธตัณหา รสตัณหา โผฏฐัพพตัณหา และธัมมตัณหา ทั้งอวิชชาและตัณหาดังกล่าวนี้เป็นกิเลสอันเป็นสิ่งที่ทำให้จิตเศร้าหมอง ตามทัศนะของพุทธปรัชญาตราบใดที่มนุษย์ยังมาสามารถทำลายกิเลสให้หมดไปจากจิต การเวียนว่ายตายเกิดในสังสารวัฏก็ยังมีอยู่ตราบนั้น
ประการที่สี่ แสดงให้เห็นความยาวนานของเวลา ๑ กัปตามทัศนะของพุทธปรัชญาว่า เป็นเวลาที่ยาวนานมาก ถ้าสามารถนำเอาโครงกระดูกของบุคคลหนึ่งที่เวียนตายเวียนเกิดท่องเที่ยวไปมาแล้ว ๆ เล่า ๆ ในสังสารวัฏในช่วงเวลา ๑ กัป มากองรวมกันได้ กองโครงกระดูกก็จะสูงใหญ่เท่ากับภูเขาเวปุลละ ซึ่งย่อมยากที่จะนับจำนวนได้ว่าเป็นจำนวนโครงกระดูกทั้งหมดเท่าไร
เกี่ยวกับเวลา ๑ กัป นี้ ในสังยุตตนิกาย พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า
...ดูกรภิกษุ เหมือนอย่างว่า ภูเขาหินลูกใหญ่ยาวโยชน์หนึ่ง กว้างโยชน์หนึ่ง สูงโยชน์หนึ่ง ไม่มีช่อง ไม่มีโพรง เป็นแท่งทึบ บุรุษพึงเอาผ้าแคว้นกาสีมาแล้วปัดภูเขานั้น ๑๐๐ ปีต่อครั้ง ภูเขาหินลูกใหม่นั้นพึงถึงการหมดสิ้นไปเพราะความพยายามนี้ยังเร็วกว่าแล ส่วนกัปหนึ่งยังไม่ถึงการหมดสิ้น กัปนานอย่างนี้แล บรรดากัปที่นานอย่างนี้ พวกเธอท่องเที่ยวไปแล้วมิใช่กัปหนึ่ง มิใช่ร้อยกัป   มิใช่พันกัป มิใช่แสนกัป ข้อนั้นเพราะเหตุไร เพราะว่าสงสารนี้กำหนดที่สุดเบื้องต้นเบื้องปลายไม่ได้ ฯลฯ ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็เหตุเพียงเท่านี้พอทีเดียวที่จะเบื่อหน่ายสังขารทั้งปวง เพื่อที่จะคลายกำหนด พอเพื่อจะหลุดพ้น ดังนี้ 
...ดูกรภิกษุ เหมือนอย่างว่านครที่ทำด้วยเหล็กยาวโยชน์หนึ่ง กว้างโยชน์หนึ่ง สูงโยชน์หนึ่ง เต็มด้วยเมล็ดพันธุ์ผักกาด มีเมล็ดพันธุ์ผักกาดรวมกันเป็นกลุ่มก้อน บุรุษพึงหยิบเอาเมล็ดพันธุ์ผักกาดเมล็ดหนึ่ง ๆ ออกจากนครนั้นโดยล่วงไปหนึ่งรอยปีต่อเมล็ดพันธุ์ผักกาดกองใหญ่นั้นพึงสิ้นไปหมดไปเพราะความพยายามนี้ (เวลาที่ใช้ในกาลนี้) ยังเร็วกว่า ส่วนเวลากัปหนึ่งยังไม่หมดสิ้นไป กัปนานอย่างนี้แล...
ตามพุทธพจน์ดังกล่าวนี้แสดงให้เห็นว่า เวลา ๑ กับเป็นเวลาที่นาน จนยากที่จะประมาณได้ว่านานเท่าไร ถ้าพิจารณาตามกรณีของการนำเอาเมล็ดพันธุ์ผักกาดออกจากนครกำแพงเหล็ก ๔ เหลี่ยม ๑๐๐ ปี ต่อ ๑ เมล็ดเวลา ๒๕๐๐ ปีเศษตั้งแต่พระพุทธจ้าปรินิพพานมาจนถึงปัจจุบัน เมล็ดพันธุ์ผักกาดเพิ่งถูกนำออกมาเพียง ๒๕ เมล็ดเท่านั้น ยังไม่ถึงแม้เพียง ๑ หยิบมือ ส่วนที่ยังไม่ได้นำออกมานั้นมากจนสุดประมาณ เวลาที่เราท่องเที่ยวเวียนว่ายตายเกิดอยู่ในสังสารวัฏนั้น พระพุทธเจ้าตรัสไม่ใช่กัปเดียว ไม่ใช่ร้อยกัป ไม่ใช่พันกัปหรือแสนกัป ฟังดูไม่น่าเชื่อว่าจะเป็นไปได้ แต่พระพุทธศาสนาก็ไม่เคยบอกว่าต้องเชื่อ เพราะสิ่งเช่นนี้เกินวิสัยที่ใครจะคาดคิด เหมือนกับที่ถามว่าสากลจักรวาลที่เรามีชีวิตอาศัยอยู่นี้เริ่มขึ้นมาตั้งแต่เมื่อไร และจะสิ้นสุดลงเมื่อไร ย่อมไม่มีมนุษย์คนใดให้คำตอบได้ ทั้ง ๆ ที่สากลจักรวาลนี้เป็นสิ่งที่เราสามารถรับรู้ทางประสาทสัมผัสได้บางส่วน สากลจักรวาลนี้จึงปรากฏแก่เราในทำนองเดียวกับที่พระพุทธเจ้าตรัสว่า อนมตคฺโคยํ สํสาโร สงสารนี้มีที่สุดเบื้องต้นและเบื้องปลายหาที่สุดไม่ได้
มีข้อที่ควรทราบอีกอย่างหนึ่งคือ คำว่า กัป ที่ใช้ในพุทธปรัชญามีความหมายเป็น ๒ นัย นัยแรกหมายถึงช่วงของเวลาตามพระพุทธพจน์และข้อความดังได้อภิปรายมาแล้ว อีกนัยหนึ่งหมายถึงประมาณแห่งอายุขัยของมนุษย์ในยุคหรือสมัยหนึ่ง ๆ ในหลังนี้บางที่ท่านก็เรียกว่าอายุกัป
คำว่า กัป ตามข้อความนี้หมายถึงอายุกัป ซึ่งเป็นประมาณแห่งอายุขัยของมนุษย์ ในสมัยพุทธกาลกัปหนึ่งของอายุกัปมีประมาณ ๑๐๐ ปี พระพุทธเจ้าทรงแสดงแก่พระอานนท์ว่า เพราะเหตุที่พระพุทธองค์เจริญอิทธิบาท ๔ มากและอย่างช่ำชอง หากพระองค์ประสงค์จะดำรงชนม์ชีพอยู่ถึงร้อยปีหรือกว่าร้อยปีก็สามารถดำรงอยู่ได้ตามปรารถนา แต่เพราะพระอานนท์ไม่รู้ทันที่พระพุทธองค์ทรงกระทำนิมิต “บอกใบ้” จึงมิได้กราบทูลอาราธนาให้ทรงดำรงชนม์ชีพอยู่ถึงร้อยปี หลังจากที่พระพุทธเจ้าทรงปลงพระชนม์มายุสังขารคือตกลงพระทัยว่าจะปรินิพพานในอีก ๓ เดือนข้างหน้า พระอานนท์จึงนึกขึ้นได้แล้วรีบกราบทูลอาราธนาแต่ก็สายเสียแล้ว เพราะพระพุทธองค์ได้ตกลงพระทัยแน่นอน อันไม่อาจหวนกลับคืนได้แล้วในที่สุดพระพุทธเจ้าก็ทรงดับขันธปรินิพพาน เมื่อพระชนม์พรรษา ๘๐ พรรษา
ในสมัยปัจจุบันนับตั้งแต่พระพุทธเจ้าปรินิพพาน ๒๕๐๐ ปีเศษ กำหนดอายุขัยของมนุษย์ลดน้อยลงกว่าสมัยพุทธกาล ถ้าพิจารณาอายุขัยของมนุษย์โดยส่วนรวมก็อาจกล่าวได้ว่า กำหนดอายุขัยของมนุษย์สมัยนี้ อยู่ในช่วงประมาณ ๘๐ ปี คือลดลงจากสมัยพุทธกาลประมาณ ๒๐ ปี คนที่ตายในช่วงอายุ ๘๐ ปี ขึ้นไปมีไม่มากนักหากเทียบกับคนที่ตายก่อนอายุ ๘๐ ปี ซึ่งมีมากกว่า คัมภีร์ชั้นรองของพระพุทธศาสนา (คือ อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา) กล่าวว่า กำหนดอายุขัยของมนุษย์จะลดน้อยลงเลื่อย ๆ จนถึงสมัยที่มนุษย์มีกำหนดอายุขัยเพียง ๑๐ ปี สมัยนั้นโลกจะเกิดมิคสัญญี มนุษย์จะฆ่ากันเหมือนผักปลาจนตายไปเกือบหมดโลก
๗.๒ สังสารวัฏกับวัฏฏะ ๓
สังสารวัฏหรือการเวียนเกิดเวียนตายของมนุษย์เกี่ยวข้องกับวัฏฏะ ๓ อย่างใกล้ชิด จะกล่าวว่าเป็นเรื่องเดียวกันแต่พูดกันคนละนัยก็ได้
คำว่า วัฏฏะ แปลว่า วน หรือวงกลมมี ๓ คือ


กิเลสวัฏฏะ 
วนคือกิเลส


กรรมวัฏฏะ 
วนคือกรรม


วิปากวัฏฏะ
วนคือวิบากหรือผลของกรรม
สภาพทั้ง ๓ อย่างนี้เรียกว่า วัฏฏะ หรือ วน ก็เพราะเป็นสภาพที่เกิดวนเวียนต่อเนื่องกันไปเป็นวงกลม เป็นสิ่งที่เกี่ยวเนื่องกับมนุษย์โดยตรง พุทธปรัชญาถือว่ามนุษย์ธรรมดาทั่วไปเป็นปุถุชน คือ เป็นผู้ที่หนาแน่นด้วยกิเลสในการดำรงชีพอยู่ในโลก บุคคลต้องมีการกระทำทางกายบ้าง ทางวาจาบ้าง ทางใจบ้าง ที่เรียกว่า กายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม สิ่งที่ทำให้การกระทำของบุคคลจัดเป็นกรรมก็คือ เจตนาที่เกิดจากแรงหนุนของกิเลส กิเลสจึงเป็นสิ่งที่ทำให้เกิดกรรม เมื่อมีกรรมคือการกระทำ วิบากซึ่งเป็นผลของกรรมก็เกิดมีขึ้น กรรมจึงเป็นเหตุที่ก่อให้เกิดผลหรือวิบาก ผู้ทำกรรมย่อมได้รับวิบากอย่างไม่มีทางหลีกเลี่ยง ถ้าผลของกรรมดีหรือกุศลกรรมที่เป็นความสุขก็เกิดกิเลสเพลิดเพลินยินดีและยึดติด แล้วกระทำกรรมต่าง ๆ ที่คิดว่าให้ความสุขดำรงอยู่ได้นาน ถ้าเป็นผลของกรรมชั่วหรืออกุศลกรรมที่เป็นความทุกข์ความเดือดร้อน ก็เกิดกิเลสประเภทวิภวตัณหาไม่อยากมีไม่อยากเป็นเช่นนั้น กระเสือกกระสนดิ้นรนเพื่อให้พ้นจากสภาพที่ไม่ปรารถนากระทำกรรมต่าง ๆ ที่คิดว่าจะช่วยให้พ้นจากสภาพเช่นนั้นต่อไปอีก ดังกล่าวนี้จะเห็นได้ว่ากิเลสเป็นเหตุให้เกิดกรรม กรรมเป็นเหตุให้เกิดวิบาก วิบากเป็นเหตุให้เกิดกิเลส แล้วทำให้เกิดกรรมและวิบากวนเวียนเป็นวงกลมอยู่อย่างนี้เรื่อยไป 
นายเขียวอดีตมือปืนรับจ้าง  ขับรถจักรยานยนต์ไปตามถนนที่มียวดยานคับคั่งสายหนึ่ง ถูกรถยนต์ของนายดำเฉี่ยวล้มลง จึงเกิดวิวาทโต้เถียงกัน นายเขียวบันดาลโทสะ (กิเลส) จึงชักปืนที่พกติดตัวยิงนายดำ(กรรม) ล้มลงตายคาที่ แล้วขับรถหนีไป ในที่สุดนายเขียวถูกตำรวจตามจับได้และนำคดีขึ้นฟ้องศาล ศาลตัดสินลงโทษจำคุกนายเขียว ๒๐ ปี ฐานฆ่าคนตายโดยบันดาลโทสะ นายเขียวจึงถูกจำขังในคุก (วิบาก)ขณะติดคุกนายเขียวได้รับความลำบากมาก จึงไม่ปรารถนาที่จะอยู่ในคุกต่อไป (กิเลส)  เขาพยายามหาช่องทางที่จะหลบหนีออกจากคุก (กรรม) วันหนึ่งเขาสบช่องจึงแหกคุกหลบหนีไป (กรรม)  เจ้าหน้าที่เรือนจำได้ติดตาม เขาต่อสู้ไม่ยอมให้จับกุมจึงถูกตำรวจยิงตาย (วิบาก)
เรื่องสมมติที่นำมากล่าวเป็นตัวอย่างนี้ พอจะแสดงให้เห็นว่ากิเลส กรรม วิบาก เกิดวนเวียนเป็นวงกลมอย่างไร ตามทัศนะของพุทธปรัชญาตราบใดที่เรายังติดข้องอยู่ในกระแสของวัฏฏะด้วยการขจัดกิเลสให้หมดสิ้นไปไม่ได้ชีวิตของเราก็ยังติดข้องอยู่ในกระแสของวัฏฏะทั้ง ๓ เหมือนปลาติดข้องอยู่ในตาข่ายของแห อวน ตราบนั้น วัฏฏะทั้ง ๓ จะยังคงครอบงำอยู่ทั้งในชีวิตนี้และชีวิตที่จะมีต่อไปภายหน้าภายหลังจากตายแล้วต่อเมื่อเข้าถึงนิพพานแล้ววัฏฏะหรือสังสารวัฏของเราจึงจะสิ้นสุดลง
วัฏฏะ ๓ ดังกล่าวมานี้ ท่านพระพุทธโฆษาจารย์นักปราชญ์ผู้มีชื่อเสียงโด่งดังของพระพุทธศาสนาฝ่ายเถรวาท ได้สรุปเป็นหลักขึ้นจากคำสอนของพระพุทธเจ้าที่มีอยู่ในพระไตรปิฎกมีข้อความปรากฎอยู่ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคว่า
ส่วนในข้อว่า ภวจักรมีวัฏฏะ ๓ หมุนไปไม่หยุดนี้มีอรรถาธิบายว่า ภวจักรนี้วัฏฏะ ๓ โดยวัฏฏะ ๓ นี้ คือ สังขาร และภพ เป็นกรรมวัฏ อวิชชา ตัณหา อุปาทาน เป็นกิเลสวัฏ วิญญาณ นามรูป  สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา เป็นวิปากวัฏ พึงทราบเถิดว่ากิเลสวัฏยังไม่ขาดลงตราบใด ก็ชื่อว่าหมุนเพราะเป็นไปรอบแล้วรอบเล่า ชื่อว่าไม่หยุด เพราะมีปัจจัยยังไม่ขาดลงอยู่ตราบนั้น นั่นเอง
ในข้อความข้างบนนี้พระพุทธโฆษาจารย์ใช้องค์ประกอบของปฏิจจสมุปบาทเป็นหลักในการอธิบายวัฏฏะ ๓ 
ในที่นี้สิ่งที่ควรพิจารณาเพิ่มเติมได้แก่ ภวจักร คำว่า จักร แปลว่า กงล้อ หรือวงกลม ภวจักรจึงหมายถึงวงกลมแห่งภพหรือวงกลมแห่งความเป็นหรือเกิดมีขึ้นโดยใจความหมายว่า การเกิดมีขึ้นและเป็นไปของตัวเราผู้ยังไม่เข้าถึงความหลุดพ้น หมุนวนไปตามวงจรของวัฏฏะทั้ง ๓ นั้น เพราะยังมีกิเลสเป็นแรงขับเคลื่อนเราจึงทำกรรมดีบ้างชั่วบ้างและเป็นกลาง ๆ บ้าง เมื่อมีกรรมเป็นเหตุก็มีกรรมวิบากหรือผลของกรรมเป็นผล ตัวของเราที่กำลังทำกรรมและเสวยผลของกรรมอยู่ในเวลานี้เป็นวิบากของกรรมที่เราทำไว้ในอดีตทั้งอดีตที่นานไกลและอดีตของชาติปัจจุบัน ที่เราทำต่อเนื่องมาจนถึงวันนี้ ตามทัศนะของพุทธปรัชญาตัวเราจึงเป็นทั้งเหตุและผลของตัวเรา ตัวเราเป็นผู้สร้างตัวเราเองเราไม่ได้เกิดมาจากการสร้างสรรค์ของพระเจ้าองค์ใด ภวจักรบางที่ก็เรียกว่า สังสารจักร แปลตามตัวอักษรว่า วงล้อแห่งการท่องเที่ยวไปหรือการท่องเที่ยวไปเป็นวงกลม ได้แก่ การที่เราเวียนเกิดเวียนตายตามการหมุนวนแห่งวัฏฏะ ๓ ตราบใดที่กิเลสหรือวงจรแห่งกิเลสยังไม่ถูกทำลายลง สังสารจักรของเราก็ยังคงหนุนวนรอบแล้วรอบเล่าอยู่ตราบนั้น
๗.๓  การเกิดโลกและสิ่งมีชีวิต
โลก วิเคราะห์จากจูฬนียสูตร ในจูฬนีสูตรที่ว่าด้วยแสนโกฏิจักรวาล ในพระสุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต ที่กล่าวข้างต้น มีข้อที่น่าศึกษาดังนี้
๑. ในทัศนะของพระพุทธเจ้า คำว่า “โลก” กับคำว่า “จักรวาล” มีความหมายต่างกัน โดยที่โลกมีความหมายกว้างกว่า พระองค์ตรัสว่า โลกหนึ่งนั้นประกอบด้วยจักรวาลหลายจักรวาลรวมกัน อย่างน้อยที่สุด ๑๐๐๐ จักรวาล
๒. จักรวาลหนึ่งนั้น พระพุทธเจ้าทรงกำหนดเอาการโคจรของดวงอาทิตย์และดวงจันทร์เป็นเกณฑ์ ซึ่งแสดงให้เห็นว่า ในจักรวาลอื่นนั้น ก็มีดวงจันทร์และดวงอาทิตย์เหมือนกัน
๓. นักวิทยาศาสตร์เรียกจักรวาลของเราว่า “สุริยจักรวาล” เพราะอาศัยการโคจรของดวงอาทิตย์ดวงจันทร์เป็นหลักในการกำหนดเวลาต่าง ๆ และเพราะความรู้ที่ว่าดวงอาทิตย์เป็นแหล่งพลังงานที่ใหญ่ที่สุดในโลก ที่ให้พลังงานความร้อนและแสงสว่าง การมีชีวิตอยู่ของคนและสัตว์ตลอดจนถึงการเจริญเติบโตของพืช ได้อาศัยพลังงานความร้อนและแสงสว่างจากดวงอาทิตย์ และด้วยเหตุผลบางอย่างที่ทำให้นักวิทยาศาสตร์สันนิษฐานต่อไปว่า สุริยจักรวาลไม่น่าจะมีแต่จักรวาลของเราเท่านั้นน่าจะมีอยู่ที่อื่นอีก ซึ่งข้อสันนิษฐานของนักวิทยาศาสตร์นั้น ตรงกับคำสอนของพระพุทธเจ้าที่ตรัสไว้เกือบ ๓๐๐๐ ปี มาแล้ว 
๔. เมื่อนักวิทยาศาสตร์สันนิษฐานถึงการมีสุริยจักรวาลแห่งอื่น ๆ แล้ว ประการต่อไปก็คือสันนิษฐานว่า ในสุริยจักรวาลแห่งอื่น ๆ นั้น น่าจะมีสิ่งมีชีวิตอยู่ด้วย ส่วนพระพุทธเจ้าตรัสไว้อย่างแจ่มชัดว่า “มี”โดยศึกษาได้จากพระดำรัสของพระองค์ที่ปรากฏอยู่ในพระสูตรนี้ตอนหนึ่งว่า “ดูก่อนอานนท์ พระตถาคต (อยู่)ในโลกนี้แผ่แสงสว่างไปทั่วโลกธาตุอย่างใหญ่ประมาณแสนโกฏิจักรวาล หมู่สัตว์ (ทั่วโลกธาตุ) กำหนดแสงสว่างนั้นได้”
คำว่า หมู่สัตว์ ในอรรถกถามโนรถปูรณี อธิบายว่าได้แก่ เทวดาและมนุษย์ ฉะนั้น จึงกล่าวได้ว่า ในจักรวาลอื่น ๆ ประมาณแสนโกฏิจักรวาลอย่างที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้นั้น มีสิ่งมีชีวิตอยู่ทั้งเทวดาและมนุษย์
๕.บนดวงจันทร์ ปัจจุบันนักวิทยาศาสตร์ทั้งหลายกำลังค้นคว้าอยู่ว่า มีสิ่งมีชีวิตหรือไม่ ในทางพระพุทธศาสนาจากข้อความในปายาสิสูตรแสดงให้เห็นว่าสิ่งมีชีวิตมีอยู่บนนั้นคืพวกเทวะ (พวกกายทิพย์ เทวดา)
๖.โลกธาตุทุกอย่างมีล้านจักรวาล ท่านให้นับโดยวิธีเอา ๑,๐๐๐ คูณด้วย ๑,๐๐๐ ผลลัพธ์ ๑,๐๐๐,๐๐๐ โลกธาตุอย่างใหญ่ประมาณแสนโกฏิจักรวาลท่านให้นับโดยวิธีเอา  ๑,๐๐๐,๐๐๐ คูณด้วย ๑,๐๐๐,๐๐๐ ผลลัพธ์ ๑,๐๐๐,๐๐๐,๐๐๐,๐๐๐
การพิจารณาโลก  วิเคราะห์จากอัคคัญญูสูตร ในอัคคัญญูสูตร ที่ได้ยกเอามาอ้างไว้ในตอนท้ายของบทที่ ๒ มีข้อน่าสังเกต ดังต่อไปนี้
๑. ที่พระพุทธเจ้าตรัสว่า “โลกพินาศ”นั้น ก่อนอื่นเราต้องทราบก่อนว่า ระยะเวลากำหนดอายุของโลกนั้นพระพุทธเจ้าตรัสว่าเรียกว่า “กัป” กัปป์นั้นแบ่งออกเป็น ๕ คือ
๑) สังวัฏฏกัปป์ กำหนดอายุเริ่มต้นตั้งแต่ระยะเวลาที่โลกเริ่มพินาศ
๒) สังวัฏฏฐายีกัปป์ กำหนดอายุเริ่มต้นตั้งแต่ระยะเวลาที่โลกกำลัง
พินาศอย่างหนัก
๓) วิวัฏฏกัปป์ กำหนดอายุเริ่มต้นตั้งแต่ระยะเวลาที่โลกเริ่มกลับ
วิวัฒนาการขึ้น
๔)  วิวัฏฏฐายีกัปป์ กำหนดอายุเริ่มต้นตั้งแต่ระยะเวลาที่โลกตกอยู่ใน
ช่วงที่กำลังวิวัฒนาการจนถึงขั้นสมบูรณ์
๒.โลกพินาศด้วยวัตถุเครื่องทำลาย ๓ ประการ คือ 
๑) พินาศด้วยไฟ เรียกว่า เตโชสังวัฏฏกัปป์
๒) พินาศด้วยน้ำ เรียกว่า อาโปสังวัฏฏกัปป์
๓) พินาศด้วยลม เรียกว่า วาโยสังวัฏฏกัปป์
เตโชสังวัฏฏกัปป์  (ยุคที่โลกพินาศด้วยไฟ) จะมีเหตุการณ์ร้ายแรงปรากฏ กล่าวคือจะมีเมฆใหญ่ดำทมึนตั้งเค้าขึ้นเต็มท้องฟ้า ครั้นแล้วจะเกิดฝนตกหนักทั่วไปเป็นเหตุให้บุคคลต่างพากันยินดีนำเมล็ดพืชที่เก็บไว้ทำพันธุ์มาหว่าน หว่านแล้วต่อมาเมล็ดพืชนั้นก็จะงอกเติบโตขนาดวัวควายเล็มกินได้อย่างสบาย ในระยะนี้เมฆใหญ่ดำทมึนก็จะตั้งเค้าขึ้นอีกเสียงฟ้าร้องจะก้อกกระหึ่มดังไปทั่วเหมือนเสียงลาทำท่าคล้ายฝนจะตกแต่ไม่ตกเลย แม้จะหยาดลงมาเปาะแปะสักหยาดหนึ่งก็ไม่มี ซึ่งเป็นลางบอกเหตุให้รู้ว่า ฝนขาดเม็ดแล้ว จากนั้นก็จะเกิดการแห้งแล้งอย่างหนัก บนท้องฟ้าจะมีดวงอาทิตย์ฉายแสงเพิ่มขึ้นอีกทีละดวง กระทั่งถึง ๗ ดวงและความร้อนจากดวงอาทิตย์แต่ละดวงนั้นจะช่วยกันเผาผลาญโลกให้ไหม้หมดไปในที่สุด
อาโปสังวัฏฏกัปป์  (ยุคที่โลกพินาศด้วยน้ำ) จะมีเหตุการณ์ร้ายแรงปรากฏ กล่าวคือ จะมีเมฆใหญ่ดำทมึนตั้งเค้าขึ้นเต็มท้องฟ้าแล้วเกิดฝนตกหนักขึ้นไปทั่วอย่างที่ได้กล่าวมาแล้ว จกนั้นจะมีก้อนเมฆน้ำกรดเกิดขึ้น ก้อนเมฆน้ำกรดนั้นตอนแรกจะกลั่นตัวเป็นน้ำฝนแล้วตกตมปกติจนกระทั่งต่อมาเกิดเป็นน้ำใหญ่ท่วมจักรวาล ภูเขา แผ่นดิน พอถูกน้ำตกนั้นเข้า ก็พังพินาศเนื่องจากลมพายุที่พัดโหมกระหน่ำ พัดผันน้ำกรดนั้นเป็นละลอกคลื่นอยู่ตลอดเวลา
วาโยสังวัฏฏกัปป์ (ยุคที่โลกพินาศด้วยลม) จะมีเหตุการณ์ร้ายแรงปรากฏกล่าว-คือ จะมีเมฆใหญ่ดำทมึนตั้งเค้าขึ้นเต็มท้องฟ้าเหมือนที่กล่าวมาแล้วจากนั้นจะเกิดฝนตกหนักครั้นแล้วลมพายุร้ายก็จะเกิดตามมาลมพายุร้ายนั้นตอนแรกจะพัดฝุ่นหยาบ ๆ ขึ้นก่อนแล้วต่อมาจึงหอบฝุ่นละเอียดขึ้น ครั้นแล้วจึงเพิ่มความรุนแรงพัดหอบเอาทรายละเอียดทรายหยาบ ก้อนกรวด ก้อนหิน ลอยฟ่องอยู่ในอากาศ สิ่งต่าง ๆ ที่ถูกหอบขึ้นเหล่านั้นจะแหลกละเอียดอยู่ในอากาศนั้นเอง ต่อมาลมภายใต้แผ่นดินก็จะพัดผันม้วนแผ่นดันพลิกขึ้นในอากาศแล้วแตกละอียดเป็นผุยผงอยู่
สาเหตุการพินาศของโลก วิเคราะห์จากจักกวัตติสูตร
สาเหตุที่ทำให้โลกต้องประสบความพินาศอย่างนี้สืบเนื่องมาจากอกุศลมูล (ราคะ โทสะ โมหะ) ที่หมักหมมอยู่ในจิตสันดานของมนุษย์ส่วนใหญ่เป็นเหตุ อกุศลมูลนั้นเปรียบเหมือนน้ำกรดที่คอยกัดกร่อนคุณธรรมในจิตในให้สึกหลอ จิตใจของมนุษย์เปรียบเหมือนที่นา ซึ่งแน่นอนว่าเมื่อข้าวกล้าคือกุศลธรรมไม่งอกงาม วัชพืชคืออกุศลธรรม ก็ย่อมเติบโตขึ้นมาแทนที่ ครั้นแล้วอกุศลธรรมนั้นก็จะบีบบังคับมนุษย์ให้แสดงพฤติกรรมต่าง ๆ ออกมาเป็นการตอบสนอง พฤติกรรมที่มนุษย์แต่ละคนแสดงออกมานั้นย่อมมีผลกระทบต่อสังคมส่วนรวมอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ ในที่สุดกลียุคก็เริ่มเปิดฉากขึ้น พระพุทธเจ้าทรงเข้าใจเรื่องนี้เป็นอย่างดี จึงตรัสทำนายไว้ในจักกวัตติสูตรความว่า 
“ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย มีอยู่สมัยหนึ่งที่มนุษย์ จะมีอายุลดลงเหลือพียงแค่ ๑๐ ปี”จากนั้นพระองค์ยังได้ตรัสต่อไปถึงเหตุการณ์ต่าง ๆ ในยุคนั้นซึ่งพอสรุปได้ว่า
๑. ในยุคนั้น หญิงชายจักแต่งงานกันเมื่ออายุ ๕ ปี
๒. เนยใส เนยข้น น้ำมัน น้ำผึ้ง น้ำอ้อยและเกลือ จะไม่มีในยุคนั้น
๓. ในด้านอาหารหลักข้าวสาลีหรือข้าวสุกคลุกเนื้อเหมือนอย่างในปัจจุบันไม่มีแต่จะมีหญ้ากับแก้ เป็นอาหารหลักแทน
๔. ในด้านคุณธรรม กุศลกรรมบถ ๑๐ จะเสื่อมทราม แต่อกุศลกรรมบถ ๑๐ จะเจริญ
๕. คำว่า กุศล จะไม่มีใครรู้จัก คนที่ไม่เลี้ยงดูบิดามารดาไม่เคารพสมณชี
พราหมณ์ ไม่นับถือผู้ใหญ่ในตระกูล จะได้รับความนิยมยกย่อง
๖. ในด้านสังคม มนุษย์จักไม่มีจิตเคารพยำเกรงว่า นี่คือแม่ นี่น้า นี่พ่อ นี่อา นี่ป้า 
นี่ภรรยาของอาจารย์ นี่ภรรยา คนที่บุคคลทั้งหลายเคารพ สัตว์โลกจะสมสู่ปะปนกันหมดเยี่ยงสัตว์เดรัจฉาน
๗. มนุษย์จักมีจิตอาฆาตพยาบาทอย่างแรงกล้าถึงขั้นคิดฆ่ากัน ไม่เว้นแม้
กระทั่งแม่กับลูก หรือพ่อกับลูก ไม้เว้นแม้กระทั่งพี่กับน้อง
๘. จากนั้นมนุษย์ทั้งหลายต่างจะมองเห็นกันและกันเหมือนผักปลาแล้วฉวยอาวุธเข้าห้ำหั่นกันและกัน
พระพุทธพจน์ที่ยกมาอ้างนี้มีข้อน่าทำความเข้าใจเพิ่มเติม คือ
๑. เพราะเหตุใดมนุษย์ในยุคนั้นจึงมีอายุสั้นลดเหลือเพียงแค่ ๑๐ ปี ? พระพุทธเจ้าตรัสว่า เพราะอภิชฌาและพยาบาทเป็นเหตุ อภิชฌาคือความโลภ ความเห็นแก่ตัว พยาบาทคือ ความอาฆาต ความเคียดแค้น ความชิงชัง ทั้งอภิชฌาและพยาบาทเป็นกิเลสคอยกัดกร่อนจิตใจให้เศร้าหมอง คล้ายกับสนิมกัดกินเหล็กให้สึกกร่อน ตามธรรมดาคนเราอายุจะยืนได้ก็เพราะมีสุขภาพและพลานามัยดีแต่สุขภาพและพลานามัยนั้นแม้ทางแพทย์จะบอกเราว่าขึ้นอยู่กับการบริโภคอาหารและการออกกำลังกายส่วนในทางพระพุทธศาสนาถือว่าสาเหตุทางจิตใจก็มีส่วนกื้อกูลอยู่มาก เพราะคำว่า “มีสุขภาพและพลานามัยดี” หมายถึง การมีร่างกายแข็งแรง สีหน้าแสดงอาการสดชื่นแจ่มใสในชีวิตประจำวันของเรา เราจะสังเกตเห็นได้ว่า วันใดที่จิตใจของเราปลอดโปร่งแจ่มใสวันนั้นอาการที่แสดงออกทางร่างกาย เช่น สีหน้าก็จะพลอยแจ่มใสไปด้วยตลอดถึงอวัยวะส่วนอื่นก็จะรู้สึกสบาย ตัวการที่ทำให้เราแสดงอาการสีหน้าแจ่มใสหรือเบาสบายทั่วทั้งร่างกาย หากจะค้นหาคำตอบทางการแพทย์เราก็จะได้รับคำอธิบายว่า เป็นเพราะระบบการหมุนเวียนของโลหิตเป็นไปอย่างปกติ พระพุทธเจ้าไม่ปฏิเสธคำตอบของแพทย์นั้น แต่พระองค์จะชี้ถึงคำตอบที่อยู่ลึกกว่านั้นอีกนั้นคือ โลหิตเป็นธาตุ (สสาร) ที่อยู่ภายใต้การควบคุมของจิต จิตใจที่สงบเยือกเย็นย่อมส่งผลให้ระบบการทำงานของอวัยวะต่าง ๆ ในร่างกายเป็นไปอย่างสม่ำเสมอโดยเฉพาะการสูบฉีดโลหิต เมื่อโลหิตสามารถไปหล่อเลี้ยงร่างกายได้ตามปกติสุขภาพพลานามัยก็สมบูรณ์อันเป็นสาเหตุให้คนเรามีอายุยืน
อภิชฌาและพยาบาทเป็นกิเลส จิตที่ถูกกิเลสเกาะกินอย่างเหนียวแน่นย่อมไม่มั่นคงหวั่นไหวง่ายและการหวั่นไหวง่ายของจิตใจนั้นย่อมส่งผลกระทบกระเทือนต่อสุขภาพร่างกาย เช่น คนที่มักโกรธหากยังปล่อยให้ความโกรธนั้นตกค้างอยู่ในใจก็ย่อมส่งผลที่ไม่ดีคือทำให้นอนไม่หลับหรือรับประทานอาหารไม่ได้ในที่สุดก็จะทำให้ร่างกาย ทรุดโทรมอันเป็นสาเหตุหนึ่งที่ทำให้อายุสั้น และความโกรธก็คือพยาบาทซึ่งเป็นกิเลสอย่างหนึ่งในกิเลส ๒ อย่างที่ปกคลุมจิตใจของคนในยุคนั้นอย่างเหนียวแน่น
๒. ในยุคที่มนุษย์มีอายุสั้น พฤติกรรมของมนุษย์จะเป็นอย่างไร ในจักกวัตติสูตรได้แสดงให้เราเห็นอย่างแจ่มชัดแล้วว่ามนุษย์จะเป็นผู้มีอายุน้อยเท่าใดจิตใจก็ยิ่
งมัวเมาขึ้นเท่านั้น ทั้งนี้เพราะกาลเวลาบีบบังคับให้คนเราต้องรีบหาทางสนองความต้องการให้แก่ตนเองโดยอัตโนมัติ ตามปกติคนเรานั้น เมื่อว่าโดยพื้นฐานของจิตใจแล้วต่างก็มีความรับผิดชอบเป็นทุนเดิมอยู่เมื่อรักตนก็พยายามบำรุงเลี้ยงตนให้ได้รับความสุขในด้านต่าง ๆ อันเกี่ยวกับเบญจกามคุณยิ่งมามีความรู้สึกด้วยว่าตนเองเกิดมาแล้วโอกาสที่จะใช้ชีวิตอยู่ในโลกนี้มีน้อยก็ยิ่งทำให้เสียดายเวลา เสียดายชีวิต ความเสียดายเป็นความพร่องของจิตว่าโดยสภาวะก็คือความหิวกระหายขงกิเลส เป็นเหตุให้สติปัญญามือบอดได้เมื่อสติปัญญามืดบอด กิเลสมารคืออภิชฌา ก็เริ่มสังการให้คนเราหันมามองดูตัวเองด้วยความยึดถือมากขึ้น แล้วความรักตัวก็เกิดเพิ่มขึ้นทวีคูณจนในที่สุดมันมีอำนาจสามารถบังคับให้คนเราทำอะไรต่อมิอะไรได้ต่าง ๆ เพื่อสนองความต้องการของมัน แน่นอนว่าเมื่อคนหนึ่งสนองได้อีกคนหนึ่งหรืออีกหลายคนที่มีความต้องการทำนองเดียวกันก็ย่อมมีติดตามมาเมื่อต่างคนต่างสนองความต้องการต่างพากันแสวงหา การกระทบกระทั่งผลประโยชน์ของกันและกันก็ย่อมเกิดขึ้น และโอกาสนี้เองที่กิเลสมารคือพยาบาทเริ่มได้โอกาสสั่งการให้คนเรารู้จักโกรธเกลียดเคียดแค้นซึ่งกันและกัน ทางออกของความโกรธ ความแค้นท้ายที่สุดก็คือการประหัตประหารกันในปัจจุบันแม้ว่าอายุคนเราเฉลี่ยแล้วแต่ละคนมีอายุเกือบร้อยปีแต่เหตุการณ์ต่าง ๆ หลายอย่างก็ชี้ให้เราเห็นแล้วว่า อภิชฌาและพยาบาทในจิตใจของคนเราทุกวันนี้มีแน่นหนามากน้อยแค่ไหน การขัดผลประโยชน์การประหัตประหารระหว่างเพื่อนกับเพื่อน พี่น้องกับพี่น้อง หรือแม้กระทั่งพ่อแม่กับลูก ดูช่างเป็นเหตุการณ์ประจำวันที่เหมือนกับเป็นลางบอกให้เราทราบว่าพระพุทธดำรัสที่ตรัสไว้นั้นใกล้ความเป็นจริงเข้ามาทุกทีแล้ว
๗.๔ ชีวิตหลังจากความตาย
ชาวพุทธควรเชื่อว่า ภพภูมิอันเป็นที่อยู่อาศัยของสัตว์ไม่มีเฉพาะมนุสสโลกนี้เท่านั้นยังมีโลกอื่นอีกมากมายที่สัตว์ได้อยู่อาศัยโลกเหล่านั้นไม่จำเป็นจะต้องมีลักษณะเหมือนโลกมนุษย์ทุกย่างอาจมีลักษณะเฉพาะของแต่ละโลกซึ่งแตกต่างจากโลกมนุษย์ของเรามาก มนุษย์ที่ตายไปแล้วไม่จำเป็นจะต้องกลับมาเกิดในโลกมนุษย์นี้เสมอไป อาจจะไปเกิดในภพหรือภูมิใดก็ได้แล้วแต่กรรมของเขา แม้ว่าในปัจจุบันมนุษย์ยังไม่ทราบว่าโลกอื่นอยู่ที่ไหน มีลักษณะอย่างไร ก็มิได้หมายความว่าโลกอื่นไม่มี เพราะความรู้ของมนุษย์ในปัจจุบันเกี่ยวกับสากลจักรวาลพึ่งอยู่ในระยะเริ่มต้นเท่านั้น เมื่อเชื่อว่ามีโลกอื่น ๆ อยู่ในสากลจักรวาลก็ย่อมจะมีสัตว์หรือชีวิตแบบต่าง ๆ อยู่ประจำในโลกนั้น ๆ และสัตว์เหล่านั้นไม่จำเป็นจะต้องมีร่างกายและจิตใจคล้ายมนุษย์เสมอไป เมื่อมนุษย์จุติจากชาตินี้แล้วอาจจะไปเกิดเป็นสัตว์ประเภทใด ในภพ ภูมิไหนก็ได้แล้วแต่กรรมของเขา สัตว์ในโลกอื่นหรือในภพอื่นแม้วิทยาการแผนใหม่จะยังไม่ได้พิสูจน์ให้เห็นว่ามีอยู่จริงผู้มีเหตุผลและมีใจกว้างก็ไม่ควรด่วนปฏิเสธเสียทีเดียว การถือโลกมนุษย์เป็นศูนย์กลางจักรวาลและถือว่ามนุษย์เป็นสัตว์ประเภทเดียวที่มีอยู่ในจักรวาลเป็นความคิดเห็นที่แคบมาก ฉะนั้น ท่านจึงสอนให้เชื่อกว้าง ๆ ไว้ว่า มีโลกอื่นและสัตว์ประเภทอื่นอยู่ในจักรวาลนี้ด้วย มติพุทธศาสนาเกี่ยวกับภพภูมิต่าง ๆ และสัตว์ประเภทต่าง ๆ พอจะจัดเป็นชั้น ๆ ได้ดังต่อไปนี้
๑)  สุคติภูมิ ภูมิที่มีความสุขมากกว่าทุกข์ ประกอบไปด้วย อรูปพรหมสูงสุด  อรูปพรหมมี ๔ ชั้น (พรหมที่ไม่มีรูปร่างมีแต่จิตล้วน) รูปพรหมคือ รูปพรหม ๑๖ ชั้น (พรหมที่มีทั้งรูปร่างและจิตแต่ไม่มีเพศ) กามภพ คือสวรรค์ ๖ ชั้น มีรูป จิต และเพศ คือเทวดาประเภทต่าง ๆ ซึ่งอยู่กึ่งกลางระหว่างสวรรค์กับมนุษย์โลกเช่น อากาสัฏฐเทวดา-เทวดาที่อยู่ในอากาศทั่วไป รุกขเทวดา เทวดาที่อยู่ตามต้นไม้ ภุมมเทวดาเทวดาที่อยู่ตามภูเขาและแผ่นดิน  มนุสสโลกโลกแห่งมนุษย์ (มีกายหยาบ มีจิต มีเพศ)

๒) ทุคติภูมิ ภูมิที่มีความทุกข์มากกว่า ประกอบด้วย กำเนิดเดรัจฉาน ได้แก่ สัตว์เดรัจฉานทุกชนิด มีกายหยาบ จิตหยาบ และมีเพศ อสุรกาย ไดแก่ ภูตผีปีศาจชนิดต่าง ๆ มีกายละเอียด มีจิตและมีเพศ เปรตวิสัย กำเนิดเปรต มีกายละเอียด มีจิตและมีเพศ นรก กำเนิดที่มีแต่ทุกข์โดยส่วนเดียว มีกายละเอียด มีจิตและมีเพศ ในบรรดาสัตว์ประเภทต่าง ๆ เหล่านี้ มนุษย์และสัตว์เดรัจฉานเท่านั้นมีกายหยาบและสามารถเห็นได้ด้วยตาเปล่า นอกนั้นมีกายละเอียดมองไม่เห็นด้วยตาเปล่านอกจากจะแสดงตัวให้เห็น อสุรกายและเทวดาอีก ๓ จำพวก (อากาสัฏฐเทวดา รุกขเทวดา ภุมมเทวดา) อยู่ใกล้ชิดกับมนุษย์ที่สุดบางทีก็มีการติดต่อสังสรรค์กับมนุษย์ในทางที่เป็นคุณและเป็นโทษส่วนสัตว์ประเภทอื่น ๆ อยู่ในโลกของเขาโดยเฉพาะ มีหน้าที่การงานของเขาโดยเฉพาะ ไม่มีส่วนเกี่ยวข้องกับมนุษย์เลย 

กล่าวโดยสรุป สุคติภูมิประกอบไปด้วย อรูปพรหม ๔ ชั้น รูปพรหม ๑๖ ชั้น สวรรค์ ๖ ชั้น โลกมนุษย์อีก ๑ ชั้น ส่วนทุคติภูมิ ประกอบไปด้วย กำเนิดเดรัจฉาน เปรต อสรุกาย และสัตว์นรก 

เมื่อเป็นเช่นนี้จึงมีคำถามว่า ตายแล้วเกิดหรือไม่ ? การเชื่อในความมีอยู่ของภูมิต่าง ๆ และสัตว์ประเภทต่าง ๆ นี้ ย่อมเกี่ยวข้องกับปัญหาการตายแล้วเกิดอย่างใกล้ชิด เกี่ยวกับปัญหาเรื่องตายแล้วเกิดนี้ อาจจะสรุปได้ว่า พระพุทธศาสนายอมรับว่าคนเราตายแล้วเกิดอีก โดยมีเหตุผลประกอบดังต่อไปนี้

๑. พระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้ในพระสูตรต่าง ๆ อย่างชัดเจนว่า คนเราตายแล้วเกิดอีก  พระองค์ก็ทรงบำเพ็ญบารมีมานานถึง ๔ อสงไขยกับอีกแสนมหากัป จึงได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า และได้ทรงเปล่งอุทานออกมาในวันตรัสรู้ว่า “อเนกชาติสํสารํ ฯลฯ” เป็นต้น ซึ่งแปลว่า “เราเมื่อท่องเที่ยวไปตลอดชาติเป็นอเนก...การเกิดบ่อย ๆ เป็นทุกข์” ดังนี้

๒. คนเราประกอบด้วยกายกับจิต เมื่อคนตายลงจิตจะจุติ คือเคลื่อนจากชาตินี้ไปเกิดชาติใหม่ ในคืนวันตรัสรู้พระพุทธองค์ทรงไปจุตูปปาตญาณ คือญาณหยั่งรู้การจุติและการเกิดของสัตว์

๓. พระพุทธเจ้าทรงสั่งสอนให้ชาวพุทธปฏิบัติตามมรรคมีองค์ ๘ ก็เพื่อให้บรรลุถึงนิพพาน คือ ความไม่เกิดอีก ถ้าคนเราตายไปแล้วสูญไปโดยธรรมชาติ ไม่เกิดอีกก็เท่ากับนิพพานโดยอัตโนมัติ เมื่อเป็นเช่นนี้ก็ไม่จำเป็นต้องปฏิบัติชอบให้ลำบาก เกิดขึ้นมากิน ดื่ม นอน เล่น เสพเมถุน สนุกสนานไปวัน ๆ ตายไปแล้วก็เข้าถึงนิพพานเอง แต่ที่พระพุทธเจ้าทรงเตือนให้ปฏิบัติอย่างเคร่งครัดก็เพราะคนเรายังเกิดอีกจะต้องปฏิบัติจนทำลายตัวเหตุที่ทำให้เกิดอีกนั้นได้จึงจะไม่เกิดอีก

๔. ตามหลักวิทยาศาสตร์ทางกายภาพนั้นย่อมไม่มีสสารหรือพลังงานใด ๆ สูญหายไปจากจักรวาลมีแต่การเปลี่ยนจากภาวะอย่างหนึ่งไปสู่ภาวะอีกอย่างหนึ่งเท่านั้น การที่คนตายลงจึงเป็นเพียงการเปลี่ยนภาวะจากคนไปสู่ภาวะอื่น ถ้าคนเราตายแล้วสูญหายไปเลยก็ผิดหลักวิทยาศาสตร์ข้อนี้

๕. เหตุกับผลเป็นของคู่กัน เหตุ (กิริยา) เท่าใดย่อมก่อให้เกิดผลสนอง (ปฏิกิริยา) เท่านั้น คนที่ทำดีหรือทำชั่วไว้มาก ๆ แต่ตายเสียก่อนยังไม่ได้รับผลในชาตินี้ก็ควรจะเกิดอีกเพื่อเสวยผลกรรมต่อไป ถ้าตายแล้วสูญหายไปเลย ไม่มีผลใด ๆ เกิดขึ้นก็ขัดกับหลักเหตุผลในจักรวาลนี้ก็ไม่มีกฎอันใดเที่ยงธรรม

๖. คนเราแม้จะมีร่างกายเหมือน ๆ กันอย่างลูกฝาแฝด แต่มีสภาพทางจิตใจแตกต่างกันมาก บางคนเกิดมาเป็นอัจฉริยะแต่บางคนเกิดมาเป็นคนจิตทราม ความแตกต่างกันอย่างมากมายระหว่างบุคคลเช่นนี้ไม่มีวิทยาการแขนงใดได้ให้เหตุผลอันเป็นที่น่าพอใจได้ นอกจากหลักกรรมซึ่งส่งผลข้ามภพข้ามชาติได้เท่านั้น

๗. มีคนเป็นอันมากในส่วนต่าง ๆ ของโลกทีจำชาติก่อนได้อย่างถูกต้องแม่นยำมีนักวิทยาศาสตร์บางคน เช่น ศาสตราจารย์เอียน สตีเวนสัน แห่งสหรัฐอเมริกาได้ทำการศึกษาเรื่องนี้และแถลงว่าการจำชาติก่อนได้เป็นเรื่องที่มีทางเป็นไปได้จริง

นอกจากนี้ยังมีบางคนที่ถูกสะกดจิตจนระลึกชาติก่อนได้ และมีการพิสูจน์หลักฐานจนพบความจริงที่เชื่อเถือได้

๘. ผู้ที่สามารถฝึกจิตจนได้ญาณพิเศษ เช่น หูทิพย์ ตาทิพย์ มีอยู่จริงแสดงว่าจิตเป็นสิ่งหนึ่งที่มีอยู่จริงและสามารถทำงานได้โดยไม่ต้องอาศัยร่างกาย

๙. ตลอดประวัติศาสตร์อันยาวนานของมนุษยชาติ มีปรากฏการณ์ทางวิญญาณอันลึกลับเกิดขึ้นเป็นที่ประจักษ์แก่คนในส่วนต่าง ๆ ของโลกอยู่เสมอ เช่น การปรากฏตัวของวิญญาณในรูปต่าง ๆ การติดต่อระหว่างคนกับวิญญาณโดยวิธีต่าง ๆ ซึ่งมีหลักฐานพอเชื่อถือได้

คนเกิดเป็นสัตว์ได้หรือไม่? ตามหลักฐานทางพระพุทธศาสนาคนเกิดเป็นสัตว์ได้แน่เพราะสัตว์เป็นภูมิหนึ่งในบรรดาภูมิต่าง ๆที่อยู่ในจักรวาล แต่ท่านจัดเป็นทุคติภูมิคือ ภูมิที่มีความทุกข์ความลำบากมากกว่ามนุษย์ต่ำต้อยกว่ามนุษย์

เนื่องจากกำเนิดเดรัจฉานเป็นทุคติภูมิ การที่มนุษย์ไปเกิดในกำเนิดเดรัจฉานจึงเท่ากับเป็นการถูกลงโทษชั่วคราว เมื่อพ้นโทษแล้วก็อาจกลับมาเกิดเป็นมนุษย์อีกได้ ในพาลบัณฑิตสูตร อุปริปัณณาสก์ มัชฌิมนิกาย (๑๔/๔๗๖/๒๗๒) พระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้ว่า “ดูก่อภิกษุทั้งหลาย มีเหล่าสัตว์เดรัจฉานจำพวกมีหญ้าเป็นภักษา คือม้า โค ลา แพะ เนื้อหรือแม้จำพวกอื่นใด ไม่ว่าชนิดใด...คนพาลนั่นแล ผู้กินอาหารด้วยความติดใจรสเบื้องต้นในโลกนี้ เมื่อตายไปแล้ว ย่อมเข้าถึงความเป็นสหายของสัตว์จำพวกที่มีหญ้า” 

นอกจากนี้พระองค์ยังแสดงต่อไปอีกว่า มนุษย์ผู้ทำกรรมชั่วอาจจะไปเกิดเป็นสัตว์ประเภทกินคูถ (อุจจาระ) เป็นภักษา เช่น สุนัข สุกร ไก่ ฯลฯ  เป็นสัตว์ประเภทที่เกิด แก่ ตาย ในที่มืด เช่น มอด ไส้เดือน ฯลฯ เป็นสัตว์ประเภทที่เกิด แก่ ตาย ในน้ำ เช่น ปลา ฯลฯ  เป็นสัตว์ประเภทที่เกิด แก่ ตาย ในของโสโครก เช่น หนอน ฯลฯ 

จิตมนุษย์จะไปอยู่ในร่างสัตว์ได้อย่างไร ? ผู้ที่เชื่อในหลักวิวัฒนาการย่อมเห็นว่า มนุษย์พัฒนามาจากสัตว์ มนุษย์ประเสริฐกว่าสัตว์ทั้งร่างกายและจิตใจ ฉะนั้น มนุษย์จะกลับไปเป็นสัตว์อีกไม่ได้มีแต่จะพัฒนาสู่ภาวะที่สูง ๆ ต่อไป การที่มนุษย์ไปเกิดเป็นสัตว์อีกนั้นไม่ได้เอาร่างมนุษย์ไปด้วยไปแต่ส่วนจิตใจเท่านั้น จิตใจเป็นสิ่งละเอียดประณีตจะเข้าไปอยู่ในถิ่นกำเนิดใดได้ทั้งนั้น จิตใจที่ไปเกิดเป็นสัตว์ได้แก่ จิตที่มีคุณภาพต่ำ เพราะมนุษย์กระทำบาปไว้มากจนจิตใจเสื่อมคุณภาพลดค่าตัวเองลงต่ำเท่ากับสัตว์จึงไปเกิดเป็นสัตว์

ในขณะเป็นมนุษย์เขาอาจจะมีความรู้ความสามารถหลายอย่างแต่เมื่อไปเกิดเป็นสัตว์อยู่ในร่างอันต่ำ ความรู้ความสามารถของเขาก็ถูกจำกัดไว้แสดงออกมาไม่ได้ เปรียบเสมือนพระเจ้าจักรพรรดิผู้เกรียงไกรเก่งฉกาจในเชิงรบคุมกองทัพเป็นจำนวนหมื่นจำนวนแสนปกครองประเทศอันยิ่งใหญ่ไว้ได้ ต่อมาพระองค์หมดอำนาจถูกศัตรูจับไปขังไว้ในห้องแคบ ๆ พระองค์ก็แสดงความรู้ความสามารถออกมาไม่ได้ทั้ง ๆ ที่มีความรู้ความสามารถอยู่อย่างเดิมทุกประการ เมื่อใดพระองค์ออกจากห้องขังกลับมามีอำนาจวาสนาตามเดิมเมื่อนั้นพระองค์จึงจะแสดงความรู้ความสามารถออกมาได้เต็มที่ คนที่ไปเกิดเป็นสัตว์ก็เหมือนกันแม้จะมีความรู้ความสามารถแบบมนุษย์ก็แสดงออกมาไม่ได้ต่อเมื่อกลับมาเกิดเป็นมนุษย์อีกจิตจึงสามารถแสดงออกมาได้แต่ถ้าเขาเกิดในกำเนิดเดรัจฉานนาน ๆ  ติดต่อกันหลายชาติความรู้ความสามารถแบบมนุษย์ก็อาจเลื่อนหายไปได้ เขาจะต้องเวียนว่ายตายเกิดอยู่ในกำเนิดเดรัจฉานต่อไปอีกนานแสนนาน ฉะนั้น คนเราเมื่อตกลงไปสู่กำเนิดต่ำแล้ว จึงยากที่จะกลับคืนมาสู่กำเนิดสูงอย่างมนุษย์ได้ดังเดิม
*********
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