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บทที่ ๑
บทบาทและเทคนิคการเป็นวิทยากร

การเป็นวิทยากรนั้นใคร ๆ ก็เป็นได้ แต่การเป็นวิทยากรที่ดีคงไม่ง่ายอย่างที่คิดกัน เพราะการทำหน้าที่วิทยากรมีความจำเป็นต้องอาศัยการพูดหรือการสื่อสารเป็นอย่างมาก ถ้าไม่ได้รับการฝึกฝนอบรมเป็นอย่างดีก็คงจะทำหน้าที่วิทยากรได้ไม่สำเร็จหรือสำเร็จได้ก็ไม่ดีเปรียบไปแล้วการพูดก็เหมือนการว่ายน้ำ ถ้ามัวแต่อ่านหรือท่องตำราโดยไม่ลงน้ำหรือกระโดดลงน้ำเสียบ้างก็ไม่อาจจะว่ายน้ำเป็นได้เลย ผู้ที่ศึกษา หลักการ ทฤษฎี วิชาว่ายน้ำเพียงแต่อ่านตำราก็คงจะจมน้ำตายเมื่อต้องลงสระเสมือนผู้ที่ศรัทธาวิชาการพูด เพียงแต่ศึกษาทฤษฎีก็อาจตกม้าตายเมื่อขึ้นเวที

ดังนั้น การเป็นวิทยากรที่ดีและมีประสิทธิภาพนั้น จะต้องเป็นผู้มีความรู้ความสามารถ ทักษะ เทคนิคต่าง ๆ ในหลาย ๆ ด้าน เช่นการพูด การสื่อสาร การจัดกิจกรรม ฯลฯ ตลอดจนจะต้องเป็นผู้มีคุณลักษณะที่จำเป็นอีกมากมายซึ่งจะได้นำเสนอต่อไป

วิทยกรคือใคร


วิทยากร คือ ผู้ที่ทำหน้าที่เป็นตัวการสำคัญ ที่จะทำให้ผู้เข้ารับการอบรม เกิดความรู้ความเข้าใจ เกิดทักษะ เกิดทัศนคติที่ดีเกี่ยวกับเรื่องที่อบรม จนกระทั่งผู้เข้ารับการอบรมเกิดการเรียนรู้และสามารถจุดประกายความคิด เกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ หรือพฤติกรรมไปตามวัตถุประสงค์ของเรื่องหรือวิชานั้น ๆ 


พิจารณาให้ดีแล้วจะเห็นได้ว่าวิทยากรควรมีบทบาทที่สำคัญหลายระการตามแผนภูมิต่อไปนี้
วิทยากร
(RESOURCE PERSON)

             ผู้บรรยาย



              
ผู้ทำให้เกิดการเรียนรู้
         (LECTURER)



                              (INSTRUCTOR)
ผู้สอน



ผู้ฝึก
        (TEACHER)

       (TRAIINER)

           พี่เลี้ยง
        (MENTOR)


เมื่อทราบความหมายและบทบาทของวิทยากรแล้วก็ควรพิจารณาด้วยว่าทำอย่างไรจึงจะเป็นวิทยากรที่ดีและมีประสิทธิภาพได้กรณีนี้มีผู้รู้ได้กล่าวถึงไว้อย่างหลากหลายต่างกรรมต่างวาระกันอันอาจจะสรุปรวมเป็นคุณสมบัติ ของวิทยากรที่ดีและมีประสิทธืภาพได้ดังนี้
๑ คุณลักษณะทั่วไป
๑. มั่นใจในตนเอง เตรียมพร้อม ซ้อมดี มีสื่อและวิธีการ ที่เหมาะสม
๒. เป็นคนช่างสังเกต คอยสังเกตพฤติกรรมทางกาย วาจา ตลอดจนกระบวนการกลุ่มของผู้เข้ารับการอบรม
๓. มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์
๔. แก้ปัญหาเฉพาะหน้าเก่ง
๕. มีการวางแผนที่ดี ทั้งเนื้อหาและลำดับขั้นตอนการนำเสนอรวมทั้งสื่อและเครื่องมือการสื่อสาร
๖. มีมนุษย์สัมพันธ์ที่ดีและประสานงานเก่ง
๗. มีบุคลิกภาพที่ดี
๘. มีความเป็นกัลยาณมิตร ยิ้มแย้มแจ่มใส เป็นกันเอง คอยช่วยเหลือด้วยน้ำใจ มีความเมตตา ยอมรับในความแตกต่างระหว่างบุคคลและมีความเห็นใจของผู้เข้ารับากรอบรม
๙. เป็นนักประชาธิปไตย มีความยืดหยุ่น รับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น ไม่สรุปตัดบทง่าย ๆ เมื่อมีผู้เสนอความคิดเห็นที่แตกต่างออกไป
๑๐.มีความจิรงใจในการถ่ายทอดความรู้
๑๑.ปฏิบัติตนต่อผู้เข้ารับการอบรมอย่างเสมอภาค ทัดเทียม วางตนเหมาะสมกับทุกคน
๑๒.มีแบบฉบับลีลาที่เป็นของตนเองยอมรับจุดเด่นและจุดด้อยของตนและ มึความภูมิใจและเข้าใจ ในบุคลิกภาพของตนเอง และใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อ การเป็นวิทยากร
๒. ต้องรู้จริง

๑. ต้องเป็นคนรอบรู้ ศึกษาหาความรู้อยู่เสมอ

๒. ต้องรู้รายละเอียดในเรื่องนั้นอย่างเพียงพอ

๓. ต้องเข้าใจเหตุผลของรายละเอียดนั้น

๔. ต้องรู้สมมติฐานหรือความเป็นมาของสิ่งนั้น

๕. ต้องสามารถประยุกต์สิ่งนั้นให้เห็นเป็นจริงได้
๓. ถ่ายทอดเป็น

๑. มีเทคนิคต่าง ๆ เช่น การบรรยาย การนำอภิปราย การสัมมนา กรณีศึกษา การจัดกิจกรรม ฯลฯ เพื่อทำให้เกิดความรู้ เข้าใจง่าย ได้สาระ

๒. พูดเป็น คือ พูดแล้วทำให้ผู้ฟังเข้าใจตามที่พูดได้อย่างรวดเร็ว สามารถพูดเรื่องยาก ซับซ้อนให้เข้าใจง่าย

๓. ฟังเป็น คือ ตั้งใจฟัง ฟังให้ตลอด ขณะที่ฟังต้องควบคุมอารมณ์ ขณะที่ฟังอย่าคิดคำตอบทันที และเท่อฟัง จงฟัง เอาความหมายมากกว่าถ้อยคำ

๔. นำเสนอเป็นประเด็นปละสรุปประเด็นให้ชัดเจน

๕. มีอารมณ์ขัน สร้างบรรยากาศในการอบรมได้อย่างเหมาะสม

๖. มีประสิทธิภาพในการอบรม สามารถเชื่อมโยงทฤษฎีเข้ากับการปฏิบัติได้ดี มองเห็นเป็นรูปธรรม

๗. ใช้ภาษาพูดได้ดี ใช้ภาษาง่าย ๆ รู้จักเลือกภาษาให้ตรงกับเนื้อหาและตรงกับความต้องการและพื้นฐานความรู้ของผู้ฟัง
๔. มีหลักจิตวิทยาในการสอนผู้ใหญ่

๑. ความสนใจในการรับฟังจะเกิดขึ้นจากการรับรู้ถึงเรื่องที่วิทยากรจะพูดหรือบรรยาย

๒. มุ่งประโยชน์ในการรับฟังเป็นสำคัญ

๓. จะตั้งใจแลเรียนรู้ได้ดี ถ้าวิทยากรแยกเรื่องที่สอนออกเป็นประเด็น / ขั้นตอน

๔. จะเรียนรู้ได้ดีถ้าได้ฝึกปฏิบัติไปด้วยพร้อม ๆ กับการรับฟัง

๕. จะเรียนรู้ได้ดียิ่งขึ้น ถ้าฝึกแล้วได้ทราบผลของการปฏิบัติอย่างรวดเร็ว

๖. จะ เรียนรู้ได้ดีเมื่อมีการฝึกหัดอยู่เสมอ

๗. จะเรียนรู้ได้ดีเมื่อเปิดโอกาสให้ใช้เวลาในการทำความเข้าใจ อย่าเร่งรัด เพราะแต่ละคนมีความสามารถในการเรียนรู้ต่างกัน
๕. มีจรรยาบรรณของวิทยากร

๑. เมื่อจะสอนต้องมั่นใจว่ามีความรู้จิรงในเรื่องที่จะสอน

๒. ต้องมุ่งประโยชน์ของผู้ฟังเป็นที่ตั้ง

๓. ไม่ควรฉกฉวยโอกาสในการเป็นวิทยากรเพื่อแสวงหาผลประโยชน์ส่วนตัว

๕. ความประพฤติและการปฏิบัติตนของวิทยากร ควรจะสอดคล้องกับเรื่องที่สอน

นอกจากนี้ยังมีข้อเสนอแนะที่สำคัญในการเป็นวิทยากรที่ควรเสนอไว้เพิ่มเติมอีกด้วยว่าวิทยากรที่ดีจะ

๑. ต้องมีกิจกรรมมากกว่าการบรรยาย

๒. ต้องมีการเตรียมตัวที่ดี

๓. ต้องมีสื่อช่วยให้เกิดการเรียนรู้ได้ดี

๔. ต้องมีกิจกรรมที่สอดคล้องกับเนื้อหา เวลา และตรงเวลา

๕. ต้องให้คนติดใจในการเรียนรู้ มิใช่ติดใจในลีลาการแสดงเพราะวิทยากรไม่ใช่นักแสดง

๖. ต้องคำนึงอยู่ตลอดเวลาว่าวิทยากรมีหน้าที่ไปทำให้เขารู้อย่าไปอวดความรู้แก่เขาและวิทยากรไม่มีหน้าที่พูดให้คนอื่นงง
เทคนิคการเตรียมตัวเป็นวิทยากรที่ดี

บางคนเชื่อว่าการเป็นวิทยากรที่ดีเกิดจากพรสวรรค์แต่บางท่านก็เชื่อว่าเกิดจากพรแสวง จะโดยพรประเภทใดก็ตามวิทยากรที่ดีก็ควรจะรู้จักเทคนิควิธีการเตรียมตัว ซึ่งอาจกระทำได้หลายวิธีด้วยกันกล่าวคือ 

๑. การหาข้อมูล โดยวิธีต่าง ๆ เช่น


๑.๑ อ่านตำราหลาย ๆ ประเภท


๑.๒ ฟังจากคนอื่นเล่า หรือฟังจากเทปวิทยุ
 

๑.๓ ศึกษาจากวิดีทัศน์ รายการโทรทัศน์ โปรแกรมคอมพิวเตอร์

๒. สะสมข้อมูลต่าง ๆ โดยจัดเก็บเป็นระบบหรือแบ่งเป็นประเภทเช่น


๒.๑ ประเภทเพลง

๒.๒ ประเภทคำขวัญ คำกลอน สุภาษิต คำคม คำพังเพย และคำปรพันธ์ต่าง ๆ 

๒.๓ ประเภทคำผวน

๒.๔ ภาษาหักมุม (คิดสวนทางเพื่อให้ผู้ฟังฮา)


๒.๕ ลูกเล่นเป็นชุด หรือประเภทนิทานสั้น ๆ 

๒.๖ ประเภทเชาว์ เช่น คำถามอะไรเอ่ย ฯลฯ

๒.๗ ประเภทเกมหรือกิจกรรม
๓. ศึกษาข้อมูลแต่ละประเภท พยายามจับประเด็นและหักมุมนำเข้าในเรื่องที่จะเสนอให้ได้
๔. หัดเล่า ให้เพื่อนหรือคนอื่นฟังในวงเล็ก ๆ ก่อนโดยคำนึงถึง

๔.๑ การเริ่มเล่าให้เด็กฟังและขยายวงถึงผู้ใหญ่

๔.๒ ต้องพยายามหักมุมตอนท้ายให้ได้

๔.๓ ใช้น้ำเสียงที่เหมาะสมในการเล่า 


๔.๔ ใช้ลีลาหรือกิริยาท่าทางประกอบการเล่า

อย่างไรก็ดีมีผู้เปรียบเทียบว่าการเป็นนักพูดหรือวิทยากรที่ดีก็เหมือนกับเด้กหัดขี่จักรยานนั่นเอง โดยยกตัวอย่างแสดงไว้ให้เห็นชัดเจนดังนี้
๑. เด็กอยากได้จักรยาน
:    อยากเป็นวิทยากรมืออาชีพ


๒. หัดขี่แล้วมักจะล้ม
:    ฝึกพูดอาจจะไม่สำเร็จในบางครั้ง


๓. หัดขี่ให้เป็น

:   ฝึกพูดให้เป็นวิธีการ / หลักการ


๔. ขี่ทุกวันก็จะเกิดความชำนาญ
:   ฝึกหรือแสดงบ่อย ๆ จะชำนาญ
เทคนิคการสร้างการจูงใจ / อารมณ์ขัน   

วิทยากรสามารถเรียนรู้ และสรรหาเทคนิควิธีการต่าง ๆ มาใช้ในการทำหน้าที่วิทยากร เพื่อให้เกิดความสมบูรณ์ ความมั่นใจ ตลอดจนมีบรรยากาศทีดีในการฝึกอบรม ทำให้วิทยากรและผู้เข้ารับการอบรมมีความสุขในการร่วมกิจกรรมการฝึกอบรม บรรลุจุดประสงค์ที่ วางไว้ด้วยวิธีการต่าง ๆ ดังนี้ เช่น 

๑. การสร้างข้อตกลงก่อนการบรรยาย


เช่น ก่อนบรรยายอาจสร้างข้อตกลงเบื้องต้นดังนี้
ข้อตกลงเบื้องต้นก่อนบรรยาย ๓ ประการ

ขณะที่ผู้เข้ารับการอบรมนั่งฟังวิทยากรบรรยาย ถ้าผู้เข้ารับการอบรมนั่งฟังวิทยากรบรรยาย ถ้าผู้เข้ารับการอบรมเกิดความซาบซึ้ง (ง่วง) วิทยากรอนุญาตให้แสดงพฤติกรรมได้ใน ๓ กรณี ดังนี้

กรณีที่ ๑ ฟังแล้วใช่ กรณีผู้เข้ารับการอบรมง่วงนอนก็จะหลับตาลงเบา ๆ แล้วพยักหน้า (ฮา)


กรณีที่ ๒ ฟังแล้วเห็นด้วย กรณีผู้เข้ารับการอบรมง่วงนอนมากก็จะหลับตาพยักหน้าก้มลงลึก ๆ (ฮา) 


กรณีที่ ๓ ฟังแล้วเห็นด้วยอย่างยิ่ง กรณีที่ผู้เข้ารับการอบรมง่วงนอนมาก ๆ ก็จะหลับตาสับปะหงกโดยแหงนหน้าขึ้นข้างบน (ฮา)

๒. การเล่าเรื่องโดยใช้คำกลอนช่วย เช่น

๓. การนำเสนอเรื่องใกล้ตัวของผู้เข้ารับการอบรม)จี้จุด)



เช่น  เสนอเรื่อง การนั่งอบรม


วิทยากร : เสนอแผ่นใสพร้อมเปิดแผ่นใสเป็นลำดับและถามสมาชิก
นั่งตรงไหนดี
	เวลามา
	ดูดนตรี
	อบรม

	มาก่อน
	นั่งหน้า
	นั่งหลัง

	มาช้า
	นั่งหลัง
	นั่งกลาง

	มาหลัง
	(มีหวัง)ยืน
	นั่งหน้า(ฮา…)


วิทยการ สรุปในเชิงมุขตลก ดังนี้
มาก่อนเวลา
มักจะ
เป็นคนมองโลกในแง่ร้าย(กังวลไปหมด)

มาตรงเวลา
มักจะ
เป็นคนธรรมดา
มาตามเวลา(หลังเวลา)
มักจะ  เป็นคนมองโลกในแง่ดี (ฮา)

เหตุผลเพราะคิดว่าอะไรก็ได้ สบาย ๆ วิทยากรมาก็พูดไปไม่เห็นจำเป็นต้องรอเราเลย (ฮา)


๔. ใช้ข้อความจากแผ่นใสนำเสนอนำเข้าสู่เรื่อง เช่น
สามศรีพี่น้อง : จะเลือกคนไหนดี
ดารา
พี่สาวคนโต จบ ป.๔ สวยเข้าชั้นไปวัดตอนเช้า ๆ ได้ การบ้านการเรือนดีมาก ได้รับมรดกที่ดิน ๑๐ ไร่ บ้าน ๑ หลัง เงินสด ๑ ล้านบาท
ดุจเดือน    คนกลางจบ ปวช. สวยขั้นเทพีระดับจังหวัด นิสัยจู้จี้จุกจิก ได้รับมรดกบ้านพร้อมที่ดิน ๕ ไร่ เงินสด ๒ ล้านบาท
ดุจดาว    น้องคนเล็ก จบปริญญาตรี สวยน้อง ๆ ดารา นิสัยเย่อหยิ่ง ได้รับมรดกรถยนต์ ๒ คัน เงินสด ๕ ล้านบาท
ข้อมูลเพิ่มเติม


ดารา อายุ ๕๙ ปี


ดุจเดือน อายุ ๕๘ ปี


ดุจดาวอายุ ๕๗ ปี (ฮา…)
วิธีใช้
วิทยากรนำเสนิแผ่นใส โดยปิดส่วนที่เป็นข้อมูลเพิ่มเติมไว้ก่อนแล้วสมมติว่าสมาชิกเป็นชายหนุ่มอายุ ๒๕ ปี ต้องการคู่ครองสักหนึ่งคน โดยวิทยากรกำหนดให้สมาชิกหนึ่งคนในสามคนที่นำเสนอ แล้วสอบถามสมาชิกพร้อมทั้งเหตุผลมในการเลือก และนำเสนอข้อมูลเพิ่มเติม
ข้อคิด     การตัดสินใจเลือกหรือการประเมินที่ดีต้องอาศัยข้อมูลที่ถูกต้องครบถ้วน เป็นปัจจุบัน ทันสมัย
ความเชื่อ…จริงหรือไม่
เด็กอนุบาล
เชื่อ
พ่อแม่
เด็กประถม ฯ
เชื่อ
ครู
เด็กมัธยม ฯ
เชื่อ
เพื่อน
ปริญญาตรี
เชื่อ
ตำรา


ปริญญาโท
เชื่อ 
ตัวเอง
ปริญญาเอก (ดร.) 
ไม่เชื่อใครเลยแม้แต่ตัวเอง




เชื่อ…หมอดู (ฮา)


การเป็นวิทยากรที่ดีและมีประสิทธิภาพ เป็นเรื่องที่ไม่ง่ายนักแต่ก็ไม่ยากจนเกินไปที่จะฝึกหัดได้ ขอเพียงให้ท่านสนใจที่จะเรียนรู้เทคนิควิธีการต่าง ๆ ที่หลากหลาย แล้วทดลองนำไปประยุกต์ใช้ ตามข้อเสนอแนะ และตัวอย่างที่นำเสนอไว้ในตอนต้นของบทนี้ ท่านก็คงจะพัฒนาไปสู่การเป็นวิทยากรมืออาชีพได้อย่างรวดเร็ว ส่วนผู้ที่เป้นวิทยากรมืออาชีพอยู่แล้ว บทบาทและเทคนิคต่าง ๆ ที่นำเสนอเป็นเสมือนเครื่องเตือนใจและผงชูรสที่จะทำให้เกิดความเข้มข้นมากยิ่งขึ้นเพราะบางครั้งเรารู้ทุกเรื่องแต่พอถามเรื่องเล็ก ๆ น้อยกลับลืมหรือตอบไม่ได้อาจตกม้าตายได้เหมือนกัน
(…………………………………………..(
ความพยายาม/ความเพียร/ความขยัน
วายามเถว ปุริโส  ยาว  อตฺถสฺส นิปฺปทา
เกิดเป็นคนต้องพยายามร่ำไป  จนกว่าจะได้สิ่งที่ปรารถนา

ค่าของคนมิได้นับที่ทรัพย์มาก  หรือนับจากตำแหน่งยศศักดิ์
หรือนับจากปริญญาเอกโทตรี   แต่อยู่ที่ผลงานการกระทำ

(อยู่บ้านท่านอย่านิ่งดูดาย  ปั้นวัวปั้นควายให้ลูกท่านเล่น(
 (ค่าของคนอยู่ที่ผลของงาน  ค่าของงานอยู่ที่การกระทำ(
ต้องรอบรู้
ปัญหา

สารพัด
ต้องรวดเร็ว
เร่งรัด

งานทั้งหลาย
ต้องริเริ่ม
หลายแบบ
ให้แยบคาย
ทุ่มใจกาย
สุดชีวิต
พิชิตงาน

ชีวิตของคนเราสั้นและมีเขตจำกัด  เราไม่ควรปล่อยให้เวลาของเราล่วงไปโดยเปล่าประโยชน์เลย  คนเกียจคร้านไม่ผิดอะไรกับคนตายที่ลืมตาอยู่  หรือคนที่นอนอยูในหลุมฝังศพเท่าใดนักการดำรงชีวิตของคนเรามิได้มีความหมายแต่เพียงการมีลมหายใจการกินและนอนเท่านั้น  จำเป็นเช่นที่ได้กล่าวว่า  คนเราต้องทำงานด้วยเพื่อครอบครัวเพื่อประชาชาติและเพื่อประเทศชาติ…..








(พ.เนตรรังสี)

(ความอดทนเป็นสิ่งที่ขมขื่นแต่ผลมันหวานชื่นเสมอ(


ทองพิสูจน์ด้วยไฟ


ความกล้าหาญชาญชัยพิสูจน์ด้วยความทุกข์ยาก
(ไม่เคยเป็นทหารรับใช้
อย่าก้าวไกลเกินอัศวิน(
ฺ      BEHAVIOR

Civility costs nothing but buys everything.

ความสุภาพอ่อนหวานไม่มีราคาค่างวด
The more noble, the more humble.

ยิ่งสูงศักดิ์ จงยิ่งถ่อมตัว
Punctuality is the soul of business.

การตรงต่อเวลาเป็นหัวใจของการงาน
Diligence is a great teacher.

ความขยันขันแข็งเป็นครูที่ยิ่งใหญ่
Industry is the parent of success.

ความอุตสาหะเป็นทีมาแห่งความสำเร็จ
Patience bring round all things.

ความอดทนจะนำมาซึ่งทุกสิ่งทุกอย่า
Patient men win the day

คนที่อดทนจะมีชัยชนะทั้งวัน
The greatest think in the world is to know how to be self-sufficient

สิ่งสำคัญในโลกคือการรู้จักประมาณตน
Slow but sure

ช้า ๆ แต่แน่นอน (ช้า ๆ ได้พร้าสองเล่มงาม)

The more haste, the less speed

ยิ่งรีบยิ่งช้า
He that will cheat at play, will cheat your anyway

คนที่โกงในการเล่นเกม ย่อมโกงท่านในเรื่องอื่นตลอดไป
United we stand; divided we fall

รวมกันเราอยู่แยกกันเราตาย
Reapect yourself,or no one else will

เคารพตัวท่านเอง มิฉะนั้นจะไม่มีใครเคารพท่าน
Enough is enough

การพอแล้วคือการยุติ
การคิด
หลายหัวดีกว่าสองหัว
สองหัวดีกว่าหัวเดียว
หัวเดียวดีกว่าไม่มีหัวเลย
ไม่มีหัวเลยดีกว่ามีหวัเลว ๆ 

ต่างคนก็ต่างใจหลายความคิด
ต่างชีวิตคิดไปได้ต่างต่าง
ไม้ต่างปล้องน้องต่างใจคิดหลายทาง
ทุกสิ่งต่างผันแปรไม่แน่นอน
โง่ไม่เป็นเป็นใหญ่ยากฝากให้คิด
ทางชีวิตจะรุ่วงโรจน์โสตถิผล
ต้องรู้โง่รู้ฉลาดปราดเปรื่องตน
โง่สิบหนดีกว่าเก่งเดี๋ยวเดียว
โลกภายนอกกว้างไกลใครใครรู้
โลกภายในลึกซึ้งอยู่รู้บ้างไหม
จะมองโลกภายนอกมองออกไป
จะมองโลกภายในให้มองตน
คนเป็นเพียงค่านิยมนามสมมุติ
ประเสริฐสุดคือใจใฝ่ถวิล
จักเป็นพลอยเป็นเพชรหรือเศษดิน
อาจรู้สิ้นพิสูจน์คิดพูดทำ

ความจริงที่ควรทำ
ปัญหา

ทำให้คนเข้มแข็ง
เวลา

ทำให้คนเชี่ยวชาญ
สถานการณ์
ทำให้คนรู้จักแก้ไข
การตัดสินใจ
ทำให้คนรู้ถูกรู้ผิด
ความคิด
ทำให้คนเป็นเลิศทางปัญญา
อย่าดีแต่คิด
จงคิดแต่ดี
อย่าดีแต่พูด
จงพูดแต่ดี
อย่าดีแต่ทำ
จงทำแต่ดี

(รู้เท่าเอาไว้ป้องกัน

รู้ทันเอาไว้แก้ไข(

กระบวนความคิดพิสิฐนัก
ใครรู้จักนำมาใช้ให้ถูกต้อง
โยนิโสมนสิการหมั่นตรึกตรอง
ย่อมเรืองรองด้วยปัญญาเป็นอาจิณ
คิดก่อนจึงค่อยทำจงจำไว้
ทำอะไรต้องคิดทั้งหน้าหลัง
อย่าปล่อยให้ทำตามลำพัง
ต้องเอาใจเหนี่ยวรั้งเสมอไป
ก่อนจะทำสิ่งใดใจต้องคิด
ถูกหรือผิดทำอย่างนี้ดีหรือไม่
ถ้าหากว่าไม่ดีมีโทษภัย
จงหาทางทำใหม่ทำให้ดี
ศิลปินอย่าดูหมิ่นศิลปะ

กองขยะดูให้ดียังมีศิลป์

คิดแบบเมื่อวันวาน

คิดแบบวันพรุ่งนี้
Yesterday mind

Tomorrow mind

เป็นผู้เรียน (Learner)

เป็นผู้คิด (Thinker)

เรียนเชิงรับ (Reactive)

เรียนเชิงรุก (Proactive)

รับเรียนรู้สิ่งที่มีอยู่แล้ว (Acquiring)  ตั้งคำถาม สืบเสาะหาสิ่งที่ยังไม่มียังไม่รู้
รักษาและถ่ายทอดความรู้เดิม   รักษาและพัฒนาสิ่งที่มีอยู่แล้วให้ดียิ่งขึ้น  

คิดเอกนัย (Convegent)

คิดอเนกนัย (Divergent)

คิดในกรอบ (Vertical) 
 
คิดนอกกรอบ (Lateral)

ยึดกรอบความคิดความเชื่อเดิม คิดหาแนวทางใหม่นอกกรอบเดิมที่ครอบงำอยู่
มองย้อนหลัง



มองไปข้างหน้า
คิดจากประสบการณ์

คิดคาดคะเนปัญหาและการท้าทายใหม่ ๆ 

THINKING

He that cannot think is fool

คนที่คิดไม่เป็นคือคนโง่
Think much, speak little, and write less

คิดให้มาก พูดแต่น้อย เขียนให้น้อยที่สุด
Think to day and speak tomorrow

คิดเสียวันนี้แล้วค่อยพูดวันพรุ่งนี้
First think, and then speak

คิดเสียก่อน แล้วจึงพูดออกไป
Measure thrice before cut once

วัดเสียก่อนสามครั้งก่อนที่จะตัดครั้งเดียว
Reason rules all things

เหตุผลย่อมเหนือสิ่งอื่นใด
Think makes man wise

การคิดทำให้คนฉลาด
การพูด
อันวาจา
พาที

นี้เป็นเอก
จะปลุกเสก

ให้คนชอบ
ตอบสนอง
จะต้องพูด

ให้สนุก

สุขสมปอง
ขอรับรอง

สำเร็จกิจ
พิชิตชัย
จะพูดจา
อ่อนหวาน
สักปานไหน
ย่อมพูดได้
ถ้ารู้จัก
หลักภาษา
แต่ถ้าขาด
ความจริงใจ
ในวาจา
จะควรค่า
แก่ผู้ฟัง
อย่าหวังเลย
ถึงบางพูดพูดดีเป็นศรีศักดิ์
มีคนรักรสถ้อยอร่อยจิต
แม้พูดชั่วตัวตายทำลายมิตร
จะชอบผิดในมนุษย์เพราะพูดจา




อันพูดนั้นไม่ยาก
ปานใด เพื่อเอย


ใครที่มีลิ้นอาจ

พูดได้


สำคัญแต่ในคำ

ที่พูดนั่นเอง


อาจจะทำให้ชอบ

และชัง




พูดทั้งที
ต้องให้มี
ความเชื่อมั่น


อย่ามัวสั่น

หวั่นผวา
น่าสงสาร


จงเตรียมกาย

เตรียมใจ
ให้เบิกบาน


ความกล้าหาญ
บันดาลให้
พูดได้ดี



ปากเป็นเอกเลขเป็นโทโบราณว่า


หนังสือเป็นตรีมีปัญญาไม่เสียหลาย


ถึงรู้มากไม่มีปากลำบากาย


มีอุบายใช้ไม่เป็นเห็นป่วยการ



หวานน้ำอ้อยน้ำผึ้งซึ่งหวานลิ้น
หวานชั่วกินไม่นานหวานก็หาย
หวานคารมลมปากจากหญิงชาย
มีอุบายใช้ไม่เป็นเห็นป่วยการ

ถ้าพูดไปเขาไม่รู้อย่าขู่เขา
ว่าโง่เง่างมเงอะเซอะหนักหนา
ตัวของเราทำไมไม่โกรธา
ว่าพูดจากให้เขาไม่เข้าใจ

บุราณว่า
เสียทรัพย์  อย่าเสียศีล
เสียอื่นสิ้น

อย่าเสียวาจาได้………




จะพูดจาปราศรัยกับใครนั้น


อย่าตะคั้นตะคอกให้เคืองหู


ไม่ควรพูดอื้ออึงขึ้นมึงกู


คนจะหลู่ลวงลามไม่ขามใจ





แม้จะเรียนวิชาทางค้าขาย




อย่าปากร้ายพูดจาอัชฌาสัย




จึงซื้อง่ายขายดีมีกำไร




ด้วยเขาไม่เคืองจิตคิดระอา





เป็นมนุษย์สุดนิยมเพียงลมปาก




จะได้ยากโหยหิวเพราะชิวหา




แม้พูดดีมีคนเขาเมตตา




จะพูดจาจงพิเคราะห์ให้เหมาะความ



คำพูดแห่งมนุษย์คือยุทธศาสตร์


อาจสร้างสรรค์หรือพิฆาตได้ทุกที่


สุดแต่ถ้อยคำที่ใช้ร้ายหรือดี


สร้างไมตรีหรือก่อภัยให้แก่กัน



มนุษยชาติใช้คำพูดเป็นทูตโยง


แต่ละโค้งฟ้าไกลได้ชิดมั่น


ต่างชาติเชื้อวุฒิวัยได้สัมพันธ์


และร่วมกันจรรโลงไร้โศกทราม



การพูดเป็นทั้งศิลป์และทั้งศาสตร์


ด้วยการฝึกย่อมกาจสามารถข้าม


ดุจอาวุธยิ่งฝึกปรือยิ่งลือนาม


ใครอาจห้ามปราชญ์นายประกายชาญ



การฟังการคิดและการพูด


นี้คือบทพิสูจน์อย่ามองผ่าน


เป็นกลไกประจำวันอันยืนนาน


ผู้ใช้การได้ดีย่อมมีชัย




มนุษย์เกิดมามีสองตา  แต่มีลิ้นเพียงลิ้นเดียว
ก็เพื่อจะได้เห็นเพียงสองเท่าของที่พูด



พูดเท็จในเรื่องเดียวได้  ก็เท็จหมดทุกเรื่องได้




อันอ้อยตาลหวานลิ้นแล้วสิ้นซาก



แต่ลมปากหวานหูไม่รู้หาย



อันเจ็บอื่นหมื่นแสนยังแคลนคลาย



เจ็บจนตายก็เพราะเหน็บให้เจ็บใจ

การพูดให้คนฟังเหมือนกับการเทน้ำ น้ำก็เป็นน้ำ  ไม่มีรูปร่างสัณฐาน  มันอยู่ในภาชนะอะไร มันก็เป็นรูปนั้น การมาฟังการพูดก็เปรียบเหมือนท่านนำภาชนะของท่านมาภาชนะเล็ก็รับน้ำได้น้อย  ภาชนะใหญ่ก็รับน้ำได้มาก
บางคนนำภาชนะใหญ่มา  แต่ก็ไปคว่ำเสียคือหลับ

(ก่อนพูดเราเป็นนายมัน
หลังพูดมันเป็นนายเรา(
ถ้าท่านต้องการมิให้พูดพลาดพลั้ง จงจดจำข้อสังเกตห้าประการนี้ ไว้ด้วยความระวัง


คือ ท่านพูดกับใคร? พูดถึงใคร? พูดอย่างไร? พูดเมื่อไร?  

และพูดที่ไหน?

กลวิธีการพูดที่ดี  ใช้เทคนิค 3 ก คือ
(เกาะให้ติด  เริ่มต้นให้ผู้ฟังสนใจ
(เกี่ยวให้แน่นตรึงใจ  สร้างความสนใจ  ดึงความสนใจไว้
(กล่อมให้หลับ  ฟังแล้วสบายหู  ดูแล้วสบายตา  พาสบายใจ
การสบสายตาระหว่างผู้พุดกับผู้ฟัง

สายตาเป็นเครื่องสื่อสารความคิดที่สำคัญอย่างหนึ่งของมนุษย์เมื่อใดก็ตามที่ผู้พูดหลบสายตาไปจากผู้ฟัง  ก็เท่ากับว่าได้โยนเครื่องมือสื่อสารที่สำคัญที่สุดทิ้งไปแล้วอย่างน่าเสียดายยิ่ง
ภาษาเปรียบเทียบกล้องส่องความคิด
ภาพน้ำจิตอาจเห็นได้เด่นใส
ถ้าเขียนพูดปูดเปื้อนเลอะเลือนไป
ก็น้ำใจหรือจะแจ่มแอร่มฤทธิ์

จะฆ่าคนไม่ต้องใช้ศาสตราวุธ
ใช้วาจายริสุทธิ์ก็ฆ่าได้
ใช้คำพูดไพเราะเซาะซึ้งใจ
ก็เชือดเฉือนให้บรรลัยได้เท่ากัน




อย่ากล่าวคำหยาบช้าวาจาผลาญ



นินทาท่านโดยแสร้งแกล้งให้ผล



พจน์อันร้อนย่อมย้อนมาคืนตน



ดุจคนสาดหยากเหยื่อเหนือลมเอย



คนฉลาดเอาปากไว้ที่ใจ
คนโง่เอาใจไว้ที่ปาก
ผู้ฟังเหมือนผู้เก็บ


ผู้พูดเหมือนกับผู้หว่าน

รสวาจานี้เย็นเหลือล้ำ
ยิ่งกว่าน้ำ อมฤต อันสดใส
จะว่าร้อนก็ร้อนยิ่งกว่าไฟ

ร้อนสิ่งใดก็ไม่ร้อนเท่าวาจา
อันศัตราวุธสุดจะคม

แต่ก็คมเมื่อใช้บั่นพฤกษา
วาจาวุธสุดคมกว่าศาสตรา

เป็นสง่าคนลือละบือนาม

ถึงพันคำ
พล่ามไป
ไร้ประโยชน์
กลับเป็นโทษ

เสียเวลา
ฟังปราศรัย
ส่วนคำใด

ได้สดับ
ระงับใจ
อวรพรให้

กินค่า

กว่าพันคำ


อันวาจาพาทีนี้เป็นเอก
จะปลุกเสกให้คนชอบตอยสนอง

ต้องพูดให้สนุกสุขสมปอง

ขอรับรองสำเร็จกิจพิชิตชัย


อันหวานลิ้นกินตายคายก็ยาก

เพราะหวานปากเหมือนน้ำตาลพาลจะขม

ว่าวจุฬาล่องลอยเพราะแรงลม

มดตายถมน้ำผึ้งเพราะคลึงรส


อันคนพาลหวานพจน์เหมือนรสอ้อย

กกอร่อยไปปลายจะคายหวาน

ไม่มีเหยื่อไหนปลาจะมาทาน

ระวังหวานเป็นลมขมเป็นยา
SPEECH

A good tongue is a weapon

คำพูดที่ดีเป็นอาวุธที่ดี
Speech is silver, silence is golden

พูดไปสองไพเบี้ย นิ่งเสียตำลึงทอง
To talk without thinking is to shoot without aiming

การพูดโดยไม่คิด เหมือนกับการยิงนกที่ไม่ได้เล็ง
The greatest talkers are always the lest doers

คนที่พูดเก่งที่สุด มักเป็นคนที่ทำน้อยที่สุด
He laugh best who laugh  last

คนที่หัวเราะทีหลังย่อมหัวเราะได้ดังกว่า
Hear much speak little

ฟังให้มาก พูดแต่น้อย
From hearing comes wisddom, from speaking repentance

ความฉลาดเกิดจากการฟัง
While the word is in your mouth it is your own, When it is once spoken it,s another is

ถ้าเรายังไม่พูด เอาเป็นนายคำพูด แต่ถ้าเราพูดออกไปแล้ว คำพูดเป็นนายเรา
A HONEY tongue, a heart of all

คำพูดหวาน แต่ใจดำ(ปากปราศรัยน้ำใจเชือดคอ)

Easier said than done

พูดง่ายกว่าทำ
Good advice is beyond price

คำแนะนำที่ดีหาค่ามิได้
You should be a king of your word

จงเป็นนายของคำพูดของท่าน
เขามีส่วนเลวบ้างก็ช่างเขา   
จงเลือกเอาส่วนดีเขามีอยู่
เป็นประโยชน์โลกบ้างยังน่าดู

ส่วนที่ชั่วอย่าไปรู้ของเขาเลย

จะหาคนดีเพียงอย่างเดียว

อย่าไปเที่ยวค้นหาสหายเอ๋ย
เหมือนค้นหาหนวดเต่าตายเปล่าเอย
ฝึกให้เคยดูแต่ดีมีคุณจริง
เกิดเป็นคนก็ต้องทนให้คนด่า
จำทำดีทำบ้าถูกด่าหมด
ทำซื่อเขาก็ด่าว่าไม่ตรง
จะเลี้ยวลดเขาก็ด่าว่าไม่ตรง

ใครชอบใครชังช่างเถิด
ใครชูใครเชิดช่างเขา
ใครว่าใครบ่นทนเอา
ใจเราร่มเย็นเป็นพอ



ทำดีเพื่อตัว

จะมัวหมองชั่วชีวิต……


ทำดีเพื่ออุทิศ

ชีวิตจะรุ่งเรือง
วางตนไว้ในความดีงามก่อน
จึงค่อยสอนใครใครในภายหลัง
บัณฑิตชนขวนขวายหมายระวัง
ไม่พลาดพลั้งเศร้าหมองเรื่องของตน


เอาความดีเป็นแกนกลางทางชีวิต



เอาความคิดเป็นเครื่องช่วยอำนวยผล



เอาแรงงานเป็นกลไกภายในตน



นี่คือคนมีคุณค่าราคางาม




อันหมาดีแมวดีมีคนรัก



เฝ้าฟูมฟักเลี้ยงไว้ในครหา



เกิดเป็นคนย่อมไม่จนคนเมตตา



หมั่นรักษาความดีไว้ให้คนปอง


ต้นหญ้าน้อย ๆ ก็ยังให้ออกซิเจนกับโลก


ผีเสื้อนกกาที่บินไปมาก็ยังให้ความเพลินตาแก่มนุษย์


แล้วเราทั้งหลายล่ะ ได้ให้อะไรแก่โลกนี้บ้างหรือยัง



ถ้าหนูหมี

มีเขา

เต่ามีหนวด



เม่นตะกวด

มีงา

หมามีเขา



ทั้งลิงค่าง

บ่างชะนี

ไม่มีเครา



จึงคนเรา

จะหมดสิ้น
คนนินทา
ชีวิตไร้สาระขณะนี้

ยังไม่สายเกินที่จะแก้ไข
แม้ชีวิตเหลือน้อยลงเพียงไร
ควรภูมิใจที่ได้ทำดีทัน
มีคนเห็นหรือไม่เป็นไรเล่า

ควรเลือกเอาความดีที่สร้างสรรค์
มีใครเห็นหรือไม่ไม่สำคัญ

ใจเรานั้นรู้ว่าดีเท่านี้พอ




อันที่จริงคนเขาอยากให้เราดี

แต่ถ้าเด่นขึ้นทุกทีเขาหมั่นไส้

จงทำดีแต่อย่าเด่นจะเป็นภัย

ไม่มีใครอยากเห็นเราเด่นเกิน


อันการทำความดีไม่มีสูญ

บำเพ็ญบุญไว้เถิดหนาอย่างสงสัย

หากวันนี้คนไม่เห็นไม่เป็นไร

วันหนึ่งไซร้คงตระหนักประจักษ์ตา


ถ้าด่วนคิดผลีผลามเอาความชอบ

เมื่อความดียังไม่ตอบก็โทสา

เปลี่ยนความคิดผิดอย่างที่ทำมา


จะสิ้นวันเวลาพบความดี





ใดใดในโลกล้วน
อนิจจัง


คงแต่บาปบุญยัง

เที่ยงแท้


คือเงาติดตัวตรัง

ตรึงแน่น  อยู่นา


ตามแต่บุญบาปแล้

ก้อเกื้อ  รักษา



มาดี

ต้อง

มีบุญ



อยู่ดี

ต้อง

มีคุณ



ไปดี

ต้อง

มีทุน



เราไม่อาจจะเป็นคนดีของทุกคนได้



แต่เราจะต้องเป็นคนดีของคนดีให้ได้



พฤษภกาสร

อีกกุญชรอันปลดปลง


โททนต์เสน่งคง

สำคัญหมายในกายมี


นรชาติวางวาย

มลายสิ้นทั้งอินทรีย์


สถิตทั่วแต่ชั่วดี

ประดับไว้ในโลกา



คนรักดี
รักงาม

ได้หามจั่ว


คน รักชั่ว
รักทราม
ได้หามเสา


คนมีครู
รู้หลัก

หนักเป็นเบา



คนโง่เขลา

เบาเป็นหนัก
หักกำลัง


คนมีเพียร


เรียนวิชา
หาความรู้


คงจะสู้



เขาได้

ในภายหลัง



คนเกียจคร้าน  

อ่านไม่ออก
บอกไม่ฟัง


เป็นจับกัง


หามเสา
ทั้งเช้าเย็น
หากเราไม่สร้างความดี

ความดีก็จะไม่สร้างเรา

ความชั่วแลความดี

ผิวมี  
ณ  แห่งใด
ย่อมจักประจักษ์ใน


ขณะหนึ่งแลพึงยล
แต่อาจจะคลาดกา-


ละจะช้า  ฤ   เร็วดล
ยากทีมหาชน



จะกระทำพยากรณ์


ฝูงชนกำเนิดคล้าย

คลึงกัน

ใหญ่ย่อมเพศผิวพรรณ


แผกบ้าง

ความรู้อาจเรียนทัน


กันหมด

เว้นแต่ชั่วดีกระด้าง


อ่อนแก้ฤาไหว


คนดี


ชอบแก้ไข

คนจัญไร


ชอบแก้ตัว


คนชั่ว


ชอบทำลาย

คนมักง่าย


ชอบทิ้ง


คนจริง


ชอบทำ

คนระยำ



ชอบติ


วันเปลี่ยนวน คนเปลี่ยนวัยใจเปลี่ยนหวัง

อนิจจัง  เก่าเปลี่ยนใหม่ได้ทุกอย่าง

ชั่วและดี  มีกฎกรรมเครื่องนำทาง

สืบสรรค์สร้างมนุษย์ธรรมเหนือคัมภีร์


เงิน คือ เงิน สามดี ก็คือ ความดี

เงินสร้างความดีบางอย่างได้ แต่เงินก็สร้างคนให้ดีไม่ได้

เงินสามารถซื้อทุกสิ่งทุกอย่างได้ แม้แต่คน

แต่เงินก็ซื้อ  คนดีอย่างเรา ไม่ได้


สิ่งที่ควรหลีกเลี่ยงคือความชั่ว
สิ่งที่ควรกลัว


คือความขัดแย้ง
สิ่งที่ร้ายแรง


คือความเมา
สิ่งที่ทำให้ไม่หูเบา

คือฟังแล้วปล่อยวาง
สิ่งที่เป็นแสงสว่าง

คือปัญญา
สิ่งที่พึงปรารถนา


คือปล่อยวาง





ยศและลาภ

หายไป
ไม่ได้แน่


มีเพียงแต่


ต้นทุน
บุญกุศล


ทรัพย์สมบัติ


ทิ้งไว้

ให้ปวงชน


แม้ร่างตน


เขาก็เอา
ไปเผาไฟ
ฉันได้ดี

เพราะถูกด่า

น่าหัวไหม
ยิ่งดีใจ


เพราะถูกด่า

ดูน่าหัว
ใครจะด่า

สักเท่าไร

ไม่เคยกลัว
เรื่องจะชั่ว

อย่างเขาด่า

นั้นอย่าเกรง
ใครมีดี

คนก็คิด

ริษยา
หาแง่ด่า


กันโขมง

ล้วนโฉงเฉง
เมื่อยปากเข้า

ปากก็มุบ
หุบปากเอง
ยิ่งครื้นเครง

คือฉันท้า
ให้ด่าฟรี
ฉันเป็นคน
ได้ดี

เพราะคำด่า
กลายเป็นสิ่ง

นำมา

ซึ่งศักดิ์ศรี
ด่าเท่าไร


ก็ไม่

จริงสักที
เลยได้ดี


เพราะถูกด่า
น่าหัวครัน
เราทุกคนจะน่ารักประจักษ์มั่น
หากร่วมกันประพฤติดีมิเหลวไหล
ฟังพ่อแม่ครูสอนสั่งอย่างตั้งใจ
แล้วนำไปตริตรองลองฝึกตาม
ไม่ดื้อหยิ่งยโสอวดโอหัง

เมื่อผิดพลั้งย่อมแก้ได้ไม่หยาบหยาม
ฝึกมารยาทอบรมตนจนงดงาม
จะพบความสุขกายใจไม่รู้เลือน

เปลวเทียนมลายแท่ง
เพื่อเปล่งแสงอันอำไพ
ชีวิตมลายไป



เหลือสิ่งใดทิ้งไว้แทน
HONOUR

Virtue never grows old

ความดีไม่มีวันหมด
Honour shows the man

เกียรติยศย่อมชี้บ่งความเป็นคน
Set good against evil

จงเอาความดีต่อต้านความชั่ว
Bear with evil, and expect good

จงอดทนต่อสิ่งเลวร้าย และมุ่งหมายสิ่งดีงาม
Honour is the reward of virtue

เกียรติยศคือรางวัลแห่งความดี
He that sows virtue reaps fame

คนที่ทำความดีย่อมมีชื่อเสียง
Good man are scarce

คนดีหายาก
ความสุข/ความทุกข์
อยากมีความสุข 3 ชั่วโมง  ให้ตั้งวงเหล้า
อยากมีความสุข 3 วัน   ให้ใส่เสื้อใหม่
อยากมีความสุข3 เดือน   ให้มีเมียน้อย
อยากมีความสุข 3 ปี   ให้ปลูกบ้านใหม่
อยากมีความสุขตลอดไป   ให้สร้างคน
ทุกข์สุขอยู่ที่ใจไม่ใช่หรือ
ถ้าใจถือก็เป็นทุกข์ไม่สุกใส
ถ้าไม่ถือก็เป็นสุขไม่ทุกข์ใจ
เราอยากได้ความสุขหรือทุกข์เอย
อยากเป็นสุขก็ต้องทุกข์ลงทุนก่อน
อยากเป็นก้อนทีละน้อยค่อยผสม
อยากเป็นพระก็ต้องละกามารมณ์
อยากเป็นพรหมก็ต้องเพียรเรียนทำฌาน
ใครที่ได้นั่งในหัวใจคน   ก็แปลว่าได้ที่นั่งอันมั่นคงและผาสุก    มีทุกข์ร่วมทุกข์
มีสุขร่วมเสพ
ทุกข์จะมี
ก็เพราะอยาก
ทุกข์จะมาก
ก็เพราะยึด
ทุกข์จะยืด
ก็เพราะพลอย
ทุกข์จะน้อย
ก็เพราะลด
ทุกข์จะหมด
ก็เพราะละ

เกิดมาต้องร่าเริงเข้าไว้

จะบูดบึ้งทำไมไม่สดชื่น
หัวเราะเป็นเล่นหรือจริงยิ่งครึกครื้น

อายุยืนหมื่นปีดีไหมล่ะ
เวทีโลกโชคเราเข้ามาเล่น


ต้องรำเต้นเต้นรำตามจังหวะ
ควรถี่ห่างอย่างไรไว้ระยะ


จะเป็นพระหรือนางอย่างเดียวกัน

ในโลกนี้มีทั้งสุขสนุก

ค้นไม่พบต้องทุกข์เป็นแม่นมั่น
ทิ้งอบอุ่นวุ่นหาแต่หนาวนั้น

โทษใครนั้นขอได้โปรดโทษตนเอง
คนหน้าเศร้าคือเขาดื่มยาพิษ

ทอนอายุเป็นนิจไม่เหมาะเหมง
คนสำราญเบิกบานใจครื้นเครง

เขาปลั่เปล่งลิ้มรส อมฤต
ความกังวล

ดลใจให้
ไม่เป็นสุข
เป็นความทุกข์

ที่ทำให้
ใจหม่นหมอง
จงทำใจ


ให้สงบ
คิดไตร่ตรอง
จะพบช่อง

ทางระงับ
ดับกังวล
อันกำเนิดเกิดมาในหล้าโลก 
สุขกับโศกมิได้สิ้นอย่าสงสัย
การให้

ให้ท่านท่านจักให้

ตอบสนอง
นบท่านท่านจักปอง

นอบไหว้
รักท่านท่านควรครอง

ความรัก
เรานา
สามสิ่งนี้เว้นไว้


แด่ผู้
ทรชน
ความระแวงสงสัยเข้าใจผิด
เป็นยาพิษมิตรสัมพันธ์อันสดใส
เมื่อรักกันชอบกันจงมั่นใจ
รู้อภัยโอบเอื้อเผื่อแผ่กัน

อันความกรุณาปรานี
จะมีใครบังคับก็หาไม่
หลั่งมาเองเหมือนฝนอันชื่นใจ
จากฟากฟ้าสุราลัยสู่แดนดิน
เขาอยากดี

เท่าไร

ให้เขาเถิด
ไม่ต้องเกิด

แข่งดี

มีแต่เสีย
ริษยา


คือทุรกรรม
ทำให้เพลีย
ทั้งลูกเมีย

พลอยลำบาก
มันมากความ
เขาอยากเด่น

เท่าไร

ให้เขาเถิด
จะไม่เกิด


กรรมกะลี
ที่ซ่ำสาม
มุทิตา



สาธุกรรม
ทำให้งาม
สมานความ


รักใคร่

เป็นไมตรี
เขาอยากดัง

เท่าไร

ให้เขาเถิด
ช่วยชูเชิด


ให้ประจักษ์
เป็นศักดิ์ศรี
ให้ดังก้อง


ท้องฟ้า
อย่างอสนี
ต่างฝ่ายมี


ผลงาม
ตามเรื่องตน

การให้อภัย
ขอโทษ  
คหนึ่งคำที่แสดงออกให้เห็นถึงความสำนึกผิด
เพียงหนึ่งครั้ง  สองครั้ง…..สามครั้ง……หรือจะกี่ครั้งก็ตาม
คำ   ขอโทษ   ก็คงมไมีค่า
หากไม่มีคำว่า     ให้อภัย

การติชม
ท่านถูกติ
ต้องตรอง
มองที่ติ
แล้วเริ่มริ
ลงรอย

คอยแก้ไข
ติเพื่อก่อ
ต่อสติ


ติเข้าไป
เป็นบันได
ไต่เต้า

ให้เราดี
ยอข้อยอเมื่อแล้ว
การกิจ
ยอยกครูยอสนิท
ซึ่งหน้า
ยอญาติประยูรมิตร
เมื่อลับ   หลังแฮ
คนหยิ่งแบกยศบ้า
อย่ายั้งยอควร
อันนินทากาเลเหมือนเทน้ำ
ไม่ชอกช้ำเหมือนเอามีดมากรีดหิน
แม้แต่องค์พระปฏิมายังราคิน
คนเดินดินหรือจะพ้นคนนินทา

ห้ามเพลิงไว้อย่าให้
มีควัน
ห้ามสุริยะจันทร์
ส่องไซร้
ห้ามอายุให้หัน
คืนเล่า
ห้ามดั่งนี้ไว้ได้
จึ่งห้ามนินทา
ถ้าเราได้ทุกอย่างดั่งที่คิด
สิ้นชีวิตจะเอาของกองที่ไหน
จะได้บ้างเสียบ้างช่างปะไร
เราตั้งใจทำงานเท่านั้นพอ
คนดี

ชอบแก้ไข
คนจัญไร

ชอบแก้ตัว
คนชั่ว


ชอบทำลาย
คนมักง่าย

ชอบทิ้ง
คนจริง


ชอบทำ
คนระยำ


ชอบติ


คนดำริ


ชอบเสนอ
คนป้ำ ๆ เป๋อ ๆ 

ชอบลืม


อบายมุข/ไม่ควรปฏิบัติ
อบายมุข  แปลว่า  ทางแห่งความเสื่อม
ผีอบายมุขมี  ๖ ตัว คือ
ผีหนึ่ง   ชอบดื่มสุราเป็นอาจิณ


ไม่ชอบกินข้าวปลาเป็นอาหาร
ผีสอง   ชอบท่องเที่ยวยามวิกาล


ไม่รักลูกรักบ้านของตน
ผีสาม   ชอบเที่ยวดูการละเล่น


ไม่ละเว้นบาร์คลับละครโขนผีผีสี่ 
  ชอบคบกับคนชั่วมั่วกับโจร

หนีไม่พ้นอาญาตราแผ่นดิน
ผีห้า
   ชอบเล่นไพ่เล่นม้ากีฬาบัตร

สารพัดถั่วโปไฮโลสิ้น
ผีหก      ชอบเกียจคร้านการทำกิน


มีทั้งสิ้นหกผีอัปรีย์เอย
บทที่ ๒ 
วิทยากรกับการพูด

การพูดเป็นวิธีการสื่อสารที่สำคัญที่สุดของคนเรา และเป็นทักษะที่จะเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องฝึกฝนให้เกิดความชำนาญอย่างต่อเนื่องเพราะการพุดเป็นศิลปและปัจจัยที่จะส่งผลให้บุคคลนั้นประสบผลสำเร็จในการสื่อสาร ตลอดจนการแสดงถึงความคิดหรือบอกในสิ่งที่ตนเองคิดเพื่อให้ผู้รับฟังเกิดความเข้าใจ และพึงพอใจในที่สุด

วิทยากรเป็นผู้มีหน้าที่และบทบาทสำคัญในการถ่ายทอดความรู้ ความคิด ประสบการณ์ต่าง ๆ ให้ผู้เข้ารับการอบรม เพราะฉะนั้นการพูดจึงเป็นปัจจัยหนึ่งที่มีความจำเป็นอย่างยิ่งสำหรับวิทยากร วึ่งวิทยากรจะต้องศึกษาหลักการ แนวคิดและวิธีการ พัฒนาการพูดตลอดถึงการฝึกหรือการสร้างประสบการณ์ให้กับตนเองให้มาก จนเกิดความชำนาญจะทำให้การปฏิบัติภารกิจในหน้าที่ของวิทยากรเกิดความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น

การพูดเป็น “ศาสตร์” ที่สามารถศึกษาได้ การพูดเป็น “ศิลป” ที่สามารถฝึกฝนได้ ฉะนั้นผู้ที่ทำหน้าที่เป็นวิทยากรสามารถศึกษาหาความรู้ได้ด้วยวิธีการต่าง ๆ เช่น ศึกษาจากการอ่านหนังสือตำรารายการโทรทัศน์ โปรแกรมคอมพิวเตอร์ ฟังจากผู้รู้ ผู้เชี่ยวชาญ รายการวิทยุ วงสนทนา การประชุมสัมมนา การฝึกอบรม ฯลฯ และสามารถที่จะฝึกพูดและหาโอกาสพูเพื่อเป็นการฝึกประสบการณ์ให้เกิดความชำนาญ

เพื่อพัฒนาไปสู้ความสามารถในการพูดที่ดี วิทยากรควรให้ความสนใจกับหลักการและวิธีการต่าง ๆ เกี่ยวกับการพูด ซึ่งอาจจะสรุปเป็นสาระสำคัญที่น่าสนใจได้หลายประเด็นคือ
บุคลิกภาพและคุณสมบัติที่ดีของนักพูด

ขณะที่วิทยากรไปปรากฎกายต่อหน้าผู้เข้ารับการอบรมนั้น ความสนใจของผู้เข้ารับการฝึกอบรมมิได้อยู่ที่คำพูดหรือเนื้อหาที่วิทยากรกล่าวถึงแต่เพียงอย่างเดียว บุคลิกภาพของวิทยากรก็เป็นจุดสนใจอีกประการหนึ่งด้วยควบคู่ไปกับเนื้อหาสาระที่วิทยากรแสดงออกมาด้วยการพูด ดังนั้นวิทยากรจึงควรเอาใจใส่ในเรื่องของบุคลิกภาพของวิทยากรด้วย ในเรื่องนี้อาจพิจารณาถึงองค์ประกอบในด้านบุคลิกภาพและคุณสมบัติได้จากตารางต่อไปนี้
	บุคลิกภาพ
	คุณสมบัติ

	๑. รูปร่างหน้าตา
	๑. ความเชื่อม่นในตนเอง

	๒. การแต่งกาย
	๒. ความกระตือรือร้น / ตั้งใจ

	๓. การปรากฏตัว
	๓. ความรอบรู้

	๔. กิริยาท่าทาง
	๔. ความคิดริเริ่ม

	๕. การสบสายตา
	๕. ความจำ

	๖. การใช้น้ำเสียง
	๖. ความจริงใจ

	๗. การใช้ถ้อยคำภาษา
	๗. ปฏิภาณไหวพริบ

	
	๘. ความรับผิดชอบ

	
	 ๙. อารมณ์ขัน

	
	



นอกจากคุณสมบัติ ๙ ประการในตารางข้างต้นแล้ว นักพูดหรือวิทยกรที่ดียังควรมีคุณสมบัติอีก ๕ ประการ คือ  “ เป็นนักฟัง ยังศึกษา ท้าวิจารณ์ งานริเริ่ม เติมความสุข “

ซึ่งขยายความให้สมบูรณ์ได้ว่า


๑. เป็นนักฟังที่ดี


๒. ศึกษาหาความรู้อยู่เสมอ


๓. ยอมรับฟังคำวิจารณ์


๔. เป็นตัวของตัวเอง


๕. มีความสุขในการถ่ายทอดความรู้ให้ผู้อื่น
ทฤษฎีการพูด

ทฤษฎีการพูดมีอยู่หลายทฤษฎีด้วยกัน แต่ที่น่าสนใจได้แก่ ทฤษฎี ๓ สบาย ของ รอ.ดร.จิตรจำนงค์   สุภาพ  ซึ่งผู้เสนอทฤษฎีได้ให้ข้อสรุปของทฤษฎี ๓ สบาย  (The Theory Of Three Pleasant Speech) หมายถึงการพูดที่ฟังสบายหู ดูสบายตา พาสบายใจ

ฟังสบายหู  ได้แก่การพูดด้วยวจีสุจริต รู้จักการใช้ถ้อยคำภาษาที่ถูกต้องรู้จักใช้เสียงและการพุด ที่มีจังหวะถูกต้องเหมาะสม

ดูสบาย ได้แก่บุคลิกภาพมาตรฐานเบื้องต้น ศิลปการแสดง การพูดเบื้องต้น การแสดงท่าทางประกอบดี

พาสบายใจ  ได้แก่การเลือกเรื่องดี การเตรียมการพูดที่ดี การจัดลำดับความคิด การสร้างโครงเรื่องดี

การพูดที่ฟังสบายหู ดูสบายตา และพาสบายใจนี้เจ้าของทฤษฎีได้เสนอไว้ด้วยว่าผู้พูดจะจ้องพูดจากหัวใจทั้งสี่ห้องคือ

พูดจากใจ  คือการแสดงออกมาจากความจริงใจไม่เสแสร้ง มีความมั่นใจ แน่ใจในตัวผู้ฟัง

ที่ขึ้นใจ  คือเข้าใจเรื่องที่พูดแย่างกระจ้างแจ้ง ถูกต้องไม่โมเมยกเมฆหรือเดา

ด้วยความตั้งใจ  คือมีความอยากจะพุดกระตือรือร้น กระฉับกระเฉงไม่เฉื่อยชา หรือแสดงอาการลักษณะเบื่อเซ็ง

จนสุดใจ  คือเปรียบเสมือนการสวมวิญญาณ ลงไปในคำพูดแต่ละคำอย่างมีชีวิตชีวา มีความรู้สึกเหมือนกับตัวเองอยู่ในสถานการณ์นั้นจริง ๆ 

ผู้เขียนเห็นด้วยเป็นอย่างยิ่งว่าที่สุดของการพูดทุกครั้ง ควรจะใช้ทฤษฎี ๓ สบาย ประกอบการพูดให้มากที่สุดและควรจะยึดบันได ๑๓ ขั้นที่นำไปสู้ความสำเร็จในการพูด ตามที่เจ้าของทฤษฎีเสนอแนะไว้ดังนี้คือ

๑. เตรียมให้พร้อม

๒. ซักซ้อมให้ดี

๓. ท่าทีให้สง่า

๔. หน้าคาให้สุขุม

๕. ทักที่ประชุมไม่วกวน

๖. เริ่มต้นให้โน้มน้าว

๗. เรื่องราวกระชับ

๘. ตากจับที่ผู้ฟัง

๙. เสียงดังให้พอดี

๑๐.อย่าให้มีเอ้อ อ้า

๑๑.ดูเวลาให้พอครบ

๑๒.สรุปจบให้จับใจ และ

๑๓.ยิ้มแย้มแจ่มใสตลอดการพูด
หลักการพัฒนาการพูด

๑. อ่านหนังสือ ได้ฟังหรือพบประโยคหรือวลี คำกลอน คำขวัญ สำคัญ ๆ ที่ดีมีคุณค่าจดไว้เป็นข้อมูล

๒. จัดลำดับความคิดที่จะพุดให้สอดคล้องกันหรือร้อยรัดเหมือนเขียนเรียงความ

๓. พูดจากหัวใจที่จริงใจด้วยความตั้งใจ

๔. วิเคราะห์หรือหยั่งสถานการณ์การพูดการฟัง

๕. ก่อนพูด เตรียมตัว เตรียมร่างกายให้พร้อม

๖. เตรีนมเครื่องช่วยพูดให้พร้อม

๗. ต้องพูดให้ได้เหมือนกับการเขียน

๘. ระลึกเสมอว่าการพูดนั้นเป็นทั้งศาสตร์และศิลป์

๙. กำหนดหรือลำดับเรื่องไว้ในใจและจำให้ขึ้นใจ
ข้อพึงหลีกเลี่ยงในการพูด

๑. อย่าออกตัว เช่น วันนี้เตรียมมาไม่พร้อมพูดไม่ดี

๒. อย่าขออภัย เช่น การพูดอาจผิดพลาด

๓. อย่าถ่อมตัว เช่น ผมไม่ใช่คนเก่งมีประสิทธิภาพน้อย

๔. อย่าอ้อมค้อม เช่น บรรยายไปเรื่อย ๆ ขาดจุดเด่นที่น่าสนใจ
ถ้อยคำที่วิทยากรควรหลีกเลี่ยงในการขึ้นต้นหรือลงท้าย

“ ข้าพเจ้ารู้สึกยินดีและเป็นเกียรติอย่างยิ่งที่ได้มาพูดในวันนี้ ”


“ เตรียมมาไม่เต็มที่ ดังนั้นหากผิดพลาดไป ขอโทษ ”

 
“ ผมพูดมาก็มากแล้วจึงขอจบเพียงเท่านี้ ”


“ ข้าพเจ้าไม่มีอะไรจะกล่าวอีกแล้ว จึงใคร่ขอยุติไว้เพียงแค่นี้สวัสดีครับ “

“ ที่พูดมาทั้งหมดนั้น หวังว่าคงเป็นประโยชน์แก่ท่านไม่มากก็น้อย ขอบคุณมากครับ สวัสดี” 

“ ความคิดของดิฉันก็มีเพียงเท่านี้แหละค่ะ ขอบคุณท่านทั้งหลายที่อุตส่าห์ฟังดิฉันพูดจนจบ”

ข้อแนะนำสำหรับวิทยากร  เมื่อลงจากเวทีแล้ว สิ่งที่ควรปฏิบัติคือ

๑. ควบคุมจิตใจให้สงบ

๒. อย่ารู้สึกเสียดายถ้อยคำบางคำที่ลืมพูด

๓. ไม่หลงระเริงคำสรรเสริญเยินยอ

๔. อดทนฟังคำวิจารณ์ของผู้อื่นอย่างสนใจ

๕. บันทึกข้อบกพร่องเพื่อพิจารณาแก้ไขต่อไป
สรุป

การพูดเป็นทั้งศาสตร์และศิลป์ มนุษย์เกือบทุกคนพูดได้ตั้งแต่วัยเด็กและมีการพัฒนาการใช้ภาษาเพื่อการสื่อสารมาโดยตลอด แต่มิได้หมายความว่ามนุษย์ทุกคนจะพูดเป็น จึงมีคำพังเพยที่ว่า “ คารมเป็นต่อรูปหล่อเป็นรอง ” การเป็นวิทยากรที่ดีต้องประกอบด้วยบุคลิกภาพและคุณสมบัติหลายประการ รวมถึงการใช้พลังทั้งหมดประสานกัน ระหว่างกายกับจิต ปฏิภาณไหวพริบ ถ่ายทอดออกสู่ผู้ฟังโดยใช้ พลังจิต ภาษาพูด ภาษาท่าทาง ที่ได้รับการเตรียมการ ฝึกฝนมาอย่างดีย่อมจะก่อให้เกิดการประสบความสำเร็จสูง
พูดดี มีสาระ น่าศรัทธา
คิดให้รอบคอบ


ชอบด้วยใจความ

งดงามด้วยถ้อยคำ
จดจำด้วยสาระ


เสริมทักษะด้วยคารม

ประสมด้วยตัวอย่าง
กระจ่างด้วยเหตุผล

แยบยลด้วยกลวิธี

มีมนุษยสัมพันธ์
พูดจบแล้วนั้นประทับใจ








(สุนีย์  สินธุเดชะ)

บทที่ ๓ 

วิทยากรกับกิจกรรม
การพัฒนาศักยภาพบุคคล

แต่เดิมมาวิทยากรมีบทบาทและหน้าที่เป็นเสมือนตัวกลางที่คอยเชื่อมโยงและประสานความคิด ความเข้าใจระหว่างเนื้อหาสาระที่ต้องการจะบรรยายกับผู้เข้ารับการฝึกอบรมให้มีความสอดคล้องต้องกันเป็นอันหนึ่งอันเดียว รวมทั้งคอยชี้แนะและแก้ปัยหาต่าง ๆ ให้แก้ผู้รับการฝึกอบรมอีกด้วย ทั้งนี้เพื่อให้บรรลุตามวัตถุประสงคืของการฝึกอบรมที่กำหนดไว้ ที่เป็นเช่นนี้ก็เพราะว่าการบรรยายหรือการฝึกอบรมในห้วงระยะเวลาที่ผ่านมาจะถือเอาเนื้อหาความรู้ของเรื่องที่จะบรรยายหรือฝึกอบรมเป็นหลัก จึงจำเป็นต้องเชิญวิทยากรที่มีความรู้ในเนื้อหาของเรื่องดังกล่าวมาเป็นผู้ถ่ายทอดความรู้ ดังนั้นการฝึกอบรมในสมัยที่ผ่านมาวิทยาการจึงมีฐานะเป็นศูนย์กลางของการฝึกอบรมอย่างแท้จริง แต่ในปัจจุบันนี้เนื้อหาสาระอาจเกิดขึ้นได้หลายทางอาจจะไม่จำเป็นจะต้องได้รับการถ่ายทอดโดยตรงจากวิทยากรก็ได้ วิทยากรจึงต้องปรับวิธีในการถ่ายทอดความรู้จากที่ตนเป็นศูนย์กลางมาเป็นการให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมเป็นศูนย์กลางโดยให้ได้มีโอกาสฝึกปฏิบัติจริงและมีส่วนร่วมในการฝึกอบรมผ่านกิจกรรมฝึกอบรมต่าง ๆ เป็นระยะ ๆ ตามความเหมาะสม การมีส่วนร่วมในการฝึกอบรมโดยลักษณะดังกล่าวจะช่วยให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมมีความสนุกสนาน มีความสุขกับการเรียนรู้และผูกพันกับการฝึกอบรมเป็นอย่างดี แต่ในการเตรียมเนื้อหาและกิจกรรมที่เหมาะสมสอดคล้องกับการฝึกอบรมจะเป็นภารกิจของวิทยากร ดังนั้นวิทยากรจึงต้องเอาใจใส่ในกิจกรรมการพัฒนาศักยภาพบุคคลด้วยอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้

กิจกรรมการพัฒนาศักยภาพ เป็นกิจกรรมประเภทหนึ่งที่วิทยากรควรจะนำไปใช้ในการฝึกอบรม เพราะเป็นกิจกรรมที่จะช่วยผ่อนคลายความเครียดทั้งด้านร่างกายและจิตใจ รวมทั้งสามารถจะปลุกฝังและสร้างเสริมจิตใจของผู้เข้ารับการฝึกอบรมให้ยอมรับใน กฏ กติกา มารยาท ของส่วนรวม เกิดความสนุกสนาน เพลิดเพลินตลอดจนได้ข้อคิดต่าง ๆ อีกด้วย
ประโยชน์ของกิจกรรมพัฒนาศักยภาพบุคคล ได้แก่
1.เป็นกิจกรรมที่สร้างความเร้าใจเพื่อนำเข้าสู่การฝึกอบรมหรือเป็นลักษณะจองการเตรียมความพร้อมก่อนที่จะเข้าเนื้อหาของการฝึกอบรม
2.ทำให้เกิดควงามสนุกสนาน ตื่นเต้น  เพลิดเพลิน และเป็รการผ่อนคลายความตึงเครียด
3.ช่วยพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวเบื้อต้นให้เป็นไปอย่างถุกต้องและมีประสิทธิภาพ
4.ส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้ร่วมกับผู้อื่นและสามารถปรับตัวเข้ากับผู้อื่นได้เป้นอย่างดี
5.ส่งเสริมสมรรถภาพทางกาย ก่อให้เกิดความแข็งแรง สมบูรณ์
6.ข่วยสร้างเสริมบรรยากาศที่ดีในการฝึกอบรม ประชุม สัมมนา
7.ก่อให้เกิดมิตรภาพที่ดีและสร้างความประทับใจในหมู่คณะ
8.ฝึกการเป็นผู้นำและผู้ตามที่ดี
9.ฝึกการเคารพต่อ กฎ กติกา
10.ทำให้เกิดการเรียนรู้ในเรื่องของกระบวนการกลุ่ม
11.เสริมสร้างลักษณะนิสัยของบุคคลให้เกิดความกระตือรือร้น
12.ให้ข้อคิดหรือแนวคิดต่าง ๆ ที่สามารถโยงไปสู่เรื่องอื่น ๆ 

เทคนิคการเป็นผู้นำกิจกรรมพัฒนาศักยภาพบุคคล

ผู้นำกิจกรรมพัฒนาศักยภาพบุคคล เป็นบุคคลที่โน้มน้าวหรือชักชวนให้เข้าร่วมกิจกรรมมีความสนุกสนานในการร่วมกิจกรรม ดังนั้นผู้นำกิจกรรมจะต้องเป็นผู้มีบุคลิกเฉพาะตนและมีความสามารถในการถ่ายทอดความรู้ให้กับสมาชิกและรู้จักเทคนิคในการเป็นผู้นำกิจกรรม จึงจะทำให้การจัดกิจกรรมพัฒนาศักยภาพบุคคลในแต่ละครั้งประสบความสำเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี ซึ่งเทคนิคที่ผู้นำกิจกรรมพัฒนาศักยภาพบุคคลควรปฏิบัติมีดังนี้

1.จะต้องเรียนรู้และมีความรู้เกี่ยวกับกิจกรรมพัฒนาศักยภาพบุคคลในลักษณะกิจกรรมที่หลากหลาย

2.การคัดเลือกกิจกรรมต้องคำนึงถึงความเหมาะสมตามอายุความสามารถและขนาดของร่างกายของผู้ร่วมกิจกรรม

3.มีการวางแผนและดำเนินการตามแผนที่วางไว้

4.จัดเตรียมอุปกรณ์และสถานที่ให้พร้อม

5.สร้างบรรยากาศให้มีความสนุกสนานไม่เคร่งเครียดหรือเอาจริงเอาจังจนเกินไป

6.ผู้นำกิจกรรมควรอยู่ในตำแหน่งที่เหมาะสม ผู้เข้าร่วมกิจกรรมสามารถมองเห็นและได้ยินเสียงชัดเจน

7.ควรจัดให้ผู้ร่วมกิจกรรมอยู่ในกลุ่มหรือรูปแถวที่ต้องการก่อนอธิบายหรือสาธิตการเล่นกิจกรรม

8.ในกรณีที่จัดกิจกรรมโดยแบ่งเป็ฌนกลุ่มควรมีสัญลักษณ์ที่สังเกตได้ง่ายเช่นมีแถบสีหรือเสื้อทีม

9.ในกรณีที่กิจกรรมนั้นสามารถสาธิตได้ก็ไม่ควรอธิบายและไม่ควรใช้เวลาในการสาธิตนานเกินไป ควรให้ผู้ร่วมกิจกรรมเข้าร่วมกิจกรรมโดยเร็วที่สุด

10.หากเกิดความผิดพลาดควรรีบแก้ไข หรือแก้ปัญหาเฉพาะหน้าทันทีและเริ่มกิจกรรมต่อไปโดยเร็วหรือหากิจกรรมนั้นไม่เป็นที่ถูกใจของผู้เข้าร่วมกิจกรรมผู้นำกิจกรรมอาจจะแก้ปัญหาเฉพาะหน้าโดยนำกิจกรรมอื่นมาจัดอแทนทันที

11.ผู้นำกิจกรรมควรใช้ความเป็นมิตรสนิทสนมและความเข้าใจมากกว่าการใช้กฎ กติกา ไม่ควรใช้วิธีการดุด่า ตำหนิ หรือวิธีการที่รุนแรง แต่ควรใช้วิธีการจูงใจและชดเชยแทน

12.ควรให้อิสระแก่ผู้เล่นไม่ควรอยู่ในกรอบวินัยจนเกินไป

13.ผู้นำกิจกรรมจะต้องแสดงออกถึงความกระตือรือร้นมีความเชื่อมั่นในตนเอง กล้าทำ กล้าแสดง เอาใจใส่แก่ผู้ร่วมกิจกรรมให้สมาชิกร่วมกิจกรรมอย่างถูกต้องและทั่วถึง

14.เลือกกิจกรรมที่สนุก ๆ และควรยุติกิจกรรมทันทีเมื่อทุกคนสนุกสนานจนถึงขีดสุดแล้ว หรือควรหยุดก่อนที่ผู้ร่วมกิจกรรมจะเบื่อต่อกิจกรรมนั้น ๆ 


15.ผู้นำกิจกรรมต้องตั้งใจสนใจและตอบคำถามผู้ร่สมกิจกรรมตลอดเวลาตลอดจนการคำนึงถึงความปลอดภัย

16.ควรเปิดโอกาสให้ผู้ร่วมกิจกรรมเป็นผู้นำกิจกรรมบ้างและยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้เข้าร่วมกิจกรรม

17.มีการสรุปข้อคิดหรือประโยชน์ที่ได้รับจากิจกรรม

18.มีการประเมินผลและพัฒนาการจัดกิจกรรมให้ดียิ่งขึ้น
บทที่ ๔ 

วิทยากรกับสุภาษิตและคำประพันธ์

วิทยากรเป็นผู้ที่มีบทบาทสำคัญในการฝึกอบรมดังนั้นวิทยากรที่ดีจะต้องเป็นผ้ที่มีความรู้  ความสามรถ ตลอดจนคุณลักษณะด้านอื่น ๆ ที่เอื้ออำนวยต่อการฝึกอบรม ก่อให้เกิดความสำเร็จตามวัตถุประสงค์ของการฝึกอบรม เช่น มีความสามารถในการถ่ายทอดให้เข้าใจง่าย ได้สาระ มีทักาะในการพูดจูงใจ ทำใหผู้ฟังรับรู้ ยอมรับ เชื่อถือ มีเทคนิคในการสร้างอารมณ์ขัน สามารถสร้างบรรยากาศในการอบรม ได้อย่างเมาะสม เป็นต้น

การสร้างบรรยากาศในการฦึกอบรม เป็นิส่งสำคัญประการหนึ่งดังนั้น วิทยากรจึงควรฝึกฝนและนำเทคนิคต่าง ๆ ไปใช้ เช่น เทคนิคการสร้างคำนำหรือการนำเข้าสู่เรื่องที่จะให้การอบรม อาจใช้วิธีอ้างประวัติความเป็นมาของเรื่องมที่จะพูด อ้างถึงตัวผู้พูดและแนะนำตัวเองอย่างสั้น ๆ มีอารมณ์ขันแทรกเล็กน้อย หรืออาจอ้างสุภาษิต คำพังเพย คำกลอน หรือถ้อยคำที่กินใจสั้น ๆ ที่สะดุดใจหรือเข้ากับเรื่องเป็นเร้าความสนใจความสนใจของผู้ฟัง โดยยึดคติที่ว่า Well begun is half done หมายถึงการเริ่มต้นที่ดีเท่ากับสำเร็จไปแล้วครึ่งหนึ่ง

ผู้เขียนได้รวบรวม สุภาษิต คำพังเพย คำประพันธ์ ตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบันทั้งในประเทศไทยและต่างประเทศที่เป็นประโยชน์สำหรับวิทยากรเพื่อนำไปประยุกต์ใช้แทรกเนื้อหาหรือประกอบกิจกรรมการฝึกอบรมเมื่อเริ่ม ระหว่างดำเนินการ สรุปจบหรือเป็นการย้ำเน้นให้ข้อคิด คติเตือนใจรวมทั้งการเสริมสร้างบรรยากาศการอบรม โดยจัดแบ่งออกเป็นหมวดหมู่ เพื่อความสะดวกในการค้นหาและการนำไปใช้ได้สอดคล้อง เหมาะสมกับเนื้อหา เวลา สถานที่ผู้เข้ารับการอบรม
ตอนที่ 1 ชีวิตและบุคคล
ชีวิต/คน/ค่าของคน
มงคลธรรม 9 ประการ
1.  ถ้าท่านทำตัวแข่งกับสังคม

ความพินาศล่มจมจะตามมา
2.  ถ้าท่านทำงานเห็นแก่หน้า

ท่านจะพบปัญหาเรื่อยไป
3.  ถ้าท่านทำตัวเห้นแก่ได้

อย่างหวังน้ำใจจากเพื่อนฝูง
4.  ถ้าท่านกลัวจนเกินไป


ท่านจะทำอะไรไม่ได้ความ
5.  ถ้าท่านกล้าจนเกินงาม

ท่านจะพบแต่ความเดือดร้อน
6.  ถ้าท่านขาดความพอดี

ท่านจะเป็นหนี้ตลอดกาล
7.  ถ้าท่านเห็นแก่ความสนุก

ท่านจะทุกข์อย่างมหาศาล
8.  ถ้าท่านขาดความยั้งคิด

ทั้งชีวิตจะสิ้นความหมาย
9.  ถ้าท่านทำใจสงบ


ท่านจะพบชีวิตที่เยือกเย็น
(ลุ่มเจ้าพระยา


เห็นสายธาราไหลล่อง
เพียงแต่มองหัวใจให้ป่วน


น้ำไหลไปมักไม่ไหลทวน
ชีวิตเราไม่หวล



ไม่กลับทวนเหมือนกัน

(มนุษย์ใด
มีความรู้

ความสามารถ
ใช่ฉลาด


สงบสุข

หมดทุกข์หนอ
มีชีวิต


ที่สมบูรณ์
ไม่รั้งรอ
ไม่ย่อท้อ


ถากถาง

ทางนิพพาน

(ชีวิตที่
ไม่เปลือย
เป็นเช่นนี้
ตามที่ได้


บอกกล่าวขาน
แถลงไข
ชีวิตมี 


อาภารณื
ประดับใจ
แต่งเติมไว้

ชีวิตใหม่

ไม่เปล่าเปลือย
(ถ้าอยากเป็นคนงาม

อย่าวู่วามโกรธง่าย
ถ้าอยากเป็นเป็นคนสบาย

อย่าเบื่อหน่ายความเพียร
ถ้าอยากเป็นคนมั่งมี

อย่าเป็นคนดีแต่จ่าย
ถ้าอยากเป็นคนนำสมัย

อย่าทำลายวัฒนธรรม
ถ้าอยากเป็นคนมีเกียรติ

อย่าเหยียดหยามคนอื่น
ถ้าอยากมีความรู้


อย่าหลบหลู่ครูอาจารย์
ถ้าอยากหาความสำราญ

อย่าล้างผลาญสมบัติ
ถ้าอยากเป็นคนมีอำนาจ

อย่าขาดความยุติธรรม
ถ้าอยากเป็นคนดัง

อย่าหวังความสงบ
(อย่านอนตื่นสาย

อย่าอายทำกิน
อย่าหมิ่นเงินน้อย


อย่าคอยวาสนา
อย่าเสวนาคนชั่ว


อย่ามั่วอบายมุข
อย่าชิงสุกก่อนห่าม

อย่าพล่ามก่อนทำ
อย่าคอยแต่ประจบ

อย่าคบแต่เศรษฐี
อย่าดีแต่ตัว


อย่าชั่วแต่คนอื่น
อย่าฝืนกฎระเบียบ

อย่าเอาเปรียบสังคม
อย่าชื่นชมคนผิด


อย่าคิดเอาแต่ได้
อย่าใส่ร้ายคนดี


อย่ากล่าววจีมุสา
อย่านินทาพระเจ้า

อย่าขาดเขลาเมื่อมีทุกข์
อย่าสุขจนลืมตัว


อย่าเกรงกลัวงานหนัก
อย่าพิทักษ์พาลชน

อย่าลืมตนเมื่อมั่งมี
(ชีวิตเราเป็นอะไรได้ทุกอย่าง
เป็นครูเป็นเรือจ้างช่างแสนง่าย
แต่ที่เป็นได้ยากลำบากกาย
เป็นคนที่มีความหมายกับทุกคน
(ชีวิตที่ไม่เคยประสบการต่อสู้
ย่อมเป็นชีวิตที่อ่อนแอ
บุคคลที่ไม่เคยมีศัตรู

จะเป็นผู้เข้มแข็งไม่ได้

(ถ้าต้องการความสบาย

ให้ขวนขวายทำความดี

ถ้าต้องการเป็นเศรษฐี

ให้มีการประหยัด

ถ้าต้องการสมบัติ


ให้มีความกตัญญู

ถ้าต้องการความรู้


ให้คบบัณฑิต

ถ้าต้องการมิตร


ให้รู้จักเสียสละ

ถ้าต้องการพละ


ให้บริหารร่างกาย

ถ้าต้องการเป็นนาย

ให้มีความยุติธรรม

ถ้าต้องการให้คนอุปถัมภ์

ให้รู้จักอ่อนน้อมถ่อมตน

ถ้าอยากให้งานมีผล

ให้เป็นคนมีความขยัน

ถ้าอยากให้เรื่องสั้น

ให้หยุดพูด

(งานที่สำเร็จราบรื่นไปโดยไม่มีอุปสรรค

ย่อมเป็นงานที่ไม่หนักแน่นถาวร

(ชีวิตไม่ใช่เทียนไต้ดับแล้วจุดคืน

ดังนั้นการทำงานให้เป็นเสมือนวันสุดท้ายของชีวิต
(เมื่อเจ้ามามีอะไรมาด้วยเล่า

เจ้าจะเอาแต่สุขสนุกไฉน
ก็เจ้ามาตัวเปล่าจะเอาอะไร

เจ้าก็ไปตัวเปล่าเหมือนเจ้ามา
(อย่าลืมหลงจงอุตส่าห์รักษาศิริ
ตามคติโบราณท่านขานไข
แต่เช้าตรู่สุริโยอโณทัย

ตื่นนอนให้ห้ามโทโสอย่าโกะา
ผินพักตร์สู่บูรพาทิศและทักษิณ 
เสกวารินด้วยพระธรรมคาถา
ที่นับถือคือประไตรสรณา

ถ้วนสามคราจึ่งชำระสระพระพักตร์
แล้วเอื้อนอรรถตรัสความทีดีก่อน
จะถาวรพูนเกิดประเสริฐศักดิ์
ด้วยราคีทิชลอนรลักษณ์

อยู่พระพักตร์แต่ทิวาเวลากาล
ยามกลางวันนั้นว่าพระราศรี
สถิตที่วรองค์สรงสนาม
พระอุระปลงสุคนธ์วิมลมาลย์
จะสำราญโรคาไม่ราคี
ครั้นพลบค่ำคล้ำฟ้าสุธาวาส
ฝ่ายเบื้อบาทซ้ายขวาเป็นราศรี
จงรดน้ำชำระซึ่งราคี

ห้ามสตรีอย่าให้พาดบาทยุคล







(สวัสดิรักษา)

(คนเราคล้ายกับหนังสือบางเล่มดูหน้าปกสวยงามดีแต่เปิดอ่านเนื้อเรื่องข้างในไม่มีสาระ หนังสือบางเล่มปกไม่น่าดูแต่เนื้อเรื่องดีมีคติจับใจ







(พ.เนตรรังษ๊)

(อำนาจวาสนาก็ดี

ทรัพย์สมบัติก็ดี


สังขารทั้งหลายก็ดี



ย่อมดับและเสื่อมสูญตามกาลเวลา
คู่ดีกว่าโสด
(ในโลกนี้มีอะไรที่ไม่คู่
ได้เห็นอยู่ทั่วถ้วนล้วนเป็นสอง
ดวงจันทร์นั้นยังมีอาทิตย์ครอง
เดินพบพ้องกันบางคราวเมื่อเช้าเย็น
เห็นชัด ๆ อาทิตย์คู่จันทร์ ชายคู่หญิง ดอกไม้คู่แมลง แม้แต่ตัวเราแต่ละคนยังประกอบด้วยชิ้นส่วนที่เป็นคู่ทั้งนั้น

คิ้ว 
ก็
คู่

ผม
จำนวนเส้น ก็ เป็นคู่ (ไม่เชื่อก็ลองนับดู
ฮา….)


ตา
มี สองตา เป็นคู่

ปาก
มีริมฝีปากบน ริมฝีปากล่าง เป็นคู่

ฟัน
มี 32 ซี่ เป็น
คู่

แขนมี 2 ข้าง เป็น
คู่

ซี่โครง มี 2 ข้าง เป็น
คู่

ขา มี 2 ข้าง เป็น
คู่ เช่นกัน
แม้แต่อวัยวะบางอย่างดูเหมือนจะมีอันเดียว แต่ถ้าดูให้ดีจะพบว่ามีส่วนประกอบที่เป็นคู่ติดอยู่ด้วย (ฮา)


คือ….จมูก    (อา)  และปรบมือ

มี 1 จมูก มี 2 รู (ฮา)

LIFE

(Live and learn


จงมีชีวิต   อ ยู่และเพื่อเรียนรู้

(While there is life there is hope


ตราบที่มีชีวิตอยู่ ตราบนั้นย่อมมีความหวัง

(Life is but a dream


ชีวิตเป็นเพียงความฝัน

(Life has its ups and downs


ชีวิตมีขึ้นมีลง

(Live and let life


มีชีวิตแยู่และอยู่อย่างมีชีวิต

(There is no wealth but life


ไม่มีทรัพย์สมบัติใดที่วิเศษเท่าการมีชีวิต

(Health and money go far


สุขภาพและเงินทำให้ชีวิตดำเนินด้วยดี
ลักษณะของคน
คน 7 ประเภทที่ไม่ทำความเจริญ
พวกวางเฉย

พวกเอาแต่สังคม


พวกคนพาล



พวกโง่




พวกขี้เหนียว





พวกประสาท






พวกเหลวไหลงมงาย

(เมื่อเกิดมามีอะไรมากับเจ้า จะมัวเมาโสภมากไปถึงไหน
เมื่อเจ้าตายก็ไม่ได้อะไรไป เจ้าก็ไปตัวเปล่าเหมือนเจ้ามา

(ฉะนั้นต้องลด โลภ โกรธ หลง

เพราะทุกอย่างล้วน อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา
(คนจะงามงามน้ำใจใช่ใบหน้า
คนจะสวยสวยจรรยาใช่ตาหวาน
คนจะแก่แก่ความรู้ใช่อยู่นาน
คนจะรวยรวยศีลทานใช่บ้านโต
ลักษณะ 6 ประเภท
ไม่รู้ไม่ชี้
ลักษณะของคน
ไม่รับผิดชอบ


   ไม่รู้แล้วชี้
   
ลักษณะของคน
   อวดตัว คนหลงตัว


   ไม่รู้แล้วไม่ชี้  

ลักษณะของคน
   ซื่อตรง คนรู้ตัว


   รู้แล้วไม่ชี้ 
  
ลักษณะของคน
   เห็นแก่ตัว คนใจดำ

 
   ชี้แล้วไม่รู้
   
ลักษณะของคน
   ขอไปที คนไม่รู้จริง


   รู้แล้วชี้
   
ลักษณะของคน
   บัณฑิตครู ผู้ประเสริฐ
(บุคคลที่ไม่รู้และไม่รู้ว่าตนไม่รู้
เขาผู้นั้นเป็นคนโง่  จงหลีกเขาไปให้พ้น
บุคคลที่ไม่รู้และรู้ว่าตนเองไม่รู้  เขาผู้นั้นเป็นเด็ก  จงวางใจในตัวเขา
บุคคลที่รู้และไม่รู้ว่าตนรู้  เขาผู้นั้นังหลับอยู่  จงปลุกเขาขึ้น
บุคคลที่รู้และรู้ว่าตนรู้  เขาผู้นั้นเป็นคนแลาด  จงตามเขาไปเถิด
ความเป็นอยู่ของคน


(อยู่อย่างเทวดา 
อยู่อย่างธรรมดา
อยู่อย่างแมงดา(ฮ)


(คนเก่งที่เห็นแก่ตัว

คือ
คนชั่วทำลายสังคม

คนเก่งที่อยู่เฉย ๆ 

คือ
ผู้ละเลยไม่ช่วยสังคม

คนเก่งที่มุ่งทำดี


คือ
ผู้สร้างศักดิ์ศรีให้แก่สังคม
คุณสมบัติคนอารมณ์ขัน
(มองโลกในแง่ดี

มีความแหลมคม


สะสมจดจำ



นำมาดัดแปลง




แสดงถูกกาล

(ในกระแสน้ำที่ไหลเชี่ยว  ปลาย่มจะว่ายทวนน้ำเสมอ ปลาที่ลอยตามน้ำก็มีแต่ปลาตาย มนุษย์ต้องต่อสู้อุปสรรค เหมือนปลา ที่ว่ายทวนน้ำ ผู้ที่ปล่อยโชคชะตาไปตามเหตุการณ์ ก็เหมือนคนที่ตายแล้ว

(ว่าวจะลอยขึ้นสูงอยู่ได้ เพราะเหตุที่ต้านลม ถ้าหมดลมว่าวก็จะตกมนุษย์เราจะขึ้นสูงอยู่ได้ ก็เพราะการต่อสู้อุปสรรค ชีวิตที่ไม่เคยประสบอุปสรรค จะหาทางก้าวหน้าไม่ได้เลยเป็นอันขาด




(แล้วสอนว่าอย่าไว้ใจมนุษย์



มันแสนสุดลึกล้ำเหลือกำหนด



ถึงเถาวัลย์พันเกี่ยวที่เลี้ยวลด



ก็ไม่คดเหมือนหนึ่งในน้ำใจคน




(มหาสมุทรสุดลึกล้น
คณนา



สายดิ่งทิ้งทอดมา
หยั่งได้



เขาสูงอาจวัดวา
กำหนด



จิตมนุษย์นี้ไซร้
ยากแท้ หยั่งถึง




(คนบางคนมีชีวิตอยุ่อย่างคน



คนบางคนมีชีวิตอยู่คล้ายคน



คนบางคนมีชีวิตอยู่โดยไม่รู้ว่าตนเป็นคน
(คุณค่าของความเป็นคนมิได้ขึ้นอยู่กับว่าเขา มี อะไร หรือ ทำ อะไร แต่ขึ้นอยู่กับว่าเขาเป็นคนอย่างไร

(ข้าพเจ้าเชื่อถือคนที่แบ่งปันความทุกข์ของข้าพเจ้าในยามที่ข้าพเจ้าตกระกำลำบาก มากกว่าคนที่ต้องการความสุขกับข้าพเจ้าในยามที่ข้าพเจ้าราบรื่น

(การสำนึกผิดเปรียบเสมือนกระจกบานหนึ่งที่สามารถสะท้อนให้เราเห็นถึงความผิดพลาดของตนเองอย่างแจ่มชัดและทำให้เรามีโอกาสได้แก้ไขข้อผิดพลาด
กรุ๊ปเลือดบอกลักษณะ
 O   
เป็นคนลักษณะ
เกิดมาเพื่อประสบผลสำเร็จ

A
เป็นคนลักษณะ
ช่างคิด คิดอย่างลึกซึ้ง

B
เป็นคนลักษณะ
มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์

AB
เป็นคนลักษณะ
เกิดมาเพื่อแก้ปัญหา

AIDSเป็นคนลักษณะ
เตรียมตัวตาย (ฮา)


(สิ่งที่เป็น + จะดีทั้งนั้น ยกเว้นเลือด + (ไม่ดี)

จำแนกข้าราชการเลว 25 ประเภท
1.นั่งไม่ติดเก้าอี้


2.ออกท้องที่เป็นประจำ
3.งานไม่ทำเอาแต่คุย

4.หน้ามุ่ยตลอดวัน
5.ฟาดฟันผู้ร่วมงาน

6.หย่อยยานไม่มานะ
7.เอาชนะระราน


8.ชอบซุกงานตลอด
9.บ่อนออดจู้จี้


10.หลบหนีผู้คน
11.สนใจแต่ความชอบ

12.ไม่ชอบแบ่งงาน
13.ตั้งตัวแบ่งพวก

14.งานลวกปล่อยปละ
15.คอยจังหวะคอรัปชั่น

16.ประพฤติพาลจอมกะล่อน
17.หย่อนยานศีลธรรม

18.ชอบนำเผด้จการ
19.อภิบาลพวกพ้อง

20.พี่น้องก้าวก่าย
21.ไม่สบายตลอดปี

22.เป็นหนี้เกินตัว
23.ขาดตัวประสานงาน

24.วิทยาการล้าหลัง
25.หวังแต่กำลังใจ
Every man is best know to himself

ทุกคนย่อมรู้จักตัวเอง
In with a man; Simplicity a child

ความฉลาดพบในผู้ใหญ่ความไร้เดียงสาพบในเด็ก
Every man desires to live long;but no man would be old

ทุกคนปรารถนาจะมีอายุยืนยาว แต่ไม่มีใครอยากแก่
Youth is blunder; manhood a struggle;old age a regret

วัยเด็กคือความผิดพลาด วัยกลางคนคือการต่อสู้ดิ้นรน วัยชราคือการเสียใจ
Masters should be sometimes blind and  sometime deaf.

ผู้เป็นนายควรทำตาบอด และหูหนวกบ้างบางครั้ง
All thing fit not all persons

ของทุกอย่างไม่เหมาะกับทุกคน
Behind the famous man is the great woman

เบื้องหลังชายที่มีชื่อเสียงคือผู้หญิงที่ยิ่งใหญ่
ลักษณะผู้บริหาร
ผู้บริหารที่ดีในทรรศนะของคนไทย
ทรรศนะที่1 “3 ค” 
ครองตน  ครองคน  ครองงาน
ทรรศนะที่ 2 “4 ภ” ภูมิรู้
ภูมิธรรม  ภูมิฐาน  ภูมิปัญญา
ทรรศนะที่ 3 “4 ท” ทันคน  ทันงาน  ทันเหตุการณ์  ทันสมัย
ลักษณะผู้บริหารที่พึงประสงค์

กาย


วาจา

ใจ

ยืดหยุ่น


ยกย่อง

เยือกเย็น

เรียบร้อย

ระรื่น

ร่าเริง

ส่งเสริม


สั่งสอน

สงสาร

จริงจัง


จริงวาจา

จริงใจ

ลึกล้ำ


หลักแหลม
ลิงโลด
ลักษณะผู้บริหารที่ไม่พึงประสงค์

กาย


วาจา

ใจ

ยุ่งยาก


ยุแหย่

เหยาะแหยะ

รีรอ


ระราน

เร่าร้อน

สำส่อน


ส่อเสียด

โศกเศร้า

จับจด


จู้จี้

จ้องจับ(ผิด)


หลุกหลิก

ล่อลวง

โลเล
คุณลักษณะพิเศษของผู้บริหาร จะต้อง…..

1.เป็นผู้บุกเบิก
2.ก้าวให้ทันโลก
3.เป็นนักพัฒนา
4.เป็นนักสู้
5.สามารถสร้างศรัทธา
                หลักธรรมในการครองใจคนได้แก่ สังคหวัตถุ 4



ทาน

โอบอ้อมอารี
ปิยวาจา

วจีไพเราะ
อัตถจริยา
สงเคราะห์ประชาชน
สมานัตตตา
วางตนให้พอดี ไม่แข่งดีแข่งเด่น
(การมอบหมายงาน
เก่งคนเก่งงานท่านเก่ง
จะมห้แจ๋วต้องกระจายให้คนอื่น
ทั้งใกล้ชิดติดตามถามจุดยืน
คนจะชื่นชมท่ายยอดตลอดไป
ผู้บริหารที่ดีต้องมี 4 นัก อยู่ในตัว ได้แก่
1.นักบริหาร
2.นักวิชาการ
3.นักธุรกิจ
4.นักการเมือง
ถ้าผู้ใดมีครบทั้ง 4 นัก จะเป็นผู้ที่ประสบผลสำเร็จสูง
(ภาพนักบริหารไทย
(ทำการค้าเก่งแบบจีน
(ปกครองอะลุ่มอล่วยแบบไทย
(มีระเบียบวินัยและขยันขันแข็งแบบญี่ปุ่น
(มีระบบมีเหตุผลแบบฝรั่ง และ
(ตามตื้อหนี้เก่งแบบคนแขก
บทบาทผู้บริหาร “มีทาง วางธง สร้างทีม หาทุน”

การเป็นนายที่ดี
จะเป็นนายที่ดีนี้เป็นยาก

พระคุณมากเสียวินัยงานไร้ผล
พระเดชมากถูกด่าว่าเลวคน

ลับหลังตนงานสะดุดและหยุดยั้ง
คนและคนดันไปให้พอดี

ประกอบมีเมตตาการุณขลัง
มุทิตาอุเบกขาเพื่อจะยั้ง

ตนได้ตั้งในที่หมายเป็นนายคน
การครองตน/ครองคน/ครองงาน
(ตั้งใจจริง
(อิงธรรมะ
(ละผลประโยชน์
(โปรดวิชาการ
(ทำงานมีระบบ
(คบกับทุกฝ่าย
(ขยายประชาธิปไตย
(ทันสมัยเป็นนิจ
(คู่ชีวิตเป็นสุข
ความเก่งของผู้บริหาร
เก่งคิด

เก่งคน

เก่งคน
ปัจจัยการบริหารที่สำคัญที่สุด คือ “คน”

คนเหมือนกัน แต่…คนไม่มเหมือนกัน

ลักษณะผู้บริหาร
งานก็สนคนก็สร้าง
ลักษณะผู้บริหาร
(ผู้บริหารที่ดี

“
นายใช้  เพื่อนชม ลูกน้องชอบ
ผู้บริหารที่เกือบดี  

นายชอบ เพื่อนชม ลุกน้องเฉย
ผู้บริหารที่ไม่ดี

“
นายไม่ชอบ เพื่อเฉย ลูกน้องชัง
ผู้บริหารที่หา
ดีไม่ได้“
นายเฉย เพื่อนชัง ลุกน้องชั่ว ตัวก็ชุ่ย
พรหมวินาศ (ของผู้บริหาร)

หลงอำนาจ
ฉ้อราษฎร์บังหลวง
หลอกลวงลุกน้อง
ยกย่องคนเลว

ผู้บริหารคือผู้นำการเปลี่ยนแปลง
· ในคืนแรมไร้ดาวทุกราวฟ้า
· แม้นเรายืนหยัดกล้าถือทวนร่าย
· เราจักจุดแสงทองส่องประกาย
· บรรณาการทางทุกสายให้ประชา
· ให้สว่างกระจ่างแจ้งทุกแห่งหน
· ด้วยคงมั่นคงทนเยี่ยงหินผา
· ใช่ฝุ่นผงปลิวไหวไร้ราคา
· ผู้บริหารต้องกล้านำเปลี่ยนแปลง
(ลักษณะผู้บริหารที่ไม่พึงประสงค์
มาดประชัน
กันท่าลูกน้อง
ยกย่องตน
สนแต่เรื่องอื่น
ตื่นเจ้านาย
ใฝ่สองขั้น
ฉันทำเอง
ไม่เกรงใคร

(ภูมิของผู้บริหาร
ภูมิรู้
ภูมิธรรม
ภูมิปัญญา
ภูมิฐาน
ภูมิศาสตร์
ภูมิหลัง
ภูมิทัศน์
ภูมิต้านทาน
นรกภูมิ

(ผู้บริหารที่ผู้ร่วมงานและลุกน้องไม่ชอบ
ชี้นิ้ว  หิ้วอีหนู  หูเบา  เจ้าอารมณ์  งมงายอำนาจ  อาฆาตลูกน้อง  จ้องจับผิด
คิดเอาแต่ได้  ไม่มอบงานลูกน้อง  ยกย่องคนเลว  ทับถมคนดี 

ตระหนี่เหนียวแน่น

(ลักษณะข้อแตกต่างระหว่างผู้บริหารกับผู้นำ
	ผู้บริหาร
	ผู้นำ

	1. มักรู้ไปทุกอย่าง
	1. มักยอมรับความผิดพลาด

	2. มักติเตียน
	2. มักให้คำแนะนำ

	3. มักบอกว่าอะไรต้องทำ (ให้เสร็จ)
	3.  มักแสดงให้ดูว่าทำอย่างไร
     (จึงจะเสร็จ)

	4. มักพูดก่อน (ฟัง)
	4. มักฟังก่อน (พูด)

	5. มักออกคำสั่ง
	5. มักให้แนวทาง

	6. มักเรียกร้องความเคารพ
    (จากลูกน้อง)
	6.  การได้มาและคู่ควรต่อความเคารพ
    (จากลูกน้อง)

	7. มักปกครองด้วยกฎหมาย
	7. มักแสดงความมีมนุษยธรรม


ความแตกต่างระหว่างผู้บริหารกับผู้นำ
	ประเด็น
	ผู้บริหาร
	ผู้นำ

	1. การใช้อำนาจ
	- ใช้อำนาจได้อย่างเป็นทางการตามตำแหน่งที่มี
	- อิทธิพลส่วนตัว

	2. การกำหนดเป้าหมาย
	- ถือเป้าหมายขององค์การเป็นสำคัญ
	- คำนึงถึงเป้าหมายส่วนตัวของคนในองค์การด้วย

	3. ทัศนะต่อองค์การ
	- มีสำนึกว่าเป็นอันหนึ่งอันเดียวกับองค์การ ปกป้องระเบียบข้อบังคับขององค์การ
	- แยกตัวเองออกจากองค์การมีความพยายามเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา

	4. การทำหน้าที่
	- ยึดขั้นตอนตามระเบียบขององค์การควบคุมวิธีการมาก
	- เปิดโอกาสให้มีความคิดริเริ่ม การควบคุมเน้นที่ผลงาน ไม่เน้นวิธีการ

	5. บุคลิกภาพ
	- ดำเนินการเพื่อให้องค์กรอยู่รอด
	- หาโอกาสที่จะทำให้องค์การเกิดประโยชน์สูงสุด

	6. ความสัมพันธ์กับคนอื่น
	- มีความสัมพันธ์ตามฐานะตำแน่ง
	- ใช้ความสัมพันธ์ส่วนตัว

	7.การวางตัว
	- วางตัวตามสายบังคับบัญชาอยู่แต่ในห้องทำงาน
	- วางตัวตามสบายเป็นกันเองกับผู้ใต้บังคับบัญชา


บุคลิกของผู้บริหาร หรือ ผู้จัดการ
1.  Walk Around
(เดินเยี่ยม)

2.  Sit in Front
(ไปไหนนั่งแถวหน้า)
3.  Eye Contact
(พูดกับใครมองหน้าตากับเขา)
4.  Smile Big

(ยิ้มแย้มแจ่มใส)
5.  Speak Out
(พูดให้คนฟังรู้เรื่อง)
(ผู้บริหารระดับสูง : ขึ้นที่สูงย่อมต้องลมแรงและหนาว
(ลักษณะผู้นำ(
ผู้นำที่ดี
จงเสียสละและสร้างศรัทธา
จงนำพาให้ถูกต้อง
จงทำตัวอย่างให้เห็น
จงทำให้ดีและเด่นในคุณธรรม
กล้านำปวงชน
อุทิศตนอย่างฉลาด
ผู้นำที่ดี
ยิ้มแย้ม  เยือกเย็น  ยืดหยุ่น  ยืนหยัด  ยกย่อง
ผู้นำที่ดี
หน้ายิ้ม  นิ่มนวล  ชวนงาน  สานความคิด  กิจยุติธรรม  นำนโยบาย  

ง่ายเข้าหา  กล้าตัดสินใจ
หลัก 4 ก ภาษาอังกฤษ การเป็นหัวหน้าที่ประสบผลสำเร็จ
ก. ที่ 1 กู๊ด(GOOD)
คือ การเป็นคนดี
ก. ที่ 2 ไกด์(GUIDE)
คือ เป็นที่พึ่งแนะนำสั่งสอนได้
ก. ที่ 3 กีฟ(GIVE)
คือ มีการให้อย่างเหมาะสม
ก. ที่ 4 การ์ด(GUARD) 
คือ ปกป้องคุ้มครองตามควร
คุณสมบัติผู้นำ
มีจิตสำนึกในเป้าหมายงาน (SENSE OF PURPOSE AND DIRECTION)

มีความเป็นเพื่อน  

(FRIENDLINESS)

มีความกระตือรือร้น

(ENTHUSIASM)

มีความซื่อสัตย์

(INTEGRITY)

มีความฉลาดรอบรู้

(INTELLIGENCE)

มีความจริงจัง

(INGENUITY)

มีความคิดสร้างสรรค์
(INITIATIVE)

มีความศรัทธา เชื่อมั่น
(FAITH)

มีเทคนิคในการทำงาน
(TECHNICAL)

มีทักษะในการถ่ายทอด
(TEACHING SKILL)

มีความรัก


(LOVE)

มีประสบการณ์

(EXPERIENCE)

มีความแข็งแกร่งทั้งกาย/ใจ
(PHYSICAL AND MENTAL ENERGY)

มีความเสียสละ

(SACRIFICE)

ลักษณะออมชอม

(HARMONIZE)

การจูงใจ


(PERSUASIVENESS)

มีความกล้าหาญ

(COURAGE)

มีความแนบเนียน

(TACT)

มีความเป็นธรรม

(JUSTICE)

มีความอดทน

(ENDURANCE)

ไม่เห็นแก่ตัว


(UNSELFISHNESS)

มีความตื่นตัว


(ALERTNESS)

มีความเห็นอกเห็นใจผู้อื่น
(HUMANITY)

มีการถ่อมตน


(HUMILITY)

มีการควบคุมตนเอง

(SELF CONTROL)

มีสังคมดี


(SOCLAL ABILITY)

ผู้นำที่เลว
หน้างอ  รอนาน  งานมาก  ปากเสีย  เมียคุม  กลุ้มหนี้  ขี้ยา  อารมณ์ร้อน
(
วันเวลาผันผ่านไป
อดีตมิได้ถูกกำหนดมาให้ยึดติด
หากเเต่ถูกกำหนดมาเพื่อเป็นบทเรียนแห่งชีวิต
อนาคตเป็นเรื่องของวันข้างหน้า  

เป็นกาลเวลาที่ยังมาไม่ถึง
หน้าที่ของเรา คือทำวันนี้ให้ดีที่สุด
เพื่อจะได้มีอดีตที่สวยสดและมีอนาคตที่งดงาม
การเรียนรู้ที่จะดำเนินชีวิตนั้น
มีบางสิ่งที่จำเป็นต้องฝืนใจกระทำเหมือนกัน
เพราะคงไม่มีใครสามารถที่จะทำทุกอย่าง
ตามความต้องการได้  และคงมีบ้างเป็นบางครั้ง
ที่คนเราจะผิดพลาดในการเลือกทางเดินของชีวิต
ด้วยความไม่เข้าใจชีวิตอย่างถ่องแท้
แต่สิ่งที่สำคัญในการก้าวเดิน
ไม่ใช่ความสำเร็จหรือความพลั้งพลาด
แต่กลับเป็นจิตใจที่เข้มแข็ง
ไม่ย่อท้อต่ออุปสรรคนานาประการ
ปัญหาเป็นเรื่องธรรมดา
ที่ทุกคนมีโอกาสเจอะเจอได้เสมอ
ในการเดินทางของชีวิต
คนที่หนีปัญหาก็คือคนที่ขลาดเขลา
เพราะถ้าเขาจะลองหันหน้าเข้าสู้ปัญหาดูสักครั้ง
เขาก็จะพบว่าปัญหาทุกปัญหาถูกสร้างขึ้นมา
พร้อมกับทางแก้ไขอยู่แล้ว…เพียงแต่ว่า
เราจะต้องใช้สติและให้เวลาในการไตร่ตรอง
ซึ่งบางคนอาจใช้เวลามากหรือน้อย
นั่นก็ขึ้นอยู่กับวิจารณญาน
และความชำนาญในการแก้ปัญหาของเขา

สุภาษิตจีนบทหนึ่งกล่าวเอาไว้ว่า
“ทางไกลหมื่นลี้ เริ่มต้นที่ก้าวแรก”

แต่ถ้าเพียงจะปล่อยให้ประโยคนี้ผ่านตา
ก็คงจะไม่มีประโยชน์อะไรกับเราเลย

หากจะเก็บมาตรองสักนิด
ก็จะเห็นถึงความเป็นจริงที่ซ่อนเร้น
อย่าว่าแต่หนทางหมื่นลี้เลย
เพียงหนทางแค่สิบลี้ก็คงจะไม่มีทางไปถึงแน่นอน
ถ้าไม่เริ่มต้นเสียแต่ก้าวแรก

เปรียบได้กับคนหลายคน
ที่มีความหวัง  วาดฝันไว้มากมาย
แต่มิได้ลงมือกระทำเลยสักอย่าง
ถ้าจะเริ่มต้นใหม่ตอนนี้ก็ยังไม่สาย

            เกิดเป็นคน
 ต้องรู้จักคุณค่าของความเป็นคน
 และคุณค่าของคนนั้น
 ก็มิได้อยู่หรือวัดกันที่ชาติกำเนิด
หากแต่ว่า…คุณค่าของความเป็นคน

ขึ้นอยู่กับการเรียนรู้ชีวิต
และเข้าใจตนเองต่างหาก
คนทุกคนล้วนมีคุณค่าในตัวของตัวเอง
ไม่ว่าจะเป็นข้าราชการ พ่อค้า หรือประชาชน 

เพราะคุณค่าของคนเรานั้น
ไม่ได้อยู่ที่หน้าที่การงาน
หรือหน้ากากที่สวมใส่
แต่หากอยู่ที่สำนึกในใจ
และความตระหนักในหน้าที่ของตน
คนสองคน
อาจจะมองสิ่งเดียวกัน
ด้วยความรู้สึกที่แตกต่างกันก็ได้

นั่นก็ขึ้นอยู่กับประสบการณ์ที่ผ่านมาในชีวิต
ของแต่ละคน

อย่าเอาความรู้สึกนึกคิดของเรา
ไปตัดสินความรู้สึกนึกคิดของผู้อื่น
เพราะคนเราไม่เท่ากัน
ไม่ว่าจะเป็นรูปร่างหรือสภาวะทางอารมณ์
คนทุกคนในโลกนี้
ไม่มีใครที่ดีไปหมดทุกอย่าง และไม่มีใคร
ที่จะเลวจนไม่มีช่องว่างเหลือให้กับความดี
การที่ใครสักคนเลือกที่จะเป็นคนดีหรือคนเลว
ก็ไม่ได้ขึ้นอยู่กับความต้องการของเขาเท่านั้น
หากต้องดูที่เหตุผล
และสภาวะการณ์ที่บีบบังคับด้วย
ทุกชีวิตที่เกิดมาและดำรงอยู่ในโลกนี้
ย่อมมีโอกาสที่จะพบกับปัญหาด้วยกันทั้งสิ้น
หนักเบาก็แล้วแต่สถานการณ์
และวุฒิภาวะทางอารมณ์
คนที่ประสบความสำเร็จในชีวิตก็คือ
คนที่สามารถแก้ปัญหาต่างๆให้ลุล่วงไปด้วยดี
ด้วยสติปัญญา ประสบการณ์และความสามารถ

ส่วนคนที่ไม่สามารถแก้ไขปัญหาได้

หรือยอมแพ้ต่อปัญหา
ก็จะถูกเรียกว่าเป็นคนที่ล้มเหลวในการดำรงชีวิต
แล้วคุณล่ะอยากถูกเรียกว่า
เป็น “คนที่ประสบความสำเร็จ”

หรือเป็น “คนที่ล้มเหลว”

คนเราทุกวันนี้ มีชีวิตอยู่ด้วยการแข่งขันกับเวลา 

กับคนรอบข้างหรือแม้กระทั่งตัวเอง
จนบางครั้ง…

ลืมที่จะหยุดให้ชีวิตและความคิดพักผ่อน
ถ้าหากเราจะหยุดการแข่งขันลงสักชั่วขณะ
บางทีเราอาจจะได้พบว่า
แท้ที่จริงแล้วสิ่งที่เราต้องการจะได้นั้น
มิได้มาด้วยการแข่งขันเสมอไป
ความคิดฝันของคนเรา
ถึงแม้ว่าจะเป็นสิ่งที่ดีแค่ไหน
แต่ถ้าไม่ได้รับการถ่ายทอดให้ออกมาสู่โลก
ทำฝันให้เป็นจริงละก็คงจะไม่มีค่าอะไร
เพราะไม่ว่าจะเป็นวันนี้หรือวันไหน
ก็จะยังคงเป็นได้แค่ความสำเร็จทางความคิด
ส่วนผู้ที่ประสบความสำเร็จ
จึงไม่ใช่คนที่มีความคิดฝันที่ดี
แต่หากเป็นคนที่กล้าที่จะทำให้ความคิดฝัน
ของตัวเอง เป็นจริงขึ้นมาต่างหาก

บุพการี
คุณแม่หนานักเพี้ยง
       พสุธา
  คุณบิดรดุจอา-


  กาศกว้าง
คุณพี่พร่างศิขรา


เมรุมาศ
      คุณพระอาจารย์อ้าง

     อาจสู้สาคร




                              (ประชุมโคลงโลกนิติ)
เมื่อล้มกลิ้งใครหนอวิ่งเข้ามาช่วย
และปลอบด้วยถ้อยคำที่รับขวัญ
หรือจูบที่เจ็บชะมัดปัดเป่าพลัน
ท่านผู้นั้นที่แท้แม่ฉันเอง




(พระราชธรรมนิเทศ)
เมื่อแก่เฒ่าหมายเจ้าช่วยรับใช้
เมื่อยามไข้หมายเจ้าช่วยรักษา
เมื่อยามถึงวัยตายวายชีวา
หวังลูกช่วยปิดตาคราสิ้นใจ








(วิวาห์พระสมุทร ร.6)

เมื่อรักวัว
กลัวทำไม
ท่านให้ผูก
ถ้ารักลูก
ก็อย่าปล่อย
ค่อยว่าขาน
หากพ่อแม่
พะนอลูก
ไม่ถูกกาล
ก็เมหือนว่าน
พืชฉิบหาย
ในสกุล





(สุนทรภู่)

แม่คือพรหม

ของบุตร
สุดประเสริฐ
พระคุณเลิศ  

ล้ำค่า

มหาศาล
เหนือดินน้ำ

ลมไฟ

ในจักรวาล
ขอกราบกราน
กตัญญู
รู้พระคุณ
ขอพรพระ

รัตนตรัย
ให้แม่สุข
ไม่มีทุกข์

สุขสมแท้
แม่กว้างขวาง
มิ่งขวัญลูก

ผูกรวมใจ
ไว้ตรงกลาง
ไม่อ้างว้าง

ถ้าโลกนี้
มี “แม่” ดี
รักและอบรมบ่มนิสัย
สอนให้ลูกรู้สู้โลกกว้าง
ชาติไม่อับจนสิ้นหนทาง
ถ้าตัวอย่างจริงแท้คือแม่ดี
แม่เอ๋ยเคยสอนให้อ่อนหวาน
พ่อเอ๋ยเคยสอนให้หาญให้เข้มแข็ง
แม่เอ๋ยสอนให้สันทัดรู้จัดแจง
พ่อเอ๋ยสอนความแกร่งแห่งจิตใจ
แม่เอ๋ยสอนให้ทำกรรมถูกต้อง
พ่อเอ๋ยสอนสอดส่องในนิสัย
แม่เอ๋ยให้ใฝ่ธรรมะละกรรมใด
พ่อเอ๋ยสอนใหสัตย์ซื่อถือวาจา
แม่เอ๋ยสอนให้รักในศักดิ์หญิง
พ่อเอ๋ยให้ทำสิ่งยิ่งคุณค่า
แม่เอ๋ยสอนทำดีมีเมตตา

พ่อเอ๋ยให้รักษษคุณค่าคน
แม่เอ๋ยพร่ำย้ำสั่งเฝ้าฝังปลูก
พ่อเอ๋ยสอนสั่งลูกปลูกเหตุผล
แม่เอ๋ยให้ปัญญารักษาตน

พ่อเอ๋ยเฝ้าฝึกฝนจนลูกดี
แม่เอ๋ยให้รักนวลสงวนศักดิ์
พ่อเอ๋ยสอนให้รักในศักดิ์ศรี
แม่เอ๋ยแม่ของลูกผูกชีวี

พ่อเอ๋ยพ่อลูกไม่มีที่ลืมคุณ








(วันเนาว์  ยูเด็น)

แม่
คือ
ผู้ให้ชีวิต
แม่
คือ
ผู้ให้เลือด
แม่ 
คือ
ผู้ให้ความรัก
แม่
คือ
ผู้ให้ทุกสิ่งทุกอย่าง
แม่
คือ 
ยอดผู้เสียสละ

แม่ไม่เคยหิวถ้าลูกยังไม่อิ่ม
แม่ไม่เคยง่วงถ้าลูกยังไม่หลับ
แม่ไม่เคยหนาวถ้าลูกยังไม่อุ่น
และม่ไม่เคยร้อนถ้าลูกยังไม่เย็น








(แสงชัย  สุนทรวัฒน์)

โอ้น้ำใจใครจะแน่เหมือนแม่หนอ
รักลูกก่อกายลูกผูกใจบ่ม
แสนเมตตากรุณาแม่ปรารมณ์
เป็นพระพรหมของลูกแท้แม่คนเดียว

(สมเด็จพระสังฆราช(วาสน์ วาสนะเถระ))

แม่เอ๋ย…แม่จ๋า
ข้าเกิดมาจากแม่มั่นแน่นัก
แม่อุ้มครรภ์คลอดข้ามาประจักษ์
จะย้ายยักผิดตนไม่เป็นไร
พ่อเสียอีกที่ไซร้ไม่รู้แน่
บางทีแม่ก็ไม่กล้าบอกข้าได้
แม่ของข้าจริงแท้มาแต่ไร
ข้าจึงได้รักแม่ไม่แปรเอยฯ
แม่  แม่  แม่
แม่  แม่  แม่

คำนี้

มีความหมาย
มีพระคุณ

มากมาย

หลายสถาน
แม่เป็นได้

หลายสิ่ง

หลายประการ
เป็นธนาคาร

เป็นพระพรหม
เป็นร่มไทร
เป็นผู้ให้


กำเนิด

เกิดลูกรัก
เป็นผู้ให้


ที่พัก

พิงอาศัย



เป็นผู้ให้


ความการุณ
อุ่นกายใจ
เป็นผู้ให้


อะไรอะไร
ไม่รามือ
ลูกเจ็บไข้

แม่ก็ให้

การรักษา
ลูกโตมา


แม่ก็ส่ง

เรียนหนังสือ
ลูกต้องการ

ตำรา

แม่หาซื้อ
ลูกปรึกษา

หารือ

แม่ยินดี
ลูกคนใด

กระทำ

กรรมแก่แม่
สุดเลวแท้

ชั่วช้า

สิ้นราศี
ลูกด่าแม่

ลูกตีแม่

ลูกกาลี
ลูกไม่ดี

ทำแม่ช้ำ

น้ำตาริน
น้ำตาแม่

รินไหล

เมื่อลูกร้าย
น้ำตาแม่

เป็นสาย

เมื่อลูกหมิ่น
น้ำตาแม่

หลั่งลง

รดแผ่นดิน
เมื่อได้ยิน
ลูกเสเพล
เนรคุณ
โอ้แม่จ๋า

ผู้เฝ้า

เข้าเกื้อหนุน
โอ้แม่จ๋า

ผู้เมตตา

ผู้การุณ
โอ้แม่จ๋า

ผู้ค้ำจุน

ไม่ห่างไกล
ดวงใจแม่

สะอาดแท้

กว่าทุกสิ่ง
ดวงใจแม่

สะอาดยิ่ง

กว่าสิ่งไหน
ดวงใจแม่

สะอาดเกิน

กว่าสิ่งใด
ดวงใจแม่

มีไว้


เพื่อลูกเอย…

ห่วงลูกเจ็บ

ลูกไข้


ใครรักษา
ห่วงลูกยา

ก่อนจะหลับ

คิดสับสน
ห่วงลูกอด

เวทนา


เมื่อคราจน
ห่วงลูกตน

ยิ่งกว่าตัว

ของแม่เอง
สดุดีมารดา
แม่จ๋า
พระคุณนั้นสุดจะหาสิ่งใดเหมือน
น้ำใจแม่โชติช่วงดั่งดวงเดือน
เตือนให้ลูกกตัญญูมิรู้วาย
รักอะไรหรือจะแท้เท่าแม่รัก
ผูกสมัครสายเลือดไม่เหือดหาย
รักอื่นยังประจักษ์ว่ารักกลาย
จืดจางง่ายไม่จีรังดั่งมารดา
ตั้งแต่เล็กอุปถัมภ์ค้ำชูลูก
ให้ความสุขถนอมนักเลี้ยงรักษา
ยามกินแม่เคยป้อนโภชนา
ยามนิทรากล่อมเห่ใส่เปลไกว
ยามเจ็บไข้ยากเย็นแม่เป็นทุกข์
ลูกมีสุขแม่จึงปลื้มลืมทุกข์ได้
รักลูกแสนแหนหวงเหมือนดวงใจ
ตีด่าไปก็เพื่อให้ลูกได้ดี
เฝ้าอบรมจรรยามารยาท
ให้เล่าเรียนวิชาหาความดี
สุดที่จะกล่าวสรรพรรณนา
จะเปรียบเทียบสิ่งใดย่อมไม่ได้
พระคุณแม่นั้นไซร้มากนักหนา
เมื่อแม่อยู่อุ่นใจลูกทุกเวลา
ได้เห็นหน้าแสนชื่นระรื่นใจ
ยามสายัณห์ดวงตะวันเลื่อนลาลับ
พรุ่งนี้จะกลับขึ้นมาใหม่
อกเอ๋ยกรรมจำพรากแม่จากไป
สักเท่าไรแม่จึงฟื้นคืนชีวิต
ทิ้งให้ลูกกำสรวลเฝ้าครวญถึง
โศกตรึงแสนระทมระบมจิต
ทุกเช้าเย็นลูกเคยเห็นแม่เป็นนิตย์
ยิ่งคิดก็ยิ่งให้อาลัยรัก
เหมือนต้นโพธิ์บังแสงสุริยา
ถูกสายฟ้าฟาดต้องโพธิ์ทองหัก
สุดที่จะแลเหลียวเปล่าเปลี่ยวนัก
กำพร้าแม่ลูกรักว้าเหว่ใจ
แม่จ๋า
เลี้ยงลูกมาตั้งแต่น้อยจนใหญ่
แสนลำบากยากเย็นเป็นพ้นไป
บุญคุณใครฤาจะเท่าคุณมารดา
โอ้ว่ามฤตยูเจ้าเอ๋ย
กระไรเลยโหดร้ายไม่ไว้หน้า
ยังมิได้สนองคุณที่มีมา
ให้สมกับกรุณาแก่ลูกนี้
ลูกขอให้วิญญาณของแม่นั้น
สู่สวรรค์ชั้นฟ้าเกษมศรี
พระคุณแม่จะมั่นไว้ในฤดี
กว่าชีวีลูกจะลับดับตามเอย ฯ
แม่จ๋า
แม่จ๋า แม่ ลูกแลไปทางไหน
ล้วนเยื่อใยความรักประจักษ์ถ้วน
รักของแม่รักแท้ไม่แปรปรวน
เป็นรักล้วนธรรมชาติปราศมารยา
ตั้งแต่แรกปฏิสนธิจนสมภพ
แม่ประสบทุกข์ภัยใหญ่หนักหนา
ฉวยพลั้งพลาดอาจพิการพาลมรณา
โบราณว่า “ศึกสตรี” มีพร้อมมูล
คลอดจากครรภ์จวบจนวันลูกเติบใหญ่
แม่ต้องใฝ่อุ้มชูทะนุถนอม
อดตาหลับอับอุดอู้แม่สู้ยอม
ยามอดออมลูกอิ่มแม่อิ่มใจ
อย่าว่าแต่อาหารแม่จะหวง
เลือดในทรวงแม่ยังยอมให้ดื่มได้
รักของแม่ไม่แพ้รักใด
ชีวิตก็ให้ได้ไม่เสียดาย
แม่จ๋า แม่ ลูกแน่แก่ใจนัก
ว่าแม่รักลูกอยู่มิรู้หาย
ลูกสืบเนื้อเชื้อไขทั้งใจกาย
พ่อแม่ถ่ายให้ทุนหนุนเนื่องมา
ระหว่างครรภ์ท่านกล่าวเป็นเค้าขาน
ว่ามารดาบันดาลได้นักหนา
แม่คิดงามเห็นงามตามตำรา
ก็อาจพาลูกงามไปตามนึก
แม่มีใจผ่องใสบริสุทธิ์
ใจลูกผุดผ่องเพียงแก้วผลึก
แม่มีคุณเพิ่มพูนทุนพิลึก
ลุกรู้สึกในบุญคุณข้อนี้ ฯ
แม่จ๋า ลูกเกิดมาแม่อบรม
ฉลาดบ่มสมบูรณ์เพิ่มพูนศรี
ขึ้นน้ำนวลควรค่าเปลื้องราคี
ได้แม่ดีลูกรอดปลอดบ่วงมาร
สุจริตมิตรแท้รัก “แฟร์เพลย์”

ไม่เกเรรกโลกโศกฟุ้งซ่าน
มีขันติวิริยะปฏิภาณ
บำเพ็ญงานเพื่อผู้อื่นราบรื่นรัก
คุมสติตริตรองมองรอบคอบ
รู้ผิดชอบชั่วดีมีเกียรติศักดิ์
กตัญญูรู้บุญคุณคนนัก
แจ้งประจักษ์หน้าที่มีวินัย
คุณเหล่านี้แม่มีวิธีหัด
ค่อย ๆ ดัดให้บำเพ็ญเป็นนิสัย
ด้วยคำหวานแม่สมานที่หัวใจ
ให้ฝึกไปจนเคยเลยชำนาญ
แม่มีคำสำคัญเลือกสรรใช้
ข่มหัวใจลูกคร้ามยามดื้อด้าน
คือกลัวแม่ไม่รักมักร้าวราน
เพราะขุ่นเคืองรำคาญลูกขัดใจ
แม่จ๋า
ถึงแม่จะตีด่าลูกก็ได้
แต่แม่มีวิธีดี ๆ ใช้
คำน้อยแม่ก็ไม่พูดหยาบคาย
การเฆี่ยนตีมีบ้างนับครั้งถ้วน
เป็นเรื่องล้วนหลาบจำน้ำหนักหลาย
แม่ระวังมิให้ลุกได้อาย
กลัวกลับกลายหน้าด้านประจานตัว
กำพร้าพ่อหากมีแม่ที่รัก
คอยพิทักษ์ทุกข์ภัยไม่เกลือกกลั้ว
อำนาจรักศักดิ์สิทธิ์กว่าฤทธิ์กลัว
แม่ทูนหัวของลูกปลูกรักเอย

รักแท้
รักเอยรักแท้
รักอะไรของใครแน่ยังสงสัย
เพราะรักของสาวหนุ่มชุ่มชื่นใจ
ก็ยังไม่ดำรงคงเส้นวา
หรือรักของพี่น้องผองญาติมิตร
รักชีวิตรักชาติศาสนา
ยังเปลี่ยนแปลงตะแบงบิดฤทธิ์เงินตรา
รักของแม่นั้นแลรักแท้   เอย

พระคุณแม่

เลิศฟ้า


มหาสมุทร
พระคุณแม่

สูงสุด


มหาศาล
พระคุณแม่

เลิศหล้า

สุธาธาร
ใครจะปาน

แม่ฉัน


นั้นไม่มี


วันเกิด
งานวันเกิดยิ่งใหญ่ใครคนนั้น
ฉลองกันในกลุ่มผู้ลุ่มหลง
หลงลาภยศสรรเสริญเพลินทะนง   
วันเกิดส่งชีพสั้นเร่งวันตาย
อีกมุมหนึ่งซึ่งเหงาน่าเศร้าแท้         
หญิงแก่แก่นั่งหงอยและคอยหา
โอ้วันนี้ในวันนั้นอันตราย


แม่คลอดสายโลหิตแทบปลิดชนม์
วันเกิดลูกเกือบคล้ายวันตายแม่
เจ็บท้องแท้เท่าไหร่ก็ไม่บ่น
กว่าอุ้มท้องกว่าคลอดรอดเป็นคน

เติบโตจนบัดนี้นี่เพราะใคร
แม่เจ็บเจียนขาดใจในวันนั้น

กลับเป็นวันลูกฉลองกันผ่องใส
ได้ชีวิตแล้วก็เหลองระเริงใจ

ลืมผู้ให้ชีวิตอนิจจา
ไฉนเราเรียกกันว่าวันเกิด

วันผู้ให้กำเนิดจะถูกกว่า
คำอวยพรที่เขียนควรเปลี่ยนมา

ให้มารดาคุณเป็นสุขจึงถูกแท้
เลิกจัดงานวันเกิดกันเถิดนะ

ควรแต่จะคุกเข่ากราบเท้าแม่
รำลึกถึงพระคุณอบอุ่นแด


อย่ามัวแต่จัดงานประจานตัว







(นภาลัย  สุวรรณธาดา)
พ่อแก่ - แม่เฒ่า
พ่อแม่ก็แก่เฒ่า


จำจากเจ้าอยู่ไม่นาน
จะพบจะพ้องพาน

เพียงเสี้ยววานของคืนวัน
ใจจริงไม่ยากจาก


เพียงยังอยากเห็นลูกหลาน
แต่ชีพมิทนทาน


ย่อมร้าวรานสลายไป
ขอเถิดถ้าสงสาร


อย่ากล่าวขานให้ช้ำใจ
คนแก่ชะแรวัย


คิดเผลอไผลเป็นแน่นอน
ไม่รักก็ไม่ว่า


เพียงเมตตาช่วยอาหาร
ให้กินและให้นอน

คลายทุกข์ผ่อน พอสุขใจ
เมื่อยามเจ้าโกรธขึ้ง

ให้นึกถึงเมื่อเยาว์วัย
ร้องไห้ยามป่วยไข้

ได้ใครเล่าเฝ้าปลอบโยน
เฝ้าเลี้ยงจนโตใหญ่

แม้เหนื่อยกายก็ยอมทน
หวังเพียงจะได้ยล

เติบโตจนสง่างาม
ขอโทษถ้าทำผิด


ขอให้คิดทุก ทุกยาม
ใจแท้มีแต่ความ


หวังติดตามช่วยอวยชัย
ต้นไม้ที่ใกล้ฝั่ง


มีหรือหวังอยู่นานได้
วันหนึ่งคงล้มไป


ทิ้งฝั่งไว้ให้วังเวง








(อ.สุนทรเกตุ)

PARENT

Like father, like son

พ่อเป็นอย่างไร ลูก็เป็นอย่างนั้น(ลูกไม้ย่อมหล่นไม่ไกลต้น)

Like mother, like daughter

แม่เป็นอย่างไรลูกสาวก็เป็นอย่างนั้น (ดูนางให้ดูแม่)

Spare the rod: Spoil the child

เก็บไม้เรียวไว้เด็กจะเสียคน (รักวัวให้ผูกรักลูกให้ตี)

In the child the father s image lies

ลักษณะของพ่อย่อมปรากฏอยู่ในลูก
He that has no children knows not what love is

คนไม่มีลูกจะไม่รู้จักความรัก
Next to God, the parents

พ่อแม่ย่อมเปรียบได้กับพระเจ้า
It is a wise father that knows his own son

พ่อที่ฉลาดย่อมเข้าใจลูกตัวเอง
(วัยของคน
วัยของคนมีดังนี้
เตาะแตะ

ต้วมเตี้ยม


เต่งตึง



ต่องแต่ง




โตงเตง





เตรียมตาย






ต้องตาย
ลักษณะหญิง ชายตามวัย
	หญิง
	ชาย

	สาว     เหมือน     ช้าง
	ชายหนุ่ม     เหมือน     โคถึก

	แต่งงานแล้ว    เหมือน   หมา(ตาม)
	กลางคน     เหมือน    หมา(ปอกคอ)

	แก่     เหมือน    เสือ (ดุ)
	แก่     เหมือน     ลิง (หลอกล่อ)


มอบสำหรับ   ผู้สูงอายุ
ออกกำลังอย่าหักหาน
อาหารแต่พอเหมาะ
เพาะเพื่อนต่างวัย
มีใจเป็นพรหม
ระบบประสาทของคนวัยต่าง ๆ 

	อายุ
	ระบบประสาท (อ่านหนังสือ)
	การตบยุง

	20 ปี
	ปกติ
	ตบได้เลย

	30 ปี
	เริ่มเหยียดแขน
	ตบเลือดแตก

	40 ปี 
	เหยียดสุดแขน (สายตายาว)
	ตบไม่ตาย

	50 ปี
	ใช้เท้าหนีบ (แขนเหยียดไม่พอ) (ฮา)
	ไม่ตบเพราะไม่รู้ (ฮา)


ยามเยาว์วัยมองโลกล้วน
แสนสนุก
ยามหนุ่มเพลิดเพลินสุข

ค่ำเช้า
กลางคนเริ่มเห้นทุกข์

สุขคู่กันนา
ตกแก่จึงรู้เค้า


ว่าล้วนอนิจจัง






(สมเด็จกรมพระยาดำรงราชานุภาพ)

ความตาย
ฉากชีวิต
ความเอ๋ย
ความตาย
สิ้นชื่อหาย  
เพราะไม่มี
ความดีเหลือ
คือตายเน่า
ตายหนอน
เป็นบ่อนเบือ
น่าเหม็นเบื่อ
ตายเช่นนี้
ดีอะไร
ถ้าตัวตาย
ไว้ลาย

ให้โลกเห็น
ก็เหมือนเป็น
อยู่คู่หล้า
อย่าสงสัย
ตายแต่เปลือก เยื่อในอยู่
คู่โลกไป
เป็นประโยชน์ แก่ใครใคร
ไม่สิ้นเอย
เห็นกันอยู่เมื่อเช้า

สายตาย
สายอยู่สุขสบาย


บ่ายม้วย
บ่ายรื่นชื่นรวยราย

เย็นดับ ชีพแฮ
เย็นเล่นกับลูกด้วย

ค่ำม้วยอาสัญ


(พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว)

หนทางชนะตาย
ลองอยากตาย
ใจสบาย
บอกไม่ถูก
ไม่ต้องหนาว

ถึงกระดูก
นะสหาย
มีแต่ครื้น

เครงใจ

อยู่ไม่วาย
ไม่เห็นเป็น

ภัยร้าย

ในมรณา



สมัครตาย
          ยิ่งสบาย
กว่านั้นไป
 

ไม่มีปัญ


หาเหลือ

เป็นเชื้อผวา
การจะอยู่

หรือจะตาย
คล้ายกันนี่หว่า
ความชรา

หรือเจ็บไข้
ไม่อาจรอ

ตายก่อนตาย

ยิ่งสบาย
ไปกว่าอีก
เป็นการฉีก

“กู” สลาย

ไม่เหลือหลอ
ทั้ง “ของกู”

ไม่อาจเกิด

ประเสริฐพอ
ต่อนั้นหนอ

ไม่มีใคร

ที่ตายเอย
ตาย
ในโลกนั้นร่างหนึ่งซึ่งฉันรัก
เขานอนพักชีวีไม่มีตื่น
ฉันเรียกเขาเท่าไหร่ก็ไม่ฟื้น
ฉันสะอื้นอ่อนใจเขาไม่ฟัง
เคยกล้าแกล้วแล้วไยเขาไม่ขัด
ยอมถูกมัดกายาด้วยตราสัง
ฉันเคยเรียงเคียงสู้อยู่ทุกครั้ง
กลับมานั่งดูเขาถูกเผาไฟ
เคยชนะอุปสรรคมาหนักหนา
กลับต้องมาพ่ายแพ้เกินแก้ไข
เขาไปสู่ฟากฟ้าสุราลัย
ฉันอยู่ให้โหยถวิลเจียนสิ้นตาม
ยบะเยือกคราพญาโศกพิโยคย่ำ
เหมือนเสียงร่ำลาลับให้วับหวาม
เปลวเพลิงรุ่งพลุ่งโพลงแลบโลงลาม
แล้ววอดวามแวบสั่งครั้งสุดท้าย
ในที่สุดหยุดนิ่งทุกสิ่งสูญ
เพียงกองกูณฑ์เกลื่อนเถ้าร่างเขาหาย
แม้นสุดอยู่สู้ชะตาเอกากาย
ฉันจะตายตามไปคงไม่นาน
เลือกเกิดไม่ได้แต่เลือกตายได้

การตายของคนเราอาจเลือกวิธีใดวิธีหนึ่งใน 16 วิธีต่อไปนี้
(เลือกได้เพียงวิธีเดียวเท่านั้น ถึงแม้จะชอบมากกว่า 1 วิธีก็ตาม)

1.  ตายร้อน  เช่น  ไฟไหม้ น้ำร้อนลวก  ถังน้ำมันระเบิด  แก๊สระเบิด หรือถูกแดดเผา
2.  ตายเย็น  เช่น  หนาวตาย  ตกน้ำตาย  ถูกจับยัดใส่ตู้เย็นตาย
3.  ตายสูง  เช่น  เฮลิคอปเตอร์ตก  กระโดดร่มแล้วร่มไม่กาง  เครื่องบินถูกยิง  ตกตึก  ตกต้นไม้  กระโดดหน้าต่างตาย
4.  ตายต่ำ  เช่น  ตึกถล่มตาย  เหมืองถล่ม  รถบดถนนทับตาย  (ถือว่าตายต่ำกว่าผิวดิน)

5.  ตายอิ่ม  เช่น  กินมากไปมันจุกคอตาย  ขาไก่ติดคอตายหรืออาหารไม่ย่อย  และการตายอันเกิดจากโรคอ้วนทุกชนิด  นับว่าเป็นการตายที่น่าภาคภูมิใจ  เข้าตำรา  “อิ่มตายดีกว่าอดตาย”

6.  ตายหิว  เช่น  ตายเพราะไม่มีอะไรจะกินหรือกินอาหารไม่มีคุณภาพ 

                เป็นโรคขาดอาหารหรือลดน้ำหนักเกินขอบเขต
7.  ตายแข็ง  เช่น  ตายเพราะกระทบกับของแข็ง  เช่น  ท๊อปบู๊ต 

     พานท้ายปืน   ถูกตีด้วยไม้คมแฝก  ตายคาอก(ฮา)

8.  ตายนิ่ม  เช่น  โรคภูมิแพ้  แพ้อากาศ  หมอนหรือสำลีอุดจมูกตาย  กิน        ยานอนหลับเกินขนาด
9.  ตายหอม  เช่น  ดมทินเนอร์  เสพเฮโรอิน  ดมกาว
10.  ตายเหม็น  เช่น  ตกส้วม  ถูกเตะ หล่นลงไปในบ่อน้ำคลำ
11.  ตายประมาท   เช่น  แกะสลักระเบิดเล่น  ทดลองปืน  ไฟฟ้าช๊อด
12.  ตายหมู่  โดยมากเกิดจากอุบัติเหตุ  เช่น  รถยนต์เทกระจาด  วาตภัย อุทกภัย หรือ อัคคีภัย  เรือล่ม  เครื่องบินตก 

13.  ตายแยก  นอกจากตายคนเดียวแล้วบางศพยังโดนเชือดหรือหั่นออกเป็นชิ้นๆ  แล้วนำชิ้นส่วนไปทิ้งในที่ต่างๆ
14.  ตายเอง  เช่น  แก่ตายถึงอายุขัยไม่ต้องมีใครมาทำอะไรก็ตายเอง   โบราณเขาบอก  “ ไข้ก็ตาย  ไม่ไข้ก็ตาย”  หลับตาย
15.  ตายปากหมา  หรือตายเพราะปาก  เช่น  พูดผิดกาละเทศะ  แกว่งปากหาเท้า
16.  ตายเสียว  คือ เสียว  ซึ่งบางคนบอกว่า  “ วิธีสุดท้ายนี้ชอบว่ะ  ขอให้มันได้เสียวเถอะ  ถึงจะตายก็ไม่ว่า ” (ฮา)

                        ทุกเย็นเป็นนิจ             พระอาทิตย์ต้องลา
                        ทุกสิ่งที่เกิดมา             เมื่อถึงเวลาต้องจากไป

DEATH

A man can only die once

คนตายเพียงครั้งเดียว
Death pays all debts

ความตายชำระหนี้สินได้ทั้งหมด
As sure as death

ความตายเป็นสิ่งแน่นอน
Better die with honour than live with shame

ตายอย่างมีเกียรติดีกว่าอยู่อย่างอับอาย
Man is mortal

ทุกคนต้องตาย
Death meets us everywhere

ความตายพบเราได้ทุกที่
Death keeps no calender

ความตายไม่มีกำหนดวันเวลา        

บทที่ ๕
วิทยากรกับการฝึกอบรม

ปัจจุบันสภาพเศรษฐกิจ การเมืองและสังคมของประเทศเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว ทำให้พัฒนาการด้านต่าง ๆ ของประเทศรุดหน้าพร้อมทั้งเกิดปัญหาที่เนื่องมาจากการพัฒนาที่สลับซับซ้อนเพิ่มเติมขึ้นคู่ขนานกันไป การเตรียมทรัพยากรมนุษย์ให้พร้อมที่จะรับมือกับปัญหาต่าง ๆ อย่างรู้เท่าทันจึงตกเป็นภาระหน้าที่ของการจัดการศึกษาอย่างปฏิเสธไม่ได้ นอกจากการรับการศึกษาจากหลักสูตรปกติของสถาบันการศึกษาต่าง ๆ แล้ว การจัดการฝึกอบรมก็เป้นอีกวิถีทางหนึ่งของการจัดการศึกษาที่มีประสิทธิภาพ ด้วยเหตุนี้วิทยากรที่ดีจึงควรใส่ใจกับกระบวนการฝึกอบรมทั้งระบบ ทั้งนี้เพื่อให้สามารถนำความรู้ความเข้าใจไปใช้ได้อย่างถูกต้องเหมาะสมกับบุคคลและสถานการณ์

การฝึกอบรมที่จะส่งผลให้บุคลากรที่รับการฝึกอบรมเป็นผู้ที่มีความรู้ความเข้าใจตลอดจนมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางที่ดีเป็นบุคลากรที่มีคุณภาพนั้น ย่อมขึ้นอยู่กับปัจจัยหลายประการทั้งในด้านบุคคล องค์การและกระบวนการการฝึกอบรมซึ่งจะได้กล่าวถึงเป็นลำดับดังนี้
การฝึกอบรมหมายถึงอะไร

การฝึกอบรม หมายถึง กระบวนการในการที่จะทำให้ผู้เข้ารับการอบรม เกิดความรู้ ความเข้าใจ เกิดความชำนาญ และเกิดทัศนคติที่เหมาะสม เกี่ยวกับเรื่องที่อบรม จนกระทั่งผู้เข้ารับการอบรมเกิดการเรียนรู้และสามารถเปลี่ยนแปลงความคิดหรือพฤติกรรมไปตามวัตถุประสงค์ของการฝึกอบรมอย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล
การเปลี่ยนแปลงความคิดและพฤติกรรมของคน

การเปลี่ยนแปลงความคิดและพฤตืกรรมของคนจากจุดหนึ่งที่เรายังไม่พอใจไปยังจุดที่เราพอใจนั้น ควรปฏิบัติดังนี้

1.ให้ความรู้ (Knowledge)


2.ให้เกิดความเข้าใจ (Understand)


3.ให้เกิดทักษะโดยการให้ลงมือปฏิบัติจริง (Skill)


4.ให้เกิดทัศนคติ (Attitude)


การฝึกอบรม คือการทำให้ผู้เข้ารับการอบรมเกิดการเรียนรู้และปฏิบัติได้จริงมิใช่เพียงทำให้ได้รับความรู้เท่านั้น

การทำให้เกิดการเรียนรู้ คือ กระบวนการจัดการเรียนการอน (Instrution) ไม่ใช่เพียงแต่การสอน (Teaching) หรือ การบรรยาย (Lecture) เท่านั้น

วิทยากรคือผืที่ทำให้เกิดการเรียนรู้ ดังนั้นการเรียนรู้จึงเกิดจากิจกรรมของวิทยากรรวมกับกิจกรรมของผู้เข้ารับการฝึกอบรมภายใต้สถานการณ์ที่วิทยากรเป็นผู้กำหนดและอำนวยการให้เป็นไปโดยยึดผู้เข้ารับการฝึกอบรมเป็นศูนย์กลาง
หลักสำคัญที่ทำให้เกิดการเรียนรู้  มี 2 ประการคือ

1.วิทยากรเป็นผู้กระตุ้นและอำนวยความสะดวกในการเรียนรู้ของผู้เข้ารับการอบรม

2.ผู้เข้ารับการอบรมต้องทำกิจกรรมเพื่อให้เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง


บทบาทผู้จัดการฝึกอบรม

ในการจัดการฝึกอบรมแต่ละครั้ง บุคลาการที่มีหน้าที่ในการจัดฝึกอบรมแบ่งออกได้เป็นหลายประเภท บุคลาการเหล่านี้มีบทบาทหน้าที่แตกต่างกันไปตามภารกิจแต่ก็ล้วนมีความสำคัญต่อการจัดการฝึกอบรมทั้งสิ้น อาทิ เช่น

ผู้บริหารองค์การ  เป็นผู้ที่มีบทบาทสำคัญในการให้การสนับสนุนด้านงบประมาณ เวลา ให้คำปรึกษา แนะนำ จัดบุคลากรให้รับผิดชอบงานได้อย่างเหมาะสม เห็นคุณค่า และความสำคัญของการฝึกอบรม

ผู้บริหารการฝึกอบรม  เป็นผู้รับผิดชอบในการฝึกอบรมจะต้องมีความรู้ ความสามารถหลายด้าน เช่น การวางแผน กำหนดโครงการ และการบริหารงบประมาณได้อย่างเหมาะสม ตลอดจนเข้าใจนวัตกรรมการฝึกอบรม เป็นต้น นอกจากนั้น ผู้บริหารงานฝึกอบรมเป็นบุคคลสำคัย จึงจำเป็นต้องพัฒนาตนเองและมีคุณสมบัติที่ดีหลายประการ คือ

1.มีความรู้ความสามารถในการฝึกอบรม มีความคิดริเริ่มและคิดกว้างไกล

2.เป็นนักประสานงานที่ดีสามารถทำงานกับทุกคนได้

3.เป็นนักวางแผนและนักปฏิบัติที่ดี

4.ศึกษาและมีความเข้าใจปรัชญา จิตวิทยาการฝึกอบรมจิตวิทยาผู้ใหญ่

5.มีมนุษย์สัมพันธ์ดี ยิ้มแย็มแจ่มใส มีความเป็นกัลยาณมิตรกับทุกคน

6.มีความสามารถในการแก้ปัยหาได้ดี
7.เป็นผู้กระตุ้นที่ดีเพื่อให้ผู้เข้ารับการอบรมตื่นตัวและมีความกระตือรือร้น

8.เป้นผู้คิดคำนึงถึงการให้มากกว่าการรับ และคำนึงถึงผลประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าประโยชน์ส่วนตน

9.มีบุคลิกภาพและการแต่งกายที่ดี มีความเชื่อมั่นในตนเองและพูดมีศิลปะ

10.เป็นผู้ให้ความร่วมมือ ส่งเสริม สนับสนุน เสนอแนะให้วิทยากรปฏิบัติงานตามบทบาทและภารกิจได้อย่างเต็มที่

วิทยากร มีความสำคัญอย่างมากในเวทีการฝึกอบรม เป็นผู้มีความรู้ความสามารถในการถ่ายทอด มีเทคนิคในการจัดสื่อ เครื่องมือตลอดจนการนำเสนอที่เหมาะสมกับเวลาและผู้เข้ารับการฝึกอบรม

ผู้เข้ารับการอบรม มีส่วนสำคัญในการทำให้การอบรมสำเร็จถ้ามีความสมัครใจ เต็มใจ กระตือรือร้น และให้ความร่วมมือในการปฏิบัติกิจกรรม ตลอดจนการนำความรู้ไปพัฒนางาน

จะเห็นได้ว่าวิทยากรเป็นสื่อกลางที่มีบทบาทสำคัญมาก ในการทำให้ผู้เข้ารับการอบรมเกิดความรู้ ความเข้าใจ ทักษะ และทัศนคติที่เหมาะสมเกี่ยวกับเรื่องที่อบรม จนกระทั่งเกิดการเรียนรู้และเป,ยนแปลงความคิดหรือพฤติกรรมตามที่ต้องการ
บทบาทและหน้าที่สำคัญของวิทยากร

ในการจัดการฝึกอบรม ผู้ที่มีบทบาทสำคัญที่สุด ที่จะก่อให้เกิดการเรียนรู้หรือช่วยให้การจัดการฝึกอบรมเกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลมากน้อยเพียงใด ก็คือวิทยากรการฝึกอบรม วึ่งบทบาทและหน้าที่ที่สำคัญของวิทยากรมีอยู่ 6 ประการใหญ่ ๆ ด้วยกัน คือ

1.จัดเตรียมหลักสูตรการฝึกอบรม กำหนดเป้าหมาย ปรัชญาของการฝึกอบรม และกำหนดรายละเอียดของเนื้อหาในการดำเนินการฝึกอบรม

2.จัดเตรียมโปรแกรมการฝึกอบรม ศึกษาหาข้อมูลเกี่ยวกับผุ้เข้ารับการฝึกอบรมและนำข้อมูลเหล่านั้นมาใช้ให้เกิดประโยชน์ ในการเตรียมโปรแกรมการฝึกอบรมจะเป็นไปอย่างละเอียดและรอบคอบ รวมทั้งจัดเตรียมทีมงานให้มีความพร้อมในการที่จะเป็นวิทยากรฝึกอบรม

3.จัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์และเครื่องมือที่จำเป็นจะต้องใช้ เพื่อช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการฝึกอบรม เช่น วีดีโอโปรเจคเตอร์ เครื่องฉายภาพทึบแสง แผ่นใสสี สไลด์ ฯลฯ

4.ประสานงานในเรื่องการจัดเตรียมงาน เตรียมพร้อมทุกด้านที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการในการจัดฝึกอบรม เพื่อความสะดวกและราบรื่นในการดำเนินการตามโครงการ เช่น สถานที่ อาหาร ระบบไฟฟ้า แสง สี เสียง ฯลฯ

5.ร่วมปรึกษาหารือทีมงาน เพื่อวางแผนการจัดกิจกรรมการฝึกอบรมให้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ ช่วยให้สมาชิกผู้เข้ารับการฝึกอบรมได้รับความรู้ความเข้าใจ บรรลุผลตามจุดมุ่งหมายที่ตั้งเอาไว้ซึ่งวิทยากรจะต้องดำเนินการดังต่อไปนี้

5.1สร้างบรรยากาศการเรียนรู้ วิทยากรการฝึกอบรม จะต้องเป็นผู้ที่สร้างบรรยากาศเพื่อจูงใจ ส่งเสริม และเร่งเร้าให้สมาชิกเกิดความสนใจที่จะเรียนรู้  รวมทั้งจัดประสบการณ์การเรียนรู้หลายรูปแบบที่จะช่วยให้ผู้เข้ารับการอบรมเกิดความเข้าใจเนื้อหาที่เรียนมากยิ่งขึ้น

5.2วิทยากรจะต้องเป็นผู้ที่ถ่ายทอดข้อมูล ความรู้ ความคิด ประสบการณ์ ให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมในฐานะนักวิชาการเพื่อสร้างความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมและวิทยากรจะต้องมีทัสนคติที่ดีต่อผู้เข้ารับการฝึกอบรมด้วย

5.3วิทยากรจะต้องทำตัวเป็นต้นแบบ เป็นแม่พิมพ์หรือเป็นแบบอย่างที่ดีแก่ผู้เข้ารับการฝึกอบรม สิ่งใดที่วิทยากรต้องการให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมประพฤติปฏิบัติ วิทยากรควรประพฤติปฏิบัติให้เป็นแบบอย่างด้วย เพื่อความศักดิ์สิทธิ์ในเชิงวิชาการ

5.4วิทยากรจะต้องทำหน้าที่เป็นคตัวกลาง เชื่อมโยงและประสานความคิด เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการสื่อความหมายในการสร้างความเช้าใจให้กับผู้เข้ารับการฝึกอบรมได้เข้าใจถูกต้องตรงกัน พร้อมทั้งคอยชี้แนะและแก้ปัญหากลุ่มในบางโอกาส เพราะกระบวนการการเรียนรู้โดยอาศัยวิธีการเรียนจากกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์เป็นไปในลักษระที่กลุ่มจะต้องแสดงความคิดและทำงานร่วมกันเป็นทีม

6.เมื่อเสร็จสิ้นกระบวนการในการฝึกอบรม วิทยากรจะต้องทำหน้าที่ประเมินผลการฝึกอบรมว่าบรรลุเป้าหมายมากน้อยเพียงใด และแจ้งผลการประเมินให้กับผู้เข้ารับการฝึกอบรมได้ทราบด้วย

จากที่กล่าวมาแล้วจะเห็นได้ว่า วิทยากรเป็นหัวใจสำคัญที่จะช่วยให้การฝึกอบรมสัมฤทธิผลหรือล้มเหลว เพราะบทบาทในกระบวนการเรียนการสอนอยู่ที่วิทยากร ทุกคนเป็นวิทยากรได้ แต่จะเป็นวิทยากรที่ดีหรือไม่เพียงใดขึ้นอยู่กับการพัฒนาตนเองให้มีความรู้ ความสามารถ ทักษะ บุคลิกภาพ และคุณลักษณะดังต่อไปนี้

1.วิทยากรจะต้องเป็นผู้มีบุคคลิกที่ดี เป็นที่น่าเชื่อถือ และเป็นกันเองกับผู้เข้ารับการฝึกอบรม เพื่อสร้างบรรยากาศแห่งความสมานฉันท์และจูงใจผู้เข้ารับการฝึกอบรม

2.วิทยากรจะต้องมีทัศนคติที่ดีต่อผู้เข้ารับการฝึกอบรมทุกคน

3.วิทยากรจะต้องมีทักษะในการฟังและการสั่ง ทั้งในรูปของถ้อยคำสำนวนภาษาและการจับใจความสำคัญ คือสามารถรับฟังคนอื่นได้อย่างเข้าใจแจ่มแจ้ง และจะต้องเคารพในความคิดเห็นของผู้อื่น

4.วิทยากรจะต้องไวต่อการรับความรู้สึกสามารถ อ่านใจสังเกตความต้องการของผู้อื่นและการวิเคราะห์สถานการณ์และถูกต้อง

5.วิทยากรจะต้องใจกว้าง กล้าที่จะยอมรับความผิดพลาดของตนเอง

6.วิทยากรจะต้องเป็นผู้ที่มีความสนใจผู้อื่น ไม่ใช่เรียกร้องให้ผู้อื่นมาสนใจวิทยากร
7.วิทยากรจะต้องเป็นนักมนุษย์สัมพันธ์ อ่านใจเขาใจเราไม่ยกตนข่มท่านหรือแสดงอำนาจ
8.วิทยากรจะต้องไม่วิพากษ์วิจารณ์ หรือแปลพฤติกรรมของผู้อื่นโดยไม่จำเป็น
9.วิทยากรจะต้องไม่เอาปัญหาของตนเองมาเป็นจุดสร้างความสนใจให้กับผู้อื่นจนกระทั่งลืมความต้องการหรือวัตถุประสงค์ของกลุ่ม
10.วิทยากรจะต้องมีเทคนิควิธีการรอบด้าน เพื่อช่วยให้ผู้รับการอบรมสนใจและเกิดความรู้
11.วิทยากรจะต้องรู้จักนำความคิดเห็นของผู้อื่นมาใช้ให้เป็นประโยชน์
12.วิทยากรจะต้องมีความสามารถในการวิเคราะห์ เชื่อมโยงความคิดและสรุปความคิดเห็นต่าง ๆ ได้ดี
13.วิทยากรจะต้องเป็นผู้ที่มีปฏิภาณไหวพริบดีเยี่ยม แก้ปัญหาเฉพาะหน้าอย่างเหมาะสม
ขั้นตอนของการดำเนินการฝึกอบรม

ในการฝึกอบรมแต่ละครั้ง แม้ว่าวิทยากรจะมีบทบาทเฉพาะในบางช่วงเวลาของการฝึกอบรมตามที่ได้พรรณนามาแล้วข้างต้นก็ตามแต่เพื่อให้เกิดประโยชน์แก่ผู้ที่สนใจศึกษาเรื่องการจัดการฝึกอบรมมากยิ่งขึ้น สมควรที่จะนำแผนของการดำเนินการฝึกอบรม 3 ขั้นตอนคือ การดำเนินงานก่อนการฝึกอบรม การดำเนินการระหว่างการฝึกอบรม การดำเนินงานหลังการฝึกอบรม มานำเสนอไว้ด้วยดังนี้
แผนดำเนินการฝึกอบรม
	การดำเนินงาน
	ผู้รับผิดชอบ/

กำหนดเวลา

	การดำเนินการก่อนการฝึกอบรม
1.ติดต่อวิทยากรเป็นการภายใน พร้อมทั้งแจ้งรานละเอียด
เกี่ยวกับการฝึกอบรมที่วิทยากรควรทราบ เช่น หัวข้อวิชา
นั้น ๆ จำนวนและคุณสมบัติของผู้เข้ารับการอบรม วันและ
เวลาสำหรับหัวข้อนั้น ๆ เป็นต้น นอกจากนั้นจะต้องสอบ
ถามวิทยากรเกี่ยวกับการจัดรถรับ-ส่ง ดารจัดห้องฝึกอบรมอุปกรณ์ที่จะใช้ และ เอกสารประกอบสำหรับหัวข้อนั้น ๆ 
	

	2.ติตด่อสอบถามสถานที่ดูงานหรือทัศนศึกษาเป็นการภายในพร้อมทั้งแจ้งวัตถุประสงค์ ขอบเขตของการดูงาน ตลอดจนจำนวนผู้เข้าชม วัน เวลาของการดูงาน
	

	3.จัดพิมพ์หลักสูตรและโครงการฝึกอบรม
	

	4.คัดเลือกผู้เข้ารับการฝึกอบรม และจัดทำบัญชีรายชื่อผู้เข้า
รับการฝึกอบรมสำหรับ
     - วิทยากร  ซึ่งมีรายละเอียดเกี่ยวกับคุณสมบัติของผู้เข้ารับการฝึกอบรมที่วิทยากรควรทราบ เช่น ชื่อ อายุ ตำแหน่ง
หน่วยงานต้นสังกัด วุฒิ ประสบการณ์การทำงาน   เป็นต้น
· ผู้เข้ารับการอบรม ซึ่งมีรายละเอียดในเรื่อง ชื่อ ตำแหน่ง หน่วยงานต้นสังกัด
· ลงชื่อประจำวัน
	

	5.จัดเตรียมเงินที่จะใช้จ่ายในโครงการฝึกอบรม
	

	6.จัดเตรียมเอกสารพื้นฐานและเอกสารประกอบการฝึกอบรม
	


	7.จัดเตรียมประวัติวิทยากรในโครงการ
	

	8.จัดเตรียมแบบประเมินผลและสังเกตการณ์ของแต่ละรายวิชาและของโครงการโดยส่วนรวม
	

	9.การจัดเตรียมสถานที่(เช่น โต๊ะ เก้าอี้ แจกันดอกไม้ เป็นต้น) โสตทัศนูปกรณ์ (เช่น เครื่องฉายภาพข้ามศีรษะ แผ่นใส ที่เขียนแผ่นใส กระดานดำ เป็นต้น) และอุปกรณ์อื่น ๆ (เช่น ตะกร้า เอกสาร กรรไกร ที่เจาะกระดาษ ที่เย็บกระดาษ สก๊อตเทป ตะกร้าใส่ผง เป็นต้น) เพื่อใช้ในการฝึกอบรม
	

	10.ติดต่อประสานงานกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เพื่อขอความช่วยเหลือในเรื่อง
     -การจัดและการใช้สถานที่ในการฝึกอบรม
     -การจัดรถรับ-ส่งวิทยากร และรับ-ส่งผู้เข้ารับการอบรมไปดุงาน
     -การจัดสถานที่จอดรถสำหรับวิทยากร
     -โสตทัศนูปกรณ์ที่ใช้ในการฝึกอบรม
     -การจัดเลี้ยงเครื่องดื่มในพิธีเปิด-ปิดและระหว่างฝึกอบรม
     -การจัดพิมพ์เอกสาร
                                    ฯลฯ
	

	
	

	11.จัดทำกำหนดการพิะเปิดการฝึกอบรม
	


	12.ทำหนังสือเชิญวิทยากร และหนังสือขออนุญาตจากผู้บังคับบัยชาของวิทยากร พร้อมทั้ง รายละเอียดเกี่ยวกับหลักสูตรการฝึกอบรม รายชื่อผู้เข้ารับการอบรม แบบประเมินผลการอบรมโดยวิทยากร
	

	13.ทำหนังสือถึงหน่วยงาน เพื่อขออนุญาตเข้าดูงานในหน่วยงานนั้น
	

	14.เตรียมร่างคำกล่าวรายงาน คำกล่าวในพิธีการเปิดการฝึกอบรม
	

	15.ทำหนังสือเชิญหัวหน้าหน่วยงานเป็นผู้กล่าวรายงานในพิธีการเปิดการฝึกอบรม(ควรส่งล่วงหน้าประมาณ 1 สัปดาห์)
	

	16.ทำหนังสือเชิญผู้มีเกียรติมาร่วมในพิะเปิดการฝึกอบรมพร้อมทั้งแนบกำหนดการพิธีเปิด
	

	17.จัดป้ายต่าง ๆ คือ
     -ป้ายวิทยากร(ตั้งโต๊ะ)

     -ป้ายชื่อผู้เข้ารับการฝึกอบรม(ตั้งโต๊ะ ติดเสื้อ)

     -ป้ายลงทะเบียน
     -ป้ายบอกทางมายังห้องฝึกอบรม
	

	18.เตรียมแฟ้มสำหรับผู้เข้ารับการฝึกอบรม ประกอบด้วย
     -กำหนดการพิธีเปิดการฝึกอบรม
     -รายละเอียดโครงการ
     -เอกสารพื้นฐาน
     -กระดาษจดบันทึก
     -รายชื่อผู้เข้ารับการอบรม
	


	19.เตรียมแฟ้มลงทะเบียน แฟ้มเซ็นชื่อ
	

	20.เตรียมวุฒิบัตร
	

	21.เตรียมการทั่วไปสำหรับวันเปิดการฝึกอบรม
     -สถานที่ ได้แก่ โต๊ะหมู่บุชา โต๊ะ เก้าอี้ ไมโครโฟน
ดอกไม้ ธูปเทียน
     -ต้อนรับประธาน ผู้มีเกียรติ ผู้เข้ารับการฝึกอบรม
     -รับลงทะเบียน
     -การเลี้ยงน้ำชา
     -เตรียมสำเนาร่างคำกล่าวรายงาน และคำกล่าวในพิธีเปิดการฝึกอบรม
     -ส่งร่างคำกล่าวถึงประธานและผู้กล่าวรายงานก่อนวันพิธีเปิด 1 วัน     
	

	22.เรียนตเอนประธานและผู้กล่าวรายงานก่อนวันพิธีเปิด
	

	การดำเนินการระหว่างฝึกอบรม
	

	1.จัดเตรียมแฟ้มเซ็นชื่อประจำวัน
	

	2.จัดเตรียมเอกสารที่จะแจกแต่ละวันและกระดาษบันทึก
	

	3.จัดเตรียมสถานที่(จัดโต๊ะ เปลี่ยนป้ายชื่อวิทยากร เปลี่ยนป้ายชื่อผู้เข้ารับการฝึกอบรม) โสตทัศนูปกรณ์(เครื่องขยาย
เสียง เครื่องฉายภาพข้ามศีรษะแผ่นใส ที่เขียนแผ่นใสฯลฯ)
	

	4.เตือนวิทยากรก่อนการบรรยายล่วงหน้า 1 สัปดาห์
	

	5.เตรียมเครื่องดื่มสำหรับวิทยากรและผู้เข้ารับการฝึกอบรม
	

	6.เตรียมรถรับ-ส่งวิทยากรหรือสถานที่จอดรถสำหรับวิทยากร
	


	7.เตรียมวิทยากรแทนหรือจัดกิจกรรมทดแทน ในกรณีวิทยากรไม่มา
	

	8.ต้อนรับ อำนวยความสะดวก ส่งวิทยากร
	

	9.แนะนำและขอบคุณวิทยากร
	

	10.จัดเตรียมเงินสมนาคุณวิทยากร
	

	11.อำนวยความสะดวกให้แก่ผู้เข้ารับการฝึกอบรม
	

	12.สังเกตุการฝึกอบรมตลอดระยะเวลาการฝึกอบรมตลอดจนดูแลเวลาให้เป็นไปตามกำหนดการ
	

	13.แจกแบบประเมินผล รวบรวมผลจากการประเมิน เพื่อ
ทำการวิเคราะห์และปรับปรุงแก้ไข
	

	14.จัดทำกำหนดการพิธีปิดการฝึกอบรม
	

	15.จัดเตรียมวุฒิบัตร และเสนอเซ็นล่วงหน้า
	

	16.ร่างคำกล่าวรายงานและคำกล่าวปิดการฝึกอบรม
	

	17.ทำหนังสือเชิญประธานปิกการฝึกอบรม และแจกวุมิบัตรพร้อมทั้งแนบคำกล่าวปิดการฝึกอบรม และกำหนดการพิธีปิดการฝึกอบรม
	

	18.ทำหนังสือเชิญวิทยากรและผู้มีเกียรติในพิธีปิดการฝึกอบรมพร้อมทั้งแนบกำหนดการพิธีปิดการฝึกอบรม
	

	19.ทำหนังสือขอบคุณวิทยากรและหน่วยงานที่ให้การอนุเคราะห์ช่วยเหลือต่าง ๆ 
	

	20.ทำหนังสือส่งตัวผู้เข้ารับการฝึกอบรมกลับคืนต้นสังกัด
	

	21.เตรียมการทั่วไป สำหรับวันปิดการฝึกอบรม(กิจกรรมส่วนใหญ่จะคล้ายคลึงกับวันเปิดการฝึกอบรม)
	


	22.จัดเตรียมแบบทดสอบหลังการฝึกอบรม แบบประเมินผลโครงการ และให้ผู้รับการฝึกอบรมประเมินผลในวันสุดท้ายของการฝึกอบรม
	

	ระยะหลังการฝึกอบรม
     1.ส่งหนังสือขอบคุณวิทยากรและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
	

	     2.ส่งหนังสือส่งตัวผู้เข้ารับการฝึกอบรมกลับคืนต้นสังกัด
	

	     3.รวบรวมและวิเคราะห์ผลการฝึกอบรม
	

	     4.รายงานผลการฝึกอบรมต่อฝ่ายบริหาร
	

	     5.ติดตามผลการฝึกอบรม
	

	     6.รวบรวมและวิเคราะห์ผลที่ได้จากการติดตาม และทำรายงานเสนอต่อฝ่ายบริหาร
	

	     7.จัดการเรื่องการเงิน โดยนำหลักฐานการจ่ายเงินต่าง ๆ ในโครงการมอบให้ฝ่ายการเงิน
	

	     8.เป็นตัวกลางในการติดต่อประสานงานระหว่างผู้รับการฝึกอบรมต่อไป
	

	     9.จัดทำเนียบรุ่นผู้เข้ารับการฝึกอบรม
	


หมายเหตุ  แผนการดำเนินการฝึกอบรมนี้เสนอเป็นเพียงตัวอย่างหรือแนวทางเท่านั้น ซึ่งผู้ดำเนินการฝึกอบรมและผู้ที่เกี่ยวข้องสามารถนำไปปรับมใช้ได้ตามความเหมาะสม
ประโยชน์ของการฝึกอบรม

ข้อสรุปของการจัดการฝึกอบรมอาจนำเสนอได้โดยประโยชน์ที่เกิดขึ้นในระดับต่าง ๆ ทั้งต่อบุคลากร หน่วยงานและผู้ที่เกี่ยวข้องอื่น ๆ ดังนี้
ประโยชน์ต่อหน่วยงาน
     1.เพื่อเพิ่มรายได้และผลกำไรของหน่วยงาน
     2.เพื่อลดค่าใช้จ่ายหรือเพิ่มประสิทธิภาพให้แก่หน่วยงาน
     3.เพื่อช่วยให้เจ้าหน้าที่หรือพนักงาน สามารถขยายงานได้อย่างต่อเนื่องทั้งในแนวตั้งและแนวนอน
     4.เพื่อป้องกันปัญหาโดยการเสริมสร้างความรู้ ควงามเข้าใจกับบุคลากรเพื่อหลีกเลี่ยงปัญหาระหว่างการปฏิบัติงานได้
     5.เป็นกรรมวิธีที่ก่อให้เกิดความสามัคคีของบุคลากรที่ทำงานในหน่วยงานเดียวกัน มีการแลกเปลี่ยนประสบการณืซึ่งกันและกันช่วยให้เกิดความเข้าใจกันมทากยิ่งขึ้น
ประโยชน์ต่อหัวหน้างาน
     1.ทำให้ผลงานรวมของหน่วยงานสูงสุดทั้งปริมาณและคุณภาพ
     2.ลดค่าใช้จ่ายในการตรวจสอบ การควบคุมและการทำงานแทนผู้บังคับบัญชา
     3.ทำให้ผู้บังคับบัญชาระดับสูงมีความไว้วางใจในความสามารถในการบริหารงาน
ประโยชน์ต่อผู้เข้ารับการอบรม
     1.เสริมสร้างความรู้ใหม่ ๆ ที่ทันสมัยและสร้างวิสัยทัศน์
     2.พัฒนาบุคลิกภาพของตนเองและปรับปรุงวิธีการปฏิบัติงานให้เหมาะสมกับภารกิจที่ต้องปฏิบัติ
     3.สามารถปฏิบัติงานตามที่ได้รับมอบหมายได้ทั้งในเชิงปริมาณและคุรภาพ
     4.เสริมสร้างขวัญกำลังใจและความเชื่อมั่นในตนเอง มีความพร้อมในการปฏิบัติงานสูง
     5.เกิดความมุมานะพยายามพัฒนางานเพื่อความก้าวหน้าในอนาคต(ตำแหน่งงาน)

************************
ค่ายพัฒนาคุณภาพชีวิต (หลักสูตร ๑)
โครงการสำหรับนักเรียน ,นิสิต ,นักศึกษา และเยาวชนทั่วไป ใช้ระยะเวลา ๓วัน ๒ คืน
ความเป็นมา
           "เยาวชน" คือ อนาคตของชาติ ปัญหาทางจิตใจส่วนใหญ่เสื่อมจากคุณธรรมจริยธรรมเป็นปัญหาเร่งด่วนที่ผู้เกี่ยวข้องทุกฝ่ายต้องร่วมมือแก้ไข เพราะหากช้าไป ปัญหานี้นับวันยิ่งทวีความรุนแรง ถ้าไม่มีมาตรการแก้ไขที่ดีพอ จะเป็นผลต่อความมั่นคงของชาติ  ถึงแม้ว่าทางกระทรวงศึกษาธิการ จะกำหนดให้มีการเรียนวิชาพระพุทธศาสนาในโรงเรียนโดยเป็นวิชาบังคับเลือกให้เรียน ๒ คาบ / สัปดาห์ แล้วก็ตาม ปัญหาเยาวชนกับสังคมก็ยังเรื้อรังมาโดยตลอด ผลส่วนหนึ่งสืบเนื่องมาจากการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมในวัยเด็กยังไม่ดีพอ ปัจจัยบางอย่างขึ้นอยู่กับครูผู้สอนทุกรายวิชา เราจะโยนปัญหาทั้งหมดให้กับครูผู้สอนวิชาพระพุทธศาสนาเพียงฝ่ายเดียวคงไม่ได้ ปัจจัยบางอย่างขึ้นอยู่กับสิ่งแวดล้อม ครอบครัวและตัวของเด็กเอง การฝึกอบรมเข้าค่ายพุทธธรรม จึงเป็นทางหนึ่งที่จะช่วยขัดเกลาอุปนิสัยและปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม ถึงจะไม่ได้ผล ๑๐๐% แต่ก็สามารถให้เยาวชนที่ติดสารเสพย์ติดกลับตัวเป็นคนดี เป็นการสร้างภูมิต้านทานให้กลุ่มที่ดีอยู่แล้ว เข้าใจโลกและชีวิตมากขึ้น 

วัตถุประสงค์การฝึกอบรม
๑. เพื่อช่วยการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนาในโรงเรียน ให้เยาวชนมีความศรัทธาใน
พระพุทธศาสนา และเข้าใจหลักคำสอนอย่างถูกต้อง
๒. เพื่อปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม ให้เด็กและเยาวชนรู้จักนำหลักธรรมไปใช้ในการดำเนินชีวิต
๓. เพื่อให้เด็กและเยาวชน เกิดการพัฒนาตนเอง คิดเป็น ทำเป็น แก้ปัญหาเป็น จนนำไปสู่การพัฒนาครอบครัว สังคม และประเทศชาติ
๔. เพื่อให้เยาวชนรู้ภัยของชีวิต ละ ลด เลิกอบายมุข และสารเสพติดทุกชนิด
๕. เพื่อให้เยาวชนจรรโลงความมั่นคงในสถาบันชาติ พระพุทธศาสนา และพระมหากษัตริย์
สาระสำคัญของหลักสูตร
พิธีเปิดประธานหรือวิทยากรรับเชิญ
          การบรรยายพิเศษ เนื้อหาสาระมุ่งหมายให้เด็กเห็นความสำคัญของพระพุทธศาสนา กับการพัฒนาจิตใจของตน ว่าศาสนาพุทธเป็นศาสนาประจำชาติ เป็นพื้นฐานสังคมไทยทุกด้านทั้งศิลปวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณี การศึกษา มารยาทอันงดงาม ตลอดจนความเป็นอยู่โดยทั่วไป พระพุทธศาสนาจึงเป็นที่ยึดเหนี่ยวจิตใจของคนไทย
กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์
- เป็นการละลายพฤติกรรมของผู้เข้ารับการอบรม เข้าสู่เป้าหมายเดียวกัน
- เป็นการสร้างความคุ้นเคย ความเป็นกันเองรู้จักปรับตัว เข้ากับสิ่งแวดล้อม
- เป็นการสร้างทัศนคติที่ดีต่อกันระหว่างผู้จัดการอบรม ผู้ประสานงาน วิทยากร และผู้เข้าอบรม
- เป็นการลดความกดดันของการอบรม เปลี่ยนอารมณ์เบื่อ เหงา เซ็ง ไปสู่ความคิดสร้างสรรค์ 
รับการอบรมด้วยความเบิกบานใจ
- เป็นการสร้างความเข้าใจถึงกระบวนการอบรม โดยการใช้กิจกรรม ตัวอย่างเช่น
* เกมจำชื่อเล่นต่อกัน
* เกมบอกสิ่งชอบ - ไม่ชอบพร้อมตบมือ
* เกมเดาใจ , ทายความลับเพื่อน
* เกมจ๊ะเอ๋
ลัทธิความเชื่อและศาสนา
อย่างไรคือความเชื่อ? อย่างไรคือความจริง? บาป-บุญมีจริงหรือ? ผีมีจริงหรือ? ตายแล้วไปไหน? ชาติหน้ามีจริงหรือ? นรก-สวรรค์มีจริงหรือ? ความลี้ลับนี้พิสูจน์อย่างไร? ความเชื่อบางอย่างเป็นความเชื่อที่งมงายไร้เหตุผล ศาสนาพุทธเป็นศาสนาแห่งเหตุผล ศาสนาแห่งปัญญา เป็นความจริงที่น่าพิสูจน์อย่างยิ่ง
สภาพปัญหาสังคมและทางแก้ไข
เสนอปัญหาแหล่งความเสื่อมโทรม ปัญหาโสเภณี ปัญหาแรงงาน ปัญหาเยาวชน ปัญหาเศรษฐกิจ ปัญหาสภาวะแวดล้อมเป็นพิษ ปัญหาการขัดแย้งทางสังคมและการเมือง ปัญหาอาชญากรรม ปัญหายาเสพติด ฯลฯ ล้วนแต่เกิดจากความเห็นแก่ตัวความเอารัดเอาเปรียบ การขาดคุณธรรม จึงส่งผลให้สังคมนั้นไม่สงบสุข เร่าร้อน และประสบภัยพิบัติ ธรรมะเป็นนามธรรม เป็นสิ่งที่ละเอียดอ่อน เมื่อสังคมใดขาดคนที่มีคุณธรรม ขาดการนำธรรมะมาใช้ครองใจ สังคมนั้นย่อมเสื่อมโทรมไปในที่สุดเพราะฉะนั้นการที่จะแก้ปัญหาให้ถูกจุดควรที่จะเริ่มจากตัวบุคคลเป็นสำคัญ
กิจกรรมสร้างความสามัคคี
- เป็นการสร้างความรักในหมู่คณะ รักสถาบัน รักสังคม และรักประเทศชาติ
- มีความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่มีน้ำใจต่อกัน
- มีความเป็นผู้อดทนและเสียสละ
- มีความจริงใจ เคารพต่อกฎกติกาของส่วนรวม ตัวอย่าง เช่น 
* เกมบนผืนผ้า ๑ ตารางเมตร
* เกมนั่งเข่า
* เกมแบกคน
กำเนิดจักรวาล โลก และชีวิต 
ดาราศาสตร์ทำให้เรารู้เรื่องของจักรวาล ธรณีวิทยาทำให้เรารู้เรื่องของโลก ชีววิทยาทำให้เรารู้เรื่องของชีวิต สิ่งดังกล่าวเป็นวิทยาศาสตร์ที่เพิ่งถูกค้นพบเมื่อไม่นานมานี้ ก็เพราะความเจริญทางเทคโนโลยี แต่มีสิ่งที่น่าแปลกคือ เมื่อพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสถึง เรื่องของจักรวาลทีปนี เรื่องกำเนิดของโลกไว้ใน พระสูตร ( อัคคัณณสูตร อังคุตรนิกาย ) เรื่องกำเนิดของชีวิตไว้ใน มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก ขุททกนิกาย , อัสสลายสูตร ฯลฯ รวมเรียกว่า พระไตรปิฎก ซึ่งถูกบันทึก เป็นหลักฐานมานานกว่า ๒,๕๐๐ ปี พระพุทธศาสนาเป็นสิ่งที่ยิ่งกว่าวิทยาศาสตร์ รวมทั้งยังมีสิ่งลี้ลับอีกมากมายที่วิทยา-ศาสตร์ยังพิสูจน์ไม่ได้ เช่น เรื่องจิตวิญญาณ แต่พระพุทธศาสนามีการพิสูจน์ มีคำตอบไว้แล้ว
กิจกรรมอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมไทย 
เป็นกิจกรรมที่ปลูกจิตสำนึกในความเป็นชาติไทย ความมีเอกลักษณ์เป็นของตนเอง มารยาทไทย ขนบธรรมเนียมประเพณี และการบายศรีสู่ขวัญ
ธรรมรับอรุณ
เป็นการแสดงปกิณกธรรม สวดมนต์ทำวัตรเช้า อบรมจิตภาวนา
เบิกบานยามเช้า 
เป็นการบริหารกายด้วยหลักพลศึกษา ให้ร่างกายเตรียมความพร้อมสำหรับกิจกรรมในวันใหม่ ตัวอย่าง เช่น 
* เกมรถถัง
* เกมถลกหนังงู
* เกมกระรอก กระแต
* เกมแข่งขบวนรถไฟ (ใช้ขาเกี่ยวเอวคนหน้าแล้วกระดืบไปหน้าหรือถอยหลัง)
การปลุกใจให้รักกิจกรรมการเข้าแถวหน้าเสาธง เคารพธงชาติด้วยความภาคภูมิใจ
กราบไหว้พระรัตนตรัยด้วยจิตศรัทธา อยู่ในแถวด้วยความสงบ มีระเบียบ มีวินัย
เตรียมตัวเตรียมใจ
เป็นช่วงเวลาที่ใช้กิจกรรมเสริมประสบการณ์ ฝึกสติ ร่วมร้องเพลงสร้างสรรค์สังคม
พื้นฐานของชีวิต
          (ศีล ๕) ศีลคืออะไร? จำเป็นอะไรหรือไม่? มีแนวทางปฏิบัติอย่างไร? ผิดศีลเมื่อไร? 
มีผลเช่นไร? ทำไมศีลจีงเป็นพื้นฐานของชีวิต?
      บาป - บุญและกฎแห่งกรรม บาปคืออะไร? อะไรเป็นเหตุให้คนทำบาป? กิเลสคืออะไร? เราจะทำลายกิเลสได้อย่างไร? กิเลสเป็นเหตุให้เกิดทุกข์ การรู้ทุกข์ การละเหตุแห่งทุกข์ การแจ้งพระนิพพาน และการเจริญมรรค
          บุญคืออะไร? อะไรเป็นเหตุให้คนทำบุญ? ทำบุญอย่างไรจึงจะได้บุญมาก? การทำบุญที่ถูกต้องในพระพุทธศาสนา บุญกิริยาวัตถุ ๑๐ เรื่องของทาน ศีล ภาวนา ความอ่อนน้อม ช่วยการงานที่ไม่เป็นโทษ การแผ่ส่วนกุศล อุทิศส่วนกุศล ฟังธรรม การทำความเห็นให้ตรง
กฎแห่งความจริงของชีวิต
          กรรมคืออะไร? มีจริงหรือไม่? มีกี่ชนิด? ส่งผลอย่างไร? การให้ผลของกรรม ผลในชาตินี้ ผลในชาติหน้า ผลในชาติอย่างยิ่ง เพราะเหตุใดกรรมจึงให้ผลแตกต่างกันออกไป บางอย่างเป็นอโหสิกรรม บางอย่างเป็นกรรมเบา บางอย่างเป็นอนันตริยกรรม (กรรมหนัก) 
       ภัยชีวิต ชีวิตของมนุษย์จะถูกคุกคาม จากภัยต่าง ๆ เช่น ภัยที่เกิดจากธรรมชาติ ได้แก่ อุทกภัย (น้ำท่วม) อัคคีภัย (ไฟไหม้) , วาตภัย (ลมพายุ) , อุบัติภัย (อุบัติเหตุต่าง ๆ ) , ภัยจากมลพิษ ซึ่งพลัดพรากชีวิต ทำร้ายร่างกาย ทำลายทรัพย์สิน โดยเกิดจากความประมาท ขาดสติ และอกุศลกรรมในอดีตตามเบียดเบียน
นอกจากนี้ยังจะมีโจรภัย, วิบัติภัยซึ่งเกิดจากการกระทำของมนุษย์ด้วยกันเอง ภัยจากอบายมุขและยาเสพติด เช่น บุหรี่ กาว ยาม้า เหล้า กัญชา เฮโรอีน ฯลฯ ที่เป็นเหตุให้มนุษย์ก้าวล่วงไปสู่ทางวิบัติ
ที่สำคัญกว่านั้นก็คือ ภัยที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสไว้ ได้แก่
- ชราภัย (ภัยจากความแก่) 
- โรคภัย (ภัยจากความเจ็บไข้)
- มรณภัย (ภัยจากความตาย)
          ภัยชีวิต ๓ อย่างนี้ เป็นภัยที่น่ากลัวว่าภัยทั้งหลาย เพราะไม่มีมนุษย์ คนใดหลีกหนีพ้น ไม่มีใครเป็นแทนกันได้ ทำอย่างไรเราจึงจะเผชิญกับความจริงของภัยชีวิต ๓ อย่างนี้โดยไม่หวั่นไหว
กิจกรรมสร้างสายสัมพันธ์
          เยาวชนในยุคปัจจุบันมักมีความเห็นแก่ตัวมากกว่าเห็นแก่ส่วนรวม ขาดระเบียบวินัยในตนเอง เมื่อเผชิญปัญหาก็ใจร้อนวู่วาม ใช้กำลังมากกว่าเหตุผล ขาดความรอบคอบ รักพวกพ้องในทางที่ผิด ชอบตั้งกลุ่มเรียกร้อง ประท้วง ไม่ปรึกษาผู้ใหญ่ ขาดผู้นำที่มีคุณธรรม ไม่ฉลาดในการแก้ปัญหา จึงต้องฝึกอบรมโดยการใช้กิจกรรมสร้างสายสัมพันธ์ เพื่อให้เยาวชนเผชิญสถานการณ์จริง เช่น* เกมเชือกร้อยใจ* เกมเยาวชนกู้ชาติ


ฉากสุดท้ายของชีวิต
เป็นการนำเรื่องราวของชีวิตกับความตาย มานำเสนอในรูปแบบต่าง ๆ กัน เพื่อให้เยาวชนเกิดความสังเวชสลดใจต่อมรณกรรมของบุคคลต่าง ๆ ที่นำมาเสนอให้เป็นอุทาหรณ์ และให้ตระหนักถึงความสำคัญของชีวิตขณะที่มีลมหายใจอยู่นี้ สามารถทำประโยชน์กับตนเอง สังคมและประเทศชาติ
กิจกรรมปลูกฝังคุณธรรม
ตัวอย่างเช่น 
* การแสดงละครสะท้อนสังคม บทบาทสมมติ
* การลด ละ เลิกอบายมุข
* การจุดเทียนปัญญา
* การตักบาตรความดี
สรุปกิจกรรม
* ให้เห็นโทษภัยของชีวิต
* ให้เห็นสัจธรรม
* เกิดจิตสำนึกในการพัฒนาตนเอง
* เป็นการปลูกฝัง เจตนคติ ค่านิยมในทางที่ดี
* กล้าทำความดีทั้งต่อหน้าและลับหลัง
* เป็นการสร้างอุดมการณ์ชีวิต
* เลื่อมใสในพระรัตนตรัยอย่างแท้จริง
* จรรโลงสถาบันทั้ง ๓ คือ ชาติ พระพุทธศาสนา มหากษัตริย์
* สืบทอด เจตนารมณ์ในความเป็น พุทธธรรม 
* ครองตน ครองคน ครองงาน โดยยึดหลัก พุทธธรรม
…มุ่งหาความรู้ … เชิดชูความเป็นไทย … ห่างไกลยาเสพติด …

กิจกรรมกตัญญูกตเวที
เป็นการปลุกเร้าให้เยาวชนเกิดความกตัญญู - กตเวที โดยการบรรยายประกอบ 
วีดีโอ เรื่อง ประสบการณ์ชีวิตของครอบครัว พ่อ แม่ ลูก เช่น 
บ้านพักคนชรา
แม่คนเดียวเลี้ยงไม่ได้
ด้วยสองมือแม่
ลูกกตัญญู จากรายการ ฝันที่เป็นจริง, ละครแห่งชีวิต
สารคดี โรงเรียนของหนู, คนของแผ่นดิน
สัมภาษณ์จากรายการต่าง ๆ ทางโทรทัศน์ และอื่น ๆ
พิธีปิด 
ให้นักเรียนตระหนักถึงบทบาทของครูในความเป็นพ่อแม่คนที่ ๒ จึงจัดกิจกรรมไหว้ครูในฐานะที่เป็นพ่อครูและแม่ครู อันเป็นที่เคารพรักและศรัทธาของเยาวชน การกราบขอขมาที่อาจเคยล่วงเกินด้วยกาย วาจา ใจ และขอพรจากท่าน  จากนั้นให้ประธานในพิธีกล่าวให้โอวาท และกล่าวปิดอบรม
หลักสูตรการอบรม
หลักสูตรที่ ๒ ค่ายผู้นำ / ผู้นำเยาวชน
***********
แนวทางการฝึกอบรม
การพัฒนาผู้นำเยาวชนในสถานศึกษา
โครงการสำหรับสำหรับนักเรียนนักศึกษา ระยะเวลา ๔ วัน ๓ คืน 

ความเป็นมา 
          อัตราการเพิ่มจำนวนของนักเรียนนักศึกษาที่มากขึ้น ห้องเรียนมีจำกัด ครูอาจารย์มีไม่เพียงพอ      การดูแลไม่ทั่วถึง ในสถานศึกษาของเราจะมีผู้นำโดยตำแหน่ง ได้แก่ หัวหน้าชั้นเรียน, ประธานนักเรียน, ประธานองค์กรหรือชมรมต่าง ๆ แต่หลายสถานศึกษาไม่มีโอกาสให้ผู้นำเหล่านั้นทำงานอย่างมีประสิทธิภาพเต็มความสามารถ เพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อการพัฒนาสถาบัน เช่น
          - ด้านการปกครอง มีกลุ่มผู้นำเป็นหูเป็นตาดูแลนักศึกษา รักษากฎระเบียบของสถาบัน ลดภาระของคณะครูอาจารย์
          - ด้านสิ่งแวดล้อม จัดระบบแบ่งงานดูแลภายในสถาบันให้สะอาด ร่มรื่นและสวยงาม
          - ด้านวิชาการ โดยจัดระดมมันสมอง รุ่นพี่สอนเสริมรุ่นน้องแทนครูในเวลาว่าง จัดกลุ่มติววิชาการ เสริมทักษะและสร้างประสบการณ์
          - ด้านกิจกรรม จัดนักศึกษาที่มีความสามารถแบ่งงาน วางแผนรับผิดชอบกิจกรรมต่าง ๆของสถาบัน เช่น กิจกรรมทางวิชาการ กิจกรรมทางศาสนา งานกีฬา งานวันสำคัญ งานช่วยเหลือสังคม ฯลฯ 
นอกจากผู้นำโดยตำแหน่งแล้ว ยังมีผู้นำโดยธรรมชาติที่สมาชิกยอมรับให้เป็นผู้นำทางความคิดและการทำงาน บางทีเราอาจมองข้ามกำลังของคนเหล่านี้ไป กระบวนการเรียนรู้ของการเป็นผู้นำอย่างมีระบบจึงเป็นวิธีหนึ่งที่เราสามารถสร้างผู้นำที่มีคุณภาพให้สังคมได้ 

วัตถุประสงค์
๑. เพื่อปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม ค่านิยมที่ดีงาม มีความสำนึกรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม
๒. เพื่อปลูกฝังให้เยาวชนมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ คิดเป็น ทำเป็น แก้ปัญหาเป็น
๓. เพื่อสร้างผู้นำเยาวชนที่มีประสิทธิภาพให้กับสถาบันการศึกษา
๔. เพื่อสร้างประสบการณ์ ไปสู่ความเป็นผู้นำที่ดีของสังคมและประเทศชาติในอนาคต
พิธีเปิด
          บรรยายพิเศษ สังคมไทยทุกวันนี้ ไม่ว่าจะเป็นวงการใด ๆ ข้าราชการ , ทหาร , พลเรือน องค์กรเอกชนต่าง ๆ เราจะสังเกตได้ว่าปัจจัยสำคัญที่สุดประการหนึ่ง ซึ่งส่งผลต่อความสำเร็จหรือล้มเหลวขององค์กรใด ๆ นั่นก็คือ เรื่องคุณภาพของผู้นำ
- ผู้นำแบบใดที่สังคมต้องการ
- เราจะสร้างสรรค์ความเป็นผู้นำได้อย่างไร ?
- เราจะเพิ่มประสิทธิภาพในการทำงานของผู้นำที่อยู่ภายใต้ความดูแลของเราได้อย่างไร ?

บทบาทของเยาวชนในการพัฒนาชาติ
          เยาวชนคือวัยรุ่นที่กำลังสดใส ตื่นตัว เต็มไปด้วยพลังทางกาย พลังทางความคิดและพลังสติปัญญา ถ้าเยาวชนเหล่านี้ได้รับการพัฒนาอย่างถูกวิธี อย่างมีระบบแบบแผน เยาวชนก็จะเป็นกำลังสำคัญในการพัฒนาชาติ แต่ในขณะเดียวกัน หากเยาวชนได้รับการพัฒนาอย่างไม่ถูกวิธี ขาดระบบแบบแผนที่ดีพอ เยาวชนก็จะเป็นปัญหาสำคัญของชาติเช่นกัน ดังนั้นจึงจำเป็นที่จะต้องมีวิธีการให้เยาวชนเข้าใจบทบาทของตนเองในวันนี้ เพื่อจะได้ไปกำหนดบทบาทของตนเองในอนาคตได้อย่างถูกต้อง โดยการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม ค่านิยมที่ดีงาม มีความสำนึกรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม ปลูกฝังความเลื่อมใสศรัทธา และปฏิบัติตามหลัก พระพุทธศาสนามากยิ่งขึ้น โดยเฉพาะให้รู้จักนำไปใช้กับชีวิตประจำวัน ปลูกฝังให้มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ คิดเป็น ทำเป็น แก้ปัญหาเป็น เคารพกฎหมาย มีทัศนคติที่ดีต่อการปกครองระบอบประชาธิปไตย ดำรงรักษาสถาบันทั้ง ๓ (ชาติ พระพุทธศาสนา พระมหากษัตริย์ )
การสื่อสารอย่างผู้นำ
          ยุคปัจจุบันเป็นยุคของข้อมูลข่าวสาร จนมีคำกล่าวได้ว่าหน่วยงานหรือองค์กรใดที่มีข้อมูลมากและ สื่อสารได้รวดเร็ว จะทำให้การบริหารงานก้าวหน้าจนเป็นผู้นำของสังคม ดังนั้น ผู้ที่ก้าวขึ้นมาเป็นผู้นำที่ดีได้จะต้องมีทักษะของการสื่อสารข้อมูลที่ดีเยี่ยมเสียก่อน โดยเริ่มตั้งแต่พื้นฐานของการสื่อสาร ได้แก่ การพูดในที่ประชุม, การประชุม, การอภิปราย, การสัมภาษณ์, การจัดรายการแสดงต่าง ๆ การเป็นพิธีกรจัดรายการวิทยุ, รายการทีวี, ตลอดจนการสื่อสารด้วยระบบคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีที่สมัยใหม่ได้อย่างมีประสิทธิภาพ
การพัฒนาบุคลิกภาพ
          การปรากฏตัวของผู้นำต่อหน้าชุมชนหรือบุคคลอื่นเป็นสิ่งสำคัญมาก ทำอย่างไรจึงจะเป็นที่น่าศรัทธา, น่าเคารพยกย่อง, น่าเชื่อถือ, น่าประทับใจ, น่าให้เกียรติ, ดูจริงจัง, ภูมิฐาน, สมกับภูมิรู้ภูมิปัญญา บุคลิกท่าทาง กิริยามารยาท การแต่งตัว รวมถึงการแสดงออกทางพฤติกรรมต่าง ๆ ผู้นำต้องสามารถควบคุมพฤติกรรมของตนเองได้อย่างเหมาะสม อยู่ในระเบียบแบบแผน เป็นที่ยอมรับของสังคม
ศาสนากับปรัชญาชีวิต
           ศาสนา คือ คำสอนเพื่อให้มนุษย์นำไปปฏิบัติ ปรัชญา คือ ความรู้ในเรื่องราวของชีวิต ชีวิตประกอบไปด้วยกายที่เป็นรูปธรรม และจิตวิญญาณที่เป็นนามธรรม การดำเนินชีวิตของมนุษย์จะสมบูรณ์ได้นั้นต้องอาศัยปัจจัยหลายประการ ศาสนาเป็นปัจจัยสำคัญที่ชี้นำชีวิตไปในทางที่ถูกต้องดีงาม พระพุทธศาสนาเป็นสัจธรรมที่ให้มนุษย์เข้าใจความเป็นจริงของชีวิต เข้าใจโลก มีชีวิตอยู่ได้อย่างร่มเย็นเป็นสุข
ธรรมรับอรุณ ( เช้า ) และพัฒนาจิต ( เย็น )
          เป็นช่วงเวลาของการพักจิตใจสู่การปฏิบัติธรรม สวดมนต์อบรมจิตภาวนาเจริญวิปัสสนากรรมฐาน มองตนเอง ละกิเลส และก้าวเข้าหาสัจธรรม ค้นหาความจริงแห่งชีวิต ด้วยตนเอง
เบิกบานยามเช้า
          ปลุกจิตสำนึกของความรักชาติ และภูมิใจในความเป็นคนไทย ในความเป็นเอกราชบนพื้นแผ่นดินไทยที่บรรพบุรุษของเราได้แลกไว้ด้วยเลือดเนื้อและชีวิต ปฏิญาณตนต่อหน้าธงชาติไทย ที่จะรัก เคารพ และ เทิดทูนสถาบันทั้ง ๓ 
          ต่อจากนั้นเป็นช่วงเวลาของการพัฒนากาย ด้วยการออกกำลังกายเคลื่อนไหว เล่มเกม, ทำกิจกรรมร่วมกันเพื่อเตรียมสภาพร่างกาย ให้เหมาะสมกับกิจวัตรประจำวันที่จะต้องทำต่อไป "ร่างกายที่สมบูรณ์จะทำให้จิตใจเป็นสุข " เช่น เกมพระราชาหาสมบัติ , เกมขี่ม้าชิงธง เป็นต้น
กลยุทธ์สู่ความสำเร็จ
          ชีวิตของคนทุกคนย่อมมีอุปสรรค การเรียนและการทำงาน ก็เช่นเดียวกัน อยู่ที่เราเตรียมตัวเตรียมใจแค่ไหนที่จะก้าวไปสู่จุดหมายของชีวิตของการเรียนและการทำงาน โดยขจัดความวิตกกังวล ความขัดแย้ง อย่างมีเหตุผล ไม่สร้างความเดือดร้อนให้ผู้อื่น เป็นที่ยอมรับของสังคม
กิจกรรมการสร้างภาวะผู้นำ ( นำรู้ , นำทำ, นำคิด, )
          เป็นกิจกรรมที่ฝึกให้เผชิญกับสถานการณ์จริง ฝึกความกล้าหาญ กล้าพูดในที่ชุมชน กล้าแสดง
ความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล กล้าที่จะทำและรับผิดชอบ เช่น การฝึกพูดหน้าเวที การอภิปราย การโต้วาที การสัมภาษณ์บุคคล การประชุม และการแก้ปัญหาในสภานการณ์ที่คับขัน เป็นต้น ตัวอย่างเช่น
เกมบทบาทสมมติ ทำงานตามคำสั่ง
          เกมส่องกระจก
          เกมคู่หู คู่ฮา ( มัดข้อมือลอดบ่วง 2 คน )
          เกมคู่ทรหด ( จับ 2 คน มัดติดกันด้วยเชือกยาว 2 เมตร ตลอดเวลาที่เหลือ )
สรุปกิจกรรม นำรู้ นำคิด นำทำ
          เป็นกิจกรรมที่มุ่งให้ผู้เข้ารับการอบรมกล้าแสดงออกด้วยความจริงใจ เสียสละ
เสริมให้คิดเป็น ทำเป็น แก้ปัญหาเป็น ด้วยหลักธรรม ( ช่วยกันคิดช่วยกันทำ )
เคารพต่อกฎกติกา ( รู้จักการทำตัวให้อยู่ในกฎเกณฑ์ของสังคม )
เมื่อประสบปัญหา หรือ เหตุการณ์คับขัน กล้าที่จะเป็นผู้นำที่ดีได้
แนวทางการปฏิบัติธรรมที่ถูกต้อง
          เนื่องจากปัจจุบันมีการสอนการปฏิบัติธรรมกันอย่างแพร่หลาย ต่างอาจารย์ ต่างรูปแบบ วิธีการบาง
ครั้งสับสนจนไม่รู้ว่าอย่างไรคือการปฎิบัติที่ถูกต้องตามแนวทาง ที่พระพุทธเจ้าทรงสอนไว้ หลักสูตรจึงแยกการปฏิบัติ เป็น 2 วิธี
         -สมถะ คืออะไร มีวิธีการปฏิบัติ 40 วิธี ปฏิบัติอย่างไร ได้ผลเช่นไร
         -วิปัสสนาคืออะไร การเจริญสติปัฏฐาน 4 ปฏิบัติอย่างไร ได้ผลเช่นไร
ทดสอบปฏิบัติจริงเพื่อการเรียนรู้ เปรียบเทียบและ สอบอารมณ์ประเมินผล
เทคนิคความคิดสร้างสรรค์
        การสอนให้ รู้จักจำ ง่ายกว่าการสอนให้ รู้จักคิด ที่สำคัญคือ คิดอย่างไรจึงจะเป็นระบบและเป็นความคิดสร้างสรรค์ กระบวนการสอนให้เกิดความคิดสร้างสรรค์เป็นกระบวนการที่ทำให้ผู้เรียนเฉลียวฉลาดหลักแหลม จนสามารถนำไปใช้ในการดำเนินชีวิตที่ดีเป็นผู้นำสังคม ตัวอย่างเช่น
          เกมมองภาพ
          เกมคณิตศาสตร์
          เกมลับสมองประลองเชาวน์
          เกมแก้ลวด, ต่อไม้
          เกมหมากหยิบ

สรุปกิจกรรมสร้างสรรค์แนวความคิด
เป็นการเสริมสร้างความคิดสร้างสรรค์ มีไหวพริบปฏิภาณ
เป็นการฝึกความช่างสังเกต จดจำ เรียนรู้ ทดสอบ แก้ไขข้อผิดพลาด
เป็นการพัฒนาความคิดอย่างมีเหตุผล มีระบบ
มองโลกในแง่ดี
ยอมรับความคิดเห็นของส่วนรวม วางแผนร่วมกัน
มีทัศนคติที่ดีต่อกัน
เป็นการปรับตัวเข้ากับสังคม และเข้าใจธรรมชาติ
เทคนิคการทำงานเป็นทีม
          เป็นเทคนิคในการทำงานโดยอาศัยความร่วมมือจากทุกฝ่าย ให้ทุกคนมีส่วนร่วมในการกำหนดนโยบายการแลกเปลี่ยนแนวความคิดที่เห็นด้วยและไม่เห็นด้วย มีการตัดสินใจร่วมกันด้วยหลักประชาธิปไตย มีการยอมรับ เสียสละ ร่วมมือ ภายใต้วัตถุประสงค์เดียวกันเพื่อบรรลุจุดมุ่งหมายอย่างมีประสิทธิภาพ
          เกมกาคาบเหยื่อ ( บ่วงยางสัมพันธ์ )
          เกมปิดตาหย่อนกระป๋อง
          เกมวาดภาพด้วยการวางหินตามจินตนาการของกลุ่ม
ศึกษาดูงานตัวอย่างประสบการณ์
        เป็นการให้เยาวชนได้เข้าไปสัมผัสความเป็นจริงของสังคมทั้งในแง่ลบและแง่บวก เช่น ปัญหาสิ่งแวดล้อม, มลพิษ, ความยากจน, ปัญหาอาชญากรรม, ยาเสพติด, ผู้ต้องขัง, เรือนจำ, โสเภณี, เด็กเร่ร่อน, ผู้ด้อยโอกาสทางสังคม, คนพิการ, คนชรา ฯลฯ ได้มีโอกาสสนทนา, สัมภาษณ์ แลกเปลี่ยนประสบการณ์ความคิดเห็น, วิเคราะห์ปัญหา, ค้นหาสาเหตุของปัญหา และหาแนวทางแก้ไขร่วมกัน
ปลุกจิตสำนึกผู้นำด้านศาสนา
บรรยายประกอบสไลด์ พุทธประวัติเชิงวิเคราะห์ จัดขบวน อัญเชิญพระบรมสารีริกธาตุ 

ค่านิยมพื้นฐาน 5 ประการ
1. พึ่งตนเอง ขยันหมั่นเพียร และมีความรับผิดชอบ
2. ประหยัด อดออม
3. มีระเบียบวินัย เคารพกฎหมาย
4. มีคุณธรรม
5. รักชาติ พระพุทธศาสนา พระมหากษัตริย์
อุดมการณ์ผู้นำ
          ทำอย่างไรวิถีชีวิตของเยาวชนจึงจะเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวมโดยมีหลักในการพัฒนาตนเองอย่างมีระเบียบแบบแผน จนสั่งสมเป็นอุดมการณ์ สืบทอดเจตนารมณ์ความเป็นธรรมทายาท
พัฒนาตน, พัฒนาคน, พัฒนางาน อยู่บนพื้นฐานคุณธรรม
คุณสมบัติของผู้นำ
-กล้าคิด, กล้าพูด, กล้าทำ
-รับผิดชอบ มีวินัยในตนเอง
-เสียสละ ช่วยเหลือ ให้ความอุ่นใจ จริงใจ
-ให้อภัย มีเมตตากรุณา
-ซื่อสัตย์ ตรงต่อหน้าที่ ตรงต่อเวลา
-เฉลียวฉลาด
-รักเกียรติ รักศักดิ์ศรี
-มีประชาธิปไตย ถือส่วนใหญ่ สำคัญกว่าส่วนย่อย
-มีเหตุผล ไม่ใช้อารมณ์และ วางแผนให้รอบคอบ
กำลังใจเส้นชัยแห่งชีวิต
          ยามใดที่พบอุปสรรคเกิดความผิดพลาด, ล้มเหลว, ท้อแท้, สิ้นหวัง, ยามนั้นสิ่งที่ต้องการมากที่สุด คือขวัญและกำลังใจ ทำอย่างไรจึงจะสร้างขวัญและกำลังใจให้กับตนเองและทีมงานเพื่อที่จะลุกขึ้นเผชิญปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ เหล่านั้นได้ เพื่อสร้างกำลังใจ ก้าวไปสู่เส้นชัยแห่งชีวิต
พิธีปิด สรุปประเมินผล 
          ผู้นำกล่าวความรู้สึกหลังการฝึกอบรมแล้ว วิทยากรเปิดใจ กิจกรรมอำลาตัดเชือกผูกข้อมือจากเกมคู่ทรหด แล้วสรุปความเป็นผู้นำ
-ก่อนที่จะเป็นผู้นำที่ดีได้นั้น ต้องฝึกการเป็นผู้ตามที่ดีเสียก่อน
-เป็นผู้นำต้องรู้จักผ่อนสั้น ผ่อนยาว เหมือนเชือกผูก ๒ คนไว้อยู่ด้วยกัน
-อย่าทำอะไรเอาแต่ใจตัวเอง ต้องรู้จักเอาใจเขามาใส่ใจเรา
-ที่สำคัญจะเป็นผู้นำอยู่ได้ต้องอาศัยเพื่อนสมาชิก อย่าทิ้งเพื่อน
-ความเป็นผู้นำไม่ได้สร้างสำเร็จภายในวันเดียว
พิธีปิด
ประธานแจกวุฒิบัตร ให้โอวาท และกล่าวปิดการอบรม
คำคม คารมพระ ตอน ๒
โดย พระครูสมุห์เอกรัฐ อภิรกโข
วัดมหาธาตุ (พระอารามหลวง) อ.เมือง จ.เพชรบูรณ์   ตู้ ปณ.๗๕ พช.๖๗๐๐๐
การจากลา เป็นนิยามของความรัก
การอกหัก เป็นนิยามของความหลง
ความภักดี เป็นนิยามของความซื่อตรง
ความมั่นคง เป็นนิยามความศรัทธา
การร้องไห้ เป็นนิยามของพ่ายแพ้
การผันแปร เป็นนิยามของความใฝ่หา
การปราชัย เป็นนิยามของน้ำตา
การจากลา เป็นนิยามของความจริง...
แม้มิได้เป็นดอกกุหลาบหอม 

ก็จงยอมเป็นเพียงลดาขาว
แม้มิได้เป็นจันทร์อันสกาว 

ก็จงเป็นดาวดวงแจ่มแอร่มตา
แม้มิได้เป็นหงส์ทนงศักดิ์ 


ก็จงรักเป็นโนรีที่หรรษา
แม้มิได้เป็นน้ำแม่คงคา 


ก็จงเป็นธาราใสที่ไหลเย็น
แม้มิได้เป็นมหาหิมาลัย 


จงพอใจจอมปลวกที่แลเห็น
แม้มิได้เป็นพระจันทร์ในวันเพ็ญ 

ก็จงเป็นวันแรมอันแจ่มจาง
แม้มิได้เป็นสนต้นระหง 


จงเป็นพงอ้อสะบัดไม่ขัดขวาง
แม้มิได้เป็นนุชสุดสะอาง 


จงเป็นนางที่มิใช่ไร้ความดี
อันจะเป็นอะไรนั้นไม่แปลก 

ย่อมผิดแผกดีงามตามวิถี
ประกอบกิจบำเพ็ญให้เด่นดี 

สมกับที่ตนเป็นเช่นนั้นเอย ฯ.
สัจจะชีวิต
เกิดมา เพื่อรอเวลาตาย 
ได้ เพื่อรอเวลาเสีย
มี เพื่อรอเวลาหมด 
เจอ เพื่อรอเวลาจาก
พบ เพื่อรอเวลาพราก 
มีลมหายใจ เพื่อรอสร้างความดี
การกระทำบ่งชี้ปัญหา 

การเจรจาบ่งชี้ความคิด
รองเท้าคับ เรือรั่ว เพื่อนชั่ว 
นายชัง นั่งใกล้คนเห็นแก่ตัว
....คนเช่นนั้นย่อมไม่มีความสุขทั้งชีวิต..
บัว ๔ เหล่า
๑. หัวไวใจสู้ บัวพ้นน้ำ 

๒. รอดูจังหวะ บัวปริ่มน้ำ
๓. พอจะแนะนำ บัวในน้ำ 

๔. ต้อยต่ำจำยอม บัวติดตม
๔ วิธีการสอน
๑. ชี้หลัก (สนฺทสฺสนา) วิชาการ 

๒. ชักชวน (สมาทปนา) พิธีกรรม
๓. ปลุกใจ (สมุตฺเตชนา) เกม 

๔. ให้เพลิน (สมฺปหํสนา) เพลง
คนทำงาน
ทำงานด้วยความหลง เท่ากับ สัตว์นรก
ทำงานด้วยความโลภ เท่ากับ เปรต
ทำงานด้วยความกลัว เท่ากับ อสูรกาย
ทำงานด้วยการบังคับ เท่ากับ เดรัจฉาน
ทำงานด้วยหน้าที่ เท่ากับ มนุษย์
ทำงานด้วยความดี เท่ากับ อริยบุคคล
เราไม่กลัว
เราไม่กลัวความจน เพราะเรามีสันโดษ
เราไม่กลัวความโกรธ เพราะเรามีเมตตา
เราไม่กลัวความอิจฉา เพราะเรามีมุทิตาจิต
เราไม่กลัวความผิด เพราะเรามีหิริโอตตัปปะ
เราไม่กลัวกามราคะ เพราะเราไม่ดำริ
เราไม่กลัวมิจฉาทิฏฐิ เพราะเรารู้แจ้ง
เราไม่กลัวความแห้งแล้ง เพราะเราอยู่กับนิพพาน
หลักสูตรการอบรม
หลักสูตรที่ ๓ ค่ายการปฏิบัติธรรม 
***********
แนวทางการฝึกอบรม
เข้าค่ายการปฏิบัติธรรม
โครงการสำหรับสำหรับนักศึกษาและบุคคลทั่วไป ระยะเวลา ๓ วัน ๒ คืน
ความเป็นมา
          พระพุทธศาสนา เราถือกันว่าเป็นศาสนาประจำชาติ เป็นประเพณีที่สืบต่อมาอย่างแนบแน่น ทั้งประวัติ
ศาสนาและวัฒนธรรม กิจกรรมส่วนใหญ่ที่มีความสำคัญของรัฐก็ดี ชุมชนก็ดีจะมีส่วนประกอบด้านพระพุทธศาสนา  เป็นพิธีการ กล่าวได้ว่าชีวิตของคนไทยผูกพัน กับพระพุทธศาสนาตั้งแต่เกิดจนตาย จนเป็นวิถีชีวิตของคนไทย “พระพุทธศาสนา เป็นมรดกอันล้ำค่าของคนไทย ซึ่งควรจรรโลงและรักษาไว้”แต่ปัจจุบันพระพุทธศาสนา มักมีเรื่องมัวหมอง  เป็นยุควิกฤติศรัทธา สื่อมวลชนและประชาชนไม่เข้าใจความเป็นชาวพุทธที่แท้จริง จึงควรว่าน่าจะมีการฝึกอบรมระยะสั้น สร้างความเข้าใจหลักธรรมคำสอนรู้หลักการปฏิบัติบริหารจิต เจริญปัญญา เพื่อเป็นพุทธศาสนิกชนตัวอย่างที่ดี
วัตถุประสงค์
๑.เพื่อสร้างความเลื่อมใสและศรัทธาในพระรัตนตรัยอย่างแท้จริง
๒.เพื่อรู้หลักการปฏิบัติธรรม อบรมจิตภาวนาที่ถูกต้อง
๓.เพื่อเป็นการสืบทอดเจตนารมณ์ และความเป็นธรรมทายาท
๔.เพื่อเป็นการ ปลุกเร้าให้เห็นความสำคัญของพระพุทธศาสนา ในฐานะที่เป็นศาสนาประจำ
ชาติและช่วยกันจรรโลงไว้
เนื้อหาสาระการอบรม
          มารยาทไทยและการปฏิบัติตนต่อสงฆ์กุลบุตร กุลธิดาไม่ว่าชาติใดถ้าได้รับการศึกษาอบรมมาดีแล้วทั้ง กายวาจา ใจ ย่อมได้ชื่อว่าเป็นสุภาพชน จะรู้จักเหนี่ยวรั้งใจตนเอง มีความละอายต่อบาป ละอายต่อความประพฤติที่ไม่เหมาะสม สำนึกในกิริยามารยาทของตนเองอยู่เสมอมา มารยาทชาวพุทธในสังคมไทย มีพื้นฐานมาจากพระพุทธศาสนาที่สังคมกำหนดขึ้น ปรับปรุงดัดแปลงให้เหมาะต่อกาละ เทศะ ตั้งแต่สมัยสุโขทัย สมัยอยุธยา จนปัจจุบันนับเวลาเป็นพันปี นับเป็นเอกลักษณ์ของชาติ เป็นความภูมิใจของชาวไทยที่ควรเรียนรู้ นำมาปฏิบัติและรักษาสืบไป
ลัทธิความเชื่อและศาสนา
          อย่างไรคือความเชื่อ? อย่างไรคือความจริง? บาป - บุญมีจริงหรือ? ผีมีจริงหรือ? ตายแล้วไปไหน? 
ชาติหน้ามีจริงหรือ? นรก - สวรรค์ มีจริงหรือ? ความลี้ลับเหล่านี้พิสูจน์อย่างไร? ความเชื่อบางอย่างเป็นสิ่งที่  งมงายขาดเหตุผล ศาสนาพุทธเป็นศาสนาแห่งเหตุผล ศาสนาแห่งปัญญาเป็นสัจธรรม เป็นความจริงที่น่าพิสูจน์
พื้นฐานของพระพุทธศาสนา
เป็นความรู้เกี่ยวกับ พระพุทธศาสนาคืออะไร? โดยความหมาย โดยสภาวธรรม โดยหลักฐาน ( พระไตรปิฏก )
ของค์ประกอบ ความเป็นมาของพระพุทธศาสนา ความดำรงอยู่ และความเสื่อมไป เรานับถือกันอย่างไร? เข้าถึงโดย 3 ทาง
          คือ ปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ สิ่งที่ไม่มีในศาสนาอื่น ได้แก่ แนวการปฏิบัติไปสู่ความทุกข์ พระพุทธองค์ทรงชี้ทางสายกลาง 
อริยสัจธรรม4 สติปัฏฐาน4 อันได้แก่หนทางไปสู่นิพพาน ซึ่งไม่มีในศาสนาอื่น
กฏแห่งกรรมและผลของกรรม
           กรรมคืออะไร? เกี่ยวข้องอย่างไร มีผลกรรมหรือไม่? ผลในชาติปัจจุบัน ผลในชาติหน้า และผลในชาติอย่างยิ่งเพราะเหตุใดกรรมจึงให้ผลต่างๆ กันออกไป บางอย่างเป็นอโหสิกรรม บางอย่างเป็นอนันตริยกรรม(กรรมหนัก) บาปคืออะไร? 
บุญคืออะไร?
- การทำบุญที่ถูกต้องในพระพุทธศาสนา
- ทำบุญอย่างไรจึงจะได้บุญมาก
- เรื่องของทาน ศีล ภาวนา ความอ่อนน้อม ช่วยการงานที่ไม่เป็นโทษ แผ่ส่วน กุศล อุทิศส่วนกุศล ฟังธรรม แสดงธรรม การทำ
ความเห็นให้ตรง ปรมัตถธรรม ธรรมอันเป็นความจริงแท้ของธรรมชาติได้แก่ จิต เจตสิก รูป นิพพาน คืออะไร? เจตสิกคืออะไร?
รูปคืออะไร? นิพพานคืออะไร? มีจริงหรือไม่? พิสูจน์ได้อย่างไร?

แนะแนวการปฏิบัติธรรม
สมถะคืออะไร? วิปัสสนาคืออะไร? ความแตกต่างระหว่างสมถะ กับ วิปัสสนา
- การปฏิบัติสมถะ 40 วิธี การเจริญวิปัสสนา สติปัฏฐาน 4
- ศีล สมาธิ ปัญญา ที่เป็นไปกับการปฏิบัติ ( มรรค 8 )

พระพุทธประวัติเชิงวิเคราะห์
บรรยายพุทธประวัติประกอบสไลด์ และวีดีโอ เรื่อง “ศาสดาที่โลกไม่ลืม” พร้อม วีดีโอเรื่อง “ตามรอยพระพุทธเจ้า 
พุทธประวัติในประเทศอินเดีย ” ภัยพระพุทธศาสนา สถานการณ์พระพุทธศาสนาในปัจจุบัน และความเสื่อมของพระพุทธศาสนา
-ภัยภายในอันได้แก่ กิเลสของบุคคล
-ภัยภายนอกได้แก่การทำลายพระพุทธศาสนาจากผู้ไม่หวังดีต่างๆ การป้องกัน เราจะรักษาพระพุทธศาสนากันอย่างไร
เยาวชนที่พึงประสงค์
ยึดหลักธรรม โอวาทปาติโมกข์ ซึ่ง เป็นหัวใจของพระพุทธศาสนา
1. ละความชั่ว (สิ่งใดที่เป็นสิ่งที่ละชั่วที่ควรละ)
2. ทำความดี (ความดีใดเป็นสิ่งดีที่ควรสร้าง)
3. การทำใจให้สะอาดบริสุทธิ์ (หนทางปฏิบัติสู่ความพ้นทุกข์)
-การเป็นชาวพุทธอย่างสมบูรณ์แบบ
-เป็นการปลูกฝังเจตนคติ และค่านิยมในทางที่ดีต่อพระพุทธศาสนา
-มีจิตสำนึกที่พร้อมจะปรับปรุงตนเองใหม่
-มีใจเลื่อมใสและศรัทธาในพระรัตนตรัยอย่างแท้จริง
-มีการนำหลักธรรมไปใช้ในชีวิตประจำวัน
-รู้จักทำกิจกรรมเพื่อเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม
-เป็นการสร้างอุดมการณ์ของชีวิต
-เป็นการสืบทอดเจตนารมณ์ และความเป็นพุทธบุตร
-เป็นการปลุกเร้าให้เห็นความสำคัญของพระพุทธศาสนาในฐานะที่เป็นศาสนาประจำชาติกิจกรรม ตัวอย่าง เช่น
,ตักบาตรความดี,ละ,ลด,เลิก,อบายมุข
พิธีปิด
ประธานแจกวุฒิบัตร ให้โอวาท และกล่าวปิดการอบรม
*********************************
แบบทดสอบ ฝึกคิดสร้างสรรค์
          คิดสร้างสรรค์ เราได้เห็นอะไรที่ไม่ดีไม่งาม ให้คิดใฝ่สร้างสรรค์ ให้นึกหวังเห็นสิ่งที่ดีงามของสิ่งนั้น อานิสงส์ ฝึกคิดบ่อย ๆ ทำให้เป็นคนที่มีความคิดสร้างสรรค์ ต้องการแก้ไขปัญหาให้ลุล่วงไปด้วยดี เป็นคนที่มีความหวังในชีวิต ไม่สิ้นหวัง ตัวอย่าง….

เห็นขอทาน ฉันอยากให้ลุงคนนี้มีความสุข มีการงานทำ มีที่ดินเป็นของตนเอง
เห็นรถติดยาวเป็นกิโล ฉันอยากให้รถมีแค่พอดี ถนนจะวิ่งได้สะดวก อากาศดี ผู้คนสบายใจ
๑. เห็นคนทิ้งเศษขยะกันเกลื่อน
ฉันอยากให้..................................................................................
๒. เห็นผู้คนไม่มีน้ำใจกันเลย
ฉันอยากให้.................................................................................
๓. เห็นนักเรียนตีกัน
ฉันอยากให้................................................................................
๔. เห็นบ้านสกปรก
ฉันอยากให้...................................................................................
๕. เห็นคนไม่มีงานทำ
ฉันอยากให้...................................................................................
๖. เห็นน้ำในคูคลองเน่าเหม็น
ฉันอยากให้...............................................................................
๗.เห็นคุณพ่อคุณแม่ทะเลาะกัน
ฉันอยากให้...................................................................................
(ให้แต่งเรื่องเองตามประสบการณ์จริง และ เขียนตามแบบตัวอย่างนี้มาอีก ๒ ข้อ )
๘………………………………….

ฉันอยากให้......................................................................................
๙………………………………….

ฉันอยากให้.....................................................................................
กำหนดการอบรม
วันแรก (จุดไฟ)  เน้นทำให้ฉุกคิด
๐๘.๐๐ น.
(๑)  เดินทางสู่สำนักปฏิบัติธรรมฯ


๐๘.๓๐ น.
(๒)  ดำเนินกิจกรรมสู่อ้อมอกครอบครัวชาวพุทธ(เข้าสู่พิธีเปิดการอบรม


(๓)  ประธานจุดธูปเทียนบูชาพระรัตนตรัย       


(๔)  ประธานสงฆ์กล่าวนำบูชาพระรัตนตรัย
       


(๕)  เจ้าของรับผิดชอบโครงการอบรมกล่าวรายงาน
       


(๖)  ประธานกล่าวเปิดงาน/มอบนักเรียนแก่พระวิทยากร
       

(๗)  ประธานสงฆ์กล่าวต้อนรับธรรมปฏิสันถารสู่พระธรรม


(๘)  พิธีมอบตนเป็นศิษย์แด่พระอาจารย์
       

(๙)  ผู้นำนักเรียนกล่าวคำมอบตนเป็นศิษย์
       


(๑๐)  ตัวแทนนักเรียนถวายพานดอกไม้แด่พระอาจารย์/ครูอาจารย์
       


(๑๑)  นักเรียนกล่าวคำอาราธนาศีล  และสมาทานศีล ๕
       


๐๙.๐๐ น.
(๑๒)  รายการทักทายเฮฮาภาษาวัยรุ่น/แนะนำคณะพระวิทยากร


๑๐.๐๐ น.
(๑๓)  กิจกรรมมารยาทชาวพุทธ/กติกาสัญญาใจ
๑๐.๓๐ น.
(๑๔)  กิจกรรมนันทนาการคู่คุณธรรม/ฝึกระเบียบและมารยาทชาวพุทธ
       


๑๑.๓๐ น.
(๑๕)  รับประทานอาหารเที่ยงอย่างมีสติ/พักผ่อนอย่างมีสติ
๑๒.๔๕ น.
(๑๖)  นักเรียนพร้อมเพรียงกันที่ห้องประชุมอย่างมีสติ
๑๓.๐๐ น.
(๑๗)  ธรรมนันทนาการ/กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์/สมาธิกับลมหายใจ
๑๔.๓๐ น. 
(๑๘)  สบายกาย  สบายใจ
๑๔.๔๕ น.
(๑๙)  สภาพปัญหาสังคม/รู้รักสามัคคี


๑๗.๐๐ น.
(๒๐)  รับประทานอาหารเย็นอย่างมีสติ


๑๘.๐๐ น.
(๒๑)  เรียกเข้าสู่ที่ประชุม
       




(๒๒)  ทำวัตรเย็น



(๒๓)  น้ำนิ่ง  ใจสงบ
       


๑๙.๐๐ น. 
(๒๔)  เกมประกอบท่าทางฝึกสติ





(๒๕)  พักกาย  พักใจ
       

๒๐.๐๐ น.
(๒๖)  วีดีทัศน์ภัยชีวิต/กฎแห่งกรรม


๒๑.๓๐ น.
(๒๗)  กราบลาพระรัตนตรัย





(๒๘)  ครูอาจารย์นำนักเรียนกลับสู่ที่พัก/นอนอย่างมีสติเทวดาคุ้มครอง
        
วันที่ 2  (ใส่เชื้อ) เน้นให้ข้อมูลการดำเนินชีวิตที่ดีงาม
๐๔.๐๐ น.
(๑)  เสียงสัญญาณเตือนให้ลุกจากที่นอน


๐๔.๓๐น.
(๒)  ทำวัตรเช้า


๐๕.๐๐ น.
(๓)  ฝึกเดินจงกรม
๐๕.๔๕ น.
(๔)  ประชุมกลุ่ม/กายบริหารเบิกบานยามเช้า/บำเพ็ญบุญ
๐๗.๓๐ น.
(๕)  รับข้าวต้มยาคู
       

๐๙.๐๐ น.
(๖)  ธรรมะนันทนาการสร้างสรรค์ปัญญา


๑๐.๐๐ น.
(๗)  บาป-บุญ/ยาเสพติดมันจะกลับมา


๑๒.๐๐ น.
(๘)  รับประทานอาหาร
       

๑๓.๐๐ น.       (๙)  ฐานชีวิต ๓ (ฐานละ๓๕นาที)  

· พระผู้มีบุญคุณ/ผู้ลืมได้ยาก  

· เป้าหมายการศึกษา/ชีวิต


· ศาสนพิธีและการปฏิบัติตนในวันสำคัญทางพระพุทธศาสนา
       


· ทางเสื่อมของวัยรุ่น
๑๕.๓๐ น.
(๑๐)  สรุปการเข้าศึกษาตามฐานชี้ขุมทรัพย์


๑๖.๓๐ น.
(๑๑)  เข้าที่พัก/อาบน้ำชำระร่างกาย
       

๑๗.๐๐ น.
(๑๒)  รับประทานอาหาร


๑๘.๑๕ น.
(๑๓)  ทำวัตรเย็น 
๑๙.๓๐ น.
(๑๔) แสงเทียนส่องปัญญาบูชาผู้มีพระคุณ/สู่ความเป็นพุทธบุตร


๒๑.๓๐ น.
(๑๕) กราบลาพระรัตนตรัยผักผ่อนอย่างมีสติ






(๑๖)  ครูอาจารย์นำนักเรียนกลับที่พัก/นอนอย่างมีสติเทวดาคุ้มครอง


วันที่ 3
(เกื้อกุล) เน้นส่งเสริมให้ตั้งปณิธานใจในการทำดี
๐๔.๐๐ น.
(๑)  เสียงสัญญาณเตือนให้ลุกจากที่นอน


๐๔.๓๐ น.
(๒)  ทำวัตรเช้า



๐๕.๐๐ น.
(๓)  พื้นฐานการดำเนินชีวิต ศีล ๕
       

๐๕.๔๕ น.
(๔)  ตักบาตรความดีบำเพ็ญทานบารมี


๐๗.๓๐ น.
(๕)  รับข้าวต้มยาคู
       


๐๙.๐๐ น.
(๖)  ปณิธานใจ/ตอบปัญหาไขข้อข้องใจ
       

๑๐.๐๐ น.
(๗)  กิจกรรมกตัญญู
       

๑๒.๐๐ น.
(๘)  รับประทานอาหาร
       

๑๓.๐๐ น.
(๙)  กิจกรรมรวมเลือดเนื้อชาติเชื้อไทย
       

(๑๐)  พิธีปิด ให้โอวาท/มอบวุฒิบัตร
๑๕.๓๐ น.
(๑๐)  เดินทางกลับโดยสวัสดิภาพ
*****************

หมายเหตุ         อาจเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม

พิธีมอบตัวเป็นศิษย์
กราบ  ๓ ครั้ง
นักเรียนผู้ใฝ่ในธรรมทั้งหลาย
ให้ทุกคนน้อมระลึกนึกถึงชีวประวัติของตน  แล้วเริ่มถามดูตัวเองว่าขณะนี้  เราอายุเท่าไหร่แล้ว  เมื่อเราทราบอายุปัจจุบันแล้ว  เราลองนึกถอยหลังดูซิว่า  กว่าชีวิตเราจะเดินมาถึงจุดนี้ได้  ชีวิตของเราเจริญเติบโตมาอย่างไร  สิ่งนี้ ….เป็นสิ่งที่เราลืมคิดมานานแล้ว  เพราะทุกวี่วัน มีแต่ผู้ชักชวนเราให้คิดเรื่องอื่นอยู่เสมอ  ให้คิดเรื่องอื่นอยู่ตลอดเวลา  แต่เรื่องความเป็นมาของตัวเราเองนั้น  ไม่มีใครชักนำให้กับเรา
ให้ทุกคนได้หลับตาลงเบา ๆ    นึกย้อนไปเมื่อประมาณ  ๑๐ - ๑๕  ปีก่อนโน้น   ได้มีจุดเล็กๆ จุดหนึ่งปรากฏขึ้นในครรภ์ของหญิงคนหนึ่ง   มีลักษณะใสๆ  เหมือนน้ำมันงา  ภาษาวิชาการเรียกว่า  กะละล่ะ  ซึ่งเป็นจุดเล็กๆ เหมือนเราเอาเข็มเย็บผ้าจุ่มไปในน้ำมันงา  แล้วปล่อยปลายเข็มให้ห้อยลง   น้ำมันงาที่ติดอยู่ปลายเข็มนั้นจะค่อยๆ รวมตัวกัน  หยดลงไปบนพื้นกระดาษสีขาว  ตั้งเป็นวงกลมจุดหนึ่ง  นั่นคือการเริ่มต้นแห่งชีวิต  ลักษณะเช่นนั้น  ดำรงตนอยู่หนึ่งสัปดาห์ในครรภ์ของมารดา พอย่างเข้าสัปดาห์ที่  ๒, ๓, ๔  ระยะกาลเวลาผ่านไปไม่หยุดยั้ง  วิวัฒนาการของรูปธรรม นามธรรมขยายตัวเจริญงอกงามไพบูลย์ขึ้นไปเรื่อย ๆ  จนมีปุ่มเกิดขึ้น  ๕ ปุ่มด้วยกัน  เรียกว่า ปัญจสาขา ปุ่มหนึ่งเป็นศีรษะ  อีก ๔ ปุ่ม เป็นแขน ๒ ข้าง ขา ๒ ข้าง  กาลเวลาผ่านไป  ความเป็นสัตว์บุคคลเริ่มเกิดขึ้นเรื่อยๆ จนมีอวัยวะส่วนต่างๆ  ปรากฏบนก้อนเนื้อก้อนนั้น  มีตาบ้าง จมูกบ้าง และอวัยวะส่วนอื่นบ้าง  ดำรงอยู่ในครรภ์ของมารดา  ๙ เดือนเศษ   จึงค่อยๆ คลอดออกมา ออกมาด้วยความไม่รู้เรื่องอะไรเลย  ไม่รู้สึกตัวด้วยซ้ำว่า  ตัวเองคือใคร  อยู่ในความมืดบอด  ถ้าไม่มีใครเลี้ยงดูก็คงตายไปในบัดนั้น  ก้อนเนื้อก้อนนั้นก็คือเรา ในขณะนี้

เราเจริญเติบโตมาทุกวี่ทุกวัน  เมื่อได้ ๑ ปี ๒ ปี เริ่มคลานได้  เคลื่อนไหวได้เป็นขณะ  รู้จักเอามือไปคลำไปจับ  สิ่งนี้สิ่งนั้นอยู่ร่ำไป  ให้นักเรียนลองนึกดู  คนที่มีการเคลื่อนไหวได้แต่ขาดความรู้ขาดปัญญาในสิ่งที่เข้าไปเก็บไปถือมานั้น   มักได้รับอันตรายเสมอ  ลองนึกถึงน้องตัวเล็กๆ ที่คลานตามหลังเรามา   บางครั้งเขาก็จับของมีคม  ของมีคมก็บาดมือ   บางครั้งก็ขยำอุจจาระเอามาใส่ปากบ้าง  แต่เขาไม่รู้หรอกว่าสิ่งนั้นมันกินไม่ได้ มันไม่ใช่ของกิน คนที่เคลื่อนไหวได้ ถ้าขาดปัญญาก็มักกระทำสิ่งนี้สิ่งนั้นผิดอยู่เสมอ
เมื่อเราเติบโตขึ้น  ๓ ขวบ  ๔  ขวบ  ๕  ขวบ  มาเรื่อย เราจึงได้รับคำสอนจากผู้ที่อยู่ใกล้ชิดเรา   มีคุณพ่อคุณแม่  เป็นผู้อบรมสั่งสอนเรา ให้รู้จักทำสิ่งต่าง ๆ มากมาย  องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าจึงยกย่องพ่อแม่ว่าเป็นครูคนแรกของบุตร  ด้วยความปรารถนาดีของคุณพ่อคุณแม่ ต้องการให้ลูกมีการศึกษาดีขึ้น จึงนำไปฝากไว้กับครูที่โรงเรียน ให้นักเรียนลองนึกดูวันแรกที่เราเข้าเรียนใหม่  บางครั้งรู้สึกว้าเหว่  ไม่รู้เขาทำอะไรกันบ้าง   คิดถึงบ้าน อยากกลับบ้าน  ในขณะเดียวกันนั้นก็มีคุณครูคอยทำหน้าที่เป็นแม่คนที่สองของเรา ท่านคอยให้กำลังใจเรา ปลอบใจเรา  “อยู่กับครูนะลูกนะ”  แล้วท่านก็สอนเรา  อบรมเรา  จนเราอ่านออกเขียนได้  บวกลบคูณหารได้    
๖ ปีผ่านไป จบชั้นประถมปีที่  ๖  รู้อะไรมากมายตามวัยที่ควรจะรู้  เพียงแค่นั้นยังไม่พอต่อการใช้ชีวิต  ตลอดเวลาอันยาวนานที่เราต้องอยู่ในโลก  ต้องเรียนเพิ่มเติม  ศึกษาเพิ่มเติม ม. ๑– ม.๓ , ม.๔–ม.๖  โดยลำดับ 
ปีนี้อยู่ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ และชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔ แล้ว บางคนก็เรียนตั้งแต่อนุบาล  กินเวลาเป็นสิบปี  ชีวิตเกี่ยวข้องกับผู้เป็นครูมาโดยตลอด  เรามีแสงสว่างเกิดขึ้นในชีวิตเพราะมีครูคอยอบรมสั่งสอนอยู่  สอนให้เราอ่านออกเขียนได้  ครูสอนให้เรารู้จักชีวิต  ครูสอนให้เรารู้จักรักษาสุขภาพอนามัย  ครูสอนให้เราหาวิชาความรู้เพื่อประกอบอาชีพ  ครูสอนให้เราเป็นคนดีในสังคม   ทุกวันนี้เราไม่ไปเป็นนักโทษ  เราไม่ไปเป็นอาชญากร  เราไม่ติดสิ่งเสพติด   ยังเป็นคนปกติธรรมดา   ที่สามารถเข้ามาอยู่ในสังคม   แล้วยิ้มแย้มแจ่มใสได้  ครูใช่ไหม  ที่ช่วยสั่งสอนเรา  อบรมเราให้รู้จักดำเนินชีวิตได้อย่างถูกต้อง  
นักเรียนทั้งหลาย   ครูคือผู้มีพระคุณในชีวิตของเรา  ชีวิตของเราขาดครูไม่ได้ ยิ่งเป็นคนชนบทอย่างเราด้วยแล้ว ห่างไกลจากแหล่งวิชาการ  ห่างไกลจากความเจริญ  ห่างไกลจากแสงแห่งพระรัตนตรัย ในสถานที่เช่นนี้  เราเกิดมาในดินแดนแห่งนี้  ถ้าไม่มีครูนำแสงสว่าง นำความรู้มาให้เรา เราก็ไม่ผิดอะไรไปจากสัตว์ที่อยู่ในป่า ขาดความรู้ ขาดความเข้าใจ ไม่ได้รับแสงแห่งความเจริญ  
ศิษย์รักทั้งหลาย  วันนี้เป็นวันที่ครูมีความปรารถนาดี  จะยกระดับชีวิตของเราขึ้นอีกครั้งหนึ่ง หลังจากที่ได้ช่วยให้เราได้อ่านออกเขียนได้  รู้เรื่องราวในระดับหนึ่งแล้ว ครูได้ทำโครงการพัฒนาคุณภาพชีวิต อบรมคุณธรรม – จริยธรรมขึ้น ชื่อว่า “ค่ายพุทธธรรม” เพื่อมีความมุ่งหวังว่า  ลูกศิษย์ที่รักของครูนั้น ต้องเป็นคนดี มีความรู้คู่คุณธรรม   ศิษย์รัก   ลำดวนพิทยาคม   สัญลักษณ์แห่ง เหลือง - แดง เริ่มต้นด้วยคุณธรรมที่ว่า  คุณธรรมสูงเด่น  เป็นเลิศวิชาการ  ร่วมประสานชุมชน  ครูอยากให้ปรัชญาบทนี้  เกิดเป็นจริงกับลูกศิษย์ของครู  อยากให้ลูกศิษย์ที่รักเป็นผู้มีคุณธรรมประจำใจ ไม่ว่าลูกศิษย์จะไปอยู่ที่ใดก็ตาม  เธอจะต้องเป็นที่รักของคนทั้งหลาย  ไม่ใช่เกิดมาชาตินี้ให้ครูรักให้พ่อแม่รักเท่านั้น   คนทั่วๆ ไปก็รักเธอ เพราะเธอเป็นผู้มีคุณธรรม
ศิษย์รัก …บัดนี้…..ครูนั่งมองเธอ   เหมือนพ่อแม่นั่งมองลูก  มองด้วยความรู้สึกว่าศิษย์รักของครูนั้นไร้เดียงสา  เธอคงไม่ทราบหรอกว่ามีใครรักเธออยู่บ้าง   มีความปรารถนาดีต่อเธอบ้าง  ถ้ายังไม่สำนึกให้เธอรับทราบไว้ ณ บัดนี้ว่า ครูมองเธออย่างไร  

มองเห็นศิษย์เรียงรายไร้เดียงสา           
อนิจจาเจ้าจะนึกรู้สึกไหม
เว้นพ่อแม่ผูกพันรักขวัญใจ 


จะมีใครรักเจ้าเท่าเทียมครู

แม้จะเหนื่อยแสนจะเหนื่อยเหลือจะอ้าง    
ใช่เหินห่างธรรมะดอกนะหนู 
มองเห็นศิษย์ตาดำดำอยากค้ำชู 


ถ่ายความรู้มอบให้ศิษย์ไม่ปิดบัง
พุทธบุตรทั้งหลาย เพื่อการอยู่ร่วมกันในชีวิต  เพื่อการอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข  มีคุณธรรม  ขอให้พวกเธอทั้งหลายจงทำจิตให้อ่อนโยน   มอบใจและกายให้เป็นศิษย์ของครู ของอาจารย์ เพื่อจะได้ตั้งใจศึกษาเล่าเรียนและประพฤติปฏิบัติ  อบรมตนให้ก้าวหน้าต่อไป 

ต่อไปนี้  ขอให้พุทธบุตรทุกคนประนมมือขึ้น    (คนที่มีพวงมาลัย  หรือ พานดอกไม้ให้ยกขึ้น) 
แล้วตั้งใจมอบตัวเป็นศิษย์ โดยมีเพื่อนของเราเป็นผู้กล่าวนำ
(ขอเชิญตัวแทนนักเรียนชาย)…………………
ศิษย์รักทั้งหลาย บัดนี้ขอให้เธอทั้งหลายทราบว่า  ครูอาจารย์ทุกท่านได้เปล่งวาจาสาธุ  รับเธอเป็นลูกศิษย์  ด้วยความมั่นใจว่า  ศิษย์ของครู  เป็นศิษย์ของพระอาจารย์ด้วย  จะเป็นผู้มีความประพฤติดี   มีวินัย ตั้งใจเรียน พระอาจารย์ขอบอกพวกเธอว่า  ชีวิตจะก้าวหน้า ประสบความสำเร็จในชีวิตนั้น  ต้องดำเนินชีวิตอย่างถูกต้อง   การดำเนินชีวิตอย่างถูกต้องนั้น   ต้องตามบุคคลผู้ประสบความสำเร็จในชีวิต  ต้นแบบผู้ที่ประสบความสำเร็จในชีวิตอย่างสูงที่เราควรจะเรียนแบบท่าน   คือ พระสัมมาสัมพุทธเจ้า แผนที่สำหรับเดินทางคือพระธรรม พี่เลี้ยงคอยประคับประคอง คือ พระสงฆ์ 
เพราะฉะนั้นผู้หวังจะประสบผลสำเร็จในชีวิต  จะต้องมี พระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ์  คือ พระรัตนตรัย  เพื่อยึดถือไว้  เพื่อตั้งจิตตั้งใจ  
ในโอกาสต่อไปนี้ ให้นักเรียนทุกคนได้ให้คำมั่นสัญญาต่อพระรัตนตรัย  ต่อคณะพระอาจารย์และคณะครูอาจารย์ทุกท่าน   ที่สำคัญที่สุด คือ ต่อตัวเอง ว่าจะเป็นคนดีอยู่ตลอดเวลา

สัญญาใจ หมายถึง คติเตือนใจที่ผู้อยู่ค่ายได้ให้คำมั่นสัญญาไว้กับตนเอง เป็นสัญญาของสัตบุรุษที่มีความเข้าใจในการป้องกันตนเอง  ไม่ให้ตกลงไปในหลุมแห่งความชั่วร้ายต่ำทราม

ตั้งใจว่าตามพระอาจารย์ 
นะ อะนะริยัง กะริสสามิ
(๓ จบ)

เราชาวลำดวนพิทยาคม
จักไม่กระทำสิ่งที่ต่ำทราม




เราชาวลำดวนพิทยาคม
จักกระทำแต่สิ่งที่ดีงาม




เราชาวลำดวนพิทยาคม
จักช่วยเหลือผู้อื่นให้พ้นทุกข์

นี้คือ ความสุขของพวกเราชาวพุทธบุตรลำดวนพิทยาคม

ต่อไปนี้มีชื่อว่าพุทธบุตร 


ไม่สิ้นสุดตั้งใจใฝ่ฝึกฝน
จะรักเกียรติและศักดิ์ศรีความดีตน 

จะทำตนอุดมการณ์ในด้านดี
ปรัชญาค่าย  : ทนโต  เสฏฺโฐ มนุสฺเสสุ = ในหมู่มนุษย์ที่ฝึกตนดีแล้ว ประเสริฐที่สุด

“คนจะดีได้ก็เพราะการฝึก………..ฝึกมาอย่างไรก็เป็นอย่างนั้น

เราเชื่อว่า….คนเรานั้นพัฒนาได้  ให้ดีได้  เท่าที่เขาต้องการ

พัฒนาที่ใจของเรานี้แหละ…… คือการพัฒนาที่ถูกต้อง

คนมีใจที่พัฒนาแล้ว จะไปสร้างประโยชน์ สร้างความดี สร้างวัตถุอะไรก็ได้

ขอให้ทุกคนคุกเข่าขึ้น  กราบ ๓ ครั้ง (อัญชลี วันทา อภิวาท) 
ลำดับต่อไป …ขอเจริญพรเชิญท่านผู้อำนวยการ ผอ.พงษ์วิวัฒน์ สิงห์มณี และคณะครู-อาจารย์ได้นำพานดอกไม้มามอบให้แด่คณะพระวิทยากร  แล้วกล่าวมอบลูกศิษย์กับคณะพระวิทยากร 
ให้โอวาท
(พุทธบุตรทุกคน นั่งตัวตรง ประนมมือขึ้น) 
ขอนอบน้อมแด่องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ผู้ตรัสรู้เองโดยชอบ ขอโอกาสพระเถรานุเถระทุกรูป ขอความเจริญในธรรมจงบังเกิดมีแด่ท่านผู้อำนวยการ,คณะกรรมการบริหารสถานศึกษา,ตลอดจนถึงผู้มีเกียรติที่มาร่วมในงานทุกท่าน และสวัสดีน้องๆ นักเรียนที่รักความก้าวหน้าทุกคน   ในนามของพระนิสิตชมรมพัฒนาคุณธรรม ค่ายพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ห้องเรียนวัดพระพุทธบาทเขากระโดง จังหวัดบุรีรัมย์ โดยพระเดชพระคุณพระราชปริยัตยาลังการ  เจ้าคณะจังหวัดบุรีรัมย์ ผู้ให้การอุปถัมภ์โครงการฯ ซึ่งค่ายพัฒนาคุณธรรมนี้ เป็นการนำความรู้ขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้ามาบูรณาการ เพื่อให้นักเรียน ตลอดจนถึงเยาวชนผู้สนใจในธรรม ได้ศึกษาและปฏิบัติโดยตรง ซึ่งวิทยากรทั้งหมดนี้ได้ศึกษาอยู่คณะพุทธศาสตร์โดยตรง และพร้อมที่จะนำเสนอศาสตร์แห่งการดำเนินชีวิตที่ดีงาม 
มวลอาตมาภาพขออนุโมทนาในกุศลจิตและกุศุลศรัทธาของท่านผู้บริหาร ท่าน ผอ.พงษ์วิวัฒน์ สิงห์มณี คณะครูอาจารย์โรงเรียนลำดวนพิทยาคม  ตลอดถึงคณะกรรมการดำเนินงานผู้มีส่วนเกี่ยวข้องทุกท่าน ที่ได้เสียสละร่วมแรงร่วมใจ ส่งเสริมสนับสนุนจนทำให้เกิดโครงการนี้ขึ้นมาได้ เล็งเห็นความสำคัญของการจัดโครงการอบรมคุณธรรม-จริยธรรมในคราวครั้งนี้ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง เราได้เปลี่ยนบรรยากาศจากสถานศึกษามาเป็นลานปฏิบัติธรรม   สถานที่แห่งนี้    โรงเรียนแห่งนี้ของเรา    จะเกิดเป็นสิริมงคลขึ้น  ก็ต่อเมื่อเราได้ตั้งใจประพฤติปฏิบัติธรรมตลอด ๒ คืน ๓ วัน นี้ แม้ไม่มาก แต่คณะพระอาจารย์เชื่อว่า ทุกความตั้งใจจริงของพวกเรา  จะประสบความสำเร็จตามที่คณะครู-อาจารย์คาดหวังไว้อย่างแน่นอน น็้็HHH็็HHHfoaw

ท้ายที่สุดนี้ ในนามของพระวิทยากร ขออำนวยอวยพรให้ท่านผู้อำนวยการและคณะครูอาจารย์ทุกท่านจงเจริญก้าวหน้าในหน้าที่การงาน เจริญในจตุรพิธพรชัยทั้ง ๔ ประการ มีอายุ วรรณะ สุขะ พละ ปฏิภาณธนสารสมบัติ ตลอดทุกทิพาราตรีกาล ขอให้พุทธบุตรทุกคนจงตั้งใจอยู่ศึกษาอบรมตลอด ๒ คืน ๓ วัน และขอให้อานิสงส์แห่งการประพฤติปฏิบัติธรรมที่ครู – อาจารย์ และพุทธบุตรทุกท่านได้รวมพลังศรัทธากล้าแกร่ง จงเป็นแรงบันดาล ให้บรรลุในปณิธาน ประสบศานติสุขสงบและร่มเย็นใต้ร่มธรรมแห่งองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตราบชั่วนิรันดร์กาล เทอญ….

คำกล่าวมอบตัวเป็นศิษย์ของพุทธบุตร

(สำหรับตัวแทนนักเรียนอ่าน )


พระอาจารย์และครูอาจารย์ที่เคารพ ,ข้าพเจ้าทั้งหลาย ,มีความตะหนักดีว่า ,ชีวิตนี้สามารถพัฒนาได้ , พวกข้าพเจ้าทั้งหลาย, จึงพยายามเป็นอย่างยิ่ง , ในการขวนขวายเพื่อพัฒนาตนเอง ,  ยกระดับชีวิตตนเองให้สูงขึ้น , เหมือนดอกบัวที่เกิดในโคลนตม, แต่พยายามถีบตัวขึ้นมา , บานสะพรั่งอยู่เหนือน้ำ , โดยไม่เปื้อนโคลนตม , มีแต่ความบริสุทธิ์ , จึงคู่ควรเป็นดอกไม้บูชาพระพุทธเจ้า , แม้พวกข้าพเจ้าทั้งหลาย , ก็พยายามพัฒนาตน, ให้เป็นเช่นนั้น,


พระอาจารย์และครูที่เคารพ , การพัฒนาตนเอง, และยกระดับชีวิตตนเองให้สูงขึ้นนั้น, นับเป็นภาระที่หนักมาก, ของชีวิต , ลำพังสติปัญญาของพวกข้าพเจ้าซึ่งมีอยู่ขณะนี้ , ย่อมยากเหลือเกิน , ที่จะพัฒนาตนเองให้ประสบความสำเร็จในระดับสูงได้,, จึงต้องอาศัยความเมตตากรุณา , จากคณะพระอาจารย์และครูอาจารย์, ช่วยแนะนำพร่ำสอนอีกส่วนหนึ่ง, และนับว่าเป็นส่วนสำคัญมากที่เดียว,


พระอาจารย์และครูอาจารย์ที่เคารพ , ข้าพเจ้าทั้งหลาย , เข้าใจถึงความรักความห่วงใย , และความปรารถนาดีของครูอาจารย์ด้วยดีเสมอมา , เมื่อทราบว่าคณะครูอาจารย์มีความประสงค์ , จะให้ข้าพเจ้าทั้งหลาย , เข้าร่วมอบรมศีลธรรม ค่ายพุทธศาสตร์, เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตด้วยแล้ว , ข้าพเจ้าทั้งหลาย , ยิ่งมีความซาบซึ้งในพระคุณของท่านมากขึ้น , ท่านมิใช่พ่อก็เหมือนพ่อ, ท่านมิใช่แม่ก็เหมือนแม่ , ที่มีแต่ความหวังดีต่อพวกข้าพเจ้าเสมอมา , ด้วยความสำนึกในพระคุณอันยิ่งใหญ่นี้ , ข้าพเจ้าขอมอบกายและใจ , มอบให้แด่พระอาจารย์และครูอาจารย์ , เพื่อเป็นศิษย์ที่ดีของท่านทั้งหลาย , อันจะนำมาซึ่งความสุขความเจริญ , ของข้าพเจ้าทั้งหลายสืบไป

ต่อไปขอให้นักเรียนชายนั่งคุกเข่าท่าเทพบุตร , นักเรียนหญิงนั่งท่าเทพธิดา , ขอให้นักเรียนทั้งหลายว่าตามข้าพเจ้าดังนี้, 

ข้าแต่อาจารย์และครูอาจารย์ที่เคารพ , ข้าพเจ้าทั้งหลาย , ขอมอบกายและใจ , เป็นศิษย์ที่ดีของพระอาจารย์และครูอาจารย์ , ข้าพเจ้าทั้งหลาย , จะตั้งใจศึกษา , เชื่อฟังคำสั่งสอนและปฏิบัติตาม , ด้วยความเคารพทุกประการ , ด้วยสัจจะวาจานี้ , ขอให้ข้าพเจ้าทั้งหลาย , จงมีแต่ความสุขความเจริญ , ตลอดกาลนานเทอญ
(ตัวแทนนักเรียนมอบพานดอกไม้ให้แก่คณะพระวิทยากร)

ต่อไปขอให้เพื่อน ๆ ทุกคนกล่าวคำอาราธนาศีล  ๕  ว่าพร้อมกัน

  มะยัง ภันเต , วิสุง วิสุง รักขะณัตถายะ , ติสะระเณนะ , สะหะ , ปัญจะ สิลานิ ยาจามะ,

ทุติยัมปิ , มะยัง ภันเต , วิสุง วิสุง รักขะณัตถายะ , ติสะระเณนะ , สะหะ , ปัญจะ สิลานิ ยาจามะ,

ตติยัมปิ , มะยัง ภันเต , วิสุง วิสุง รักขะณัตถายะ , ติสะระเณนะ , สะหะ , ปัญจะ สิลานิ ยาจามะ,


ต่อไป เตรียมรับศีลจากพระอาจารย์ สืบต่อไป…………
พิธีอธิฐานจิตเพื่อชีวิตใหม่
(เกริ่นนำ)    จิตบริสุทธิ์มั่นคงไม่หวั่นไหว เป็นจิตที่ฝึกดีแล้ว ฉะนั้นการมาในครั้งนี้เรามาพัฒนาจิตเป็นเรื่องสำคัญจึงจำเป็นอย่างยิ่งที่จะทำให้มั่นคงบริสุทธิ์ และสบาย ปล่อยวางความอึดอัดขัดเคือง ออกไปจากดวงจิตของเราเสียให้หมด เมื่อสงบปกติว่างเบาสบาย ไม่มัวหมองแล้ว ขอให้ทุกท่านหลับตาฟังธรรมะคีตะนี้ด้วยปัญญา
(เปิดเพลงไทรโศก****)
ศิษย์รักทั้งหลาย.............ชีวิตของคนเรานั้น เกิดมาไม่เหมือนกัน แต่ก็สามารถดำเนินชีวิตได้  ในบทเพลงที่ผ่านมาเขาได้พูดถึง ไทรโศกกับไทรงาม  ไทรโศกคือไทรที่ไม่สมบูรณ์ ขาดเหตุปัจจัยหลายอย่าง ส่วนไทรงามนั้นเป็นไทรที่สมบูรณ์ มีเหตุปัจจัยเพียบพร้อม เขาคงจะเปรียบกับชีวิตของคน  บางคนนั้นอาจเกิดขึ้นมาในท่ามกลางครอบครัวที่มีความพร้อมมีปัจจัยสี่พอเพียง มีพ่อแม่คอยให้กำลังใจ ให้ความรักความอบอุ่น  ตลอดจนคนที่อยู่รอบข้างนั่นเปรียบเหมือนไทรงาม

ส่วนชีวิตของคนบางคนนั้นอาจเกิดขึ้นในท่ามกลางครอบครัวที่ขัดสนเงินทอง ขาดความรักความอบอุ่น จากผู้ที่อยู่ใกล้ชิด บางครอบครัวหย่าร้าง บางครอบครัวพ่อตาย แม่ตาย มีปัญหามากมาย เปรียบเหมือนไทรโศก

หรืออาจเปรียบนัยหนึ่งว่าชีวิตของเราตั้งแต่เกิดจนถึงบัดนี้ ยามใดที่คิดหลงผิดไปทำสิ่งไม่ดีไม่งาม ไปติดสิ่งเสพติดบ้าง ทำตัวเหลวไหลบ้าง สร้างความทุกข์ความเดือดร้อนสู่สังคมบ้าง ทำตัวให้พ่อแม่หนักใจบ้าง นั้นเป็นชีวิตที่ไม่สมบูรณ์เหมือนกัน จึงเปรียบเหมือนไทรโศกที่จำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องมาซบลงแผ่นดิน แห่ง…(ชื่อสถานที่ทำการอบรม)……นี้  เพื่อให้ดินให้ฟ้าเป็นผู้ช่วยปลอบโยน  ดินลม ฟ้า ในที่นี้หมายถึงพระวิทยากร คณะครูอาจารย์ จากโรงเรียนตลอดจนพี่เลี้ยง เพื่อน ๆ และผู้ที่เกี่ยวข้องทั้งหมดนี้คอยให้กำลังใจในที่สุด ถ้าผู้ใดสามารถปฏิบัติขัดเกลาปรับปรุงตนเอง พัฒนาตนเองได้ ย่อมสามารถเป็นไทรงามได้

คณะพระอาจารย์เชื่อเหลือเกินว่า ……..ทั้งหลายที่เข้ามาสู่ขบวนการฝึกอบรมคงจะมีความรักความสุขสู่ไทรงามกันทุกคน …….ทั้งหลาย เราจะสังเกตเห็นต้นไทรต้นไหนที่มันงามย่อมเป็นที่พึ่งของสัตว์ทั้งหลาย ให้ร่มเงาให้ความร่มเย็น มีเมล็ดให้สัตว์นานาชนิดบริโภค เป็นประโยชน์อย่างยิ่ง

อันชีวิตของเรานั้นเหมือนกัน ถ้าฝึกอบรมตน พัฒนาตนดีแล้ว ย่อมเป็นที่พึ่งของคนทั้งหลายได้ เป็นที่พึ่งของพ่อ แม่ เป็นที่พึ่งของญาติ ๆ เป็นที่พึ่งของลูก ๆ หลาน ๆ ในอนาคตต่อไป….เมื่อคนเหล่านั้นได้เข้ามาสัมผัสชีวิตของเราแล้ว รู้สึกว่าสบายใจ ไม่หนักใจ นั่นก็เพราะว่าเราสามารถพัฒนาตนเองให้มีความรักความสุขสู่ไทรงาม  ขอให้………ทั้งหลายจงรักษาเจตนารมณ์ที่ดีอันนี้ของคณะพระวิทยากรเอาไว้ ที่คณะพระวิทยากรได้ใช้วิธีการอบรม เทคนิคต่าง ๆ นั้นเพื่อให้แต่ละคนมีจิตสำนึกที่ดี มีจิตใจที่หนักแน่น ในคุณงามความดี มีความมั่นคงในชีวิต ไม่หวั่นไหวต่ออุปสรรคทั้งปวง

ฉะนั้นคณะพระวิทยากรจึงตั้งเจตนารมย์ ตั้งความหวังไว้กับ……ทั้งหลาย  ขอให้ทุกคนรักษาความดีไว้ตลอดไปอย่าทำให้คณะพระวิทยากรต้องผิดหวัง

วันนี้เป็นวันสุดท้ายของการอยู่ที่นี่  อีกไม่กี่นาทีเราก็จะได้ปิดกิจกรรม และแยกย้ายกันกลับบ้าน ในเมื่อท่านทั้งหลายจากที่นี่ไป  คณะพระวิทยากรไม่สามารถตามไปดูพฤติกรรม ไปบอก ไปกล่าวได้ …….ทั้งหลายต้องเดินเอง ดำเนินชีวิตด้วยตนเอง  ไปเจอสิ่งที่ไม่ดีไม่งาม มันมายั่วยุจิตใจให้หลงไหล ขอให้………..ทั้งหลายนึกถึงวันนี้วันที่เราได้รับความรู้สึกที่ดี ๆ วันที่เราได้ฟังธรรม และมีจิตสำนึกที่ดีดีไปละลายความไม่ดีนั้นออก  ไปจากชีวิตเสีย   แล้วชีวิตจะดำเนินไปอย่างดีงามและถูกต้อง  สถานที่ตรงนี้จะเหลือฉะเพาะความทรงจำตลอดไป  สถานที่ที่เคยนอนร่วมกัน สถานที่ที่สร้างให้เราเป็นคนดี มีคุณธรรมเป็นคนเก่ง กล้าคิด  กล้าทำ กล้ายอมรับมีความรับผิด  สถานที่ที่เราได้ทำวัตรสวดมนต์ เจริญ ภาวนาร่วมกัน กิจกรรม รู้รักสามัคคี กิจกรรมจุดเทียน  และกิจกรรมอื่น ๆ อีกมากมายนับแต่วันนี้ พรุ่งนี้เป็นต้นไปก็จะไม่มีพวกเราอีกแล้ว

เหตุการณ์ที่ผ่านมานั้น ขอให้ท่านทั้งหลายที่ร่วมกันสร้างสรรค์ชีวิตร่วมกัน จงเก็บมันไว้ในความทรงจำตลอดไป 

คณะพระอาจารย์
(เกริ่นนำ) ลูก ๆ ทั้งหลายนอกจากคุณพ่อคุณแม่ที่มีหัวใจ มีความปรารถนาดีต่อลูกแล้ว ก็ยังมีบุคคลอีกคณะหนึ่งที่ห่วงใยปรารถนาดีต่อเราไม่แพ้คุณพ่อคุณแม่ของเรา คณะครู อาจารย์และพี่เลี้ยง ท่านรักและห่วงใยเราอยู่เสมอ  ซึ่งโดยเฉพาะโลกยุคปัจจุบันได้เปลี่ยนแปลงไป และโลกได้เจริญทางวัตถุมาก คณะครูอาจารย์ยิ่งห่วงใยลูกศิษย์มาก  จึงได้หาอุบายต่าง ๆ ที่จะทำให้ลูกศิษย์ได้พบกับแนวทางการดำเนินชีวิตที่ดีงามและถูกต้อง  บัดนี้คณะครูอาจารย์ของเธอได้พบแนวทางการดำเนินชีวิตแบบพุทธธรรม จึงได้นำลูกศิษย์มาสู่โครงการอบรมคุณธรรม – จริยธรรม  ค่ายพุทธบุตร  ในครั้งนี้ 

บัดนี้เวลาแห่งการเข้าค่ายอบรมคุณธรรม-จริยธรรมในโครงการอบรมคุณธรรม  -  จริยธรรมค่ายพุทธบุตร  ใกล้เข้ามาแล้วที่เราจะต้องแยกย้ายจากกัน   เพื่อแสดงให้เห็นว่า คณะครูอาจารย์รักและห่วงใยเธอ  ณ  โอกาสนี้พระอาจารย์จะได้เจริญพรคณะครูอาจารย์มานั่งใกล้ชิดกับพวกเธอก่อนที่จะแยกย้ายกันกลับบ้าน ขอให้ลูกศิษย์ทุกคนนั่งพับเพียบแล้วพนมมือขึ้นหันหน้าเข้าตรงกลาง (มีพระอาจารย์เดินนำหน้าครู  เจริญผู้อำนวยการพาครูเดินตามพระ)

(เปิดคำกลอนโลกสวยด้วยมือครูในขณะที่ครูเดินเข้านั่งที่ที่เตรียมไว้)

ศิษย์รักทั้งหลายบัดนี้ขอให้พวกเธอได้มองไปด้านหน้าของพวกเธอ  แล้วพวกเธอจะได้พบกับบุคคลอีกจำนวนหนึ่ง  ท่านเหล่านี้ใช่ไหมที่มีหัวใจห่วงใยเธออยู่ตลอดเวลา  คอยให้คำแนะนำพร่ำสอน เพื่ออนาคตที่ดีของพวกเธอ  วันแล้ววันเล่า เดือนแล้วเดือนเล่า ไม่ได้หยุดไม่ได้หย่อน  หลอดเสียงของแต่ละท่านที่พูดออกมา มันเป็นเสียงที่มีค่าสำหรับเธอมาก   มากเหลือเกิน  หากพววกเธอคนใดคนหนึ่งส่งเสียงเอะอะโวยวายอยู่ในศาลาพูดคุยจ๊อกแจ๊กจอแจ  ทำให้อาจารย์ต้องเปล่งเสียงมากขึ้น   ในการบรรยายอธิบายธรรม อาจารย์ท่านแสบคอ ท่านเหนื่อย  ………เหนื่อยเพื่อต้องการให้พวกเธอได้ก้าวหน้า และได้อยู่ในโลกอย่างปลอดภัย
เธอทราบมั้ย   ทรายมั๊ยว่าความผูกพันระหว่างอาจารย์กับศิษย์นั้นมันแน่นเเฟ้นมากเพียงใด  ยามใดที่อาจารย์ทราบข่าวว่า  ลูกศิษย์ของอาจารย์ประสบความสำเร็จในชีวิต  ประสบความสำเร็จในการศึกษา  มีการมีงานทำ มีหน้ามีตามีเกียรติในสังคม  พระอาจารย์ดีใจเหลือเกิน  อาจารย์ปลื้มใจมาก ๆ ถ้าศิษย์ไปมีชื่อเสียง โด่งดังลงหนังพิมพ์ในฐานะคนสำคัญ  อาจารย์คนแรกที่อ่านหนังสือพิมพ์พบ จะถือหนังสือพิมพ์เดินไปตั้งแต่ห้องนี้จนถึงห้องโน้นเพื่อให้คณะครูอาจารย์ได้ปลื้มใจ ปลื้มใจว่านี่คือลูกศิษย์ของเรา   แต่ยามใด….ยามใดที่อาจารย์ทราบข่าวว่าลูกศิษย์ของอาจารย์ประสบความล้มเหลวในชีวิต  เรียนก็ไม่จบ งานการก็ไม่มีทำ หนำซ้ำยังติดยาเสติด  เป็นคนสำมะเลเทเมา  เป็นที่รังเกียรติของสังคม  เป็นอาชญากร    ศิษย์รักทั้งหลายเธอทราบมั้ย   ว่าหัวใจของอาจารย์ขณะนั้น  มันกระทบกระเทือนสักเพียงใด  เศร้าสลดใจ และยามใดที่ชาวบ้านเขาจับกลุ่มนินทาด่าว่าคนชั่ว  ลูกศิษย์ทราบมั๊ย  เขาด่ามาถึงอาจารย์ทุกครั้ง  เขาด่าว่าอาจารย์สอนลูกศิษย์ไม่ดี อาจารย์ไม่ตั้งใจสอน  อาจารย์สอนไม่เป็น  ศิษย์จึงเป็นคนชั่วก่อความเดือดร้อนแก่สังคม
(เน้นคำ)   ศิษย์รัก…..ตลอดชีวิตของความเป็นอาจารย์ ไม่มีสักประโยคเดียวที่สอนลูกศิษย์ให้เป็นคนชั่ว  อาจารย์ตั้งใจสอนลูกศิษย์ให้เป็นคนดีอยู่เสมอ อาจารย์จึงต้องถูกชาวบ้านเขานินทา  บางครั้งต้องเดินก้มหน้าไม่กล้าสบตากับชาวบ้าน  ไม่กล้าเข้าไปในหมู่บ้าน  ศิษย์รักเธอยังนึกถึงหัวใจของอาจารย์ในส่วนนี้บ้างไหม หรืออาจจะระลึกอยู่  
ต่อไปนี้จงปรับปรุงตัวเองให้ดี  จะทำอะไร อะไรแต่ครั้งคิดถึงหัวอกของอาจารย์บ้าง ให้สมกับที่อาจารย์รักเธอ  ห่วงใยเธอ  มีส่วนรับผิดชอบ  ความตกต่ำและสูงขึ้นในชีวิตของเธอ  อาจารย์จึงถือได้ว่าเป็นครูอีกคนหนึ่งสำหรับพวกเธอ     
ใครคือครูครูคือใครในวันนี้     ใช่อยู่ที่ปริญญามหาศาล
ใช่อยู่ที่เรียกว่าครูอาจารย์                     ใช่อยู่นานสอนนานในโรงเรียน
ครูเป็นผู้นำทางความคิด                         ให้รู้ถูกรู้ผิดคิดอ่านเขียน
ให้รู้ทุกข์รู้ยากรู้พากเพียร                      ให้รู้เปลี่ยนแปลงสู้รู้สร้างงาน
ครูคือผู้ยกระดับวิญญาณมนุษย์             ให้สูงสุดกว่าสัตว์เดรัจฉาน
ปลุกสำนึกสั่งสมอุดมการณ์                   มีดวงมาลย์เพื่อมวลชนใช่ตนเอง
ครูจึงเป็นนักสร้างผู้ใหญ่ยิ่ง                    สร้างคนจริงสร้างคนกล้าสร้างคนเก่ง
สร้างคนให้เป็นตัวของตัวเอง                 จึงขอมอบบทเพลงนี้มาบูชาครู
 ศิษย์รักทั้งหลายขอให้เธอพนมมือทั้งสอง แล้วหลับตาลง ฟังธรรมคีตะด้วยความสงบเปิดเพลงพระคุณสาม
  
วันนี้แล้วที่เธอทั้งหลายจะได้ขอขมาคณะอาจารย์ เพื่อที่จะเป็นลูกศิษย์ที่ดีของคณะอาจารย์ ขอให้ลูกศิษย์กราบ  
การแนะนำตัวพระวิทยากรวัยสมัยวัยจ๊าบ
( ฟังเสียงพระซึ้งตลอดมอสยังหลบ   



ณ บัดนี้   ขอเชิญท่านทั้งหลาย  พบและสัมผัสรูปแบบการอบรมธรรมะสมัยใหม่ ที่ผสมทั้งศาสตร์และศิลป์ ทั้งความมันและสาระ โดยการนำของทีมงาน ธรรมะสร้างสรรค์  ธรรมะมหัศจรรย์ โครงการธรรมะสู่ดวงใจ  “ยุวพุทธ พบ  ยุวชน” พบกับบาทสมมุติ   กรณีตัวอย่าง   สถานการณ์จำลอง   ได้ ณ  บัดนี้  


ท่านจะได้พบและสัมผัสกับอบรม……………ธรรมะสำหรับวัยจ๊าบ เพราะ…เอาเด็กจ๊าบมาจอจ้องมองธรรมะ
ธรรมะแบบคาราโอเกะ

ธรรมะแบบเคลือบช๊อคโกแลต

ธรรมะแบบอินคอนเสริต์

ธรรมะแบบพระพระพระ

ธรรมะแบบเบิร์ด  ธงชัย
โยมจ๋า……พระมาแล้วจ๋า…………มาฟังธรรมะ
ต่อไปนี้ท่านจะได้พบกับผู้ดำเนินรายการในการแนะตัวพระวิทยากร
ท่านเป็นลูกครึ่ง พ่อเป็นฝรั่งเศล แม่เป็นมะเขือเทศ
พระอาจารย์รูป ถึงจะหล่อเหมือนดีทูบี  แต่หุ่นเซ็กซี่เหมือนศรราม  พูดอะไรทุกคนต้องทำตาม
เพราะมาในนามของ F ๔

ด้วยใจแกร่งแข็งขันปั้นลูกศิษย์
ศิษย์ทำผิดโทษนั้นท่านประหาร
ศิษย์ทำถูกฟ้านั้นเป็นพยาน
อย่ารอนาน พบท่าน พระคาราบาวแดง

สโลแกนประจำตัว พระคาราบาวแดง  เชิดชูนักสู้ผู้ยิ่งใหญ่
มีโอกาสไม่เคยพลาดท่านต้องพูด 
ไม่เคยหยุดปากเซเว่น เน้นหรรษา
หากอยากฟังท่านพร้อมทุกเวลา
เพียงขอมา เวลาใด ต้องได้ฟัง


สโลแกนประจำตัว พระเซเว่นอีเลฟเว่น ปากไม่เคยหยุดพูด  พูดได้ตลอด  ๒๔ ชั่วโมง
เพื่ออนาคตเด็กไทยใฝ่ศึกษา
ให้นำพาอนาคตที่สดใส
นำมาฝากจากถิ่นดินแดนไกล
คือหัวใจ ออเร้นท์  ระบบเดียว


สโลแกนประจำตัว พระออเร้นท์ อนาคตที่สดใส อนาคตสดใส  อนาคตออเร้นท์  
หัวใจท่านละม้ายคล้ายดีแท๊ก
ช่วงหลังแปลกระบบมันคงจะเสีย
จึงมาใช้วันทดคอยี่ห้อโนเกีย
มาวันเนี๊ยเต็มที่ พระเป๊ปซี่มาเอง
สโลแกนประจำตัว  พระเป๊ปชี่  ฟังแล้วซู่ซ่า พระยุคใหม่ พระใช้โนเกีย  ระบบกรุณาเติมเงินด้วยคะ
หน้าตาท่านดูเหมือนคล้ายเต้าหมิงซื่อ
แต่ว่าเชื่อของทานคล้ายกับต่อ
หุ่นของท่านคล้ายกับเต๋ายังไม่พอ

เสียงท่านหนอ  ยังคล้ายเบิร์ด  ประเสริฐจริง
สโลแกนประจำตัว พระเบิร์ด ๆ ไม่ขี้หกเบเป้  ไม่ขี้จุ๊ตะละล่า
ฟังท่านพูด ทั้งมันฮามาผสม

ทุกคารมคมคายหาใครเหมือน
นั่งฟังกันหมั่นจดจำทุกคำเตือน

อย่าแชเชือนฟังท่านมันทุกคำ
สโลแกนประจำตัว  พระตราโก๋แก่ มันทุกคำพูด
ชีวิตนี้มอบไว้ในพระศาสตร์

จึงประกาศตัวรับใช้ไม่ท้อถอย
มานั่งฟังท่านพูดอย่าใจลอย

ถึงพูดน้อย พูดคำเดียว เพราะพูดไม่ค่อยพูด
สโลแกนประจำตัว พระ เอบี นอม้อ พูดไม่ค่อยเก่งแต่เร้าใจ
ด้วยรักชาติจึงประกาศตัวรับใช้

หวังอยากให้เด็กไทยได้ฝึกฝน
นำธรรมะพร้อมสาระมาสร้างคน

คือเหตุผลที่ตั้งไว้ใจเกิน  เอ็ม
สโลแกนประจำตัว  พระไม่ลิมิต  แต่ชีวิตเกิน  เอ็ม ๑๕๐

อภินันทนาการ  จาก สามเณรบอส  (ปราโมทย์)  แต่งโดย พระมหาวิทวัส  ภทฺทวาที 
เกริ่นนำ….

 สังคมปัจจุบันมีการแข่งขันค่อนข้างสูงทั้งด้านเศรษฐกิจ  สังคม  การเมือง  การศึกษา  ทำให้คนส่วนมากเหินห่างคุณธรรม จึงทำให้เกิดปัญหาต่อชีวิต ดูเหมือนจะเป็นปัญหาใหญ่เข้าขั้นวิกฤต ดังสุภาษิตที่ว่า
“ วัดกำลังจะร้าง    ตารางกำลังเจริญ   

หมอลำซิ่ง  หมอลำเพลินกำลังรุ่งโรจน์  

 
โบสถ์กำลังจะโศกเศร้า   ขี้เหล้าขี้ยากำลังจะซู่ซ่า
ผู้คนจะขาดความเมตตาจะเข่นฆ่าซึ่งกันและกัน
 

เสียงปืนกำลังจะท่วมท้น   เสียงสวดมนต์กำลังจะสูญสิ้น
สายเลือดจะนองแผ่นดิน  เพราผู้ตนขาดศีลขาดธรรม  

 
เพราะยุคสมัยนี้เป็นยุคเกษตรกรรม  ยุคอุตสาหกรรม   

 
ยุคเทคโนโลยี   ยุคโชว์เซ็กซี่   อินฟอร์เมชั่น 

 

ยุคเณรซิ่ง  พระบู้  หลวงปู่นักเลง
 
คุณครูซาดิสต์  ลูกศิษย์ซาตาน  อาจารย์อาจม  

เพราะชอบไปติดอยู่ในกามารมณ์ 

 
จมอยู่กับอบายมุข  คลุกอยู่กับอวัยวะ 

 

เลยไปกองอะหยะอยู่ในคุก   รักสนุกจึงทุกข์ถนัด 

 
เห็นกงจักรเป็นดอกบัว  เห็นความชั่วเป็นความดี
เห็นโสเภณีว่าเป็นแป็ปซี่  บอกว่าดีที่สุด 

 
เลยไปหยุดเจอกันที่เมรุ  ”

ออกรายการวิทยุของ “เสียงธรรมจากศูนย์รวมสงฆ์ชาวอีสาน  ๑๙ จังหวัด”

โดย…สามเณรปราโมทย์  พันธพัฒน์ และเพื่อนนิสิตชาวอีสาน 

วันพุธที่  ๑๑  เดือนกุมภาพันธ์  พ.ศ. ๒๕๔๗       เวลา ๒๑.๐๐ – ๒๒.๐๐ น.
ผญา…หัวอกสาวโรงงานเย็บผ้า
((((((((((((((((((
พี่น้องเอย……


ตกหว่างกรรมนำจ้าว สาวอีสานได้พรากถิ่น


น้ำตารินอาบหน้า ฮำแก้มอยู่บ่เซา
คิดเถิงคำพ่อแม่เว้า เพิ่นเอิ้นสั่งหว่างหนีมา


ตั้งใจหาเงินทอง แม่อยู่เฮือนยังคองถ้า
อย่าไปมัวเมาเล่น คือดั่งคำหมู่เขาซ่า


เพิ่นสิสมน้ำหน้า ว่าจนไฮ้แล้วบ่เจียม
ฮ้องนำหลังอยู่ป่องเอี้ยม มื้อสิจากหนีป๋า


คิดขึ้นมากลุ้มเป็นเลา ได้นั่งเหงาปานคนง่วง
เป็นคนงานในกรุงกว้า งเมืองหลวงพอได้ข่าว


สาวโรงงานเย็บผ้า คนึงบ้านและห่วงแฟน
(พี่ซายเอย) ย้อนว่าทุกข์ยากแค้น จั่งได้ห่างไกลหนี


อ้ายอย่ามีใจสอง ก่อนพระนางเด้อพี่
แม่นอยู่ไกลทางนี้ นานหลายปียังคือเก่า


ฮักแต่แฟนผู้เค้า ไผมาเว้าน้องบ่สน

ห่วงแต่ซู้ผู้ต้น คนเคยกล่าวสัญญา


อยู่หัวนาโพนสวน ป่ากระโดนยามแล้ง
เซามีแฮงยามไปเลี้ยง ควายงัวอยู่ฮิมท่ง

อ้ายเคยลงตักน้ำสร้าง หยิบใบซาดเฮ็ดขัน  (อยู่นั่นเด)

คืนได๋ หนังเข้าบ้านเ ฮานั่งเบิ่งเฮียงกัน


น้องบ่ลืมวันวาน อยู่ไฮ่มันนออ้าย
ไต้กินูนยามแล้ง เก็บดอกจานฮ้อยให้พี่


กายทำงานอยู่พี้ แต่ใจน้องกะอยู่นา  (พุ่นแล้ว)


มื้อจั่งหนึ่งแฮ่งแต่ล้า ฟ้าอ่ำถ่ำคนองฝน


เมฆลอยวนอยู่ทางเทิง เบิ่งผู้เดียวได้หลงฮ้อง
สาวโรงงานผู้คือน้อง บางวันมาน้ำตาหลั่ง


สั่งความไปบอกซู้ อยู่ทางบ้านให้แหน่เด้อ
ยืนกั้งโกบเพ้อเว้อ มองผ่านบูรพา


ตั้งแต่ลาเฮือนซาน ซ่วงสงกรานต์จั่งเมือเยี่ยม
ซาตาแหลมปานเสี๋ยม ได้เมือยามปีด้ามเทื่อ


วันที่เหลือภาระหยุ๋ง คุงเซ้าจนค่ำแลง
ถืกเจ้านายเพิ่นแกล้ง ฮ้ายด่าสำมะปี๋


เย็บบ่ดีเพิ่นตี๋ เป็นบ่ถืกใจใส่ความป้อย
เหลือใจมาน้ำตาย้อย คันยอมถอยบ่เข้าท่า


ยอมอดทนเป็นขี้ข้า เย็บผ้าส่งเพิ่นขาย

คึดฮอดแฮงคึดฮอดอ้าย พ่อกับแม่อยู่เฮือนนำ


ทุกข์ระกำปานได๋ ห่วงใยเอาเหลือล้น
ห่างฮังเฮือนหลายเดือนพ้น ยอมอดทนจนหน้าหล่า


หัวอกสาวเย็บผ้า ไผสิฮู้อยู่บ่บาน
ดู๋บ่มีมื้อคร้าน แม่นนายจ่มให้ขมจิต


เกิดมามีชีวิต ต่างเขาบ่คือเพื่อน
เก็บเงินเดือนอดออมใช้ เสียค่าไฟและห้องเซ่า


ฮอดยามหิวกะซื้อข้าว เหลือนั้นกะส่งเฮือน
น้ำตาไหลเปียกเปื้อน จนว่าชาชิน


ฝนตกรินปลายพรรษา ผู้บ่าวจ๋าอย่าลืมน้อง
สิอ่วยคืนเมือห้อง อีสานเฮาเข้าไปหม่าย


ถ้าสงกรานต์ พุ่นละอ้าย
ซายอย่าหาใหม่ซ้อน  


ถ้านางย้อนแหน่เด้อ….พี่เอย   พี่ซายเอ้ย…ฯ

(สิบนิ้วอันไร้แหวน  สองแขนดำขี่หลี่  กระผมสามเณรปราโมทย์ พันธพัฒน์ ขอก้มกราบ   ครูบาอาจารย์หลวงพ่อหลวงพี่  พระหนุ่มเณร    ผู้พรากไฮ่ไกลนา   ป๋าพ่อป๋าแม่   จากบ้านเขตถิ่นดินอีสาน   มาอยู่ในกรุงเทพ ฯ ทุกรูปทุกนาม สู่ม่องสู่บ่อน ทุกตรอกทุกซอย  ทุกวัดทุกวา  นอครับน้อ

(สุขขี่หมั่นเสมอมันเกลี้ยงมิ่นลิ่น อีกคือเก่า อีกคือเก่า เด้อพ่อใหญ่แม่ใหญ่  พ่อออกแม่ออก  ผู้หนุ่มผู้สาว  ผู้บ่าวผู้แพ่ว  อ้ายเอื้อยน้องนุ่งลุงป้าน้าอา  ไทยอีสาน  คนอีสาน ลูกข้าวเหนียวลูกข้าวเจ้า  เลือดนักสู้สู่ขู่สู่คน  ผู้ที่มาอดสาทนประกอบสัมมาชีพในเมืองหลวง  ผู้มาร่ำมาเรียน  ค้าขายหงายมือ  ขับแท๊กซี่สามล้อ มอเตอร์ไซค์  ผู้เป็นนายจ้าง   เป็นลูกจ้าง เป็นแม่บ้าน กรรมกร แบกหามสามล้อ   หรือผู้ที่เฮ็ดไฮ่ใส่นา  เอ็ดฮัวเฮ็ดสวน  อยู่ตามต่างจังหวัดพร้อม.

 
(เสียงนี้หลายคนคุ้น  จดจำกันจนมั่นแก่น  ฝากแฟน ๆ ให้ส่งยู่  ชูย่องท่องผญา  แม่นบ่ได๋พ้อหน้า  ฮอดวันพุธได๋ยินเสียง   เรียงเป็นกลอนสุนทรสาน    นำสู่ศรัทธาเจ้า      ส่งเสริมศิลปะเค้า โบราณเฮาแต่ฮีตก่อน     ให้มันติดแอ่นแต้น  ให้มันแน่นอ้อนต้อน    บ่สูญสิ้นถิ่นอีสาน

(๑ ชั่วโมงแห่งความสุขในสาระและความม๋วนซื่นต่อจากนี้ไป ศูนย์รวมสงฆ์ชาวอีสาน ๑๙ จังหวัด  ตั้งแต่…

เมืองอุบลคนนักปราชญ์

เมืองอำนาจคนโก้     

เมืองยโสคนปากหวาน                
มุกดาหารคนจริงใจ    

ชัยภูมิคนขาวคม         

นครพนมคนแจ่มใส          
คนเมืองเลยล้นน้ำใจ        
เมืองหนองคายคนอ้ายลาว
กาฬสินธุ์คนฉลาด                   
เมืองโคราชคนงามขำ          
ศรีสะเกษบุรีรัมย์       
        
เกษตรกรรมเลื่องลือชา  
สารคามเมืองหมอแคน            เมืองขอนแก่นคนใจกล้า     
หนองบัวลำภูคนหรูหรา
        เมืองร้อยเอ็ดใจเด็ดดี

เมืองสุรินทร์ถิ่นช้างใหญ่ 
ไปอุดรคนถ่อมตน               เมืองสกลคนใจงาม              


ฮ่วมกับชมรมผู้ฟังรายการเสียงธรรมจากศูนย์รวมสงฆ์ชาวอีสานสู่ขู่สู่คนนอ

สร้างสรรค์รายการดี  รายการมีคุณภาพ สู้อ้อมอกอ้อมใจ ไทยอีสานเลือดนักสู้ สู่ขู่สู่คน อีกคือเก่า  อีกคือเก่า เด้อพี่น้อง     รายการเฮา  รายการนี้  คือ รายการเสียงธรรมจากศูนย์รวมสงฆ์ชาวอีสาน  ๑๙  จังหวัด  


สิมาพบพ้อกับพี่น้องปองปลายชาวอีสานบ้านเฮาเป็นประจำ เป็นประจำ  บ่ได๋ขาดดี้ ๆ  จากวันจันทร์  ฮอดวันศุกร์  เวลา ๓ ทุ่ม  ถึง  ๔  ทุ่ม  ทางคลื่นวิทยุยานเกราะ  A.M.  สเตรริโอ  ๑๓๐๕  ม่องนี้  ม่องเก่า


จากการสนับสนุนอุปถัมภ์คำชู  ช่วยเหลือค่าเวลา ออกอากาศจากญาติโยม  ผู้ฟังรายการไทยอีสาน  ลูกอีสานทุกชีวิต  ผู้มีจิตเลื่อมใส  มีใจศรัทธา  ปรารถนาความดี  หลายผู้หลายคนลงขันช่อยกันออกค่าสถานี  และติดตามรับฟังรายการ   มาสุมื้อ   ด้วยดีตลอดมา
ซึ่งเป็นการนำโดย   พระอาจารย์มหาโกวิทย์   สิริวณฺโณ   ประธานศูนย์รวมสงฆ์ชาวอีสาน  ๑๙  จังหวัด  
คุณสังคม  สิงห์โพนงาม  ประธานชมรมผู้ฟังรายการ  เป็นผู้นิมนต์พระวิทยากร  มาให้ความฮู้  ให้ธรรมะ  ให้ข้อคิด สิ่งละอัน  วันละน้อย  ให้กับผู้ฟังรายการได๋      ฮู้สิ่งที่ควรทำ     ฮู้กรรมที่ควรสร้าง      ฮู้หนทางที่ควรเดิน     ฮู้ส่วนเกินที่ควรตัด  ฮู้ชัดซึ่งความจริงของชีวิต   และบ่ลืมบ้านเก่าอีสานเฮา ให้กับพ่อญาติแม่โยมผู้ฟังรายการคนอีสานบ้านเฮา บ่ได๋ขาดดี้ๆ เป็นประจำ  ๆ
( คนอีสานเพิ่นบอกว่า   ไผอยากมีปัญญาให้ไปฟังเทศน์
ไผอยากเกิดเหตุให้ไปลักของเขา
ไผอยากฆ่าเงาให้ไปเข้าฮ่ม


ไผอยากฟังคนจ่มให้เป็นลูกเขยคน
ไผอยากจนให้ไปเล่นโบก


ไผอยากมีโชคให้หาฤกษ์ยามดี
ไผอยากเป็นเศรษฐีให้ค้าขายถูกช่อง

ไผอยากพลัดพรากพี่น้องให้ไปเป็นทหาร
ไผอยากเป็นคนพาลให้ไปเรียนกฎหมายแพ่ง
ไผอยากเป็นแหล่งให้ไปอยู่นำเขา
ไผอยากได๋บุญทำเอาอย่าคร้าน


ไผอยากพลัดพรากบ้านให้ไปขายหมูน้อยทางไทย
ไผอยากยากกะใจให้ยืมเงินผู้อื่น

         ไผอยากชื่นใจให้มาฟังรายการศูนย์รวมสงฆ์ชาวอีสาน

มามื้อนี้เป็นรายการประจำวันพุธอีกแล้ว  อีกแล้ว  พี่น้องผู้ฟังรายการ  เอิ้นว่าช่วงรายการ  “ภูมิปัญญาอีสาน”  ชั่นได๋   มามื้อนี้ตรงกับ  วันพุธที่ ๑๑ เดือนกุมภาพันธ์  พุทธศักราช ๒๕๔๗  ตรงกับวันแฮม ๖  ค่ำ  เดือน  ๓    ปีวอก  อ

สำหรับรายการเสียงธรรมจากศูนย์รวมสงฆ์ชาวอีสาน  จากวันจันทร์  ฮอด วันศุกร์นั้น
วันจันทร์

เป็นรายการประวัติศาสตร์อีสาน
        
วันอังคาร

เป็นรายการประเพณีและวัฒนธรรมอีสาน
วันพุธ


เป็นรายการภูมิปัญญาอีสาน
        
วันพฤหัสบดี 
  
เป็นรายการวรรณกรรมอีสาน
สุดท้ายวันศุกร์เป็นรายการ    คนดีศรีอีสาน  ซึ่งจัดโดยอาจารย์ ช.ศรีนอกและคณะ  


ซึ่งผู้ที่มาดำเนินรายการแต่ละมื้อนั้น กะเป็นข้าวต่างภา  ผ้าต่างหูก  ลูกต่างบ้าน  หวานต่างสวน  ม๋วนต่างมัก    คักต่างกัน   ตั๋วผู้ฟังรายการ    ซึ่งมื้อนี้ จัดรายการม๋วน ๆ โดยพี่เณรปราโมทย์ และนิสิตชาวอีสานบ้านเฮา   ผู้เก่าแต่หัวใจใหม่  ที่รูปบ่หล่อ    พ่อบ่รวย      เงินบ่มาก   ปากบ่หวาน  บ้านบ่ใหญ่  ใหม่บ่เก่า  เฒ่าบ่เป็น  เย็นบ่ฮ้อน  น้ำบ่อาบ  ผ้าบ่ซัก   มักบ่เสีย  เมียบ่มี  หนี้บ่ใช้  ถนนย่างได๋เป็นบางสาย   ซึ่งพี่เณรกะ บ่แม่นผู้อื่นผู้ไกล  เป็นลูกในบ้าน  หว่านในภาข้าว  เหล้าในไห   ไก่ในคอก      ของโยมพ่อโยมแม่   โยมพี่  โยมน้อง เฮานี้หละนอ

(แม่ใหญ่เอยย่านเด่นอ 
ย่านแต่นาบ่สมน้ำ
ย่านแต่ชามบ่สมป่น          
ย่านแต่คนผู้เว้าบ่สมเจ้าท่านผู้ฟัง 
ย่านแต่เฮือบ่เกิ่งดั้ง 
ย่านแต่คั่งบ่สมไหม
   ย่านแต่ไฟบ่สมฟืน            ย่านแต่ปืนบ่สมเหม่อ   
ย่านแต่มือบ่สมฟ้อน  
ย่านแต่หมอนบ่สมสาด     พี่น้องเอ่ยย่านแต่คาดลาดล้ม ลงหวยสิป่วยการ…  
เจริญสุขทุกทั่วหน้าผู้ตั้งท่ารอคอย

     ฟังเสียงวอย – วอยนี่แม่นหลานคนเว้า
จำผญาออกมาเว้าตามสำเนาสิคึดออก

     บอกสัญญาณจ้อย – จ้อยว่าเณรน้อยผู้เดิม
ได้เวลาวาระเริ่มเติมบทใหม่ไขสำเนียง

     มาแล้วเด้อ…… เอียงหูมาฟังธรรมแล้วจื่อจำไปใช้
ขออภัยสำเนียงห๋วนสำนวนถ้าบ๋ค่อง
แนวปัญญาบ่ทันป่องยังเป็นเณรอายุน้อยอย่าหลงป้อยว่ากัน
เว้าแต่เพียงบ่อนบั้นที่ฮู้เหตุและเห็นมา

     บ่แม่นจาสามหาวใส่ผู้ได๋ให้เคืองแค้น
ฝากแฟนรายการเอาไว้พิจารณานำแน่

     คึดฮอดเณรแท้ ๆ มอบหัวใจน้อย ๆ แด่พระธรรม 

พี่น้องเอย พ่อแม่เอย……………
มามื้อนี้ เว้าให้ม่วน ชวนให้หัว  ตั๋วให้ฮ้อง ย้องให้ฟื้น     
อายุจั่งสิยืนน้อโยมแม่น้อ…

เว้าบ่เล่นมันกะบ่ได๋หัว
เว้าบ่ตั๋วมันกะบ่ได๋หยอก
   
 พ่อออกแม่ออกฟังแล้วกะบ่มันส์
เว้าบ่เถียงกันเพิ่นว่าบ่คัก

ขั๋นผู้มักเอ็ดจั่งได๋กะว่าดี
  
 ขั๋นผู้ตี๋เฮ็ดจั่งได๋กะบ่ม่วน

ขั๋นเว้าด่วนผัดว่าฟ่าวตาย
เว้าช้าหลายผัดว่ายานว่าเยิ้น
 ธรรมดาของแซบมันกะอยู่กับผู้มัก
เจ้าของเว้าคัก ๆ ผู้อื่นว่าบ่คือ
ความนับถือมันกะอยู่กับผู้ฟัง
 เว้าลับ ๆ บัง ๆ เพิ่นว่าคนเว้าพื้น
เว้าตื่น ๆ หลับ ๆ เพิ่นว่าคนละเมอ   เว้าเช้อ ๆ ช้า  เพิ่นว่าคนบ่เต็มบาท

เว้าแบบเฉลียวฉลาดคือ เว้าแต่สิ่งที่ดี ๆน้อ.

มาเด้อพี่น้อง
คันเฮิ้นมาฟังเทศน์ เซาแน่ปวดขา


ขั่นได๋ยินว่าจินตหรา ปวดขาส่ำได๋กะไปได๋
คันเอิ้นมาไกล ๆ เอาไว้มื้อหน้าสาก่อน
              
ขั่นได๋ยินว่าศิริพร บ่มีรอให้เอิ้น 
มีตั้งแต่เชิ่นเข้าหา. อกหักเพราะฮัก

ฮักกันดีกว่าชังกัน

ฮักกันนี้แม่นสิอยู่ฟากฟ้าขงเขตเขาเขียว

แม่นอยู่หอแห่งเดียวหอโฮมหอแก้ว

ขั่นแม่นชังกันแล้ว บ่เหลียวแลตาต่อ

แม่นสิเนาพักใกล้กะป่านไม้ป่าบัง.

--------------------------------------------
ฟังรายการวันพุธ จิตใจเบิกบาน
 คันฟังเอกพล  มนตระการเพิ่นจะบอกว่า ไผโทรมาหน้อ
ฟังรายการวันพุธ จะบ่โดดเดี่ยว คันฟังเขียว สดใส   เพิ่นจะบอกว่า  บ่ออนชอน
ฟังรายการวันพุธ  มันบ่แปลก   คันฟังคู่แฝดเมืองอีสาน  เพิ่นจะบอกว่า ๑๕  ค่ำ  เดือน ๔
ฟังรายการวันพุธ  เป็นคติคำสอน คันฟังศิริพร  เพิ่นจะบอกว่า   อกอักเพราะฮักอ้าย
ฟังรายการวันพุธ  สอนคนอีสานให้อดทน คันฟังฝน ธนสุนทร เพิ่นจะบอกว่า   พี่ชาวชั่วคราว
ฟังรายการวันพุธ  มันบ่น่าอาย  คันฟังต่าย อรทัย เพิ่นจะบอกว่า  โทรหาแน่เด้อ  จำเบอร์ของน้องได๋บ่   

สุขขี๋หมั๋นเสมอมันคือเก่า แนวคึดฮอดหมู่เจ้าโตข๋อยจึงต่าวมา  สืบสัมพันธ์เอาไว้ฮีตเก่าประเพณี   อีสานเฮาตั้งแต่หลัง  โบราณเฮาตั้งแต่กี้    มีประเพณีหลายล้น  หลายซั่วคนแต่ปู่ย่า  ให้พากันฮักษาไว้คงเค้าแต่เก่าเดิม
สุขขี๋หมั๋นเสมอมันเครือเก่า  ทุกข์โศกเศร้าอย่าพาลพ้อพบเห็น    เวรให้เว้นเข็ญภัยให้เหินห่าง  
มีบาทแบ้งค์สตังค์อั่งเต็มถง มากล้นรวยแท้คู่สู่คนแน่เด้อ  

พี่เณรบ่ลืมความเว้า ขั๋นข้าวบ่ลืมนา  ขั๋นปลาบ่ลืมน้ำ  ขั๋นซามบ่ลืมถ้วย  ขั๋น กล้วยบ่ลืมหวี  
ขั๋นแม่ชีบ่ลืมพระ  

พี่เณรจะลืมญาติโยมผู้ฟังรายการ คือ กันน้อ
มาเด้อพี่น้อง
สะสมบุญเป็นทุนค้าความตายมาบ่หวาดหวั่น
บ่นั่งเศร้านั่งสั่นมีแต่ยิ้มปุ้ย – ปุ้ย บาดย่ามยุ้ยเข้าสู่ขุม
แม่นสิหัวยุ้ม – ยุ้มมีมั่งสินทรัพย์


บาดเถิงคาวมวลมับกะปล่อยป๋าลาร้าง
มียศถาสมสร้างบริวารแหนแห่


ตายแล้วแข็งแก่แด่เอาไปนำบ่ได๋พอก้อนขี้ไก่ขาง
ให้หัดวางหัดไว้ให้หัดจิตหัดใจอย่าได้โลภอย่าได๋หลู่
อย่าได๋ว่าแต่ของกู มีแต่โลภแต่อยากได้หลายล้นกะบ่พอ
ตายแล้วลงไปไหม้หมออเวจีเผาจี่


อย่าพากันขี้ตระหนี่ให้ทำบุญไว้บ้างยังสิได้อุ่นใจ
คันแม่นเฮาตกใต้ บุญสิแลนนำเฟือ

คันแม่นเฮาตกเหนือ บุญสิแล่นนำค้ำ
บุญสินำเฮาขึ้น ไปสวรรค์เวิ้นเวิ่น


อย่ามัวเพลินตั้งแต่ได้  ให้ทำไว้แหน่บุญ
คันแม่นตกนารกบุญสิยกเฮาหนี


คันแม่นตกอเวจีบุญสิพาเฮาม้ม
บุญสิโจมเฮาขึ้นเมืองสวรรค์ชั้นสี่


อยู่สุขาวดีมีแต่ของทิพย์ล้วนเป็นข้าวเครื่องกิน
เว้าสู่ฟังตลอดสิ้นฟังแล้วจื่อความหลาน

รักษาศีลกินทานอย่าสิลืมคองเค้า
เพิ่นว่าโบราณเว้าหากเป็นเงาคือแว่น

ซี้ป่องแถนท้างให้เฮาได้ท่องเทียว.

พี่นี้คึดฮอดน้อง จับกระดาษมาเขียน  สวัสดีแฟนฮักมีคุณของอ้าย  สุขสำบายบ่น้อหล่า  
พี่คึดถึงขวัญตา แฟนอ้ายผู้ฮูปค่อง หัวใจพี่มอบให้น้อง นางหล่าแต่ผู้เดียว

ความฮักมาแล้นกุ้มคือกระส่มงุมหัว

ความฮักมาพอ ๆ ส่ำกระทองุมฮั้ว
คือขูลูกับนางฮั้ว คือผาแดงกับนางไอ่


ฮักฝ่ายเดียวบ่อยากได๋ใจท้อบ่สะออน
มีฮักบ่ได้ช้อนนอนเสื่อปานนอนหนาม


เกิดสงครามในหัวใจแม่นผู้ได๋สิทนได้
แสนสิเฮฮนไห้ย้านเฮไปกะเฮเปล่า



แฮ่งคิดไปใจแฮ่งเศร้ามันคาแค้นคั่งทรวง.
พี่น้องเอย.

เพิ่นว่าบุญมื้อเซ้าให้ตักบาตรจังหัน

เพิ่นว่าบุญกลางวันให้แต่งเพลคอยค้ำ
บุญยามค่ำให้เข้าวัดฟังธรรม



บุญยามแลงให้แต่งขันดอกไม้

คันแม่นเดิ๊กซักไซ้ให้คึดฮ่ำภาวนา



ให้รักษาครองคุณบ่อนบุญเอาไว้
มันเป็นภัยอันหารมันเป็นมารอันฮ้าย
ความตายอย่าประมาทเบิ๊ดโอกาสแล้วกะแย่สิหลงโอ้เมื่อลุน

ยามเมื่อทำบุญแล้วโมทนาหยาดน้ำ

ธรณีอยู่พื้นประจักษ์แจ้งแห่งพยาน
ยามเมื่อทำทานนั้นสาธุการยอยื่น



นึกใส่อกยกให้เกล้าความเว้าปรารถนา
สามทีแล้วจั่งเททานเททอด



แม่นสิทานแนวได๋ก็ดั่งเดียวโดยด้าม
น้ำใจงามใสแผ้วทำบุญอย่าเคืองขุ่น

เมื่อเวลาทำบุญให้ใจใสดั่งแก้วอย่างแมงแป้วขุ่นหมอง
มันจั่งสิถืกต้องเต็มส่วนอานิสงส์



พุทธองค์ตรัสสอนให้ฮ่ำฮอนเด้อป้า
เจตนาสามพร้อมบริบูรณ์พูนส่ง



ได้เต็มส่วนอานิสงส์ตายแล้วขึ้นสู่ฟ้าผลายู่สู่สวรรค์.
พรปรารถนาร่วมกัน

น้ำเพิ่งเรือ  เสือเพิ่มป่า  มัจฉาเพิ่งวารี  สกุณีเพิ่งรุกขา  ราชาเพิ่งราษฎร์   นักปราชญ์เพิ่งตำรา   ชาวนาเพิ่งฝน  หมอโหรเพิ่งโกหก  นักโบกเพิ่งในบักขาม   สงครามเพิ่งอาวุธ   มนุษย์เพิ่งตน   โอยนับว่าดี ๆ ล้นสองคนปรารถนาฮ่วม  ปรารถนาอยากอยู่ร่วมเป็นคู่ครอง  นับว่าถูกต้องถูกค่องครองอันดี   เพราะว่าหญิงชายหนีห่างกันกันบ่มีได๋   อันหญิงชายไกลกันล้ำโลกาก็ไหวหวั่น  พันธ์มนุษย์ไผสืบสร้าง  โลกากว้างกะบ่มี   เพราะฉะนั้นฉันจึงตั้งต่อ  ยุวพรขอวิงวอนพรสวรรค์   โปรดประทานแก่สองท่านให้แต่งงานกันเสี่ยง  เป็นผัวเมียกันช้ำ  นำกันไปทุกชาติ   อย่าได๋ขาดไมตรี อย่าได๋มีสายม้างให้เป็นเกลียวกันไว้  ให้มีใจฮักฮ่อคือจั่งเชือกผูกคอ  คือดั่งปดผูกศอก  คือดั่งปอกผูกช้าง  สองเจ้าเข้าใส่กัน  ให้มีฮักแท้เป็นรักอมตะ  คือเฮาฮักธรรมะแห่งองค์พุทธเจ้า  คือดั่งเงาฮักคน   ดั่งฝนฮักฟ้า   คือดั่งปลาฮักน้ำ  คือดั่งทรามฮักทรง   ขอให้สมประสงค์ดั่งมะโนนึกไว้ใจเจ้าคู่สู่แนวแน่เด้อ
พรผู้สาว

ยามเจ้าเป็นสาวจ้อยวัยคะนองเนื้ออ่อน  แก้มเจ้าใสย่อง ๆ เหลียวเบิ่งแขนค่องส่วยขาเกี้ยวผ่องใส  ได้เงินมาทานให้สิอวยพรให้สมเกียรติ  ฝูงขี้เดียดเคราะห์ฮ้ายให้หายเสี่ยงสว่างเวร  เป็นเพราะบุพเพสร้างเจ้าทำทานบ่ได๋ขาด  ให้หมู่ฝูงหมูญาติพี่น้องชาวบ้านเพิ่นว่าดี   คั่นมีแฟนชายชู้มาจาเว้าต่อ    ให้เขาฮักเขาฮ่อมีแต่ผู้อยากได๋ให้มันไข้ป่วยปี    ให้เขามักอีหลีจนว่าให้เหงาพระทัยเป็นเพราะบุญผลาสร้างของนางได๋ทานก่อน  ปรารถนาให้ผัวเขาช้อนไปนอนกลิ้งกล่อมหมอน    ให้สมหวังเสียท่อนสมพรอ้างว่า  อยากได๋ผัวพ่อไฮ่ผัวพ่อนา  อยากได๋ผัวพ่อค้า  อยากได๋ผัวเลี้ยงช้างเลี้ยงม้าให้สมแม้งดั่งใจ  อยากได๋ผัวช่างไม้เฮ็ดโต๊ะหรือจักสาน  หรือข้าราชการ หมู่ครูนายร้อย  อยากได๋ผัวเด็กน้อยชายงามขึ้นใหม่ ๆ     ขอให้คุณตรัยแก้วทั้งสามกุ้มเหลื่อมแน่เด้อ  
พรผู้บ่าว

เจ้าได๋มาโฮมเต้าโมทนาบ่ได๋ขาด  มีท่อได๋กะฟาดป้อมสิโฮมเข้าใส่กะบุญ  เพราะอยากทุนไปหน้า  ปรารถนาชั้นฟ้า  อยากไปพบสาวสวรรค์  ไผกะหันมาทำทานเพื่อบุญสินำยู้   ผู้บ่มีเมียช้อนชอนมาเป็นหมู่ ๆ  ปรารถนาอยากได้เมียผู้ฮู้อยากได้ชู้ผู้โก้  พรสิช้ำกะส่งแถม   สาธุเด้อให้สาวแนมนำส้น  ว่าคนงามรูปหล่อ ๆ  เว้าต่อสาว ๆ ก็ง้อ งอใส่สาวกะล้มลมเจ้าให้เก่งดี   สาวอย่าติพุ้นพี้เว้าขึ้นเชื่อถือจริง   หญิงสาวๆ กะให้มัก  สาวหยิบกะอยากเว้า   สาวรวย ๆ อยากถามข่าว  สาวสวย ๆ ชู้เจ้าให้เว้าดั่งแผ่นดิน   การถือศีลถือเสื่อสีดำ และสีด่างสูงต่ำดำขาวแล้วคิดอยากได้ใจเจ้าผู้สิเอา   เจ้าอย่าได๋พบชู้เผดเมียผี    ให้เจ้าได๋เมียดีผู้ประเสริฐ    ให้เจ้าได้ลูกน้อยบุญกว้างเกิดนำ  ให้ศีลทานนำยู้เถิงนิพพานอันล้ำเลิศ   เกิดชาติหน้าผลผลาส่วนนี้จงพาขึ้นสวรรค์

กลอนเชิญทำบุญ

เชิญเด้อลุงอาป้าอาวอาพ่อใหญ่  ทั้งบ้านใกล้บ้านไกลทั้งบ้านเหนือบ้านใต้  อยู่ในนี่กี่คน  ก่อนเจ้าเดินดั้นด้นมาระหว่างกลางสนาม  มีคนถามกลางทางระหว่างมาลาบ้าน  ว่าสิไปใสหนอท่านสังมาคือลนลามคือฟ้าวคือฟั่ง  เจ้าสิไปเฮ็ดอิหยังมาคือสีฟ้าว ๆ  เดินจ้าวด่วนพลัน  มีคนถามจั่งชั้น  เจ้าคงกล่าวแถลงไข  บอกว่าไปเอาบุญร่วมงานเจ้าจาต้าน  บัดเจ้ามาถึงงานเจ้าได้ทำบุญหรือยังแม่ใหญ่  เจ้าทำทานแล้วไป่  เจ้าทำบุญแล้วตี้เชิญทางพี้ถ้าแมนยัง  ไค้ก็ว่าสิตั้งใจมาทำบุญอย่าให้สูญความหวังระหว่างมางานนี้  ฝูงสตรีสวยโก้ดรุโณชายหนุ่ม พวกที่ยืนเป็นปุ้มพวกที่นั่งเป็นชุมอยู่ทางมุมฝ่ายนั้นอยู่ทางแกฝ่ายนี้เชิญทางพี้คู่สู่คน  เชิญพ่อตาแม่โส้นปู่ย่าอาอาว  กับทั้งสาวและชายงามหนุ่มคะนองผู้เป็นน้อง  พวกขายของอยู่ตามร้านในงานคู่ทุกฝ่าย  เชิญพ่อค้าแม่ขายหญิงชายคู่ทุกชั้นพากันสร้างแต่งทาน  อันสถานที่นี่เป็นเหมือนทูตเมืองสวรรค์  สร้างสัมพันธไมตรีต่อลุงอาป้า  เพื่อชักชวนพวกเจ้าไปเมืองฟ้าสวรรค์พรหมม้มฝั่ง  สร้างความหวังให้พวกเจ้าเอาตนเข้าสู่นิพพาน  เพราะเหตุนั้นฉันขอเชิญพวกท่านทานทรัพย์  เชิญหยิบจับเงินทองอยู่ถงสตางค์แบ๊งค์  ใบแดง ๆ  ใบละสิบ   ใบละห้าให้พากันโปรยหว่าน  ทานชาตินี้บุญสิได้ชาติสิมา  เจ้าอย่าได้อยู่ช้าให้มาหน่วยบริการ  มาทำทานไว ๆ  ระหว่างใจใสมั่น  
เดียวใจผันแปรปิ้นผินไปทางใหม่  เจ้าสิทานบ่ได้เพราะใจเจ้าเปลี่ยนแปลง  ให้เจ้าจกเอาแบ๊งค์มาทานส่งหาบุญ  เพื่อเป็นทุนนำชูส่งเมียเมืองฟ้า  เป็นนาวาสะพานแก้วบันใดทองสำหรับไต่  เป็นปัจจัยจ่องน้าวเฮาขึ้นสู่สวรรค์เป็นวิมานร้อยชั้นรองรับอาสา  ในสาขาเมืองแมนถิ่นแดนอันสุขล้น  บ่ได้ของข้าวคือเฮาโกลลุ่ม  บุญสิกุ้มเหลี่ยมกั้งบังฮ้อนผ่อนหนาว  บุญสิพาหมู่เจ้าข้ามด่านกันดาร  พาเฮาไปนิพพานหว่างพระองค์เพิ่นไปแล้ว  เชิญเจ้าแจวเรือข้ามสงสารสาเด้อพ่อ  คันเจ้ารออยู่นานย่านแต่เรือเจ้าล่ม  บ่มีม้มสู่นิพพานดอกนา
พรทั่วไป

เจ้าได้มาทานให้สิแถมพรช้อนต่อ  เจ้าได้มาก่อไว้ศรัทธาให้แห่งบุญ  นี้ละเป็นทุนการค้าศรัทธาทานการใหญ่  การเป็นหวัดเป็นไอการเจ็บหัวและปวดท้องให้ไกลข้างห่างเหิน  นี้ละเป็นบันไดแก้วบันไดทองให้เฮาไต่ชักจ่องไปชั้นฟ้าเมื่อหน้าให้ฮุ่งเฮือง  คันเจ้าทรงสืบสร้างโลกาโลกลุ่มในชมพูโลกใต้ให้ลือเจ้าแต่ผู้เดียว  คันเจ้าเทียวไปค้าหากำไรให้ได้ง่าย

การสิขายค้าอย่ามีได้บิ่นทุน  พวกขโมยอย่าปล้น  อย่าลักลอบกวนของ  คนจองหองอย่าพานยาดชิงตีปล้น  เว้าต่อคนทั้งค่าย  เว้าแต่ปลายแต่ต้นฝูงคนกะให้เชื่อ  เว้าต่อลูกต่อเมียเว้าต่อฝูงพี่น้องอย่ามีได้หน่ายชัง  หรือแม่นใจเจ้าตั้งประสงค์แห่งแนวใด  หรือสิเดินทางไกลอย่าไวเดินช้อน  สิสัญจรไปหน้ามาหลังบ้านเพิ่น  มีผู้คอยรับต้อนยินดีเจ้ากล่าวจา  หรือสิทำนาสร้างสวนมอนม้อนป่าน  การเอาผลก็ให้ได้เสมอด้ามดั้งใจ

พรทั่วไป

เพิ่นได้มาทานให้เป็นปัจจัย………บาท  บ่ได้ขาดดี้ ๆ ขี่ตระหนี่ทางทาน  กรรมการเหลียวเห็นเพิ่นก็ลงบัญชีไว้พอดีได้เก็บไปเมี่ยนหี่เก็บเอาไปพอดี  ขออวยพรเทื่อนี้ให้ตัวเจ้าค่อยอยู่ดี  เงินปัจจัยส่วนนี้ได้จัดแจงกระทำบุญ  ได้ลงทุนปัจจัยใหญ่โตโสด้าม  ให้ได้พาเจ้าข้ามอเวจีนรกใหญ่  ศรัทธาไทยที่ได้สร้างปางนี้ให้ฮุ่งเฮือง
พรทหาร

ยามเจ้าไลลาบ้านพ่อแม่พงษ์พันธ์หันไปเป็นทหารผ่านไปเป็นคนหลวงช่วยไทยให้หายฮ้อน  ยามเจ้าสัญจรย้ายไปเป็นทหารไทยเพื่อช่วยเหลือประเทศใหญ่  ให้พวกยาติพี่น้องให้พวกพ้องชาติเชื้อไทยได้อยู่เย็น  ให้เจ้าได้หลีกเว้นเวรอุบาทว์อันตราย  สวัสดีมีชัยให้ไปดีมาดีอย่าสะมีภัยต้อง  อุปสัคอย่ามาขัดข้องอันตรายอย่ามาผ่า  ฝูงโรคาพยาธิฮ้ายให้จำข้างห่างเหินเดียวนี้คันปรารถนาเรื่องเงินเดือนขั่นขีดติดยศแง้ง  เป็นนายร้อยจ่าพัน  ขอให้ได้ถึงขั่นพลเอกจอมพล  พอให้ประชาชนได้เพิ่งบุญคุณของเจ้าให้ได้เอาตนเข้าบริหารประเทศชาติ  สามารถกำบังเหียรชาติไว้ไทยขึ้นฮุ่งเฮือง
พรแม่มาน ( คนมีลูก)

ฉันจักอวยพรให้ชัยโยสิทธิโชค  โรคอย่าเห็นเวรอย่ามีผีอย่าพานมารอย่าพ้อเคราะห์อย่าต้องสนองเจ้าให้อยู่เย็น  ฝูงหมู่เวรอย่าข่องนำจูงน้าวจ่อง  ขอให้ลอดป่องฟ้าพาขึ้นสู่สวรรค์  วันคืนอย่าได้เศร้าเหงามะโนทุกข์ยากความลำบากอย่าพ้อรอข้างว่างวันคันเจ้ามีลูกน้อยตั้งอยู่ในครรภ์  ขอให้เป็นคนดีผีเผดอย่ามาร่วม  เป็นดั่งความหมายเจ้ามารดาตนแม่  ขอให้เป็นผู้ฮู้ทุกด้านมารดาเจ้าได้เพิ่งพา  ยามเมื่อไปมานั้นมารดาอย่าลำบากอย่าได้หนักหน่วงท้องให้เดินคล่องอย่างสบาย  คราวเมื่อหลายเดือนแล้วทรงครรภ์ถ้วนแก่  พระพุทธพระธรรมพระสงฆ์ให้ช่วยแก้แลจ้ำล่ำดู  ลูกในครรภ์กะให้ฮู้ออกง่ายสบายดี  ฝูงผีสางคางแดงปอบโพงอย่ามาใกล้ขอให้คุณตรัยแก้วทั้งสามกุ้มเหลื่อม  ให้ค่อยปกค่อยป่องตะผองเจ้าออกไฟ  ลูกกะว่าได้ให้เลี้ยงคือใจหมาย  เป็นดังความขยายกลอนส่งพรแถมท้าย  นอนหงายและนอนข่วมนอนตะแคงและลุกนั่ง  ให้เป็นดั่งแม้งมะโนเจ้าปรารถนา
พรนักเรียน



เจ้าสิคิดอยากได้สัพพะสิ่งแนวใด  จิตประสงค์จงใจมาตคะเนย์มาแล้ว  ให้มีแววไปหน้าการศึกษากำลังเร่ง  ทางสมองให้เก่งกล้าปัญญามู้อย่าได้มี  คันครูเพิ่นนั้นชี้ให้ตอบง่ายปัญญาหลาย  อธิบายอย่ามีคาให้เลี่ยนปานหมากตูมกลิ้ง  สิ่งที่เรียนมาแล้วแนวใดให้จำแน่  กุศลทานช่วยแก้อย่ามีได้หล่าหลง  ชื่อเสียงดังโป้ง ๆ เรียนเก่งสมองดี  สอบที่ใดอย่ามีตกยกเอาคะแนนต้น  เดียวนี้กำลังบู้กำลังหม่นดงเลาเข้าป่า  หาปัญญาเข้าเอ้กายไว้ใส่โต  ทางหัวสมองกะให้เร็วปานล้อเรือบินลูกหมากปิ้น  เลขคณิตฯให้คิดไวเลขในใจให้คิดค่อง  เรียนม.1 ม.2 456789 ให้เอาได้ดังใจ  คราวเมื่อสอบไล่ได้สมัครต่อทำงาน  เป็นขาราชการฝ่ายครูหรือนายร้อยให้สมพรของข่อยให้อวยชัยนำส่ง  ให้มีเงินเต็มถงคือดั่งพรอ้ายเว้า  ตะผองเฒ่าแก่ตาย
พรนักเรียน

ยามเจ้ายังเรียนรู้วิชาการทางโลก  ให้ประสบโชคดีสอบใดให้ยอดเยี่ยม  เปอร์เซ๊นต์เต็มฮอดร้อยคะแนนหน่อยอย่าหวังสอบทุกครั้งที่ 1  อย่ามีตก  สอบม .1 ม. 6 เตรียมอุดมปริญญาอย่าโง่เขลาให้เซาคล่อง  ให้สมองเจ้าดีให้ขันติเจ้ากล้าให้ปัญญาเจ้าเลี่ยนให้ความเพียรเจ้าหลาย  ให้สมหมายทุกอันสมนึกฝันวาดไว้ดั้งใจเจ้านึกปอง  ยามเจ้าเรียนให้ได้คล่อง  ยามเจ้าท่องให้จำจดยามเจ้าเขียนเจ้าโน้ตให้งดงามปานพิมพ์ไว้  เรียนกฎหมายนายร้อยวิชาครูธรรมศาสตร์  ขอให้สมมาตย์มุ้งใจเจ้าคู่สู่อัน  ยามเจ้าเรียนจบชั้นสมัครงานให้ได้ง่าย  อยากเป็นเจ้าเป็นนายแพทย์เสมียนให้เลื่อนถึงขั้นชั้นเอกหรือโท  ให้ได้เมียผู้ฮู้ให้ได้ชู้ผู้โก้รูปหล่อสมองดี  มีสติปัญญา  มีวิชาหัวคิดสามารถทำชีวิตให้สมหวัง  ให้ชื่อดังจั่งฟ้า   ยามเจ้าวางขันธ์ 5  ให้ได้เป็นเทวดาอยู่ย่อนฟ้าหย่อน ๆ  อย่าได้ทุกข์ยากฮ้อนเงินใช้ให้หลั่งโฮม
พรนักเรียน

ปรารถนาสิ่งใดขอให้ได้สิ่งนั้นสมดั่งมะโนนึก  สิศึกษาการเรียนหมั่นเพียรความรู้  เดี๋ยวนี้หนูกำลังเรียนชั้นประถม 3 หรือ 4 วิชาดีครูได้ย่องสมองเจ้าให้เลี่ยนไหล  คันครูถามอันใด๋ก็ให้ได้สอบไล่อย่ามีตก  ยกวิชาแนวใด๋ตอบไปอย่ามีเปื้อน  หรือสิไปเรียนสู้วิชาสืบต่อ  ขอกุศลส่วนนี้จงนำป้องจ่องดึง  ปรารถนาลึกซึ้งสิเรียนแห่งแนวใด๋  ขอให้สมใจหมายดั่งมะโนของเจ้า  ให้สอบเอาปีละขั้นขยันเรียนเพียรหมั่น  สอบตั้งแต่ชั้นม. 1 ถึง ม.6 ปกศ. ต่อท้ายสมหมายเจ้าคู่สู่อัน  คันเจ้าเรียนจบชั้นสมัครงานให้ได้ง่าย  ให้เงินเดือนหลาย ๆ  ตายแล้วเมียสู่ฟ้าถลาขึ้นสู่สวรรค์
พรช่างเย็บจักร

ช้อนแล้วช้อนพรสิถื่มแถมไป  สวัสดีมีชัยโรคภัยอย่ามาต้อง  สิขายของขายผ้าขายปลาขายไก่  สิขายไหมเสื้อผ้าไปหน้าให้มี่งมี  เพิ่นได้บอกกล่าวชี้ว่าเป็นช่างเย็บจักร  สาธุเด้อขอให้คนมามักว่าช่างดีพอใช้  สิตัดไหมหรือผ้าสีดำขาวหรือด่างไผผู้มาจ้างแล้วให้ยอย่องแล้วให้ย่อย่องว่างาม  สิตัดเสื้อรัดกล้ามกางเกงหลั่งทรงอังกฤษ  เอาแบบฟรีหรือแบบฟิดให้ถูกใจผู้มาจ้าง  กระเป๋าหลังกระเป๋าข้างกระเป๋ากางเกงกระเป๋าขอบ  กลีบประกอบกะให้โก้คนได้โย้แล่นหา  ตัดขายาวขาสั้นแขนพันหรือแขนกลีบตัดกระโปรงไหล่ย่อให้งามโก้กว่าคน  นั่งกะทนเหยียบกะค่อง  หยิบกะค่องตัดกะไวตัดถูกนำสมัยให้ถูกใจคนได้ย่อง  ให้เงินทองไหลเข้าในกระเป๋าอย่าได้ขาด  เกิดชาติหน้าผลผลาส่วนนี้จงพาเจ้าสู่นิพพาน
พรทั่วไป

ปรารถนาสิ่งใด๋ขอให้ได้สิ่งนั้นสมดังมะโนนึก  ตรึกอันใด๋ขอให้ได้อันนั้นสมดั่งกะใจจิต  คิดอันใด๋ให้ได้อันนั้นสมดั่งใจหมาย  สิค้าขายหงายมือให้ชื่อเสียงเพียงฟ้า  สิทำนาเอาข้าวเอาเป็นถังให้ได้ปีละหมื่น  สร้างแนวอื่นสร้างไฮ่ปอไฮ่อ้อย  สิตึกแหหาปลาได้ปีละบ่น้อยขายปลาร้าส่งรถไฟ  สิสานไชสานส่อนมวยบุงยุ่งกะตา  สิตีไก่แข่งม้าไปหน้าให้มั่งมี  นอกจากนี้เจ้าสิปรารถนาหยัง  ความมุ่งหวังในใจสิ่งใดให้ไหลท้อน  อย่าได้นานเงินใช้  อย่าได้หนีไกลจากบ้านถิ่น  สนุกอยู่สนุกกินสนุกเฮปีปฮ้อง  บุญจงพาไปห้องไปสวรรค์เมืองทอง  ไปสาล่วงรีแร่ง  จับขากันต่องแต่งทั้งผัวเมียญาติพี่น้องให้ไปเกิดแห่งห้อง  ไปยืนจ้องอยู่วิมาน
พรทั่วไป

คันเพิ่นมาทานให้ในกองบุญให้มูลมัง  ไปทางหลังอย่าสะมีพยาธิฮ้ายทางหน้าอยู่สบายมีของขายให้รวยแบ๊งค์กำไรแดงแบ๊งค์ใช้จ่าย  ขอให้ได้สมหมาย  คันแม่นมีลูกเต้าจาเว้าอย่าลื่นความ  มีนาหนองอย่ามีท่วมนาทามหรือนาฮ่อม  มีนาโคกป่าขะยอมหรือนาป่าดอนป่าแต้อย่ามีแห้งบัดห่าดำ  มีนาชำโคกป่าจิกป่าหว้าหนามโกทาไม้ฮังใหญ่  มีป่าเพ็กป่าไผ่ขังใสน้ำอี่ทุมทื้นอย่าขึ้นแต่หน่อเดียว  อย่าได้เทียวมาสร้างถางหลายคาวบ่อน  เจ้าช่าวดำข้าวเหนียวข้าวเจ้าให้งามขึ้นยื่นมือ  ให้คือคำของข้าโฆษณานำส่งสมประสงค์ทุกด้าน  มารฮ้ายให้พ่ายพัง
พรทั่วไป

อย่าได้ทุกข์ยากแค้นแสนโศกในกมล  อย่าได้จนเงินคำบาปกะอย่ามาใกล้  ยามอยู่โลกาใต้เวรภัยอย่าได้จ่น  แข่วเจ้าอย่าได้หล่อน  หูเจ้าอย่าได้อื้อบัดยามเฒ่าแก่ชรา  ตาให้มองเมินสิ่งหลิงดูให้แจ้งฮุ่ง  ฝูงหมู่ภัยพยาธิฮ้ายอย่ามาต้องต่อยกาย  ให้อายุเจ้าหลายให้ชีวิตเจ้าหมั่น  ให้เจ้ามีเงินพันค้าขึ้นโย่ง ๆ  ขอให้สมประสงค์อยู่ในโลกาใต้ภัยอย่าต้องให้อยู่ดี  คันมีเฮียนมีเล้าเสาฝังดีอย่าขาดง่าย  กะทอดทั้งปั้นชายตงสะยั้วและดั้งอย่าพังม้างขื่อขาง  ฝาแดนกลางฝาแอ้มทางในทางนอก  ปักตูออกแป้นเหยียบขึ้นชานพร้อมหมู่เกย  บัดห่าฝนเชยต้องฮำฝาอย่าได้หงอก  ตอกไม้ไผ่หรือแป้นแอ้มปั้นลมพร้อมอย่า
เปลื่อยพัง  สังกะสีหรือหญ้าฝนตกลงอย่าได้ฮั่ว  สังกะสีหมู่มันชั่วคันเจ้ามุงไว้แล้วอย่ามีเกิดสนิม  แป้นอย่าผุเสียถิ่ม  ฮิมตงเฮือดอย่าแก่น  มอดอย่าแล่นเข้าใกล้เจาะไม้ให้เปลื่อยพัง  สังกะสีหรือหญ้ายามฝนมาอย่าได้ปิ่นไป่  ให้มีเล้าข้าวใหญ่  ให้มีนาท่งกว้างดำแล้วให้ค่องงาม  ยามเจ้าตายไปแล้วแถววิมานเป็นชั้นนั่ง  นิพพานนังไปนั่งท่าไปเมืองฟ้าบ่อนเจริญ
พรทั่วไป

คราวเมื่อจบบทบั้นประพันธ์เสียงเรียงชื่อ  คือบ่คือสิได้จ้ำพรช้ำสิส่งตาม  ปรารถนานาข้าวและน้ำม้ามิ่งงัวควาย  ขอให้เป็นคนสวยมั่งมีเหลือล้น  ฝนหรือฟ้าสวนหรือนาของเจ้าให้มันชุ่ม  ชุมหมู่หลานลูกเต้าให้เขาได้เพิ่งพา  วาสนาให้จาตุ้มหมดทั้งชุมพี่น้องเก่า  ผลาบุญแจ่มเจ้าทำไว้ให้เหลื่อมมุง  ฝูงงัวควายม้าหมูหมาเต็มใต้ล่าง  ข้าวให้เต็มอยู่ฉางอย่าได้ทุกข์ยากไฮ้โภยไข้อย่าสะมี  ขอให้บุญส่วนนี้จับกระหม่อมจอมขวัญ  ภัยอย่ามีมาลวนอยู่สบายหายฮ้อน  สนุกกินสนุกม่วนสนุกนอนขาพาดเข่า  สนุกต็งเหมบเต้า  ผลาบุญให้ส่งเข้าไปเมืองฟ้าบัดห่าตาย
พรสำหรับเฒ่าผู้หญิง

ฉันจักอวยพรให้ตายายอีแม่ใหญ่  นุ่งชินไหมกะได้แบ็งค์มาน้อมเข้าใส่ทาน  อย่ามีการยุ่งนำหลังแอ่วตายไปแล้วให้ได้เกิดชั้นฟ้าบนเบื้องบ่อนสูง  ฝูงหมู่ความเจ็บไขไอขะยือให้ไกลห่าง  ให้ค่อยสืบสร้างสวนฮั้วไฮ่มอนคันเก็บมาเกี่ยม่อนนอนขี่ชนให้ค่อง  นอนสองแมงวันและด้วงอย่ามาได้ไต่ตอม  นอนสามให้นอนเหลี่ยมเตรียมตัวแล้วนอนใหญ่  คราวเมื่อลุกขึ้นได้ให้ใสเหลี่ยมดังเทา  ยามเจ้าเอาฝักนั้นให้เหลืองงามเต็มจอ  หนูกะอย่าเห็นกับแก้กะอย่าให้พ้อกินม้อนอีแม่ยาย  หลายวันแล้วสมควรเป็นฝักหลอก  ให้สวยยาว ๆ  สาวได้เทื่อหมื่นปอย  ยามเจ้าเอาไหมน้อยให้ดึงไวได้ง่าย  สิขายเอาราคาได้เทื่อละ  38  ร้อย  ไหมน้อยให้หลั่งโฮม
ให้พรคนเฒ่า

แม่เอ๋ย  เจ้าหากเฒ่าแน่แล้วเนื้อเหี่ยวหนังยาน  ได้ทำทานหาบุญ  เพื่อคุณอันดีล้น  ด้วยกุศลศีลสร้างเจ้าทำทานเททอด  ให้เจ้าฮอดชั้นฟ้าวิมานกว้างส่วงสบาย  อุบาตภัยพยาธิฮ้ายในเมื่อเป็นคน  อย่าได้วนมาหาเบียดเบียนตัวเจ้า  เจ้าเฮ็ดไฮ่ให้ได้แตงหน่วยหนา  เจ้าทำนาขอให้เจ้าหมานข้าว  มีลูกสาวหลานสาวก็ให้เว้าง่าย ๆ  มีลูกชายหลานชายก็อย่าได้ดื้อ  ด้านจาต้านให้เชื่อฟัง  เจ้าสิไปทางหลังหรือสิมาหน้าขอให้ขอให้ความสุขจงนำตุ้มนำต่อม  ให้มีคนฮักหอมพร้อมกับยอยกย่องจาเว้าว่าดี  เมื่อตายจากชาตินี้  ด้วยเดชบุญผลา  ให้ได้เป็นเทวดาอยู่สวรรค์วิมานแก้ว  ยามเจ้าเหมิดบุญแล้วคงลงมาภายลุ่ม  บุญจงนำห่อหุ้มนำตุ้มตอบแทน  เจ้าอย่าได้ยากแค้นแสนยากทางทรัพย์  อย่าได้อับปัญญา  ฝูงโภคาและศฤงคารให้มากมูลคูณล้ำ  ให้เห็นทรงธรรมเจ้าศรีอาริย์องค์พระบาท  ให้ฉลาดฮ่ำฮู้  และได้ตรัสรู้ตามก้นหน่อพุทโธ
พรแก่คนทั่วไป

ปรารถนาสิ่งใด๋  ให้เจ้าได้สิ่งนั้นสมดังมโนรถ  ปรากฎในเมืองคนอย่าทุกข์จนเงินใช้  แพรสไบหรือสร้อยนิลพลอยร้อยชั่ง  มโนมัยใจหวังอยากได้หยังให้หลั่งล้นอย่าจนไฮ้คู่สู่แนว  ปรารถนาเอาแก้วมรรคสี่นิพพาน   อยากได้ฌานโลกีย์สี่โลกุตรเจ้า  คิดอยากเอาดวงแก้วสัพพัญญูให้ได้ง่าย  อย่าได้ทุกข์ไฮ้เงินใช้ขาดกระเป๋า  อย่าอุกตับคับเศร้าเอ้าอั่งอุกปัญญา  มีโรคาในกายให้ส่วงหายสบายเนื้อ
พรทั่วไป

สิได้หันมาเว้าแถมพรช้อนหน่ำ  คันแม่นเจ้าทำนาดำหว่างสิหลา ๆ  ขอให้ฝนรากท้ายตายแห้งอย่าได้มี  อย่าได้มีทางหว่างแดงทางกลางโสกใหลทั่ง  คันแทพังเพี้ยและบ้งลงข้าวอย่าได้มี  ปีใด๋เอาแนวข้าวผสมกันหลายอย่าง  ใส่ข้าวใหญ่ข้าวกลาง  ข้าวดอข้าวเจ้าส่อยให้งามย้อยดั่งป่าแซง  ข้าวอีแดงดำหล่าหัวหน้าข้าวพม่าดำขุ่ม  ขาเจ้าอย่าเป็นตุ่มตีนเจ้าอย่าเป็นเกียดน้ำสุกโม้เปลื่อยโพง  ทำลงไปให้ดีล้นยามเอาผลให้สมว่า  คันแม่นเจ้าปลูกยาขอให้สวดจุ้มกุ้มได้หัวยุ้มใส่ใบ  ทำลงไปให้ดีล้นยามเอาผลให้รวยใหญ่  บ่ต้องใส่ขี้ไก่ขี้หมูหรือม้อน  ให้หลงฟ้อนว่างาม  ยามเจ้ายังสมสร้างถางดอนให้เป็นไฮ่  เจ็บหัวอกหัวใจไอคันคอเจ็บปวดท้องอย่าต้องอยู่สบาย  คราวเมื่อตายไปแล้วแถวสวรรค์เป็นชั้นข้าม  แถววิมานเป็นบ้านนั่ง  นิพพานนังบ่อนทอดสะเนิ้ง  ไปนอนเนิ้งอยู่บ่อนเย็น
พรเฒ่าผู้ชาย

สิใด๋หันมาเว้าแถมพรช้อนให้ปู่  ได้มาทานนำหมู่ลาวนั้นอดบ่ได้ใบแบ๊งค์ป่อนมา  เหลียวดูหน้าคางเคราเจ้ากะเหี่ยว  เจ้ามาคนเดียวหรือกับแม่อยู่บ้านหลานหล่อนผู้อยู่เฮือน  ให้ได้บุญไปเผี่ยนหมดครัวเฮือนเกลี้ยงค่อนล่อนผู้อยู่เฮือนบุญกะให้ได้ดั่งกัน  คันพ่อทานไปแล้วตาให้ใสคือแก้วหูแววได้ยินง่ายตลอดกายและใจ  แข่วอย่าขู๋หล่นถิ่มบัดยามยิ้มให้หมู่เห็น  ให้เป็นโพธิ์ชัยแก้วหลานเหลนได้ช้นฮ่ม  หลานได้อูดเอ้าแลงเช้าได้เพิ่งบุญ  ยามไถสวนสุนกล้าสวนและนาหญ้าอย่าป่ง  หลกไปฮอดท่งเจ้าดำไว้แล้วให้ใบแหล่ท่อฝ่ามือ  คือดังความเว้านาดีบ่อนเขาซ่า  ฝนตกลงมาขังน้ำพู่ลู่ปูหย่ำอย่าได้มี  ปีฝนดีเลิศเหลียวดูข้าวในนาใบเป็นอุ่ม  ให้ได้หัวยุ้ม ๆ  กอข้าวก่องงาม  บัดยามฝนตกจั้นตกหลายวันอย่าเป็นโสก  ตกล้นโคกคันแทกะอย่าย้วยเต็งข้าวหมู่ดำ  ทำสวนปอให้เขียวตื้อ  ลำงาม  ๆ  ยอดใหญ่ ๆ  มีลอบไชใส่ไว้แล้วให้ปลาแน่นอั่งแอ  มีแหมีข้องมองดางอย่าขาดง่าย  มีไก่หลายห่าอย่าพ้อ  วัวควายม้าห้าอย่ากิน  ให้ผลศีลนำยู้ให้ผลทานนำไปช่อย  อย่าได้เจ็บป่วยไข้โรคภัยอย่าได้พ้อ  ให้นอนเนิ้งอยู่สบาย  คราวเมื่อตายไปแล้วให้ได้ข้ามสงสารเขตด่าน  ไปนิพพานฟากฟ้า  ผลาช้วนส่งเถิง
พรทั่วไป

คราวเมื่อทานไปแล้วหน่อยหลายกะตามแหล่ว  ตามศรัทธาบ่ได้ว่า  ทานเฮ่านนั้นฮ่านี้บุให้ได้ตึ่มกัน  ฉันสิหันมาเว้าแถมพรนำประกอบ  ขอมอบส่งให้ยกมือเจ้าขึ้นใส่หัว  คันมัผัวมีเมียอย่ได้ฮ้ายดีนำกันตลอดชั่ว  ปลูกหมากงิ้วหมากถั่วปลูกหมากนัดปลูกข้าวของเจ้าให้มั่งมูล  บุญจงค่อยถ่ายามหาปลาให้ได้โตใหญ่ ๆ  ปั้นคันแทเลื่อยไม้บุญให้ต้อนอย่าอ่อนแฮง  กินแกงหวานแกงส้มของเมาเจ้าอย่ายิ่ง  กินกบเขียดกินอึ่งลาบบักหอยก้อยกุ้งอย่ามัวยุ่งมืดขี้ตา  สิอยากขายอยากค้าให้ได้ค่องกำไรงาม  บุญจ่งมาติดตามครอบครัวให้ดีล้น  มีจักคนเฮือนเจ้าเอาบุญไปให้ได้ทั่ว  มีลูกหรือผัวทิ้งหลานทั้งพ่อเฒ่าแม่เฒ่า  มีลูกเขยลูกไภ้บุญให้ได้คู่สู่คน  อย่าได้จนของข้าวเงินคำช้ำจักอย่าง  นั่งนอนทอดทะเนิ้งให้เลิงเรื่อยอยู่สบาย
พรทั่วไป

ยามเจ้ามาทานสร้างบายสตางค์มามวนมอบ  เหมิดครอบครัวผัวและเมียติระเจ้า  ตลอดลูกและเต้าหวังอยากสร้างส่วนบุญ  เตชะคุณอันนี้ด้วยเดชอานิสงส์จงมาเป็นตังติด  มาประคองชีวิตอย่าได้ผิดเถียงกัน  ให้อยู่ดีเสมอด้ามยามมีหลานเหลนหล่อนบุตรอย่าได้ชั่ว  คันมีผัวมีเมียให้หมั่นย้องมีน้องให้หมั่นออย  สร้างสวนพริกไฮ่อ้อยผักหมี่ให้ดีดกสร้างแนวใด๋อย่ามีตกไฮ่นาตากล้าแม่นสิทำการค้าขายหยังอย่ามีพลาด  ขนาดทุนเทื่อละ  5  กำไรเทือละ  100  ค้าเล็ก ๆ  น้อย ๆ  กำไรย้อยเทือละแสน  อย่าสิได้ยากแค้นยามเป็นครอบครัวเฮือน  มีเกวียนมีงัวหรือควายตลาดหมูหรือม้า  เจ็บขาหรือเจ็บเท้าเหงาตะคริวอย่าได้ผ่า  เป็นขี้ตาขาทกทื้นอย่ามาใกล้ให้ห่างไกล  ยามเป็นหวัดเป็นไข้กินยาไผให้ถูกง่าย  บัดฮ่าล้มฮ่าตายให้ค่อยหยับค่อยย้าย  ลูกและเมียหรือผัวให้ค่อยหลั่งล้าย ๆ  ไปสบายอยู่ฟ้า  พางัวควายช้างม้าของเจ้าสู่สวรรค์
พรทั่วไป

เจ้ามีใจใสเหลื่อมเทียมพระจันทร์  15  ค่ำ  ได้นำเงินและดอกไม้ยอน้อมใส่เศียรฝูงหมู่กลากและเกื้อนทั้งโรคอยู่ในกายให้หายความกังวล  โรคภัยให้ไกลเจ้า  อย่าได้เหงาหรือหวัดไออย่ามาผ่า  เฮ็ดต้อนให้หมานปลา  ปลูกยาเส้นสาวไหมและเล่นป่านขายเอาเงิน  ปีละล้านมาเข้าใส่กระเป๋า  สิทำตาตีหม้อ  คัดคอฮ่อมลงคาง  ต่งดูกัอย่าแหงคันแตกอย่าห่ง  ปลาร้าให้อั่งไห  คันเจ้าตายไปแล้วให้ได้ขึ้นสวรรค์ชั้นฟ้าพรหมโลกเมิงแมน  แดนสวรรค์วิมานทองให้ย่องไปไวลิ่ว  ให้ค่อยปลิวไปห้องสวรรค์ทองอันกว้างใหญ่  ให้คอยทอดสะเนิ้งไปนอนเทิงอยู่วิมาน
พรทั่วไป

คันเจ้าทานไปแล้วขอให้กุศลแก้วชักจองนำมา  โรคาสังอย่าได้มีมาต้อง  ให้เจ้าอองใจตั้งทำศิลทานให้หมั่นที่ยง  อย่าได้แวได้เวี้ยงเมืองฟ้าหากสิเห็น  ฝูงหมูเวรอย่ามาข้องสนองกรรมนำไล  โรคอย่าเห็นเวรอย่ามีผีอย่าพาน  มารอย่าพ้อให้จำข่างห่างหนี  ดับชาติให้ไปเกิดเมืองสวรรค์  บ่อนมันสำราญสุขทุกข์บ่มีมาต้อง  ขอให้ไปเถิงห้องสวรรค์ทองฟ้าหย่อน ๆ  มีผู้แอะแอ่นฟ้อนสนมล้อมแกว่งวี
พรทั่วไป

คันเจ้ามาทานสร้างวางกุศลนำเพิ่น  เงินเจ้าฝังใส่ไว้ใจเจ้าแต่งบุญ  คุณสินำมายู้ชูไปตลอดชั่ว  ทานเป็นขั่วไต่ขึ้นสวรรค์ฟ้าว่างนิพพาน  คันเจ้าทำการสร้างนาสวนการปลูกเอาลูกผลกะให้ได้ไปหน้าห่างมี  มีบุตรีบุตราให้บอกได้เว้าง่ายฟังความ  อย่าได้มีขัดสังลื่นฟังความเว้า  คันเจ้ามีเล้าข้าว  หนูชิงอย่าได้ล่วง  มีข้าวของและมีดพร้าอย่าคมเป้บ่านเพ
พรทั่วไป

แถมพรไปบ่ทันแล้ว  ผัดเป็นแถวติดต่อ  กำสตางค์จ่อล่อขอยอเงินยกใส่เกล้า  ประสงค์เข้าใส่บุญคุณเจ้าทำวันนี้หวังความดีตี้แม่นบ่  พระสิขอสังช้ำคำเจ้าปรารถนา  ให้สวนกล้าเขียวงาม ๆ  กลีบใหญ่ ๆ หลกไปดำแล้วอย่ามีได้เปลื่อยแดง  ทำสวนแตงให้ดกไปสิสู้บ่ทำสวนปอปลูกอ้อยท่อน  ปลูกข้าวโพดปลูกมอน  ฝักทอแขนใบทอดังตัวม้อนให้สำแขนมีแหวนมีสร้อยใส่งามๆ  อย่าได้ล่า  มีหมู่หมากะให้ฮู้ขโมยเข้ามาให้เห่าดัง  ดีไปเหมิดทุกครั้ง  สัพพะสิ่งของเฮียน  มีฮอดเกวียนเทียมงัวใส่แล้วตีจ้าว  บัดหางงัวห้าวยามหัวลมพาเกวียนแล่นหนังเกวียนหวายแพทย์ก้องให้มันหมั่นอย่าหวั่นไหว  ยามไถนาตกกล้าจับควายมาเอาแอกใส่  มือหนึ่งจับห่างไถ  ห่าควายสีไว ๆ  มือหนึ่งกำเชือกไว้  บัดห่าตำฮากไม้ไถนั้นดังหลังมีคุถังตะเกียงได้หล่าในบุงกะต่า  มีกระถางข้าวหม่า  ครกหินถ้วยอีเลิ้งให้มันหมั่นหมื่นปียามเจ้าอุแล้วเมืองสวรรค์เป็นชั้นอยู่ไปฮอดไก่ฮอดหมู  ไปฮอดงัวฮอดควาย  ไปฮอดลูกฮอดเต้า  ไปฮอดข้าวอยู่เล้า  ไปฮอดม้าตายไปแล้วอยู่ชั้นฟ้า  ไปถ้อนอยู่บอนเดียว
พรหมอธรรม

ช้ำแล้วซ้อนสิอวยพรให้สมเหตุ  เบ็ดเตล็ดสู่ก้ำพรช้ำสิส่งนำ  คันเป็นหมอธรรมสิส่งพรไปตามเรื่อง  ให้ชื่อเสียงดังก้อง  ลือซาคนซ่า  ให้สมปรารถนาดวงศีลธรรมแก่กล้าคนง้องึดระอายามไปรักษา  ป้า  อา  อาว  น้า  พี่  ตั้งค่ายขึ้นให้ฝูงผีพากันแตกตื่นย่านผันผ่ายเผ่นหนี  ก็เพราะกลัวฤทธิ  เจ้าเตโขแข้งสิทธิเดช  เฮ็ดคนเจ็บป่วยไข้หายได้ดั่งใจ  ฝูงคนเป็นบ้าใบ้หวัดไอผอมจ่อย  ขี่มะร๊อกง๊อกง่อยเจ็บหัวและปวดท้องเป็นมะร่องจ่องจ้องแฮงน้อยจ่อยบวม  ยามเพิ่นสวดธรรมขึ้นคาถาอมอ่านขันน้ำมนต์ยกขึ้นได้เป่าไปให้คนลุกขึ้นได้ไวย่างกินอาหารคันต้องการให้ธรรมลุส่องใสขาวแจ้ง ขอให้เป็นสมแม้งมองดูจนตลอด  สิดูตั้งแต่ดินไปฮอดฟ้าอ้าปากว้าปานตาเห็น  เป็นเพราะดวงศีลธรรมให้เลื่อนไหลไวคล่อง  ต้องการเงินกะซ่าข้องเชิงเดินให้ไวคล่อง  ให้เขาเงินทองเทือละพันแปดร้อย  ไปวันเดียวรักษาให้เล่าหายอ้อยต้อยให้ได้เงินปล่อยเข้าใส่ถง  คันแปลงสังขารให้ค่อยเมืองฟ้า  ได้เป็นเทวดาเทิงวิมานฟ้าหย้อน ๆ อย่าได้วรรคได้วอนเนาว์วิมานชั้น  9  เกษมสร้างเจ้าอยู่เย็น
พรครู

เจ้าเป็นครูเซาค่องคลังสมองของชาติ  เจ้าสามารถปลูกสร้างความรู้แก่ประชา  ชาติไทยเฮาก้าวหน้าบ่ตกต่ำถอยหลังเพราะคุณครูปลูกฝังฝ่ายวิชาความฮู้  เพิ่นชูเฮาทั้งอุ้มเอามาให้สูงเด่น  คุณครูเป็นผู้สร้างความรู้ให้แก่คน  นับว่ามีบุญล้น  มีตำแหน่งเป็นครู  ให้อุ้มชูเยาวชนผู้โง่เขลาให้เซาคล่อง  คลังสมองคนนี้ได้มาทาน….บาท  ขออำนาจบุญกุศลส่วนนี้จงนำชี้กะส่องทาง  บุญจงมาผ่าม้างถางทุกข์บุกบุญข็ญ  ฝูงหมุ่เวรหรือเคราะห์อย่าเลาะมาหาเจ้าความโง่ให้เป็นปราชญ์ความฉลาดให้หลั่งเข้าเงินให้เต็มกระป่าให้เซาคล่องสมองเลี่ยนทางเงินเดือนให้เลื่อนขั่นทางชั้นให้ผ่านสูง  ให้สมความมาตย์มุ้งเสมอดั่งใจคิด  สอบศึกษาบัณฑิต  พ.ม. กศน.  ต่อเอ็มอีมเอสอบอย่าตกค้าง  ยามเจ้ายังสงสร้างครองเฮือนเพียรลูก  ให้เจ้าสุขล้วน ๆ เสมอด้ามดั่งนิพพาน
พรครู

ยามเจ้าเป็นครูดูท่าทีงามยิ้ม  สมกับพิมพ์ของชาติเด็กฉลาดรอบรู้เพราะครูนี้สั่งสอนโลกบ่ได้เดือดร้อนตกต่ำเศรษฐกิจ  เพราะอาจารย์ใช้หัวคิดเพิ่นครูสอนไว้  ครูนั้นคือไฟแจ้งแสงทองแสงสว่าง  คือดังคนชี้ทางให้เฮายกย่างเขิ้นเดินได้ไต่ตาม  เปลี่ยนน้ำล้างส่วยสรงศรี  ทำให้อินทรีย์ใสทำให้เฮาขาวทำให้ตาเฮาดีมีวิธีอันสุงกล้า  ฮุ่งเฮืองไปภายหน้าคุณครูเพิ่นได้มาทานให้เป็นปัจจัย …บาท  ขออำนาจบุญกุศสส่วนนี้จงนำยู้ส่งผล  ขอให้ลุลาภพ้นอย่าจนทรัพย์อับปัญญา  ปรารถนาแนวใด๋อันอยู่ในใจ  ปรารถนาเอาข้าวเฮือนชานบ้านช่องปรารถนาเอาเงินทอง  ทั้งข้าวของและเครื่องใช้ให้ไหลถ้อนแม่นหลั่งโฮม
พรหมอธรรม

จ้ำแล้วจ้ำทานแล้วน่ำลงไป  ฉันผู้อวยพรชัยสิส่งไปนำก้น  ผลเจ้าทำวันนี้เป็นผลทานกะหากแม่น  เป็นหมอธรรมอย่าสิได้ยากแค้นในเรื่องเรียงสิปัว  คนปวดหัวเจ็บท้องแขนพอง ๆ คางไค่ ๆ ได้ใส่เทือละน้อยให้หายจ้อยเทือเดียวคนทางเสียวให้เขาย่อง  คนทางชีให้เขาซ่า  คนทางเตาพลับพลาให้ซ่ากันตึ้ง ๆ ดินสะท้านหวั่นไหว  ฝูงหมู่คนเป็นไข้ผีดงหรือผีป่ามาแต่ศรีราชาไข้ตาเหลืองไข้หมากไม้ให่ปัวได้เบาดี

 

แม้ตะวันจะลับขอบฟ้า


แต่เช้าขึ้นมายังทอแสงใหม่


เหมือนกับชีวิตคุณโยมที่กำลังจะก้าวไป
โดยมีกำลังใจใหม่อยู่คู่แสงตะวัน

ขอนอบน้อมแด่พระรัตนตรัย
ขอนอบน้อมพระจอมศรีมุนีนาถ


ผู้ประกาศพระสัทธรรมนำสุขสันต์      

ขออภิวาทคุณพระธรรมนำชีวัน


บรรเทามืดโมหันต์อนันตคุณ 


ขอน้อมกราบเหล่าพระสงฆ์ผู้ทรงศาสน์

สืบทายาทยอดพระธรรมนำเกื้อหนุน
ปวงประชาผาสุกศาสน์จำรูญ


ขอน้อมคุณบูชิตเหนือจิตใจ  


อาตมาสามเณรปราโมทย์ขอเรียงร้อยถักทอถ้อยเป็นคำธรรมกวีหรู



ประกาศธรรมะพระบรมครูกตัญญูบูชาพระรัตนตรัย. กราบคารวะขอโอกาสพระเถรานุเถระ 
คณะครูบาอาจารย์  สวัสดีเพื่อนสหธรรมนิสิตทุกๆ รูป

เจริญพร คณะศรัทธาธรรม ญาติโยมสาธุคนดีพุทธบริษัททั้งหลาย ที่ได้จูงมือลูก  ฉุดมือหลาน ประสานมือแฟน ควงแขนพ่อตา ลากขาแม่ยาย อุ้มปู่อุ้มย่า มาน้อมจิตมาแต่ไกล  น้อมใจมาจากบ้าน  นำเครื่องวัตถุไทยทาน  ข้าวปลาอาหารหวานคาวมาถวายพระภิกษุสงฆ์สามเณร  ที่มาประพฤติปฏิบัติธรรม ณ  ลานธรรมแห่งนี้
เจริญพร คณะศรัทธาธรรม ญาติโยมสาธุคนดีพุทธบริษัททั้งหลาย ที่ได้จูงมือลูก  ฉุดมือหลาน ประสานมือแฟน ควงแขนพ่อตา ลากขาแม่ยาย อุ้มปู่อุ้มย่า มาน้อมจิตมาแต่ไกล  น้อมใจมาจากบ้าน  นำเครื่องวัตถุไทยทาน  ข้าวปลาอาหารหวานคาวมาถวายพระภิกษุสงฆ์สามเณร  ที่มาประพฤติปฏิบัติธรรม ณ  ลานธรรมแห่งนี้
มื้อนี้อาตมา สามเณรปราโมทย์ ที่รูปหล่อ……เป็นแทนของนิสิต  กล่าวสัมโมทนียกถา เพื่อให้ญาติโยมชื่นอกชื่นใจ     ย่านเด้น่อ
พี่น้องเอย……ชื่อว่าบุญบุญนี้เป็นชื่อแห่งความสุข…...

ทำบุญร่วมชาติ  ตักบาตรร่วมขัน  ปลูกต้นไม้ร่วมต้น  สร้างกุศลร่วมกัน  หมั่นรักษาศีล  
ทาน  ภาวนา
ก่อนจะจบการอนุโมทนา  สองมือจะไขว่คว้า  ขอเจริญพร  ต่อไปรับพรเป็นภาษาบาลี  กราบนิมนต์พระอาจารย์ครับ

หากสาธุชนยังอยู่ยั้ง       ยืนยง


สงฆ์ก็เหมือนอยู่ยงค์   
ชีพด้วย

หากภัตตาหารเพลงของญาติโยมพินาศลงพระเณรอยู่ได้รือ

อาตมาก็เหมือนมอดม้วยหมดสิ้น
ผดุงธรรม

ผู้ที่ให้ข้าวปลาอาหาร



ชื่อว่า
ให้เนื้อให้กำลังให้ชีพ

ผู้ที่ให้ดวงประทีป โคมไฟแว่วตา


ชื่อว่า
ให้จักษุให้ดวงตา

ผู้ที่ให้เสื้อผ้าอาภรณ์จีวรเครื่องนุ่งห่ม

ชื่อว่า
ให้ผิวพรรณวรรณะ

ผู้ที่ให้ยวดยานพาหนะ



ชื่อว่า
ให้ความสะดวกสบาย

ผู้ที่ให้ศิลานะเภสัชทั้งหลาย


ชื่อว่า
ให้ความไร้โรคโศกภัย

ผู้ที่ให้เสนาสนะปัจจัย



ชื่อว่า
ให้ทุกสิ่งให้ทุกอย่าง

แต่ผู้ที่ให้ธรรมะเป็นทาน



ชื่อว่า
ให้สิ่งที่ไม่ตาย

สุโข  ปุญฺญสฺส  อุจฺจโย   
การสั่งสมซึ่งบุญนำสุขมาให้  (สุภาษิตรองรับด้วย)


ทุกฺโข  ปาปสฺส  อุจฺจโย

การสั่งสมบาปนำทุกข์มาให้
ได้เงาไม่ลืมร่ม
ได้พรมไม่ลืมเสื่อ
  ได้เสื้อไม่ลืมใส่
  ได้เป็นใหญ่เป็นเศรษฐีแล้วก็ไม่ลืมพระไม่ลืมสามเณร
ได้เห็นก็เป็นบุญตา  ได้เจรจาก็เป็นบุญปาก
ได้อุปถัมภ์อุปัฏฐากก็เป็นบุญใจ  ได้ถวายปัจจัยถวายอาหารก็เป็นบุญใหญ่เข้าไปอีก

จูงมือลูก  ฉุดมือหลาน  ประสานมือแฟน  ควงแขนพ่อตา  มีศรัทธาอันยิ่งใหญ่  มีหัวใจอันงดงาม  เคารพบูชาแก้ว ๓ ประการ  ตามคุณสมบัติของอุบาสกอุบาสิกา  ผู้ปรารถนามรรคผลนิพพาน  ในอนาคตกาลสืบต่อไป
ทำบุญร่วมชาติ  ตักบาตรร่วมขัน  ปลูกต้นไม้ร่วมต้น  สร้างกุศลร่วมกัน  หมั่นรักษาศีล  
ทาน  ภาวนา
เป็นร่มโพธิ์ใบใหญ่  ร่มไทรใบหนา  เป็นที่เคารพรักบูชา   ของลูกของหลานต่อไป
ขอให้ญาติโยมประสบในสิ่งที่ต้องการ

อาจหาญในสิ่งที่ชอบ
ประกอบกิจด้วยใจมานะ

อย่าเลยละผู้มีพระคุณ
หมั่นเจือจุนผู้ต่ำต้อย

อย่าด้อยความยุติธรรม
อย่าได้ซ้ำคนที่ล้ม

จงอบรมกรรมฐาน
จงอาจหาญในทุกสมาคม     ค่านิยม คือ ปฏิปทา
   จิตปรารถนาเกื้อกูลแต่ความดี  
ก่อนจะจบการอนุโมทนาในครั้งนี้


ขอตั้งจิตดวงฤดีที่สดใส
ให้ญาติโยมที่มาทำบุญในวันนี้เบิกบานใจ

คิดสิ่งใดสมหวังดั่งจำนง
จะทำงานขอให้รวยทั้งหมื่นแสน


หากมีแฟนรักฝังใจได้ประสงค์
ความทุกข์ร้อนขอให้จางคลายลง


ชีวิตจงสุขสดชื่นทุกคืนวันเทอญ.  ขอเจริญพร

ยามทำบุญให้สละความอยาก ยามพลัดพรากให้สละความอาลัย
ยามผิดใจให้สละความโกรธ  ยามต้องโทษให้สละความอิจฉา ยามเจรจาให้สละความเท็จ
ใจดีได้ทองคำ
ใจดำได้ตระกั่ว
ใจชั่วได้ทุกข์เข็ญ
ใจเย็นได้สุขสบาย
ใจร้ายได้โทษทัณฑ์  ใจสั้นได้แตกมิตร  ใจผิดได้บ่วงผูก
จงชนะร้ายด้วยดี
จงชนะตระหนี่ด้วยให้  จงชนะเหลวไหลด้วยจริง จงชนะหยิ่งด้วยอ่อนโยน
จงชนะโกรธด้วยอภัย  จงชนะโหดร้ายด้วยเมตตา   จงชนะริษยาด้วยยินดี
มลทินของร่างกาย คือ ความสกปรก     มลทินของกระจก คือ ผงธุลี
มลทินของคนดี  คือ  ความชั่วร้าย        มลทินของผู้ให้  คือ
ความตระหนี่ถี่เหนียว
ตระหนี่สกุลก็ขาดมิตรไร้ญาติ  

ตระหนี่อาวาสก็ขาดความสัมพันธ์
ตระหนี่วรรณะก็ขาดสันติภาพ    

ตระหนี่ลาภก็ขาดคนเกรงระยำ
ตระหนี่ธรรมก็ขาดความเจริญ
ปัญหาเบ็ดเตล็ดจากผญาย่อยอีสาน
ข้อที่ ๑  หาบบ่หนัก ได้แก่ บุญกุศล หรือ  วิชาความฮู้ต่าง ๆ ที่เรียนมา   เอามาใช้ให้มันถืกต้อง ถ้าใช้บ่ถืกกะหนัก 
ข้อที่ ๒ ตักบ่เต็ม
ได้แก่ โลภะ  คือ ความโลภ ที่เกิดขึ้นจากจิตจากใจ  ความอยากที่บ่มีที่สิ้นสุด
ข้อที่ ๓ เค็มบ่จืด     ได้แก่ คุณงามความดีซึ่งคนเฮาได้ทำไว้แล้ว  จั่งได๋มันกะบ่จืดจางไปจากโตของเฮาเด็ดขาด
ข้อที่ ๔ มืดบ่แจ้ง    ได้แก่ อวิชชาโมหะ  ความหลง   หลงในยศ   หลงในลาภ  หลงในตำแหน่ง  หลงในความหนุ่มสาว
คนโคราชมีน้ำจิตนำใจ…………ได้เงาไม่ลืมร่มได้พรมไม่ลืมเสื่อ
  ได้เสื้อไม่ลืมใส่

เพิ่นว่าวัดและบ้าน / สมัยสุมื่อนี้  วัดกำลังจะฮ้าง
ได้เห็นก็เป็นบุญตา   ได้เจรจาก็เป็นบุญปาก
 ได้อุปถัมภ์อุปัฏฐากก็เป็นบุญใจ  ได้ถวายปัจจัยถวายอาหารก็เป็นบุญใหญ่
ศิลปะและภาษาศาสนาประเพณี

วัดมีบทบาทต่อสังคมตั้งแต่อดีต ถึง ปัจจุบัน
๑. โรงเลี้ยงได้แก่แหล่งบริจาคทาน๕. โรงพยาบาล ได้แก่ รักษาโรคทางใจ

 ๒. โรงเรียนได้แก่สถานการศึกษา๖. โรงมหรสพ ได้แก่
 แหล่งพักผ่อนใจ

๓. โรงเแรมได้แก่
ที่พักกลางทาง๗. โรงธรรมได้แก่
ประกาศพระธรรม
๔. โรงศาล     ได้แก่ตัดสินกรณีคดี

(ปัจจุบันนี้คนชั่วมาก จึงมีโรงเหล้ามาเพิ่มด้วย)        ชวนเด็กเข้าวัด……
สาเหตุที่คนไม่เข้าวัด
๑.เพราะความประมาท  ๒.ฉลาดกว่าพระเทศน์  ๓.เศรษฐกิจไม่อำนวย
๔.สังขารไม่ช่วย  ๕.พระบอกหวยไม่ถูก   ๖. วัดไม่ปลูกศรัทธา
ไม่กล้ามาวัด กลัวพูดไม่ถูก
๑. โทรมานิมนต์พระ อาตมาหรือเปล่าสาย  ใช่แล้วอาตมา

๒. พระอาจารย์ค่ะ นิมนต์ไปมรณภาพที่บ้านหน่อย  ฉันเพล

๓. โยมคนหนึ่ง วันพระพาหลานไปทำบุญทีวัดด้วย  หลานหิวข้าวแดกฉัน๔. วัยรุ่นไม่กลัวพระ  วัยรุ่น  ๓  คน ชน / รถเมล์แซวพระ หัวล้าน
คนเราเกิดมามี  ๔  วัย คือ
หลักและวิธีการใช้ทรัพย์  ๖  ประการ
๑. ฝากออมสิน       
ได้แก่
เก็บฝากไว้ในธนาคาร
๒. ฝังดินไว้

ได้แก่
บริจาคทำบุญสุนทาน  (บิ๊กไม่ได้ทำบุญ)

๓. ใช้หนี้เก่า

ได้แก่
ตอบแทนบุญคุณพ่อแม่
๔. ให้เขากู้

ได้แก่
เลี้ยงดูลูกหลานในการศึกษาเล่าเรียน
๕. ใส่ปากงูเห่า

ได้แก่
ช่วยเหลือญาติมิตร
๖. ทิ้งลงสู่เหว

ได้แก่
เลี้ยงดูตนเอง ในการบริโภค อุปโภค

ญาติในพระพุทธศาสนามี  ๒  ฝ่าย  คือ
๑.ญาติทางโลก  คือ ญาติพี่น้อง  มี  ๒  จำพวก   คือ 
      ๑. ญาติทางสายโลหิต  เช่น พ่อแม่  ปู่ ย่า  ตา ยาย เป็นต้น
      ๒. ญาติโดยความใกล้ชิดคุ้นเคย  เช่น  เพื่อสนิทธรรม
๒. ญาติทางธรรม  คือ การเป็นญาติสนิทสนมจากกิจกรรม
       ๑. ได้ร่วมปฏิบัติธรรมร่วมทำบุญมาด้วยกัน
       ๒. ได้ร่วมฟังธรรม  คำสั่งสอนจากสำนักเดียวกัน
       ๓. ได้ศึกษาธรรมะในสำนักเดียวกัน 
ปริศนาธรรมจากพระพุทธรูป
๑. สายตาทอดต่ำ ๒. หูยาว  ๓. ใบหน้าที่อิ่มเอิบ ๔. เส้นผมเหมือนหวย
๕. ยอดแหลมที่ศีรษะ
บูญ คือ ๑. ชำระ  กายวาจา ใจ ด้วยศีล ๕

    ๒. เต็ม   เต็มไปด้วยความดี (ความหล่อ ความสวยไม่คงที่)
    ๓. กรอง กรองกิเลสตัณหา  จากใจ
          ๔. ความสุข สุขกาย สบายใจ   ปราศจากความทุกข์
สังฆทาน กับ ปาฎิบุคลิกทาน ต่างกันอย่างไร
บุญมี  ๓  ประเภท คือ
๑. บุญนอกตัว  คือ ทานมัย ตักบาตร  บริจาค  
๒. บุญในตัว    คือ  การรักษาศีล
๓. บุญติดตัว    คือ การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน
บุญมีวิธีการทำอยู่  ๓  วิธี  ด้วยกัน
๑. อาบน้ำโคลน  คือ อบายมุข  การพนัน  มาปนกับบุญด้วย
๒. อาบน้ำแป้งหอม คือ เอาหน้า  บริจาค ๒ บาท ขึ้นสวรรค์ดาวดึง 
๓. อาบน้ำบริสุทธิ์  คือ เพื่อสละความตระหนี่ของตนเองเท่านั้น
การทำทานให้ได้ผลสมบูรณ์เมื่อมี  ๓ ประการ
๑. บุพเจตนา  คือ เจตนาก่อนให้  ตั้งใจจริง ไม่มีความตระหนี่
๒. มุญจนเจตนา คือ ขณะที่ให้  ก็ให้ด้วยความเลื่อมใส
๓. อปราปรเจตนา คือ เมื่อให้ไปแล้วก็มีจิตใจที่เลื่อมใส  ไม่เสียดายภายหลังในวัตถุทานนั้น

บุญเป็นอริยทรัพย์
๑. โจรภัย – ขโมย  ๒. อัคคีภัย- ไฟไหม้ ๓. วาตภัย – ลม พายุ
๔.อุทกภัย – น้ำท่วม

การทำบุญควรทำประจำ ถึง ๓ ประจำ คือ
๑. บุญประจำวัน คือ  ใส่บาตร  การรักษาศีล   สวดมนต์
๒. บุญประจำเดือน คือ ทำบุญในวันพระ  ฟังเทศน์  ฟังธรรม
๓. บุญประจำปี  คือ วันวิสาขบูชา  วันเข้าออกพรรษา  ทำบุญสลากภัต
ยามทำบุญให้สละความอยาก       
ยามพลัดพรากให้สละความอาลัย
ยามผิดใจให้สละความโกรธ         
ยามต้องโทษให้สละความอิจฉา
ยามเจรจาให้สละความเท็จ
ศาสนาจะอยู่ได้ต้องอาศัยญาติโยม ทั้งพุทธบริษัท  ๔
ทำหน้าที่ของตนเองให้ดี   เพราะหน้าที่ของชาวประมงคือ  หาปลา
พระมีอุดมการณ์ของนักบวช คือ รักไม่ยุ่ง
ดูบ้านเมือง  
ดูที่ความสะอาด
ดูประชาราษฏร์  ดูที่ความสามัคคี
ดูคนดี

ดูที่การกระทำ
ดูผู้นำ 

ดูที่การเสียสละ 
ดูพระ

ดูกิจวัตร
ดูคฤหัสถ์
ดูที่ความขยัน
ดูหญิง

ดูที่ความละอาย
ดูชาย

ดูที่ความกล้าหาญ
ดูลูกดูหลาน
ดูที่ความอ่อนน้อมถ่อมตนเป็นคนกตัญญูกตเวที
ทานในพระสูตร (ทานวัตถุ) มี ๑๐  ประการ  คือ
๑. อันนัง  คือ ให้อาหาร เช่น  ให้ข้าวต้ม  ข้าวสวย
๒. ปานัง คือ ให้น้ำเย็น  น้ำร้อน  น้ำอัฏฐบาน
๓. วัตถัง คือ ให้ผ้านุ่งผ้าห่ม   ผ้ากันฝน  กันหวาน
๔. ยานัง คือ ให้ยานพาหนะ   เรือ
๕. มาลัง คือ ให้ดอกไม้ที่มีกลิ่นดอก
๖.คันธัง คือ ให้ของหอมต่าง ๆ มีน้ำอบ  ธูปเทียน  เทียน
๗. วิเลปะนัง คือ ให้เครื่องทา เช่น  นำมัน  สบู่
๘. เสยยัง คือ ให้ที่นอน  หมอน  เสื่อ  เตียงตั่ง
๙. วะสะถัง คือ ให้ที่อยู่อาศัย  มีกุฏิวิหาร  ศาลาการเปรียญ
๑๐.ทีเปยยัง คือ ให้หลอดไฟฟ้า  ประทีป  แสงสว่าง 
วัดมีบทบาทต่อสังคมตั้งแต่อดีต ถึง ปัจจุบัน

๑. โรงเลี้ยงได้แก่
แหล่งบริจาคทาน
๕. โรงพยาบาล
ได้แก่  รักษาโรคทางใจ


๒. โรงเรียนได้แก่
สถานการศึกษา
๖. โรงมหรสพ
ได้แก่
แหล่งพักผ่อนใจ


๓. โรงเแรมได้แก่
ที่พักกลางทาง
๗. โรงธรรม
ได้แก่
ประกาศพระธรรม
         ๔. โรงศาล
ได้แก่
ตัดสินกรณีคดี
(ปัจจุบันนี้คนชั่วมาก จึงมีโรงเหล้ามาเพิ่มด้วย)
ชวนเด็กเข้าวัด……
สาเหตุที่คนไม่เข้าวัด
๑.เพราะความประมาท

๒.ฉลาดกว่าพระเทศน์

๓.เศรษฐกิจไม่อำนวย
๔.สังขารไม่ช่วย


๕.พระบอกหวยไม่ถูก

๖. วัดไม่ปลูกศรัทธา
ขอให้ญาติโยมประสบในสิ่งที่ต้องการ

อาจหาญในสิ่งที่ชอบ
ประกอบกิจด้วยใจมานะ

อย่าเลยละผู้มีพระคุณ
หมั่นเจือจุนผู้ต่ำต้อย

อย่าด้อยความยุติธรรม
อย่าได้ซ้ำคนที่ล้ม
จงอบรมกรรมฐาน  จงอาจหาญในทุกสมาคม    ค่านิยม คือ ปฏิปทา  จิตปรารถนาเกื้อกูลแต่ความดี  
หมั่นเพิ่มพูนบารมี  สุขเกษมเปรมปรีย์
แฮปปี้นิวเยียร์ไว้ล่วงหน้า   ในสิ่งที่สมปรารถนา

ใจดีได้ทองคำ
ใจดำได้ตระกั่ว
ใจชั่วได้ทุกข์เข็ญ
ใจเย็นได้สุขสบาย
ใจร้ายได้โทษทัณฑ์  ใจสั้นได้แตกมิตร  ใจผิดได้บ่วงผูก
จงชนะร้ายด้วยดี
จงชนะตระหนี่ด้วยให้
จงชนะเหลวไหลด้วยจริง
จงชนะหยิ่งด้วยอ่อนโยน
จงชนะโกรธด้วยอภัย
จงชนะโหดร้าด้วยเมตตา
จงชนะริษยาด้วยยินดี
มลทินของร่างกาย คือ ความสกปรก
มลทินของกระจก คือ ผงธุลี
มลทินของคนดี  คือ  ความชั่วร้าย
มลทินของผู้ให้  คือ
ความตระหนี่ถี่เหนียว
ตระหนี่สกุลก็ขาดมิตรไร้ญาติ
ตระหนี่อาวาสก็ขาดความสัมพันธ์
ตระหนี่วรรณะก็ขาดสันติภาพ
ตระหนี่ลาภก็ขาดคนเกรงระยำ
ตระหนี่ธรรมก็ขาดความเจริญ

หากสาธุชนยังอยู่ยั้ง       ยืนยง

สงฆ์ก็เหมือนอยู่ยงค์   

ชีพด้วย

หากภัตตาหารของญาติโยมพินาศลงพระเณรอยู่ได้รือ
อาตมาก็เหมือนมอดม้วยหมดสิ้น
ผดุงธรรม

คำว่า บทบาท หมายถึงอะไร
พจนานุกรม นักเรียนฉบับสมบูรณ์  ให้ความหมายไว้ว่า
บทบาท  หมายถึง  ทำท่าทาง, ตามบท , การทำตามหน้าที่
บทบาทแตกต่างกัน
พ่อแม่

มีหน้าที่
เลี้ยงดูบุตร ให้การศึกษา
ลูก

มีหน้าที่
เรียน  เชื่อฟังสั่งสอนพ่อแม่

ครู

มีหน้าที่
อบรมสั่งสอนศิษย์เป็นคนดี 
ศิษย์

มีหน้าที่
เชื่อฟังคำสั่งสอนครูอาจารย์
พระ

มีหน้าที่
เผยแผ่พระพุทธศาสนา
ตำรวจ

มีหน้าที่ 
ดูแลความสงบให้ประชาชน 

(ทำตามหน้าที่ ถือว่าดี แต่ถ้าทำผิดหน้าที่ ถือว่าเลว)
(สรุป  บทบาท คือ หน้าที่ของแต่ละบุคคล  )
ความหมายของการศึกษา
คำว่า “การศึกษา” ( Education) มีรากศัพท์มาจากภาษาละติน   ๒  คำ   คือ
๑. Educe แปลว่า บำรุง  เลี้ยง  อบรม  รักษา เจริญงอกงาม

๒. Educate แปลว่า ชักนำ  หรือดึงออกมา 
รากศัพท์ที่หนึ่ง (Educe)

หมายถึง  การอบรมสั่งสอนให้เกิดความเจริญงอกงาม  
เป็นความหมายที่ยึดถือกันอยู่ในปัจจุบัน
รากศัพท์ที่สอง (Educate)
หมายถึง  การชักนำให้บุคคลรู้จัก และตระหนักในคุณสมบัติที่
มีอยู่ในตัวคนแต่ละคน  เพื่อจะได้ใช้ความสามารถได้เต็มที่
ดร.เอกวิทย์ ณ  ถลาง (    การศึกษา คือ การสร้างสม และการถ่ายทอด    ความรู้ ประสบการณ์ของมนุษย์เพื่อการแก้ปัญหา จะได้เกิดความเจริญ
พลาโต  
การศึกษา  คือ การเปลี่ยนแปลงความคิดหรือวิญญาณของมนุษย์ พัฒนาจากโลกมืดไปสู่โลกสว่าง  (จากสิ่งมายา ไปสู่ความจริง)

ดอกไม้  ๔  ประเภท
1. สวยแต่ไม่หอม
การศึกษาดี
แต่กิริยามารยาทไม่ดี
2. หอมแต่ไม่สวย
กิริยามารยาทดี แต่การศึกษาไม่ดี
3. ไม่สวยไม่หอม
การศึกษาไม่ดี กิริยามารยาทก็ไม่ดี
4. ทั้งสวยทั้งหอม
การศึกษาดี  กิริยามารยามก็ดี 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
บ-ว-ช-ใ-ห้-รี-บ-สึ-ก
มี-เ-มี-ย-ใ-ห้-รี-บ-เ-ลิ-ก

๔ Q กับสมาธิ
เก่ง    
    ดี

     มีความสุข
IQ 

=ความฉลาดทางสติปัญญา
MQ

=ความฉลาดทางศีลธรรม-จริย ฯ
EQ

=ความฉลาดทางอารมณ์
AQ

=ความฉลาดในการแก้ปัญหา







(ความอดทน)
IQ 

(

เก่ง
MQ

(

ดี
EQ

(

มีความสุข
AQ

(

การแก้ปัญหาต่าง ๆ

เมืองไทยอดีต-ปัจจุบันมีอะไรดี
๑. วัง

(
สถานที่อันเป็นศูนย์รวมใจ เชิดหน้าชูตา
๒. วัด

( 
ดินแดนแห่งผ้ากาสาวพัสตร์  เมืองพุทธ
๓. อัธยาศัย
(
สยามเมืองยิ้ม  ดินแดนแห่งไมตรี
๔. ธรรมชาติ
( 
ภูเขา  ป่าไม้  น้ำตก  ที่สวยงาม
๕. ตลาดน้ำ
(
แหล่งท่องเที่ยวที่แปลกตาประหลาดใจ

พระพุทธศาสนาและชาติไทย
จะไปไม่รอดถ้า
๑. สาวกพิกล

(
ประพฤติตนนอกพระธรรมวินัย
๒. ประชาชนวิบัติ
( เกิดวิกฤตเศรษฐกิจอย่างรุนแรง
๓. กษัตริย์พินาศ
(
เกิดเปลี่ยนแปลงการปกครอง
๔. ศาสนาพิการ

( เกิดสัทธรรมปฏิรูป ต้นไม้ไร้แก่น
๕. ชาวบ้านแตกสามัคคี ( ขาดการกลมเกลียวกันเป็น
พุทธกิจ ๕ ประการ 
(บทบาทของพระพุทธเจ้าประจำวัน)
๑. เช้า บิณฑบาตโปรดสัตว์

ปุพฺพณฺเห  ปิณฺฑปาตํ
๒. เย็น ทรงตรัสแสดงธรรม 

สายณฺเห  ธมฺมเทสนํ
๓. ค่ำ ให้โอวาทแก่ภิกษุ
     

ปโทเส ภิกฺขุโอวาทํ
๔. ลุเที่ยงคืน ตอบปัญหาเทวดา

อฑฺฒรตฺเต  เทวปญฺหนํ
๕. จวนสว่างมา ตรวจตราผู้ฟังธรรม  
ปจฺจุสฺเสว คเต  กาเล  ภพฺพาภพฺเพ  วิโลจนํ
พุทธจริยา ๓
พระพุทธเจ้าทรงบำเพ็ญประโยชน์เพื่ออะไร
๑. เพื่อโลกสันนิวาส

(
โลกัตถจริยา
๒. เพื่อพระญาติสาโลหิต

(
ญาตัตถจริยา
๓. เพื่อทำกิจของพุทธะ

(
พุทธัตถจริยา

สูตรเจ้าอาวาสในการปกครอง
เจ้าอาวาส

ต้องทำงานเพื่อการศึกษา
เจ้าอาวาส

ต้องนำศรัทธาสร้างกุศล
เจ้าอาวาส

ต้องช่วยสงเคราะห์ประชาชน
เจ้าอาวาส

ต้องช่วยให้คนเกิดปัญญา
เจ้าอาวาส

ต้องเป็นศูนย์รวมวัฒนธรรมอันล้ำเลิศ
เจ้าอาวาส

ต้องเชิดชูพระพุทธศาสนา
เจ้าอาวาส

ต้องช่วยอนุรักษ์และพัฒนา
เจ้าอาวาส

ต้องช่วยแก้ปัญหาของประชาชน
ผู้ที่สอนยากมากมีทิฎฐิคือ  (พระ กับ ครู) พระครู

พระครูบริโภคบรรทมกิจ
พระครูสังฆทานพิชิต
พระครูสถิตพเนจร
พระครูอาวรวันทูคอ
การเรียนมี  ๓  แบบ
๑. เรียนเหมือนงูพิษ 



คือ เรียนเพื่อหาลาภสักการะ ความร่ำรวย

๒. เรียนเพื่อนถอนตนจากหล่ม 



คือ เรียนเพื่อปฏิบัติให้ถูกต้อง

๓. เรียนเพื่อเป็นคลังวิชา 



คือ เรียนเพื่อเป็นตัวอย่าง แก่อนุชนรุ่นหลัง

การเรียน กับ การสอน
๑. บางคนเรียนเก่ง


แต่สอนไม่เก่ง
๒. บางคนสอนเก่ง


แต่เรียนไม่เก่ง
๓. บางคนสอนก็ไม่เก่ง


เรียนก็ยังไม่เก่ง
๔. บางคนเรียนก็เก่ง


สอนก็ยังเก่ง

อำนาจของเงิน
ซื้ออะไรไม่ได้หมดในโลกนี้
เงินซื้อเตียงนอนได้


  แต่ซื้อการหลับนอนที่เป็นสุขไม่ได้
เงินซื้อปากกาได้



  แต่ซื้อความเป็นกวีไม่ได้
เงินซื้อการตามใจได้


  แต่ซื้อความจงรักภักดีไม่ได้
เงินซื้อเพชรนิลจินดาได้


  แต่ซื้อความงามไม่ได้
เงินซื้อความสุนทรียะชั่วครู่ได้

  แต่ซื้อความสุขไม่ได้
เงินซื้อเพื่อนร่วมทางได้


  แต่ซื้อเพื่อนแท้ไม่ได้
เงินซื้ออำนาจราชศักดิ์ได้


  แต่ซื้อปัญญาไม่ได้
เงินซื้ออาวุธยุทธภัณฑ์ได้


  แต่ซื้อสันติสุขไม่ได้
เงินซื้อเมียสวยได้


  แต่ซื้อแม่ที่ดีของลูกไม่ได้
เงินซื้อบ้านที่ใหญ่โตหรูหราได้
  
แต่ซื้อครอบครัวที่อบอุ่นไม่ได้
เงินซื้อความสนุกสนานให้ลูกได้
  
แต่ซื้อความสุขให้ลูกไม่ได้
(หยุดเถิด)
หยุดสงคราม หยุดความแค้น หยุดแผนชั่ว
มอบดอกบัว เบิกบาน ลำธารใส
มอบความรัก ให้ลองลิ้ม ยิ้มละไม
จักมีชัย ชนะแท้ แน่จริงเอย

ทางเดินของชีวิต
(((
๑. วัยเด็ก

(ต้องปลูกเสกด้วยพระธรรมคำสอน
๒. วัยเรียน 

(ต้องขยันหมั่นเพียรทุกขั้นตอน
๓. วัยหนุ่มสาว
  
(ต้องคิดให้ยาวอย่างสำส่อน
๔. วัยมีครอบครัว 
(ต้องอย่าทำชั่วกลัวความเดือดร้อน
๕. วัยเข้าสังคม
  
(ต้องเก็บอารมณ์บ่มธรรมะก่อน
๖. วัยสูงอายุ
  
(ต้องหยุดมุทะลุจะไม่เดือดร้อน
๗. วัยชรา

(ต้องรู้เรื่องศาสนาหมดอาวรณ์
๘. วัยชำระจิต
  
(ต้องใช้ชีวิตคิดพักผ่อน
๙. วัยสงบ

(ต้องรู้หลีกหลบสุขครบวงจร
๑๐.วัยสนธยา
  
(เตรียมตัวเข้าป่าช้าหาโลงศพมานอน
๔ เตรียม

เตรียมตัวก่อนตาย    เตรียมกายก่อนแต่ง
เตรียมน้ำก่อนแล้ง   เตรียมแบ้งค์ก่อนจะเดินทาง

สองมือและสิบนิ้ว  ยกใส่คิ้วระหว่างเศียร  ต่างดอกไม้และธูปเทียน  สักการะคุณพระรัตนตรัย
ขอโอกาส พระเถรานุเถระ ทุก ๆรูป ด้วยความเคารพยิ่ง และสวัสดี เพื่อนสหธรรมมิกทุกรูปที่น่ารัก


ขอเจริญพรอาจารย์สมศักดิ์ บุญปู่
ผู้ที่มีความรู้ด้านการศึกษา


ให้คำแนะนำกับนิสิตเสมอมา

ขอภาวนาให้อาจารย์จงเจริญ


ต่อไปนี้ขอโอกาสอาจารย์ก่อน

เป็นบทกลอนเป็นรายงานการศึกษา


สมัยสุโขทัยการปกครองตระการตา
พร้อมทั้งบทบาทการศึกษาก็เจริญ


ตราบใดที่พระอาทิตย์ยังส่องสว่าง

สรรพสิ่งต่าง ๆยังแปรฝัน


ตราบใดที่กลางคืนอยู่คู่กลางวัน

ก็ตราบนั้นศาสนาพุทธไม่หยุดลง


ตราบใดที่เรายังมีความสามารถ

ขอให้จบครุศาสตร์สมประสงค์


ตราบใดที่ยังมีอาจารย์สมศักดิ์ที่มั่นคง
ขอท่านจงสู้ต่ออย่าท้อใจ


อธิบายหัวข้อพอเพียงนี้


เวลามีจำกัดด้วยนัดหมาย


เชิญนิสิตฟังอาจารย์สรุปต่อไป

จบบรรยายตัวกระผมต้องเอวัง.
คำกลอนแนะนำตัว


ท่านเป็นพระที่ดีหน้าตาใส


มีหัวใจเต็มเปี่ยมเพื่อการศึกษา

บวชเข้ามาเพื่อแสวงหาในวิชา


เพื่อนำพาตนเองให้เจริญ

ถึงท่านเป็นลูกชาวนาอย่าได้หมิ่น


ท่านยังเป็นศิลปินลูกอีสาน

เก่งทั้งพูดเก่งทั้งเรียนสุดประมาณ


อยากจะบอกหน้าตาหวานน้ำตาลทราย

ขอนิมนต์พระบุญมั่นคนศรีสะเกษ

ท่านไม่เคยติดเอดส์เปรตสงสาร

ท่านจะมาพูดการศึกษาในอดีตกาล

พูดไม่นาน พูดนิด ๆ รับรองติดใจ
วัดคือแหล่งรวมประสานสมานมิตร
วัดคือแหล่งรวมจิตผลิตกุศล
วัดคือแหล่งศึกษาของประชาชน
เราทุกคนควรร่วมมนัสพัฒนา
สามเณรคือเหล่ากอสมณะ
เป็นผู้ละลดเลิกการทำชั่ว
รักษาศีลไม่ประพฤติเรื่องหมองมัว
มีความกลัวละอายบาปไม่หยาบพาล
สามเณรไม่ดีมีแต่เล่น
ประพฤติเป็นแต่เรื่องไม่เอาถ่าน
ไม่เชื่อฟังคำสั่งสอนพระอาจารย์
ไม่ควรขานเรียกตนเองว่า  สามเณร
คติธรรมคำผญา
แต่งโดย พระรุ่งทวี  พรรณนา รวบรวมโดย สามเณรปราโมทย์  พันธพัฒน์
(ชื่อว่าบุญ-บุญนี่เป็นสื่อแห่งความสุข
สิฮ้อยวันพันยุคทุกสมัยบ่ไลถิ่ม
ไผมาซิมสิเห็นหม่องไผมาลองที่เห็นม๋วน

ขอเชิญชวนญาติพี่น้องมาลองสร้างก่อกัน
คือจั่งมื้อนี้นั้นหมู่เจ้าก่อกองการ


ถวายทานรักษาศีลเจตนาศรัทธาแล้ว
ได๋บูชาองค์แก้วพระโพธิ์ศรีที่สามง่า

(นี่หละเพิ่นเอิ้นว่า)สิ่งประเสริฐเลิศล้ำสินำเจ้าเข้าสู่สรวง
มีจิตใจแผ่กว้างปราศจากอาสวะ


เป็นผู้มีธรรมะกิเลสสูญหายเสี่ยง
ได๋พร้อมเพรียงเฮียงหน้าเต็มศาลาคุ้มค่วง          ทานแนวได๋ทานไปแล้วอย่าเป็นห่วงคะนึงนำเดือดวุ่น 
บุญสิได๋บ่หลาย
เฮื้อยและอ้ายพ่อแม่ไทยเฮา


มื้อนี้มาขัดเกลาอย่าเสียดายวายวุ่น
มาเอาบุญ อย่าฟ่าวคุย ฟังหลานเว้า

แหน่จักคราวบ่โดนดอก
โยมพ่อแม่ออก โยมพ่อตู้แม่ตู้


ทั้งผู้ไกลและใกล้ ทั้งผู้ใหญ่และน้อย ฟังข๋อยสิว่าคำ
(พี่น้องเอย………..เกิดเป็นอีสานแท้
กินข้าวเหนียวจ้ำปลาแดก 
อย่าไปแหวกเคิ่งม้างไปหลงย่องผู้อื่นเขา
ศาสนายังบ่เศร้า วัฒนธรรมเฮายังคอยท่าเจ้า ดอกสาเด้อ
ดอกดีมีอยู่แล้วอย่าลืมถิ่นเปล่าดาย


ลางคนฟังหมอลำได๋ว่ามันเชยซ้ำผัดว่า
เพลงฝรั่งเปิดขึ้นมา เต้นจนตับสิปลิ้น ดิ้นจนหัวสิขาด
จักเขาเว้าว่าจั่งได๋……พ่อแม่เอย.
(ก่อนอื่นขอก้มกราบธุลีบาทพระสัมพุทธ์
จอมวิสุทธิ์สัตถาศาสดาองค์ล้ำ
อีกพระธรรมพระสงฆ์เซื้อบริสุทธิ์พุทธศาสน์

ขอประกาศกล่าวเน้นเป็นเสียงถ้อยถิ่นอีสาน
อีกพระเณรผู้พรากบ้านท่านเป็นหมู่สหธรรม

ขอเผยคำแถลงจาอย่าฟ่าวพากันฮ้าย
เต็มทั้งขวาและซ้ายลูกอีสานในกรุงเทพ ฯ


พากันละถิ่นบ้านมาทนสู้อยู่บ่ถอย
ก่อนสิจาภาคถ้อยอ้างเอ่ยเผยคดี



อะหังเฮียม เณรรูปนี้ ต้องกราบขออภัยไว้
คันตอนได๋บกพร่องผิดทั้งเสียงเพี้ยนทำนองขอเด้อท้าวอย่าพ้าวเบื่อ
ชาวอีสานเซ่นเซื้อนามเนื้อหน่อแขนง
คันบ่แจบบ่แจ้งบ่เจนชัดบริบูรณ์



ขออภัยคุณ – คุณไว้เทื่อลุ่นสิมาแก้
สิบ่ขอยอมแพ้โทรไปหามาคัก ๆ



ไผสิมักหรือบ่มักเอียงหูฟังจั่งสิฮู้ 
ฟังแต่หูปากอย่าเว้าเด้อโยมเจ้าเหล่าอีสาน.
(สิบนิ้วอันไร้แหวน  สองแขนดำขี่หลี่  กระผมสามเณรปราโมทย์ขอก้มกราบ   ครูบาอาจารย์หลวงพ่อหลวงพี่  พระหนุ่มเณรน้อย    ผู้พรากไฮ่ไกลนา   ป๋าพ่อป๋าแม่   จากบ้านเขตถิ่นดินอีสาน   มาอยู่ในกรุงเทพ ฯ ทุกรูปทุกนามสู่ม่องสู่บ่อน ทุกตรอกทุกซอย  ทุกวัดทุกวา  นอครับนอ

(สุขขี่หมั่นเสมอมันเกลี้ยงมิ่นลิ่น อีกคือเก่า ๆ พ่อใหญ่แม่ใหญ่  พ่อออกแม่ออก  ผู้หนุ่มผู้สาว  ผู้บ่าวผู้แพ่ว  อ้ายเอื้อยน้องนุ่งลุงป้าน้าอา  ไทยอีสาน  คนอีสาน ลูกข้าวเหนียว ลูกข้าวเจ้า  เลือดนักสู้สู่ขู่สู่คน  ผู้ที่มาอดสาทนประกอบสัมมาชีพในเมืองหลวง  ผู้มาร่ำมาเรียน  ค้าขายหงายมือ  ขับแท๊กซี่สามล้อ มอเตอร์ไซค์  ผู้เป็นนายจ้าง   เป็นลูกจ้าง  กรรมกรแบกหามสามล้อ   หรือผู้ทีเฮ็ดไฮ่ใส่นา  เอ็ดฮัวเฮ็ดสวน  อยู่ตามต่างจังหวัดพร้อม

(เสียงนี้หลายคนคุ้น  จดจำกันจนมั่นแก่น  ฝากแฟน ๆ ให้ส่งยู่  ชูยองท่องผญา  แม่นบ่ได๋พ้อหน้า  ฮอดวันพุธได๋ยินเสียง   เรียงเป็นกลอนสุนทรสาน    นำสู่ศรัทธาเจ้า      ส่งเสริมศิลปะเค้า  โบราณเฮาแต่ฮีตก่อน     ให้มันติดแอ่นแต้น  ให้มันแน่นอ้อนต้อน    บ่สูญสิ้นถิ่นอีสาน

(มีวิทยากร มาให้ความฮู้  ให้ธรรมะ  ให้ข้อคิดสิ่งละอัน  วันละน้อย  ให้ผู้พ่อญาติแม่โยมได๋ ฮู้สิ่งที่ควรทำ  ฮู้กรรมที่ควรสร้าง  ฮู้หนทางที่ควรเดิน  ฮู้ส่วนเกินที่ควรตัด  ฮู้ชัดซึ่งความจริงของชีวิต  และบ่ลืมบ้านเก่าอีสานบ้านเฮา    พร้อมทั้งได๋จูงมือลูก    ฉุดมือหลาน    ประสานมือแฟน     ควงแขนพ่อตา    ลากขาแม่ยาย    อุ้มปู่อุ้มย่า   อุ้มหมาอุ้มแมว   มาทำบุญทำกุศล 
(ซึ่งแต่ละมื้อนั้น กะมีพระวิทยาที่มาพบปะญาติโยมกะ          เป็นข้าวต่างภา ผ้าต่างหูก ลูกต่างบ้าน      หวานต่างสวน  ม๋วนต่างมัก  คักต่างกัน  ตั๋วโยมพ่อโยมแม่   ซึ่งอาตมาเองกะบ่แม่นผู้อื่นผู้ไกล  เป็นลูกในบ้าน  หว่านในภาข้าว  เหล้าในไห   ไก่ในคอก   ของโยมพ่อโยมแม่เฮานี้หล่ะ
(รูปบ่หล่อ  พ่อบ่รวย  เงินบ่มาก   ปากบ่หวาน  บ้านบ่ใหญ่  ใหม่บ่เก่า  เฒ่าบ่เป็น   เย็นบ่ฮ้อน  น้ำบ่อาบ   ผ้าบ่ซัก   มักบ่เสีย   เมียบ่มี   หนี้บ่ใช้  ถนนย่างได๋เป็นบางสาย
( คันเฮิ้นมาฟังเทศน์ เซาแน่ปวดขา
        ขั่นได๋ยินว่าจินตรา ปวดขาสำได๋กะไปได๋
คันเอิ้นมาไกล ๆไว้มื้อหน้าสาก่อน


        ขั่นได๋ยินว่าศิริพร  บ่มีรอให้อิ้น มีแต่เชิ่นเข้าหา.
(ฮักกันนี้แม่นสิอยู่ฟากฟ้าขงเขตเขาเขียว

แม่นอยู่หอแห่งเดียวหอโฮมหอแก้ว
ขั่นแม่นชังกันแล้ว บ่เหลียวแลตาต่อ


แม่นสิเนาพักใกล้กะปานไม้ป่าบัง.
(เกิดเป็นคนควรสิเอาศีลคล่อง

       เคียนคิงจั่งสิคล่อง  ดีกว่าเฮาสิหาซื้อสร้อยคล้อง
เพอนิเจอร์เห่อสมัย
ชื่อว่าเงินคำแก้ว  
       

พลอยนิลพินธุราช ที่ชาวโลกสมมุติไว้  
คุณบ่ล้นเลินศีล


( เจริญสุขเป็นที่ตั้งผู้ฟังธรรมเป็นที่พึ่ง

เจริญสุขทุกทั่วหน้า พ่อและแม่ไผกะดาย
หญิงหรือชายผู้ฟังธรรมก่อกรรมบ่มีโทษ


สามเณรปราโมทย์ นามของฉันจำได๋ชัด
นามสกุลพันธพัฒน์ บอกพ่อแม่ออกให้จำไว้คูสู่คน

คันสิบอกแต่ต้นบ้านเกิดเมืองนอน
จังหวัดเมืองสองหัวอ่านตามทะเบียนบ้าน


บวชเป็นเณรหนีไกลบ้านฟังดี ๆ ศรีสะเกษ
คอบว่ามีสาเหตุพ่อแม่ทุกข์ยากฮ้าย



เงินใช้กะบ่หลาย
หมายอยากฮู้ตรีโท เอก  ปริญญา



จั่งปลงผมห่มสาวาผ้าเหลืองนั่นหัวโหล่
มีความหวังยังดั้นด้งกำลังใจบ่ได๋อ่อน


ณ มื้อนี้อยู่วัดใหม่ยายมอญ 
ทางเขตบางกอกน้อย




กรุงกว้างบ่ห่วงหยัง
บวชมาถือศีลสร้างความสำอางบ่ได๋เกี่ยว


สุมผู้สาวบ่ได๋เกี้ยวเฮียวไม้บ่ได๋ก๋อ
ทุกข์บ่ท้ออดสาต่อตามกระเยิม



อยู่ธรรมดาเติมบวชดนจนสิเฒ่า
บ่สนยาบ่ชาเหล้า บอกโยมบอกเอื้อยไปไผ่สิเชื่อ

สุขกะสุขแต่เนื้อ เงินใช้ผัดบ่มี
แนวว่าบวชแต่น้อย บ่ฮู้ค่องคองกระหัด


ผัดแต่เป็นเณรมาผ้าลายบ่เคยใช้
บ่เคยเอามาใกล้ แหวนวงส่งขาหลั่ง



ฟังแต่ธรรมพุทธเจ้าบ่เคยเว้าเรื่องรำ.
 
( สุขขีหมั่นเสมอมันเครือเก่า  


แนวคึดฮอดหมู่เก่าโตข่อยจึงต่าวมา
สืบสัมพันธ์เอาไว้ฮีตเก่าประเพณี



อีสานเฮาตั้งแต่หลังโบราณเฮาตั้งแต่กี้
มีประเพณีหลายล้นหลายชัวคนแต่ปู่ย่า


ให้พากันฮักษาไว้คงเค้าแต่เก่าเดิม
(ฟังเสียงคื่น ๆ ฟ้า
เบยเบิกบูรพาพุ้นเด่
กาลฤดูเดือนหัน เปลี่ยนแปลงแลงค้อย
หัวใจลอยคอยท่า ฤดูเดือนพรรษา ๔๖  ฟ้าใหม่

น้ำฝนใส ๆ ตกรินย้อย รุกขาไม้ดอกฮ่มเขียว
คึดฮอดเด่อีสานบ้าน ฮั่วไฮ่นาสวน



ต่างเอิ่นหาซวนกัน ภาวนาสุแลงเช้า
วัดวาอารามเคยเข้า หลวงพ่อเฮ้าสำบายดีบ่
    หลวงพี่เติมเณรต่อจำพรรษาทางบ้านส่งข่าวบ้างแน่เป็นหยัง
เป็นจั่งได๋นอยายย่า พ่อลุงอาวอาดำนาไป๋


อีแม่อีพ่ออ้ายน้อง อีนางน้อยเป็นจังได๋
คึดฮอดอีสานนาข้าว แต่กี้เก่าคราวหลัง


ยังเคยได๋ใส่เบ็ด ปลาปูกบเขียดน้อย 
หิ่ง ๆ แสงหิ่งห้อยเปล่งแสง แข็งจันทร์อยู่กลางทุ่ง

โอ๊บแอ๊บกบเขียดน้อย โอฮ้องแข่งฟ้าฝน
ตอนนี้ลูกชายหล่า พรรษาใหม่มาเถิ้ง


ภาวนาจำศีล พร่ำเฮียนสุแลงเช้า
ภัตตาหารกับข้าว
 แนวกินแชบทุกอย่าง 


อยากให้พ่อแม่อ้ายน้อง นั่งวงล้อมฮ่วมภาชน์
ตอนนี้ตนลูกชายหล่า อดใจคอยท่าอยู่


ออกพรรษาจั่งพอหน้า ไปยามบ้านพ่อแม่เห็น
ให้ใจเย็นรอไว้ หัวใจชายคึดฮอดอยู่



หากสิขอต่อสู้ ฮ่ำเฮียนขั้นต่อไป
องค์สมภารยาครูไท้ เพิ่นกะเอาใจช้อย


หนังสือปากกาบ่ได๋ปล่อยซอยเฮาอยู่เลื่อยขอได๋ดั่งประสงค์.
(บาดนี้เถิงเวลาได๋เริ่ม รายการเดิมกับมื้อใหม่
เสียงธรรมจากศูนย์รวมสงฆ์เด้อแม่ใหญ่
เอาผญามาต้าน เชิญท่านได๋รับฟัง



สุขสบายเป็นที่ตั้ง บ่ว่านั่งหรือยืน
บ่ว่าคืนหรือวัน ดั่งกันกับคนเว้า



หลานผู้เอากลอนต้าน ผญาญาณบ๋ทันป่อง
ลางเทื่อกลอนบ่ค่อง ขออภัยทุกท่าน


ทางบ้านผู้รับฟัง
บ่แม่นเชื้อนกเอี้ยง  เสียงบ่ม่วนนวลหู


นกเขาคู่บ่ทันขัน  อย่าว่ามันเสียงฮ้าย
คิดอยากอายเด้ข้อย  เสียงวอย ๆ ออกอากาศ
      
มวลนักปราชญ์อย่าพ้าวท้วง เทื่อมันกว้างกว่าเดิม
นี่ละแม่นวาระเริ่ม  นักเว้าใหม่ไขสำนวน


บรบวนคำพาที   จั่งค่อยติหรือย่อง
เสียงบ่หองยังส่วย แนวว่ามวยขึ้นฮ้านใหม่


สั่นดอกหว่า หากสั่นใส่
ใจยังสู้บ่ได๋ย่าน จั่งมาต้านตื่มกลอน

 


 
(อวสานสุดเสี๋ยงสมพอเพียงท่อนี้ก่อน

เจริญพรกลอนส่งท้ายสิหวนย้ายต่าวไป
อยู่บ่ได๋เวลานัดหมายเหมิ๊ด



หนึ่งชั่วโมงเต็มตรงสิอวยลาลงเจ้า
แนวว่าเวลาเว้าศูนย์ของเฮาต้องซื้อเพิ่น  นี่แล้ว

สิเว้าเกินกะบ่ได๋มันสิซ้าผู้เพิ่นคอง
บ่อยากเลยพี่น้องบ่อยากกล่าวเอวัง



ให้เจ้าสุขสมหวังยามเมื่อไสยาเยื้อน
รักษาโตรักษาเพื่อน




รักษาเฮื้อนเด้อพ่อใหญ่แม่ใหญ่
มื้อนี้เวลาไล่พ้อกันใหม่พุธหน้า



หลานสิมาอีกแท้ ๆ สิมาเว้าเลาผญา…


(เสียงแคนอ้อนผญากลอนกะสิว่า  (เดนอ)
เอวังลาท่อนี้แล้วแนวเว่าตั้งแต่โดน
หนึ่งชั่วโมงแต่ต้นจนกว่าเวลาเหมิ๊ด



เปิดรับฟังรายการจบครบกระบวนหัวข๋อ
นาฬิกาแฮ่งมาจ้ออาตมาทั้งสองจำสิต้องพรากห่าง

พุธต่อไปจั่งสิอ้างบ่ทันฮ้างแต่ได๋
ส่วนมื้อนี้อยู่บ่ได๋จำต้องใส่เกียร์ถอย (พี่น้องเอย)

เสียงวอย-วอยสิคืนวัดนัดผู้ฟังอย่าลืมคลื่น
ธรรมเทศนายื่นสมพอเพียงเกลี้ยงหมิ่นหลิ่น
     
เห็นแต่ไง่กิ่นกิ่นท่อนี้เด้อพี่น้องจั่งคองถ้าเทื่อลุน…


(ขอลาแล้วจบผญาไว้สาก่อน


ตอนหน้าพุ้นจั่งมาพ้อพบกัน
เป็นจั่งได๋พุธนี้มีดีอยู่แน่บ่




ขอจงนักปราชญ์เจ้าแนะนำบ้างแน่เด้อ
เณรความฮู้ยังน้อยสิขอคอยแก้โตใหม่


คงสิได๋พบพ้อหากบุญข๋อยอยู่ยัง
พี่เณรขออวยพรให้จงอยู่สบายสุข



โพยภัยสังอย่าสิมีมาใกล้
แม่นสิการสร้างหากินกะให้คล่อง



สุขสืบสร้างเนาบ้านอยู่เย็น
อายุยืนยาวหมั่นพันปีบ่มีขาด



วาสนาพี่น้องเจริญขึ้นคู่สู่คน…แน่เด้อ

(ให้มีเงินเป็นกองให้มีทองเป็นหาบ

บาปอย่าซูน บุญแลนซ้อน ม่วนบ่เศร้า
เฒ่าบ่เป็น ให้ใจเย็นคือน้ำ ให้ใจงามคือมณี


ให้ใจดีคือผเวส  ชื่อว่าใจผีเผดอย่ามาพาน
อานิสงส์ศีลทานการฟังธรรมในมื้อนี้วันนี้


ให้ซุมหมู่เจ้าสมปรารถนา ในที่ทุกสถาน   
ในกาลทุกเมื้อ  คู่สู่สู้คน……แน่เด้อพี่น้อง

(โอกาสนี้ ขอลาสาก่อน



กลอนหากเขินขาดบ้าง ความเว้าบ่ก่ายกัน
อย่าได๋หัวขวัญซ้ำผีตำปอบแก่



ขอให้เจ้าช่อยแก้แปลงแต้มแต่งเติม
ขอให้ตัดให้เพิ่มบนวรรคบางตอน



บ่อนมันผิดทำนองบ่ค้องจองกันแล้ว
อวสานสุดเสี่ยงเซาเสียงสาก่อน



ขอจบกลอนกล่าวแก้สารสร้อยต่อนผญา.


(ขอให้สุขขี่หมั่นเสมอมันคือเก่า


ขอให้สุมหมู่เจ้าสำราญชื่นอยู่เกษม
ขอให้เต็ม ๆ ล้นเงินคำอั่งนองไหล



ขอให้ใส ๆ เฮิงฮุ้งเฮืองไปหน้า
เฮ้ดไฮ่ให้หมานปลาเฮ็ดนาให้หมานผ่าย


ให้อยู่สุขสำบายหายฮ่อนนอนอั่ง
อย่ามีทุกข์อีหยั๋งเงินคำหลั่งอั่งเต้า



โฮมโยมเจ้าคู่สู่คน
อย่าได๋มีโศกเศร้าให้ใจซื่นสโมสร



ปรารถนาให้สมพรดั่งมโนแพงตั้ง
แนวได๋หวังกะให้ได๋ยากอันได๋สมคิดต่อ

     เจริญขึ้นบ่ชะลอให้สมพอเพิ่นตั้งหวังไว้คู่สู่คน..เด้อ


(ผญากลอนตอนท้าย ให้ญาติโยมทั้งหลาย
ซำบายโตสุขชื่น รมณีย์ร่มรื่นคืนนี้สิสั่งมา
กลับก่อนเด้อลุงป้า มื้อนี้เหมิดเวลา



มื้อพุธหน้าพ้อกันใหม่ 
บ่ได๋จากไปใส  ความอาลัยสิต่าวโค้ง 


ลงแล้วสิอ่วยคืน



ย้านแต่โยมเว้าพื้น แสนขมขื่นสรวงใน


สิถืกใจศรัทธา แม่ย่าฟังอยู่ทางบ้าน บ่น้อ
จัดรายการบ่เข้าขั้น  อย่าว่ากันกำลังใหม่


ขั่นเว้าช้าเว้าไว ผญาไขบ่ถืกต้อง



ทำนองวาทะให้  ค่อยสอนเอาแน่เด้อ……


ผญาพรกลอนท้าย  หลับสำบายเด้อน้องพี่

ภัยอย่ามีตราบมื้อเช้า  นิทราเจ้าตลอดคืน


โยมผู้ฟังรายการ สุขสำบายสดชื่น

ได๋เงินหมื่นยามหลับ  นับเงินแสนตื่นนอน


ขอลากลอนไปแล้ว  จงคลาดทุกข์ คลาดแคล้วแก้วนิลอินทร์พรส่ง  ผญาปลงจากจ้อย


คืนนี้ข่อยต่าวคืนแล้วเด้อ………แม่เอย

(ขอให้สุขขีหมั่น เสมอมันเครือเก่า

ทุกข์โศกเศร้าอย่าพานพ้อพบเห็น
เวรให้เว้นเข็ญใจเหินห่าง มีบาทแบ๊งสตางค์


อั่งเต็มถงมากล้นรวยแท้คู่สู่คน
แต่พี่เณรบ่มีเงินสิมากอง บ่มีทองสิมาให้


มีเพียงที่อบอุ่น และคำว่าขอบคุณ
ที่ศรัทธาพี่น้องบ่ป๋าถิ่มให้อิ่มหนำ



ขอให้สุขเลิศล้ำอายุยศยืนยาว
มีลูกสาวให้สวยสมว่านอนสอนง่าย



มีลูกชายให้งามดก็โตปัญญาหน้าเป้ยเล้ย
มีลูกเขยให้หล่อเหลา จั่งข๋อยคนเว้า เด้อโยมเด้อแม่เด้อ……


(ถึงเวลาเอวังมาฮอดแล้ว สิขอกล่าวคำอวยพร
เป็นบทกลอนผญา สิกล่าวจาเป็นคำเว้า
ว่าสาธุเด้อ…ขอให้โยมเจ้า จงมีแต่ความสุข


อันตรายภัยทุกข์  อย่าสิมีมาต้อง
อันความหมองความเศร้า
ให้เหมินไปกับปีเก่า

บ่ได๋ติวาทะเว้า ให้โยมเจ้าจงอยู่เย็น
สาธุเด้อบุญกุศลที่เจ้าฟังรายการ บุญฮ่วมให้สดสวย

ขอให้รวยสินทรัพย์ นับเป็นราคาล้าน
ขอให้สำราญด้วย โภคทรัพย์สมบัติ


     ปราศจากความทุกข์  สิ่งได๋ ๆ อย่ามาต้อง
ขอให้สมปองด้วยแนวสิ่งปรารถนา


อายุ วรรณะ  สุขะ  พละ  อยู่ซ้น  คีงเจ้าคู่สู่คนเด้อ.
( ชื่อว่าบุญ-บุญนี่เป็นสื่อแห่งความสุข

สิฮ้อยวันพันยุคทุกสมัยบ่ไลถิ่ม
ไผมาซิมสิเห็นหม๋องไผมาลองที่เห็นม่วน


ขอเชิญชวนญาติพี่น้องมาลองสร้างก่อกัน
คือจั่งมื้อนี้นั้นหมู่เจ้าก่อกองการ



ถวายทานรักษาศีลเจตนาศรัทธาแล้ว
ได๋บูชาองค์แก้วพระโพธิ์ศรีที่สามง่า

(นี่หละเพิ่นเอิ้นว่า)สิ่งประเสริฐเลิศล้ำสินำเจ้าเข้าสู่สรวง
มีจิตใจแผ่กว้างปราศจากอาสวะ



เป็นผู้มีธรรมะกิเลสสูญหายเสี่ยง
ได๋พร้อมเพรียงเฮียงหน้าเต็มศาลาคุ้มค่วง


ทานแนวได๋ทานไปแล้วอย่าเป็นห่วงคะนึงนำ







เดือดวุ่นบุญสิได๋บ่หลาย
เฮื้อยและอ้ายพ่อแม่ไทยเฮา



มื้อนี้มาขัดเกลาอย่าเสียดายวายวุ่น
มาเอาบุญ อย่าฟ่าวคุยฟังหลานเว้า


แหน่จักคราวบ่โดนดอก
โยมพ่อแม่ออก โยมพ่อตู้แม่ตู้


    ทั้งผู้ไกลและใกล้ ทั้งผู้ใหญ่และน้อย ฟังข๋อยสิว่าคำ

พุทธศักราชล้ำสองพันห้าสี่สิบปลาย

ญาติและโยมทั้งหลายโปรดตั้งใจฟังหลานเว้า
นกกระแด๋แดดเด้าเจ้าหากินไกลเขต


อย่าสิลืมพี่น้องหนีไปย้องผู้อื่นดี
ตั้งแต่กี้ปลาแดกแจ่วแพรวผัก



เจ้าว่านัว – นัวคักมักแฮงแถลงเว้า
บาดได๋กิน แม็คโดโนล อีสานเฮาลืมฮอดวัด

เคเอฟซี พิชซ่าฮัท ดูดนิ้วมือจี๊ด จี๊ด โหลดลืม







ฮีตเก่าอีสาน
ได๋นั่งร้านโถงโอ่โก้เอาเหลือ



ปิ้งปลาเข็งเอือบเกลือกะซ่างตามบ๋ถามฮอด
เบียร์ลีโอ  ฟองฟอดฮอด เบียร์สิงห์ ยิ่งโดดเด่น

คาร์ลสเบิร์ก ไฮเนเกิ้น ไฮศครีมสเว็นเซ่น 







ขนมเส้นอย่าสะถาม
ลืมแล้วน้ำไต้
ต่อนนอนในไห



บ่สนใจ  เหล้าสาโท   ม่วนโนกับของนอก
วิสกี้  รินลงจอกหยอกนางโลมโน้มเนื้อเนี่ยง

เปิดสตริงดังเปรี้ยง  เปรี้ยง
ฮ้องกันเสียงปร้าง  ปร้าง




พิณแคนฮ้างกะซ่างเป็น.





( พี่น้องเอย………

เพิ่นว่าบุญ – บุญนี้เป็นความดีอันยิ่งใหญ่

ผู้ได๋ทำผู้นั้นได๋ผู้ได๋คร้านท่านอย่าหวัง
ผู้มีใจต่อตั้งตกแต่งสังฆทาน



บ่ว่าคาวหรือหวานบ่ว่าเค็มหรือส้ม
บุญสิพาเฮาม้มวัฎฎะวนพ้นจากฝั่ง


นีระพานเป็นที่ตั้งภายซ้อนบ่จ่อยผอม
มีศรัทธาเจ้าจั่งน้อมพร้อมพร่ำกระทำเพียร


บาปและเวรบ่มาเบียนแต่ว่าบุญสิพูนเพิ่ม
ไผผู้พากันเริ่มเสริมซาตาให้กล้าแก่
    

นี่ละเดอโยมพ่อนี่ละนอโยมแม่บาปบ่ซูนบุญ







แล่นซ่วนควรสิแย่งแต่งเอา
ขั๋นบ่ได๋หมู่เจ้ามาเติมตื่มความหวัง



ศูนย์รวมสงฆ์ กะคงพังบ่อยู่ยังยืนย้อน
คอบว่าโยมโปรยป้อนทานปัจจัยพอได๋ซ่อย

ผู้ละเล็กผู้ละเล็กน้อยกะพอได้ดอกตื่มกัน
ส่วนลูกเณรผู้นี้นั้นขอสาธุอนุโม




นับว่าเป็นคุณโณที่โผดผายพากันย้อง
ลูกเณรยังรอจ้องเขียนจดหมายลงซองแม่นหลายน๋อยสิคอยอ่าน    ย้องหรือตี๋แล้วแต่ท่านอยู่ทางบ้านผู้สิคอย
อาตมาแม่นนกน้อยปีกอ่อนบ๋ทันแข็ง  (โยมเอย)

เฮื่อและแฮงบ่ทันหลายผ่องอยากอายโยมป้า
เปรียบคือไซหลังหล๋าบ่หมานปลาดอกนำเพิ่น
  
ใส่ในห้วยถืกตมใส่ในหนองแต่น้ำใส่เทิงโคกถืกแต่ลม

เฮาหากหนีบ่ม้มจะต้องเพิ่งอาศัยกัน
  
พระก็อาศัยโยม-โยมก็อาศัยฉันบ่ละกันโดยด้าม
โยมบ่เคยมองข้ามเทียวมาถามบ่ได๋ลด

  พระกับเณรบำเพ็ญพรตเห็นโยมมาคึกครื้นกะตันตื้น






  ซื่นฤดี
พระกับเณรอยู่วัดนี้กะคือลูกของโยม


พ่อแม่พากินหยังลูกกะกินนำได๋
ว่าแต่โยมถวายให้แนวได๋ –ได๋บ่ได้เบื่อ


ฉันบ่ได๋ตั้งแต่ฉากกระบือกับสันพร้าท่อนั้น







แหล๋วย่านเข็ดแข๋วบาดห่ากลืน
นอกนั้นในภาคพื้นสรรพสิ่งนานา



ว่าแต่โยมถวายมาลูกสิกินบ่ขีนค้าง
ศูนย์รวมสงฆ์ บ่เพม้างโยมบ่วางเอาใจใส่


คันบ่ได๋หมู่เจ้าถวายข้าวอยู่บ่เป็น ซั่นแล้ว 
พี่น้องเอย พ่อแม่เอย

( อีสานเฮาแห้งแล้งขาดแหว่งบ่สมบูรณ์

ชลทานขาดศูนย์บ่สมดุลอีสานแล้ง
เหลือแต่แฮงเฮาคอยท่า ฝนลงมาให้ได๋ม่วน

ให้ได๋ชวนกันลงกล้านาข้าวหล้ำเขียว
เหลียวขึ้นเบิ่งท้องฟ้า เมฆาเคลื่อนที่


คึ้มพุ้นแล้วคึ้มพี้ บ่มีแล้วสิล่วงฝน
คนอีสานทุกข์ยากฮ้าย กายก่ำผอมโซ


เหลียวเบิ่งโตหล่าเหลือง ดั่งใบตองขาดน้ำ
อีสานคำยากฮ้าย มโนในกะแห้งเหี่ยว


เหลียวเบิ่งท่งบ่มีน้ำ ทางตาเข้ากะล่วงโหล
ธรณีขาดน้ำ คำคลองกะขาดแหว่ง



เห็นแต่ดินแดง ๆ ระแหงฮ่องน้ำ 
ทางหญ้ากะเหียวเหลือง
เหลือโตนเด๋  อีสานเฮาหมองเศร้า ฮีตเก่าประเพณี

มีแต่มื้อเสื่อมถอย ฮอยเดิมบ่เหลือเค้า
อีสานเฮ้าเสียสิ้น ฮีตเก่าคลองหลัง



อันใด ๆ กะเพพัง อันแนวห่วงกะถอยล้า
หมู่ข่อยอยู่ในผืนผ้า กาสาวังหุ้มห่อ


ให้เฮาเฮียนเขียนก่อ ให้ได๋ใหญ่ท่อฟ้า 
ปริญญานั้นแม่นหวัง
การศึกษาบ่หยุดยั้ง เติมต่อสาขา



มหาจุฬาลงกรณ์ บ่อนสร้างปราชญาเจ้า
ลูกอีสานจั่งเฮาหลายล้น น้อยคนได๋เฮียนต่อ
     ขอให้อดใจสู้  อย่าลืมบ้านเก่าหลัง  เฮาเด้อ.พี่เณร

( ฮ้ายอยากขอเตือนน้อง สาวอีสานผู้พลัดถิ่น
โฉมถวิลนาถน้อง ผู้ไกลบ้านดอกห่างเมือง
มาทำงานต่อสู้ อยู่เมืองหลวงกว้างใหญ่


ใจอย่าฝักใฝ่เล่น คึดเห็นพ่อแม่เจ้า  
อยู่ทางบ้านแน่เด้อ
ฮู้จักเจียมโตเจ้า สาวเอยอย่าหลงลื่น


อย่าฝืนคำเพิ่นเว้า สองเฒ่าได๋สั่งมา
จำเอาเด้อน้องหล่า อย่ามัวเที่ยวเพลินหลาย

ยามเมื่อเห็นผู้ชาย  ฮิ่นตรองแน่เด้อน้อง
ชายเขาหมองปองเจ้า ขั๋นจริงใจกะไคแน่


ย่านตั้งแต่ได๋แล้ว เขาแจ๋วดั้นแม่นล่วงหนี.

( ศาสนานับมื้อจั้น โลกมันปั่นหันไป

บัดจิตใจของคน สิวกวนวายวุ้น
โลกมันหมุนไปหน้า ราคาเงินสิตกต่ำ


ศีลธรรมสิขาดส่อย เด็กน้อยสิย่ำยี

โลกป่นปี้ ฮ้อนแฮงป่านไฟลน



เพราะว่าคนบ่มีศีลธรรม บ่ล่ำนำคลองเค้า
มีแต่มัวเมาเล่น ระเริงหลงในความชั่ว 


ฮ้อดบ่กลัวบาปฮ้าย เวรข่องแล่นนำ
หาค่ำเซ้า ฟ้าวฟั่งแต่นำเงิน



หลงเพลิดเพลินมัวกาม ชั่วทรามไปตามเรื่อง
โลกมันเอี่ยงไปหน้า ศาสนาเฮากะคอยเงี่ยง นั่นแล้ว
ลางคนเอาบุญมาบังหน้า เอาสุราเป็นที่เพิ่ง
เอาบันเทิงเป็นที่ตั้ง หวังสิได๋ชื่อเสียง


ควายงัวเกลี้ยง เป็ดไก้ทยอยตาย
บุญทำลายศีลธรรม บาปกรรมสินำต้อง


ให้เจ้าตรองไปถ่อน มนุษย์คนผู้ประเสริฐ
อย่าเตลิดล่องล้ำ ศีลธรรมเจ้าหน่อพุทโธ


ศาสนากะนับมื้อข่อนนับมื่อย่อนทางศีลธรรม
มันเป็นกรรมของมนุษย์ พุทธองค์ทรงสอนไว้

กรรมอันใดไผทำสร้าง สิทางดีหรือทางชั่ว
กรรมย่อมติดตามโต ไปอยู่นำสุมื้อ  คือ แท้ดั่งเงา

พระพุทธองค์ทรงบอกกล่าวชาวมนุษย์
อย่าทำความทุกข์ ทรุดทรามยามฮ้าย


มันสิตายลงหม้อนรกอเวจีเดือดฮ้อน
จี่จั่งเขียดอีโม้ ลงหม้ออ่อมแกง…………………ชั่นแล้วพ่อแม่เอ๋ย…
(เจริญสุขทุกทั่วหน้าผู้ตั้งท่ารอคอย

ฟังเสียงวอย – วอยนี่แม่นหลานคนเว้า
จำผญาออกมาเว้าตามสำเนาสิคึดออก


บอกสัญญาณจ้อย – จ้อยว่าเณรน้อยผู้เดิม
ได้เวลาวาระเริ่มเติมบทใหม่ไขสำเนียง


มาแล้วเด้อ เอียงหูมาฟังธรรมแล้วจื่อจำไปใช้
ขออภัยสำเนียงห๋วนสำนวนถ้าบ๋ค่อง

        
แนวปัญญาบ่ทันป่องยังเป็นเณรอายุน้อยอย่า







หลงป้อยว่ากัน
เว้าแต่เพียงบ่อยบั้นที่ฮู้เหตุและเห็นมา


บ่แม่นจาสามหาวใส่ผู้ได๋ให้เคืองแค้น
ฝากแฟนรายการเอาไว้พิจารณานำแน่


คึดฮอดเณรแท้ ๆ มอบใจแด่พระธรรม
(ไหมบ่มีคั่งย้อมมันบ่ฮ่อนแดงเอง

คันบ่เอาฟืมฟัดต่ำทอบ่มีแล้ว
แนวว่าหินฝนพร้าอย่าเอามาฟักลาบ



แนวปลาแดกอี่ร้าระวังไว้ขี้ไข่ขาง
เก้าสิฮ้างสิบสิฮ้างทางเมืองอื่นกะตามเขา 


ส่วนว่าเมืองอีสานเฮ้าอย่าสิมีวันฮ้าง
เฮือนมีขางเถียงมีข๋าวสะยัวยาวเกี้ยวก่าย

เมืองกะมีกฎหมายบ้านกะมีฮีตเค้าโบราณเฒ่าแต่ปฐม
เมืองอีสานสิบ่ล้มคันเฮาฮักษาคอง



ให้ฮ่วมปรองดองกันแม่นห้าพันวรรษาสิ้น
ดินอีสานยังโก้โท – โทผัดสิว่า



มรดกล้ำค่าบ่ได๋ไลละเว้นยังหนุนเน้นเด่นอี่หลี.
(เว้าพื้นคนไกลบ้านมาทำงานรับจ้างเพิ่น

เพื่อหาเงินส่งให้ท่านสองเฒ่าที่อยู่เฮือน
แม่นสิทุกข์ยากเยื้อนแสนยากกะยอมอด


มองบ่เห็นอนาคตว่าดีหรือฮ้าย
ห่วงบ่หายแต่ทางบ้านเฮือนซานท้องถิ่น


สิอยู่กินยากยุ่งสบายบ้างอย่างได๋
เมือบ่ได๋ย้อนว่าเวียกมันคามือ  (พ่อแม่เอย)


สั่งมาคือมีกรรมจ่องจำนำก้น
เหิงปานได๋สิไปพ้นเหมิดความจนหม๋นม้มผ่าน

ชื่อว่าเป็นลูกจ้าง ความฝันค้างได๋แต่หงอย
หากินปานนกน้อยเหินห่างฮวงฮัง



สิ้นเดือนมามีหวังส่งสตังค์เมือบ้าน
ทนอดสาบ่คร้านตรำงานตามหน้าที่



เฮ็ดงานดีนายบ่ย้องเฮ็ดงานพร่องเพิ่นด่าเสีย
ออกว่าสัตว์ว่าเฮี้ยชาติชั่วเดรัจฉาน



ปานบ่มีชีวิตเฮ็ดผิดสนุกป้อย
คิดขึ้นมาน้ำตาย้อยเหลือใจเฮาเศร้าอ่อน ๆ
       

ปิดประตูลงกลอนนอนมือก่ายหน้าผากไห้เอียง







แก้มใส่หมอน
ทุกข์ทเวษฮ้อนขมขื่นอยากคืนหา



สองบิดามารดาห่วงหาพอแฮงแล้ว
แถมหัวใจยังเป็นแป้วแนวว่านายมาฮ้ายจ่ม 
(นี่แล้ว)

เคียดบ่ขมปากบ่กล้าเถียงท้าบ่ฮ่อนเป็น
ฟังแล้วกัดแข๋วเน้นฮ้อนฮุ่มสุมอก



หันหน้าตนวนวกใส่งานบ่บานจ้อย
กำลังใจไปทางคล้อยไผสิอ่อยแก้เงื่อน (ให้แน่นอ)

แนมบ่เห็นหมู่เพื่อนน้ำตาเปื้อนตั้งแต่หมอน
ไผผู้มีคู่ซ้อนได๋ปรับทุกข์กะยังดี



โตนี้ตี๋บ่มีไผสิห่วงใยเยือนเยี่ยม
พอปานเสียมมาจ้วงถั่ง เอาทรวงจนเลือดว่าน


งานเฮ่งหนักฮักผัดเก้อได้นอนเพ้อผู้เดียว
หวานเป็นขมอมแต่เปรี้ยวสหายเสี่ยวบ่มายาม

อยู่เช้าซามเย็นซามอยู่ตามกระเยิมไฮ้
เป็นคนงานปานคนใช้บ่ถืกใจเขากะจ่ม  (อี่แม่เอย)

ชมบ่ดีมีแต่ป้อยน้ำตาย้อยอยู่บ่ถอง
กลับมาห้องแล้วกะฮ้องน้ำตาก่องฝากหมอนเก็บ

เป็นเศรษฐีความเจ็บส่วนเงินยังเขินล้ำ
เป็นเศรษฐีความซ้ำเวรหรือกรรมได๋โอ้อ่าว (เดนอ)

เบิ่งละครหลังข่าวปิดทีวีคึดฮอดบ้าน 
สองท่านพ่อแม่คีง
คึดฮอดป่นฮอดปิ้งปลาแดกแจ่วแพรวผัก  (เฮาเด)

คึดฮอดคนที่เคยฮักอดีตนางได๋นอนกลุ้ม
แม่นสินอนเบาะนุ่มปานนอนหนามยามหว้าเหว่  

(พ่อแม่เอย) เสียงสะอิ้นกล่อมเห่หลับลงแล้ว







สะดุ้งอยู่ในมุ้งงี่แจ.
( ลูกสิดีและฮ้ายพ่อกับแม่เป็นคนหัด

มีแต่เฮือนบ่มีวัดเรื่องเจริญบ่เดินก้าว
บ่ว่านางหรือท้าวศาสนาอย่าป๋าปล่อย (เฮาเด้อ)

คันบ่ได๋เฮ็ดหน่อยกะขอให้ได๋เฮ็ดหลาย
ตั้งใจฟังแหน่น้องอ้ายอย่าฮ้ายจ่มคุยกัน


มาเถิงตอนสำคัญสิแผ่ผายขยายเว้า
ดีใจนำฝูงเจ้าศีลทานทางได้สร้างก่อ



ผู้ฉลาดวาดพ้อสิเห็นข๋ออีกหน่อแหนง
บ้านเมืองเฮาบ่แห้งแล้งน้ำท่าทั้งอาหาร


เลี้ยงลูกหลานทั้งเณรพระบ่ละไลดีใจด้วย
ไผว่าศาสนาส๋วยฉันขอทวยว่าบ่แม่น (เด้นอ)

สายศรัทธายังหมั๋นแก่น  ทั้งหนุ่มสาวและผู้เฒ่า
ไผสิเว้ากะซ่างตาม………พี่น้องเอยพ่อแม่เอ้ย.
(ศาสนานับมื้อส๋วยคันกระบวยนับมื้อซื่อ

ซุมผู้สาวนับมื้อดื้อตีคิ้วใส่พระเณร
เป็นนำวันและมื้อสมัยใหม่ไทยแลนด์


หนทางแปนแต่จิตใจคนฮก รกรุงรังล้น
เสียงสาละวนคนบ้าตัณหากวมกุ้มกิเลส


บ้านำเปรตห้าร้อย พากันป้อยอยู่บ่ถอง
ฟังเบิ่งเด้ออ้ายน้อง บ้านกับวัดอย่าขัดกัน  


เพลจังหันอุปถัมภ์พระสงฆ์องค์เจ้า
อย่าสุพากันเว้า ยากนำนาบ้านำหนี้
        ถือว่าเป็นหน้าที่ หนิ๋งผู้นี้ผู้นั้นบ้าง ทางจัวน้อยสิจ่อยตาย
โยมทั้งขวาและซ้าย ฟังสาก่อนอย่านอนจิต


พากันตรองพากันคิด พระสิหนีบ่พีอ้วน
ควรบ่ควรตรองดูถ๋อน เจริญพรซ้อนลายอ่วย


ยามเจ็บเป็นเอ็นป่วยซ่อยฝนยาหาฮากหว่าน  
เสียงต้านแน่เป็นหยัง            พี่น้องเอย……


ลูกสิดีและฮ้ายพ่อกับแม่เป็นคนหัด


มีแต่เฮือนบ่มีวัดเรื่องเจริญบ่เดินก้าว
บ่ว่านางหรือท้าวศาสนาอย่าป๋าปล่อย (เฮาเด้อ)

คันบ่ได๋เฮ็ดหน่อยกะขอให้ได๋เฮ็ดหลาย
ตั้งใจฟังแหน่น้องอ้ายอย่าฮ้ายจ่มคุยกัน


มาเถิงตอนสำคัญสิแผ่ผายขยายเว้า
ดีใจนำฝูงเจ้าศีลทานทางได้สร้างก่อ



ผู้ฉลาดวาดพ้อสิเห็นข๋ออีกหน่อแหนง
บ้านเมืองเฮาบ่แห้งแล้งน้ำท่าทั้งอาหาร


เลี้ยงลูกหลานทั้งเณรพระบ่ละไลดีใจด้วย
ไผว่าศาสนาส๋วยฉันขอทวยว่าบ่แม่น (เด้นอ)


สายศรัทธายังหมั๋นแก่น ทั้งหนุ่มสาวและผู้เฒ่า
ไผสิเว้ากะซ่างตาม………พี่น้องเอยพ่อแม่เอ้ย.

( คันสิคอยบุญมาค้ำคันบ่ทำกะบ่แม่น

คอยแต่บุญส่งให้มันสิได๋บ่อนได๋
คือจั่งเฮามีอาหารไว้ บ่เอากินมันบ่อิ่ม


มีลาบคั่นบ่เอาข้าวคุ้ย ทางท้องบ๋ฮ่อนเต็ม
คันเจ้าเป็นสาวนั้น ครองธรรมให้มันคล่อง


ตีนผมให้หล่ำเกลี้ยง ตีนซี่นให้หล่ำเพียง
( คันแม่นมีความฮู้ เต็มพุงเพียงปาก กะตาถ่อน
คันแม่นสอนตนเองบ่ได๋ ไผสิย่องว่าดี
คันเจ้ามีความฮู้อย่าถือโตฮวดอง



ให้ลงมาสู้พื้นยืนดินได๋สำสู่คน


( คันแม่นสังโฆเจ้าบ่ถือคลองคำสวด

แม่นสิบวชฮอดเฒ่าบุญเจ้ากะบ่มีดอกเด้อ
คันแม่นบวชมาแล้วให้ถือฮีตคำสอน



อย่าได๋ครองธรรมแห่งองค์พุทโธเจ้า
คันบ่มีศีลสร้างบาปกรรมสินำไล่เอาตี้
             
ชาวบ้านเขาไหว้สุมื้อเขาหวังพึ่งดอกส่วนบุญ
(ชื่อว่าบุญ-บุญนี่เป็นสื่อแห่งความสุข

สิฮ้อยวันพันยุคทุกสมัยบ่ไลถิ่ม
ไผมาซิมสิเห็นหม๋องไผมาลองที่เห็นม่วน


ขอเชิญชวนญาติพี่น้องมาลองสร้างก่อกัน
คือจั่งมื้อนี้นั้นหมู่เจ้าก่อกองการ



ถวายทานรักษาศีลเจตนาศรัทธาแล้ว
ได๋บูชาองค์แก้วพระโพธิ์ศรีที่สามง่า

(นี่หละเพิ่นเอิ้นว่า)สิ่งประเสริฐเลิศล้ำสินำเจ้าเข้าสู่สรวง
มีจิตใจแผ่กว้างปราศจากอาสวะ



เป็นผู้มีธรรมะกิเลสสูญหายเสี่ยง
ได๋พร้อมเพรียงเฮียงหน้าเต็มศาลาคุ้มค่วง     

ทานแนวได๋ทานไปแล้วอย่าเป็นห่วงคะนึงนำ







เดือดวุ่น บุญสิได๋บ่หลาย
เฮื้อยและอ้ายพ่อแม่ไทยเฮา



มื้อนี้มาขัดเกลาอย่าเสียดายวายวุ่น
มาเอาบุญ อย่าฟ่าวคุย ฟังหลานเว้า



แหน่จักคราวบ่โดนดอก
โยมพ่อแม่ออก โยมพ่อตู้แม่ตู้


    ทั้งผู้ไกลและใกล้ ทั้งผู้ใหญ่และน้อย ฟังข๋อยสิว่าคำ
(เสียงนี้หลายคนคุ้น  จดจำกันจนมั่นแก่น  ฝากแฟน ๆ ให้ส่งยู่  ชูยองท่องผญา  แม่นบ่ได๋พ้อหน้า  ฮอดวันพุธได๋ยินเสียง   เรียงเป็นกลอนสุนทรสาน    นำสู่ศรัทธาเจ้า      ส่งเสริมศิลปะเค้า  โบราณเฮาแต่ฮีตก่อน     ให้มันติดแอ่นแต้น  ให้มันแน่นอ้อนต้อน    บ่สูญสิ้นถิ่นอีสาน

(ได้ใหม่อย่าลืมเก่า
ได้เต่าอย่าลืมหมา     ได้ปลาอย่าลืมแห
ได้แพรอย่าลืมผ้า
     ได้หน้าอย่าลืมหลังได้มั่งมีรวยเงินทองแล้ว กะอย่าลืมพี่เณรเด้อ   หรือได้เงาอย่าห่ ได้พรมอย่าลืมเสื่อ    ได้เสื้ออย่าลืมใสได้เป็นใหญ่เป็นเศรษฐีแล้วอย่าพี่เณรเด้อ
(ฤดูกายหลายบั้นสายสัมพันธ์นับมื้อแก่น

นับมื้อแน่นจ่องน้าวผลาท้าวท่านเธอ
ผญากลอนบ่อนสิเพ้อคะนึงแม่มารดาเดียว


เสียวอุราน้ำตาไหลบาดห่างไกลตาเจ้า
คึดฮอดเด  คึดฮอดมารดาเฒ่าบัวระบัติตัดสายแห่
แต่ลอดโต่งซิ่นแม่จนมาฮอดมื้อนี้ ลูกเป็นหนี้นับบ่ถอง
ฟังเสียงฟ้าฮึดฮ้องก้องเขตคันธะเส



อุดมโนในเด้ห่วงคาเมบ้าน
ปานนี้สายใจข๋อยสิสอยวอยนั่งจับเจ่า



สอดสายตาหาลูกเต้าผู้ลาเข้าสู่กรุง
หมายมาตรมุ่งประกอบก่อการศึกษา



บ่แม่นป๋าไปเลยดอกแม่เอยลูกคนนี้
เวลามีสิยามเยี่ยมสายใจเฮียมพระคุณพ้นล้นกระหม่อม

น้อมใจส่งฝากให้ฟ้ามาเห็นหน้าแม่เฮา
อยากมาคลานใส่เจ้าแล้วก้มกราบลงตัก


โอบสองแขนด้วยความฮักหลั่งน้ำตาบูชาพร้อม

สิบนิ้วอัญชุลีน้อมตางเทียนตางธูป


หมูบกราบเจ้ายายเฒ่าอี่แม่ตน
คุณแม่มากล้นกว่าพื้นแผ่นปฐพี



มากกว่าวารีหลวงถวงกระแสแสนฟ้า
พันนภาแสนถ๋านจักวาลล้านลูกลุ่ม



จุ้มใส่กันปั้นแน่น ๆ  เอามาตั้งซั่งบ่เถิง
แม่นสิเอาอีเกิ้งต้อมเข้าเซิ่งดวงดาว



สาวเอาแนวได๋มาสิซั่งซาบ่มีแล้ว
เชือกพันแกวว่าแสนหมั๋นสายสัมพันธ์ลูกกับแม่
       
แฮ่งหมั๋นดีบ่มีแปร่แม่ที่ฮักลูกเต้าโยมเจ้าให้คิดดู
แม่นสิมีหมื่นซู้กลิ้งกล่อมกามคุณ



อย่าสิลืมแทนคุณบุญคุณมารดาด้วย
ตกคราวรวยเก็บไพเบี้ยถนอมเมียสิเสียแม่ (เฮาเด้)
    สังขารานับมื้อแก่ขั๋นแม่นลูกบ่เลี้ยงสิไปเตื้องต่อไผ
เลี้ยงลูกไว้กะหวังเพิ่งกินแฮง  (นั่นแล้ว)


ลูกมาแหนงชังสาแม่สิโทมนากลั้น
อุกกระสันน้ำตาย้อยหาคนออยมีแต่ป้อยกับแซ่ง

โอยปานหัวอกเฒ่าสิแบ่งทรพีแท้ลูกหล๋าสิหวัง







ฆ่าแม่หรือ
คุณหมื่นตื้อเลี้ยงเจ้าใหญ่เป็นคน



ใหญ่แล้ววาจาเถียงด่ากวนชวนป้อย

เมืองอีสานแห้งแล้งเลี้ยงลูกใหญ่ด้วยความจน

ใหญ่เป็นคนสังมาผันอกตัญญูแท้
ตั้งแต่แอ๋แอ๋แอไผอุ้มใส่อู่ (คึดขึ้นมา)

    แล้วเป็นตาหดหู่เลี้ยงเป็นคนลูกเต้าคุณอี่เฒ่าซ่างบ่มี
ฟังเอาเด้อบ่อนนี้ลูกแก้วกิ่งญิงชาย

    

ระคุณหลายเหลือแสนแม่เฮาเบิ่งเอาไว้
เพิ่นตายไป  บ่ทันแทนคุณเฒ่าหนี้ของเฮาสิผัดผ่อน

ลี้ยงเป็นบ่ได๋ย้อนมันพอค้อนหน่ำกะบาล
ฝากทุกท่านสิน้อยหนุ่มอาวุโส



พระคุณมารดาโตดั่งพระโพธิ์ใบดกดั้ว
อย่าให้ตัณหากลั้วทัวร์อบายฝ่ายกิเลส


มันสิเผดซ้ำดอกเจ้าเป็นผีเป้าและโพง

เอิ้นให้ลุกกูกให้โค้งสำเนียงส่งผญาสอน

อุทาหรณ์อุปมาฝากบุตตาไว้
ว่าให้แทนคุณไท้มารดาเฮาเฒ่าสิจ่ม



ย่าให้ขมปวดร้าวพากันพ่าวไถ่ถอน
นึกภาพย้อนแต่อ้อนออกมารดาดู



ขั๋นบ่กูณาร์ผายย่านแต่ตายโดนแล้ว
คึดเห็นแมวบาดยามหนูกินม้อน



คึดเห็นคุณมารดรบาดหามเฒ่าเข้าไปป่า
แม่นสิคึดกะอย่า แสนสิว่อน ๆ  เว้า

      

าบ่แทนแต้มื้อนี้  สิเป็นหนี้ฮอดมื้อตาย พุ้นแล้ว
พี่น้อง……พ่อแม่เอย

( ศาสนานับมื้อจั้น โลกมันปั่นหันไป

บัดจิตใจของคน สิวกวนวายวุ้น
โลกมันหมุนไปหน้า ราคาเงินสิตกต่ำ


ศีลธรรมสิขาดส่อย เด็กน้อยสิย่ำยี

โลกป่นปี้ ฮ้อนแฮงป่านไฟลน



เพราะว่าคนบ่มีศีลธรรม บ่ล่ำนำคลองเค้า
มีแต่มัวเมาเล่น ระเริงหลงในความชั่ว 


ฮ้อดบ่กลัวบาปฮ้าย เวรข่องแล่นนำ
หาค่ำเซ้า ฟ้าวฟั่งแต่นำเงิน




ลงเพลิดเพลินมัวกาม ชั่วทรามไปตามเรื่อง
โลกมันเอี่ยงไปหน้า ศาสนาเฮากะคอยเงี่ยง นั่นแล้ว

างคนเอาบุญมาบังหน้า เอาสุราเป็นที่เพิ่ง
เอาบันเทิงเป็นที่ตั้ง หวังสิได๋ชื่อเสียง



วายงัวเกลี้ยง เป็ดไก่ทยอยตาย
บุญทำลายศีลธรรม บาปกรรมสินำต้อง


ให้เจ้าตรองไปถ่อน มนุษย์คนผู้ประเสริฐ
อย่าเตลิดล่องล้ำ ศีลธรรมเจ้าหน่อพุทโธ


ศาสนานับมื้อข่อนนับมื่อย่อนทางศีลธรรม
มันเป็นกรรมของมนุษย์ พุทธองค์ทรงสอนไว้

กรรมอันใดไผทำสร้าง สิทางดีหรือทางชั่ว
กรรมย่อมติดตามโต อยู่นำสุมื้อ  คือ แท้ดั่งเงา

พุทธองค์ทรงบอกกล่าวชาวมนุษย์
อย่าทำความทุกข์ ทรุดทรามยามฮ้าย


มันสิตายลงหม้อ  นรกอเวจีเดือดฮ้อน
จี่จั่งเขียดอีโม้ ลงหม้ออ่อมแกง  พี่น้องเอย……พ่อแม่เอย.

(ไผอยากมีปัญญาให้ไปฟังเทศน์


ผอยากเกิดเหตุให้ไปลักของเขา
ไผอยากฆ่าเงาให้ไปเข้าฮ่ม




ผอยากฟังคนจ่มให้เป็นลูกเขยคน
ไผอยากจนให้ไปเล่นโบก




ไผอยากมีโชคให้หาฤกษ์ยามดี
ไผอยากเป็นเศรษฐีให้ค้าขายถูกช่อง



ผอยากพลัดพรากพี่น้องให้ไปเป็นทหาร
ไผอยากเป็นคนพาลให้ไปเรียนกฎหมายแพ่ง


ผอยากเป็นแหล่งให้ไปอยู่นำเขา
ไผอยากได๋บุญทำเอาอย่าคร้าน


      
ผอยากพลัดพรากบ้านให้ไปขายหมูน้อยทางไทย
ไผอยากยากกะใจให้ยืมเงินผู้อื่น



ไผอยากชื่อให้มาฟังศูนย์รวมสงฆ์ชาวอีสาน.

(พี่น้องเอย……คนจนนี้อดทนอย่าได้บ่น
แม่นสิทุกข์มากล้น
กะทนไว้อย่าไล
ถึงสิทุกข์ยากไร้
ก็ต้องค่อยอดทน


แม่นสิเป็นคนจน ก็อย่ามีความคร้าน
อย่าสิมีความย้านการงานน้อยใหญ่


หนักกะเฮ็ดได๋เบากะเฮ็ดได๋ ใจนั่นต้องค่อยทน
อย่าสิคร้านลื่นล้น   จนว่าบ่เอ็ดหยัง


หวังแต่ทางขอทาน     อย่างเดียวบ่เป็นก้าว
เฮาต้องไววาฟ้าว   ขยันงานการก่อ


อย่าสิได้ย่อท้อ ขอสู้ต่อไป
งานหนักเบากะได๋   ว่าตั้งแต่มันมี



ให้ยินดีหาทำ    ส่ำใดบ่มีย้าน
จนท่อใด๋แห่งคร้าน   งานบ่มีเหลียวหล่ำ

    ทุกข์ท่อใด๋แห่งซ้ำ มันระกำใจแท้นอ…อ้ายน้องเอย
(มื้อนี้มีแนวต้อน


เป็นบทกลอนผญาย่อย
คอยฟังไปหากสิฮู้




เห็นแจ้งบ่อนจริง
คุณพ่อแม่หนักอย่างยิ่ง



บ่มีสิ่งสิมาปูน
ไผสิลืมสองพระพรหม



สิจุ่มจมตกย้อย
คอยฟังเด้อคุณแม่เจ้า



รอฟังเอา ลองฟังเบิ้ง
ถึงบั่นบอนตอนได๋ไห้



น้ำตาไหลรั้งย้อย

ให้คอยช้วนเช็ดเอา…….อ้ายน้องเอย
(อยากทุกข์ให้เลี้ยงม้า อยากเป็นกำพร้าให้เลี้ยงหมู   ลูกตายเสีย
เมียตายจาก
พรากพี่น้องไปไกลลงไปไทยค้าต่าง  ผัวเมียฮ้างป๋ากัน
ไปนานวันพรากพี่น้อง       ป้องหมูน้อยลงไปขาย พ่อแม่ตายแสนคึดฮอดบ่มีเมียกอดนอนอยู่ผู้เดียว  เทียวทางหลงยามค่ำ   ฝนตกฮำเทิงปวดท้อง   เจ็บไข้ท้องบ่มียา   

( ศาสนานับมื้อส๋วยคันกระบวยนับมื้อซื่อ
ซุมผู้สาวนับมื้อดื้อตีคิ้วใส่พระเณร
เป็นนำวันและมื้อสมัยใหม่ไทยแลนด์


หนทางแปนแต่จิตใจคนฮก รกรุงรังล้น
เสียงสาละวนคนบ้าตัณหากวมกุ้มกิเลส


บ้านำเปรตห้าร้อย พากันป้อยอยู่บ่ถอง
ฟังเบิ่งเด้ออ้ายน้อง บ้านกับวัดอย่าขัดกัน  


พลจังหันอุปถัมภ์พระสงฆ์องค์เจ้า
อย่าสุพากันเว้า ยากนำนาบ้านำหนี้



อว่าเป็นหน้าที่ หนิ๋งผู้นี้ผู้นั้นบ้าง 
ทางจัวน้อยสิจ่อยตาย
โยมทั้งขวาและซ้าย ฟังสาก่อนอย่านอนจิต


พากันตรองพากันคิด พระสิหนีบ่พีอ้วน
ควรบ่ควรตรองดูถ๋อน เจริญพรซ้อนลายอ่วย


ามเจ็บเป็นเอ็นป่วยซ่อยฝนยาหาฮากหว่าน  
เสียงต้านแน่เป็นหยัง            พี่น้องเอย……


ลูกสิดีและฮ้ายพ่อกับแม่เป็นคนหัด


แต่เฮือนบ่มีวัดเรื่องเจริญบ่เดินก้าว
บ่ว่านางหรือท้าวศาสนาอย่าป๋าปล่อย (เฮาเด้อ)

คันบ่ได๋เฮ็ดหน่อยกะขอให้ได๋เฮ็ดหลาย
ตั้งใจฟังแหน่น้องอ้ายอย่าฮ้ายจ่มคุยกัน


มาเถิงตอนสำคัญสิแผ่ผายขยายเว้า
ดีใจนำฝูงเจ้าศีลทานทางได้สร้างก่อ



ฉลาดวาดพ้อสิเห็นข๋ออีกหน่อแหนง
บ้านเมืองเฮาบ่แห้งแล้งน้ำท่าทั้งอาหาร


เลี้ยงลูกหลานทั้งเณรพระบ่ละไลดีใจด้วย
ไผว่าศาสนาส๋วยฉันขอทวยว่าบ่แม่น (เด้นอ)


ายศรัทธายังหมั๋นแก่น ทั้งหนุ่มสาวและผู้เฒ่า
ไผสิเว้ากะซ่างตาม………พี่น้องเอยพ่อแม่เอ้ย.
(เจริญพรเป็นที่ตั้ง  ให้ฟ่าวฝั่งกระทำทาน
ไผผู้เป็นชาวอีสาน  มาเฮ็ดงานอดสาเยื้อน
ไกลฮังเฮือนบ่เห็นหน้า  สองยายตาพ่อกับแม่


าศึกษากะแล้วแต่  มาเฮ็ดงานรับจ้าง 
อย่าไลร้างก่อกุศล
สุขลื่นล้น  หรือทนทุกข์กับซาตา



อย่าสิลืมพงษา  ถิ่นฐานอีสานเซื้อ
ชิมรสมังสาเนื้อ  อย่าลืมเกลือถิ๋มปลาแดก


แยกแบ่งซุมแบ่งซั้น  สิลืมบ้านเก่าโต
ตกกะเทินว่าได๋โก้  เอ้แต่งแยงกระจก


อย่าสิลืมหมกปลาซิว  บาดห่าหิวพอกินแก้
ขั่นแม่นไทยอีสานแท้  ต้องทำทานประกอบก่อ

บ่แม่นขอดอกพี่น้อง  เอิ้นมาซ้องซ่อยกัน
ศูนย์รวมสงฆ์ของพวกท่าน  รายการเก่าประจำศูนย์

ต่บ่มีเงินทุน  เซ่าค่าสถานีแล้ว
มันหากจำเป็นแหล๋ว  สิโจ๋หยุดอย่าฟ่าวต่อ


ขั๋นบ่ได๋แม่พ่อ ซ่อยส่งเสริมลูกเต้า 
หลานคนเว้าสิมิดเสียง
บ่แม่นมาปากเกลี้ยง  เว้าม่วนให้นวลหู


หัวใจหลานกะอดสู  ท้อฤทัยใจแป้ว
ขั๋นใจบางคือแก้ว  รับรองแหล้วต้องร้าวบิ่น


นอีสานอย่ามิดจ้อย  หลายหน๋อยซ่อยถนอม
สิบนิ้วขอประณตน้อม  ตางธูปแทนมาลา


เอิ้นหมู่ชาวอีสานมา  ซ่อยค่าสถานีไว้
ตกหว่างอัคคีไหม้  รวมน้ำใจบุญข้าวสาก (กันเด้อ)

มาเทื่อสิบเทื่อร้อย  หลายหน่อยบ่ว่ากัน
โบราณว่า…………

หลายคนฝั๋น ปอป่านกะยาวไกล



หลายคนพาย  ซ่อยเฮือบ่คาแก้ง
หลายคนแพงถนอมเลี้ยง เสียงธรรมสิย้ำต่อ
    

านเป็นผู้ก่อ พ่อแม่เฮาเป็นผู้สานสืบไว้ 
คงสิได้ฮุ่งเอง
ให้มันเจงเลงน้ำ  นทีธาจักล้านแม่ (พุ่นเดอ) 


ห้มันใสและเลื่อม  พอปานแก้วหน่อยพิฑูรย์
ให้มันนูนโจ้โก้  คนบ่โฮ่ศรัทธาใส



ทานท่อได๋กะตามละ  ชนะอกุศแล้ว
อานิสงส์ที่ทานแก้ว  เงินทองของล้ำค่า

     
สุขบ่มีมื้อหล่า อายุยืนบ่ป่วยไข้ บ่ไปไหม้อยู่อบาย
จั่งสิขอบอกอ้าย พ่อและแม่ลุงอา



มีศรัทธาให้มาบำเพ็ญบุญ ฮ่วมกับรวมสงฆ์พี้
ไผผู้ถือซองนี้  อยากมีบุญให้ฟ่าวใส่



มปัจจัยเติมศรัทธาพี่น้อง ปองร่วมฮ่วมถวาย
หรือประสงค์สิซ่อยไว้  จองกันแบบรายเดือน


ดือนละสองสามพัน  หมื่นปลายอย่าดายนิ่ง
เว้าความจริงกันนอป้า  มีศรัทธากะแล้วแต่
    

ขียนผญามาขอแผ่  ซ่อยรายการย่านเพิ่นฮ้าง 







ประสงค์สร้างส่วนบุญ
มาฮ่วมหุ้นศูนย์ใหญ่ไทยอีสาน



ค่าเซ่าจัดรายการ  ผ่านสถานีด้วย
บาดซื้อหวยกับกินเหล้า ของมึนเมาบ่เห็นเจ้าไหวหวั่น
บาดเฮ็ดบุญขึ้นสวรรค์ บุญข้าวสากเทื่อนี้
อย่าตีหน้าเฮ็ดท่าเหงา  หลายถ้อน  พี่น้องเอย  พ่อแม่เอย…………
ปัญหาเบ็ดเตล็ดจากผญาย่อย
หาบบ่หนัก
ตักบ่เต็ม

เค็มบ่จืด

มืดบ่แจ้ง
ข้อที่ ๑  หาบบ่หนัก 
ได้แก่ บุญกุศล หรือ  วิชาความฮู้ต่าง ๆ ที่เรียนมา   เอามาใช้ให้มันถืกต้อง 
ถ้าใช้บ่ถืกกะหนัก (หมอ/ครู)
ข้อที่ ๒ ตักบ่เต็ม
ได้แก่ โลภะ  คือ ความโลภ ที่เกิดขึ้นจากจิตจากใจ  ความอยากที่บ่มีที่สิ้นสุด
ข้อที่ ๓ เค็มบ่จืด     
ได้แก่ คุณงามความดีซึ่งคนเฮาได้ทำไว้แล้ว  จั่งได๋มันกะบ่จืดจางไปจากโตของเฮาเด็ดขาด
ข้อที่ ๔ มืดบ่แจ้ง    
ได้แก่ อวิชชาโมหะ  ความหลง   หลงในยศ  หลงในลาภ  หลงในตำแหน่ง  หลงในความหนุ่มสาว

ข้อที่ ๑ ไปบ่กลับ   
ได้แก่ ท่านที่ไปนิพพานแล้วจะบ่กลับมาเกิด เป็นสัตว์  เป็นคนอีก  ผู้ที่มีความทุกข์กายทุกข์ใจ
ข้อที่ ๒ หลับบ่ตื่น     ได้แก่ คนที่หลงมัวเมาในกาม หลงมัวเมาอบายมุข  หลงมัวเมาความสวยความงาม
ข้อที่ ๓ ฟื้นไม่มี     
ได้แก่ คนที่ตายแล้ว  คือกันกับข้าวตอกแตก เหมิดยางแล้ว  ถึงไปหว่านใส่ดี



ปานใดกะบ่เกิดอีก
ข้อที่ ๔  หนีไม่พ้น  
ได้แก่  ความตาย  หนีความตายบ่พ้น   ตายแบบหนึ่งเป็นการดี คือ ตายจาก



ความชั่ว  จากอบายมุข

อยากกินน้ำแซบให้ขุดน้ำบ่อดิน  /
อยากมีอยู่มีกินให้เอาศีลเป็นทุนไปค้า /  อยากขึ้นสวรรค์ชั้นฟ้าให้ฆ่าเจ้าของเอง

ผญาสำนวนนี้หลายคนอ่าน หลายคนฟังแล้ว จะมีความเห็นที่ขัดแย้งทันที  โดยเฉพาะวรรคสุดท้ายที่ว่า
อยากขึ้นสวรรค์ชั้นฟ้าให้ฆ่าเจ้าของเอง   ผู้อ่านหรือผู้ฟังจะมีความสงสัยว่า  อยากพบสวรรค์นิพพาน  แล้วเป็นหยั๋งต้องมาฆ่าตนเอง  ซึ่งขัดกับหลักศาสนาที่สอนว่า การฆ่าตนเอง  เอิ้นว่า อัตวินิบาตกรรม  ถือว่าเป็นกรรมหนัก  ถึงขั้นปิดสวรรค์นิพพานเลยทีเดียว    ความจริงแล้วข้อความนี้  ผู้แต่งได้ซ่อนปรัชญาไว้ว่า  การฆ่าตนเองนั้นหมายถึง  การฆ่ากิเลส  ตัณหา  อวิชชา   อุปทาน   โลภ   โกรธ   หลง   ที่อยู่ในจิตในใจของเฮาให้เหมิ๊ด ตายไปนั่นเอง   บ่ได๋หมายถึง การฆ่าชีวิตทางกาย   ดั่งที่คนชาวบ้านเฮาเข้าใจกัน…………
ปัญหาเบ็ดเตล็ดแปลก ๆจากผญาย่อย

( ๑. เตอะเติ่นวังเวินเตอะเติ่น
๒. ผู้สาวตีกลองน้ำ ยามมื้อแลงเตอะเติ่น  ๓. แม่เจ้าเอิ้นเอาแล้วกะบ่มา
ข้อที่ ๑. เตอะเติ่นวังเวินเตอะเติ่นนั้น  หมายถึง วังกิเลสพันห้า  ตัณหาร้อยแปดนั้นเอง……………………………………..ข้อที่ ๒. ผู้สาวตีกลองน้ำ ยามมื้อแลงเตอะเติ่น  หมายถึง หนุ่มสาว หรือคนทั่วไป  พากันลุ่มหลงอญุ่ในกองกิเลสนั้นเอง….ข้อที่ ๓. 
 แม่เจ้าเอิ้นเอาแล้วกะบ่มา   หมายถึง  พระสงฆ์สามเณรเทศนาสั่งสอน  ให้ฮู้จักบาปบุญคุณโทษ   แต่ก็บ่มีคนเชื่อฟัง   หรือประพฤติปฏิบัติตาม  บ่ฮู้จักเข้าวัดเข้าวัด………คันเอิ้นมาฟังเทศน์
++++++++++++++++++++++++++++++
กราบขอขมา
สำ นึ ก บุ ญ คุ ณ ข อ ง คุ ณ พ่ อ คุ ณ แ ม่
ขอให้สามเณรนั่งหลับตานึกถึงคุณพ่อคุณแม่
ดนตรี………………………
แม้ตะวันจะลับขอบฟ้า  แต่เช้าขึ้นมายังทอแสงใหม่
เหมือนกับชีวิตของนาคน้อยที่กำลังจะก้าวไป   โดยมีกำลังใจใหม่อยู่คู่แสงตะวัน
ขอนอบน้อมแด่พระรัตนตรัย  กราบพระพุทธผู้สูงล้ำ……………….เป็นพระรัตนตรัย
เปิดเพลง / ดั่งดอกไม้บาน หรือ, อธิษฐานจิต
ดนตรี…………………………………


จำได้ไหมวัยวันอันอบอุ่น


ยิ้มละมุนของใครให้ความหวัง

ตาของใครพอได้สบพบพลัง


เพื่อประทังความท้อสู้ต่อไป

จำได้ไหมใครคอยห่วงคอยห่วงนัก

คอยถามทักว่าตอนนี้มีสุขไหม

คอยถามถึงเรื่องต่าง ๆ เป็นอย่างไร

ใครเล่าใครเคียงข้างไม่หมางเมิน

จำได้ไหมใครเล่าเฝ้าทุกข์ร้อน


เมื่อถึงตอนเจ็บไข้ไม่ห่างเหิน

ใครหนอพร่ำคำตอบใจให้เพลิดเพลิน

สรรเสริญคำสั่งสอนเมื่อตอนเยาว์

ใครหนอใครพอจากกันพลันคิดถึง

แม้วันหนึ่งไม่เจอหน้าพาหมองเศร้า

โอ้วันนี้คิดถึงแต่คุณพ่อคุณแม่เรา


ใครอีกเล่าจะเทียบท่านนั้นไม่มี. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------
๑. ตั้งแต่อุ้มท้อง ๙  เดือน แม่รักลูกแค่ไหน  อยากกินอะไรก็ต้องยอมอดเพื่อลูก
๒. คลอดออกมาก็ต้องเลี้ยงดูแล  พ่อหาเงินมาเลี้ยงลูก ส่งให้เล่าเรียนศึกษา
๓. หลายครั้งที่พ่อแม่บอก บางโกรธพ่อ โกรธแม่  ด่าพ่อด่าแม่ ไม่เชื่อคำสั่งสอน
๔. ลูกกลับมาจากโรงเรียนแม่พยายามถามลูกจ๋าหิวไหม ลูกต้องการอะไร แม่จะหามาให้
๕. ถึงตอนนี้ลูกพร้อมที่จะทำความเพื่อท่านหรือยัง
๖. ลูกเลี้ยงท่านหรือยัง  ทำความดีเพื่อท่านหรือยัง หรือรอให้ตายเสียก่อน
๗. พ่อแม่เสียสละเพื่อลูกมาตลอด เวลาคลอดแม่เสียเลือดเพื่อลูก  บางคนไม่มีโอกาสลืมตาดูโลก  
ตายทั้งกลม
๘. เสื้อผ้าอาภรณ์ที่ใส่มากี่ชุด กินข้าวไปกี่กระสอบแล้ว ใช้เงินพ่อแม่ไปกี่บาทแล้ว
๙. มีพ่อแม่หลายคนที่เสียเพราะลูกเป็นคนชั่ว   แต่วันนี้แม่เสียน้ำตาเพราะลูกจะเป็นคนดี
๑๐. ตลอดชีวิตที่ผ่านมาพ่อแม่มีแต่สูญเสียมาตลอด  ความทุกข์คุณพ่อแม่มี  ๓   ประการ
๑๑. เราพร้อมที่จะทำความเพื่อท่านหรือยัง   ประนมมือขึ้น ตลอดชีวิตท่านพูดย้ำอยู่เสมอว่า

พ่อกับแม่คำนี้มีความหมาย  มีพระคุณมากมายหลายสถาน  แม่เป็นได้หลายสิ่งหลายประการ   ธนาคาร

น้ำตาแม่ไหลเมื่อลูกร้าย…………


ธูปเทียนพานดอก ไม้ยกไว้เพื่อขอขมา

กรรมใดลูกเคยทำ   เลวระยำหยาบต่ำช้า
กรรมนั้นกายวาจา          เจตนาทำผิดไป

ต่อไปไม่ทำอีกแล้ว  ตั้งใจแน่วเพื่อศาสนา
แทนคุณบิดรมารดา        ลูกขอลาบวชแทนคุณ
ลาแล้วลูกขอลา     สู่ร่มผ้ากาสาวพัสตร์
ขอพรคุณพ่อคุณแม่        โปรดได้แผ่ใจการุณย์
อบรมบ่นิสัย         ฝึกกายใจให้ดีงาม
ทำตามพระพุทธพระธรรม  พระสงฆ์นำให้ทำดี.

๑๒. ให้ลูกกราบลงที่ตักแม่ อย่าเพิ่งลุกขึ้น
๑๓. ต่อไปให้สามเณรว่าตาม   กรรมอันใด   ที่ลูกได้ประพฤติ  ล่วงเกินไปแล้ว  ทางกายก็ดี   ทางวาจาก็ดี  ทางใจก็ดี   ด้วยความประมาท   พลาดพลั้ง ในคุณพ่อคุณแม่  เพื่อความเจริญงอกงาม   ในการบรรพชาสามเณรในครั้งนี้   ขอคุณพ่อคุณแม่  และผู้มีพระคุณ   ได้โปรดอโหสิกรรม   ในความพลาดพลั้งทั้งหมดนั้น   แก่บันดาลูก ๆ  ทั้งหลายด้วยเทอญ.
๑๔. เปิดเพลงบุพพการี……………………………………..พ่อแม่มีอะไรจะบอกลูกก็บอกได้

๑๕. ผู้ปกครองมอบผ้าไตร  กราบท่านอีกครั้งหนึ่ง
เสร็จพิธี
***********************************
คำกลอนขึ้นต้นรายการ
- - - - - - - - - -


(
ถึงฉันหิวฉันเหงาฉันหนาวเหน็บ

ถึงฉันเจ็บฉันทุกข์ฉันถูกหยาม



ฉันจะยืนเย้ยฟ้าสง่างาม


เชิดชูนามสกุลฉัน “พันธพัฒน์”



ถึงฉันหิวฉันเหงาฉันหนาวเหน็บ

ฉันขอสู้อยู่กรุงเทพแม้เจ็บล้า



ในเมื่อฉันดั้นด้นดิ้นรนมา

ฉันจะเอาปริญญากลับนาดอน.
(
เห็นเหงื่อแม่รินไหลอาบใบหน้า

ยืนหว่านกล้าคนเดียวใจเหี่ยวเฉา
พ่อจากไปใจแม่หม่นปนสีเทา

เหลือเพียงเรากับแม่แค่สองคน
พบรอยยิ้มของแม่ผู้แก่เฒ่า

สีดอกเลาคือเส้นผมอมขาวหม่น
แม่ทำนาอย่างรันทดสู้อดทน

ไม่เคยบ่นว่าทุกข์ยากลำบากกาย
แม่ทำนาคนเดียวเปล่าเปลี่ยวนัก

พ่อคนรักก็ล่วงลับดับศูนย์หาย
ส่วนอีกคนนั้นหรือคือลูกชาย

กลับมุ่งหมายบวชเรียนเพียรพระธรรม
แม่เคยสอนก่อนมาบวชว่าลูกรัก

อย่าเพลินพักเที่ยวเตร่เถลถลำ
คำสอนแม่ลูกเคารพนบจดจำ

ลูกจะนำปริญญากลับนาดอน.
(
บวชเป็นสงฆ์ปลงผมห่มผ้าเหลือง


เพื่อสืบเนื่องเรื่องประกาศศาสนา
เจริญรอยตามธรรมพระสัมมา

มีสมญาว่า “ พระ-เณร” มานมนาน
อาศัยโยมเลี้ยงชุบอุปัฎฐาก

อาหารปากน้ำข้าวทั้งคาวหวาน
ปัจจัยสี่โปรดน้อมนำมาทำทาน

เลี้ยงลูกหลานพระและเณรเป็นพระคุณ.
(
จากท้องนาแนวไพรไปสุดกู่

จากที่อยู่ซ้ำซอกพอซุกหัว

จากอดีตคัดแค้นแสนมืดมัว

จากครอบครัวจากพ่อแม่ดุจแพลอย

จากชีวิตต้อยต่ำซ้ำโดดเดี่ยว

จากท้องนาเขียว ๆ เปลี่ยวใจหนอ

จากพี่น้องและลุงอายังไม่พอ

จากโยมพ่อโยมแม่แก่ที่ชรา

จากความโหดร้ายโศกเศร้าและเหงาหงอย
จากคันไถ่ไร่นาจากป่าดอย

จากคนหนึ่งซึ่งรอคอยให้กลับคืน………………..
จากความซ้ำระกำทรวงที่ห่วงนัก

จากความรักไร้ความหมายกลายเป็นอื่น
จากชีวิตที่แสนอดทนกล้ำกลืน

จากความชื้นที่เพียงฝันฉันจากมา
สู้อ้อมอกศาสนธรรมนำชีวิต

หมายลิขิตชีวิตต่ำให้ล้ำค่า
ถึงลำบากกินพริกป่นปนน้ำตา

แต่ก็ภูมิใจที่ว่า………ได้บวชเรียน
(
จากอีสานแดนดินถิ่นกำเนิด

จากบ้านเกิดเมืองนอนจรศึกษา

จากดินแดนแสนเศร้าเคล้าน้ำตา

จากบ้านนามาอยู่กรุงเพื่อมุ่งเรียน

วัดในกรุงหาอยู่ยากลำบากยิ่ง

ขอพักพิงทั่วไปได้อ่านเขียน

แม้ลำบากเพียงไรขอได้เรียน

ได้อ่านเขียนแม้ทุกข์ใดไม่หวั่นเลย

เป็นสามเณรสุดซ้ำระกำจิต


ชีวิตต่อไปไม่อยู่เฉย

ตื่นแต่เช้าบิณฑบาตไม่ขาดเลย

ถ้าอยู่เฉยมีที่ไหนจะได้กิน

ฉันเช้าเสร็จไปเรียนเพียรศึกษา

เด็กนักเรียนถามว่าพี่เณรอยู่วัดไหน

อาตมาเลยยิ้มแล้วจึงตอบไป

ที่อยู่ไซร้  เร่ร่อนสัญจรวนาราม….
(
ฉันเป็นเณรจากบ้านนามานานโข

ซัดโซเซอยู่ในกรุงทุ่งโกสินทร์
พ่อกับแม่คงเหงาเศร้าอาจินต์

ใจถวิลถึงลูกเคยผูกพันธ์
ลูกบวชเรียนอยู่เมืองกรุงมุ่งศึกษา

มหาจุฬา ฯ หลายปีที่ผ่านผัน
พ่อกับแม่รอลูกกลับเฝ้านับวัน

คงจาบัลย์เหงาหงอยคอยลูกยา
เสียงแคนพิณถิ่นอีสานกังวานซึ้ง

เหมือนมนต์ตรึงให้ผวา
ลมพัดไผ่ใบพลิ้วปลิวร่วงลา

เหมือนสีกาเคยฝากรักจักลืมเรา
มกราผ่านพ้นจนเมษา


พฤษภามาเยือนเตือนความเหงา
เสียงเพลงขลุ่ยขับกล่อมน้อมลำเนา
พอทุเลาหัวใจให้ผ่อนคลาย
ทางลูกเดินยังอีกไกลให้ต่อสู้

แสนหดหู่กว่าจะถึงซึ่งจุดหมาย
อุปสรรคขวางกั้นนั้นมากมาย

ลูกเหนื่อยกายบางครั้งหลั่งน้ำตา
คิดถึงพ่อกับแม่ที่แก่เฒ่า


อีกน้องเราก็ยังเล็กเด็กเดียงสา
ทั้งวัวความเป็ดไก่และไร่นา

พร้อมสีกาที่ห่างเหินห่างระหว่างกาย.

เห็นเหงื่อแม่รินไหลอาบใบหน้า

ยืนหว่านกล้าคนเดียวใจเหี่ยวเฉา

พ่อจากไปใจแม่หม่นปนสีเทา

เหลือเพียงเรากับแม่แค่สองคน

พบรอยยิ้มของแม่ผู้แก่เฒ่า

สีดอกเลาคือเส้นผมอมขาวหม่น

แม่ทำนาอย่างรันทดสู้อดทน

ไม่เคยบ่นว่าทุกข์ยากกำบากกาย

แม่ทำนาคนเดียวเปล่าเปลี่ยวนัก

พ่อคนรักก็ลับล่วงดับสูญหาย

ส่วนอีกคนนั้นหรือคนลูกชาย

กลับมุ่งหมายบวชเรียนเพียรพระธรรม

แม่เคยสอนก่อนมาบวชว่าลูกรัก

อย่าเพลินพักเที่ยวเตร่เถลถลำ

คำสอนแม่ลูกเคารพนบจดจำ

ลูกจะนำปริญญากลับนาดอน.
คำกลอนเด็ดสะเก็ดใจ

(รูปก็หล่อ  ลูกคอก็ดี  ท่าทีก็สง่า   วาจาก็ไพเราะ
  แต่ร้องเพลงไม่เพราะเหมือนเบิร์ดธงชัย

เสียงไม่ใสเหมือนไมค์ ภิรมพร
ลูกคอไม่อ้อนเหมือนไชยา
ไม่มีวาสนาเป็นนายกเหมือนทักษิณ
ลูกคอไม่ดิ้นเหมือนมนต์สิทธิ์คำสร้อย
แต่ขอมอบดวงใจน้อย ๆ  ไว้ให้นักเรียนเก็บรักษาไว้หน่อยก็แล้วกัน

(แดนควายผอม
   หอมกระเทียมลีบ    มีสวนหมากตำลึง
หลากล้วนบักตำนิน
   เลิศล้ำไปด้วยหนี้สิน  หากินแทบเป็นแทบตาย

(แม่นี้มีบุญคุณอันใหญ่หลวง
แม่เฝ้าหวงห่วงลูกแต่หลังเมื่อยังนอนเปล
แม่เราเฝ้าอมโอเล่ กล่อมลูกน้อยตกเปล  ขาหักขาเป๋ไปโรงพยาบาล แต่เล็กจนโตโอ้แม่เล่นหวย
เลขสวย ๆ แม่แทงไม่เหลือไว้เผื่อแผ่ใครเติบโตโอ้เล็กจนใหญ่  ๙๐  ล้านล้อใจ  แม่บอกไว้หนาคือน้ำนม……




(วัยรุ่นบางพวกปัจจุบัน คือ


เสียตัวเมื่ออายุ   ๑๒

ท้องเมื่ออายุ
๑๓
หนีตามเมื่ออายุ
  ๑๔
 


เป็นโสเภณีเมื่ออายุ ๑๕

เล่นยาบ้าเมื่ออายุ ๑๖
ตกเป็นเมียน้อยเมื่ออายุ ๑๗

(เมียนี้ มีบุญคุณอันใหญ่หลวง  เมียเฝ้าหวงห่วงผัวขาดดิ้น เมื่อตอนสิ้นเดือน  โอ้ เมียเราเฝ้าไม่เขยื้อน  เงินเดือนทุกสิ้นเดือน   เมียเก็บเอาไว้ทำทุนไผ่ตอง     ควรคิดพินิจให้เพลีย   ค่าน้ำมือของเมีย  ไม่มีใครหนักเป็นสอง  โอ้ว่าเมียจ๋า  นั่นมือหรือเท้านะน้อง   ตบตีผัวลงไปกอง   ต้องขอยกย่อง ในน้ำมือเมีย.

( อยากเรียงร้อยถ้อยวาจาเป็นภาษิต

บอกว่าตูดเป็นหิดมานานแล้ว

    เกาก็มันคันก็เกาจนเพื่อนแซว


ลองดูแล้วแม้ซีมาฆ่าไม่ตาย

( พระธุดงค์ลงมาตด ตะวันก็หมดแสงส่อง
เดี๋ยวแลมองซ้ายขวา จะหาอะไรมาแก้มเหล้า

    มีกระท่อมอยู่หลังหนึ่ง ยังตายายอยู ๒ คน 
จึงเชือดแม่ไก่แล้วแกง ให้พระธุดงค์แก้มเหล้า

    ฝ่ายลูกไก่ทั้งเจ็ด เหมือนถูกเด็ดดวงใจ
  จึงพากันโดดเข้ากองไฟ  ตายตามแม่ไก่ดังกล่าว

    ด้วยอานิสงส์ใจสัตย์  ลูกไก่ถูกผัดใบกระเพาะ …

( หุ่นดีล้างถ้วย   หุ่นสวยล้างชาม   หุ่นงามล้างถาง  หุ่นสมาสร์อย่าง  อาตมานอนลูกเดียว

( 
บวชเป็นเณรถือศีลบิณฑบาต 
บำรุงศาสตร์สืบทอดธรรมล้ำสมัย


ประพฤติตนตามองค์รัตนตรัย
ธำรงไว้พุทธศาสนาอันดีงาม


อยู่ใต้ร่มกาสาวพัสตร์อันแพรวเพริศ
หมายประเสริฐเกิดผลด้วยองค์สาม


สู่นิพพานสานวิมุตติดุจประทีปตาม
ศาสนิกชนเลื่องลือนามศิษย์พุทธองค์

( ใครเห็นผมต่างก็ชมว่าผมหล่อ

ต่างมาง้อขอแต่งงานนับไม่ไหว

อยากบอกรักรักทุกคนก็จนใจ

จะทำไงเพราะผมตอนเหลือแต่ตอ

( อันบุหรี่กรุงทองและกรองทิพย์
มันมีฤทธิ์มากร้ายกว่าสายฝน


สูบกัญชากินยาบ้ามันจะพาให้เราจน
มิฉะนั้นให้ทุกคนหันมาดูดนมจู้ด ๆ
( มาพูดวันนี้ดีใจมาก นอนไม่ค่อยหลับ  กระสับกระส่าย  ไตพิการอาหารไม่ย่อย  ลมท้องปั่นป่วน  
พลิกไปทางซ้าย  ก็ไหลไปทางตับ  พลิกกลับขยับไปทางปอด  ลอดไปทางตูด  เสียงดังปูด  
มึนตืบ
สลบคาทีเลยครับ

( ติ้งหน่อง ขอร้องอย่าเพิ่งหาว
 ติ้งหน่อง มีเรื่องราวให้ชวนขำ  ติ้งหน่อง มาพร้อมกับกิจกรรม


ฟังนะแล้วทำตามพระอาจารย์ติ้งหน่อง

( เดี๋ยวนี้ที่วัดพระอาจารย์กำลังมีโปรโมชั่น เมรุ  คือ ใครเอาศพมาตั้งต้องได้รับโปรโมชั่นทุกราย

ซื้
อโลงใหญ่แถมโลงเล็ก
ตายหนึ่งศพเผาฟรีอีกหนึ่งศพ    ฉะนั้น ใครจะเอาญาติมาเผาต้องหา


เพิ่มไปอีกศพ   เพราะเป็นนโยบายของวัด


สุดท้าย ฝาโลงอย่าเอาทิ้ง เพราะทางวัดของเราเปิดโอกาสให้ส่งมาชิงโชคเพื่อรับรางวัล


ท่านฝ่ายค้าน ที่ น่าสนใจ  น่าห่วงใย  น่าให้กำลังใจ    แต่ตอนนี้กรุณาใสหัวไปไกล ๆ
เป็นทุกอย่าง อยู่วัด เป็นกรรมกร  เวลามาพูดกับเด็กวิทยากร  ถ้าใครไม่ตั้งใจฟัง ท่านอาจจะเป็นฆาตกร
(ทำบุญซื้อที่ดิน  จะได้มีอยู่มีกิน จะได้มีชีวิตที่สดใส    จะได้ห่างไกลโรคร้าย   จะได้ปราศจากอันตราย   
 จะได้หายจากความโกรธ     ถ้าเป็นโสดก็จะได้มีแฟน    ถ้ามีเงิน  ๑  แสน  ก็จะมี   ๑   ล้าน  ถ้ามีเงินเต็มบ้านก็มาร่วมทำบุญ

(ร่วมกันสร้างอุโบสถ   จากที่อดขอให้อิ่ม    จากที่นิ่มขอให้นวล   จากที่กวนขอให้สงบ   จากที่จะตกนรก ขอให้ขึ้นสวรรค์
จากที่คดขอให้ตรง  จากที่ถูกโกงงขอให้ถูกหวย    จากที่ไม่สวยขอให้สวย   จากที่ไม่รวยขอให้รวย
ผู้มีจิตเลื่อมใส   มีใจศรัทธา   ปรารถนาความดี   มาร่วมกันสร้างกุศล  เพื่อจะดลบันดาล  ให้ตนเองมีความสุข   ปราศจากความทุกข์   ปราศจากกรรม  ปราศจากความระยำ   ที่จะนำความเสื่อมมาให้เรา   

(กระทำกรรมดี  เป็นศรีแก่ตน   คนนิยมทั่วหน้า   ภาวนาก็เจริญ  เดินก็สงบ   ประสบแต่สิ่งที่ดี ๆ
ใจเย็นเป็นบุญ   ใจขุ่นเป็นบาป  ใจวิปลาสเป็นกรรม   ใจระยำเป็นเดรัจฉาน   ใจมารเป็นอสูรร้าย   ใจหน่ายเป็นอมุนุษย์   ใจประเสริฐสุด  คือ ใจปราศนาความดีสู่นิพพานในอนาคตกาล นะโยมนะ   

บทกลอนคำคมคารมเด็ด

เกี่ยวกับการเชิญชวนมาร่วมทำบุญและอวยพรแบบสุด ๆ
(ท้ายนี้ก่อนจะจบและลาจาก

อยากเตือนฝากให้ตั้งจิตอธิฐาน
จงมุ่งมั่นสั่งสมอุดมการณ์

สุขสำราญใจเย็นเป็นคนดี
กำลังใจเป็นเหมือนยารักษาจิต

ทุกชีวิตอยู่ได้อย่างสุขสันต์
จงมามอบกำลังใจให้แก่กัน

ทุกคืนวันชาติพัฒนาก้าวหน้าเอย
(ขออ้างอิงคุณคุณพระศรีรัตน์เป็นฉัตรกั้น

ห้ทุกท่านภิญโญสโมสร
ให้เจริญด้วยชาติศาสนา สถาพร


ขอวิงวอนให้ได้ยศหมดทุกคน
ประสงค์สิ่งใดที่ตั้งไว้ในดวงจิต


ขอให้สัมฤทธิ์ต้นทุนบุญกุศล
หากแม้พาลใด ๆ มาผจญ


ขอให้ผ่านพ้นประสบสุขทุกท่านเทอญ
(ขอให้โยมเป็นเฒ่าแก่นาปี  เป็นเศรษฐีนาปรัง      มีนาดอนขอให้เขาทำ       มีนาดำขอให้เขาหวาน

ความเจ็บอย่าใกล้       ความไข้อย่าเห็น
ความเข็ญอย่าได้มี
ประสิทธิพรสวัสดี
เจริญศรีเจริญชนเสมอสมัย    นิราศทุกข์ นิราศโศก  นิราศโรค  นิราศภัย       ประสงค์สรรพกุศลใด  จงสมประสงค์เทอญ
(มีคู่สมหมาย   สหายสมคิด   ลูกสาวสมใจ   ลูกชายสมจิต   ลูกสะใภ้ไม่เปรียบเปรย    ลูกเขยสุจริต   มีลูกหญิงเอาไว้สืบเชื้อสาย     มีลูกชายเอาไว้สืบสกุล   ผู้ที่มาทำบุญขอให้มีลูกหญิงและลูกชาย  เป็นเด็กให้ชื่นชุ่ม  เป็นหนุ่มก็เข้าท่า  เป็นคนแก่ก็สง่า  เป็นชราก็สบาย   แม้ตายก็สงบพบสุคติ 


(๓ เดือนก็ขอให้เป็นเศรษฐี ๓  ปี
ขอให้เป็นแม่ค้าขายทอง
นอนขอให้ได้เงินพัน


นอนฝันขอให้ได้เงินหมื่น
นอนตื่นขอให้ได้เงินแสน


กางแขนขอให้ได้โชคลาภ
มีความรู้ชูตนคนเคารพนับถือ

มีฝีมือไม่เสื่อมคนเลื่อมใส
มีของแพงแต่งตนคนเกรงใจ

มีเงินใช้อย่ารู้จนคนบูชา
(นอนหลับขอให้ได้เงินหมื่น
นอนตื่นขอให้ได้เงินแสน ( แบบมือมาขอให้ได้เงินล้าน  ถ้าไผขี้คร้านก็ขอให้จนคือเก่า)

เลี้ยงเป็ดขอให้เป็ดปากแบน
มีแฟนขอให้เป็นผู้ชาย

(ขอให้วัยรุ่น โตวัน โตคืน โตแข้ง โตขา  โต้สติ โตปัญญา  เรียนเก่ง ๆ ดี ๆ สอบไล่ได้ปีละ ๒  ขั้น  จบเมืองไทยได้ไปญี่ปุ่น
ได้ทุนไปอังกฤษ เข้าไปสู่สวิตเชอร์แลนด์   ออกไปแดนอเมริกา   รับปริญญากลับมาเมืองไทย   ให้พ่อแม่ชื่นอกชื่นใจ
(มีคนเคารพนับถือเหมือนหลวงพ่อพุทธทาส
เป็นนักปราชญ์เหมือนหลวงพ่อปัญญานันทะ
เก่งธรรมะเหมือนเหมือนหลวงพ่อกิตติวุฑโฒ 
มีบุญใหญ่ บุญโต เหมือนหลวงพ่อโสธร
เก่งคำคมคำกลอนเหมือนสุนทรภู่ 

มีความรู้เก่งกาจเหมือนพระธรรมปิฎก   

(เขาบอกว่าเป็นเด็กต้องตั้งเนื้อตั้งตัว

เป็นวัยรุ่นต้องตั้งอกตั้งใจ
เป็นผู้ใหญ่ต้องตั้งหน้าตั้งตา


เป็นคนแก่คนชราตั้ง พุทธะ นะโม  ธรรมะโลโช
(มีลูกหญิงหรือลูกชายขอให้ได้พึ่ง
คนที่ ๑ ขอให้ได้เป็นทหาร
คนที่ ๒ ขอให้ได้เป็นนางพยาบาล

คนที่ ๓ ขอให้ได้เป็นผู้ว่า
คนที่ ๔ นั่นหนาขอให้ได้เป็นตำรวจ
คนที่ ๕. ขอให้ได้เป็นนักบวชเก่งศาสนา

คนที่ ๖ ขอให้รูปหล่อเหมือนอาตมา
(คนเราเกิดมาอยู่บนกองดิน
ทำมาหากินอยู่บนกองงาน
ทำบุญสุนทานด้วยกองเงิน
เดินย่างเท้าเข้าไปในกองฟอน
นอนอยู่บนกองไฟ

เหลือแต่กองกระดูก
(คนสูงอายุ ชอบเข้าวัด  ชอบปฏิบัติธรรม  ชอบบำเพ็ญทาน   ชอบงานกุศล  ชอบคนเอาใจ  
ชอบใช้ของเขา   ชอบเล่าความหลัง
ชอบนั่งนาน   ชอบสวรรค์นิพพานเป็นสุด ต้องมาทำบุญร่วมกัน 

(อย่าทำชั่วให้เด็กเห็น  อย่าก่อเวรให้เด็กเชื่อ  อย่าช่วยเหลือผู้ทำผิด  อย่าช่วยกิจผู้ก่อกวน  อย่าชักชวนผู้ทำลาย

ทำบุญต้องเบิกบาน  ทำทานต้องไม่เกิดหนี้  ทำไม่เป็นวุ่นทั้งปี  ทำถูกที่ว่างโปร่งเย็น  สงบจึงเป็นบุญ  วุ่นจึงเป็นบาป
(น้ำอับ คือ น้ำเมา  น้ำเศร้า คือน้ำตา  น้ำมายา คือ  น้ำใจหญิง  น้ำที่จริง คือ น้ำสัจจะ  น้ำชนะ คือน้ำใจอริยะ  น้ำสะเปะสะปะ คือสุรา
(เด็กสมัยนี้ ชอบเข้าคลับเข้าบาร์ หัวสั่นหัวคลอน   ยกแขน  ยกขา  กระโดดหน้า  กระเด่งหลัง  
ปาน เหยียบไฟ
(ซื้อหวยได้แค่กระดาษ   ซื้อเสื่อสาดยังปูนั่ง ปูนอน  ซื้อออลยังได้อม  ซื้อขนมยังได้กิน  ซื้อหวยบนดิน  มีตั้งแต่ถูกกินหละโยม
(ตื่นเถิดพี่น้องผองชาวพุทธ

อย่ามัวหลับอุตหลุดอยู่เลยหนา 


หลงสิ่งใดมัวสิ่งใดในโลกา

รู้ไหมว่าแสงพระธรรมใกล้ร่ำไร

จะลาลับดับหายไปจากโลก

ความวิโยคเข้าคลอบงำทำไฉน
อีกหน่อยเดือนที่ค้างฟ้ามลายไป จะเหลือสิ่งเมื่ออุกาบาทฟาดโลกเราโยเร คริสต์ อิสลาม พราหมณ์ ฮินดู
ต่างกอบกู้เชิดชูศาสนาเขา เราชาวพุทธจะมัวหลับอยู่ใยเล่า
ตื่นมารับเอาแสงพระธรรมให้ฉ่ำเย็น
(อย่าท้อแท้กับชีวิตที่ผิดพลาด  

อย่าขยาดกับชีวิตที่ผิดหวัง

อย่ามัวเศร้ากับชีวิตที่ต้องพัง   

อย่าหมดหวังลมหายใจคุณยังมี
จงเริ่มใหม่ทั้งอดีตที่ผิดพลาด   

จงคิดวาดอนาคตที่คุณหวัง   
จงเสริมสร้างความดีเป็นพลัง    

จงสมหวังปรารถนาที่คุณมี

ชีวิตคุณจะสมหวังได้ดังจิต          
ชีวิตคุณยังมีสิทธิ์ได้สมหวัง

ชีวิตคุณมีความดีเป็นพลัง
     
ชีวิตคุณมีความหวังเป็นทางเดิน
ขอมอบกลอนบทนี้เพื่อชีวิต    

ขอเป็นมิตรกับทุกคนที่สิ้นหวัง  
ขอมอบใจดวงนี้เป็นพลัง       

ขอทุกคนจงสมหวังทุกสิ่งไป
(ประวัติศาสตร์ ทำให้คนฉลาด  กวีนิพนธ์ทำให้เกิดปัญญา
เลขทำให้คนละเอียดลออ ปรัชญาทำให้คนลึกซึ้ง
ศีลธรรม ทำให้คนเคร่งครัด  ตรรกวิทยา ทำให้คนสามารถโต้แย้ง   มาทำบุญฝังลูกนิมิต ทำให้คนได้บุญได้กุศล 

(เป็นชาวพุทธวันพระไม่รู้จัก  จะพิทักษ์พุทธได้อย่างไรหนาเป็นชาวพุทธเห็นวันพระไม่มีค่า  อีกไม่ช้าพุทธคงสิ้นจากถิ่นไทย
เป็นชาวพุทธวันพระไม่ละเว้น    จะสร้างกรรมสร้างเวรไปถึงไหน  เป็นชาวพุทธทำชั่วไม่กลัวภัย    
จะหมกไหม้ในนรกอเวจี
เป็นชาวพุทธควรถือศีลอุโบสถ   ตถาคตตรัสว่าเลิศประเสริฐศรี   เป็นชาวพุทธควรทำกรรมดี       
จะได้มีความสุขพ้นทุกเอย
(ขอให้ใจบุญเหมือนพระเวสสันดร 
ขอให้ได้รับพร ๑๐ ประการเหมือนนางผุสดี    ขอให้สวยรวยมั่งมีเหมือนนางวิสาขา
ขอให้มีปัญญาเหมือนพระสารีบุตร   ขอให้มีฤทธิ์เหมือนพระโมคคัลลานะ    ขอให้เจริญโภคะ เหมือนอนาถปิณฑิกะเศรษฐี
ขอให้มีลาภมากเหมือนพระสีวลี
ขอให้หายโรคีมั่งมีเหลือใช้
(ถ้าไปอยู่ภาคเหนือขอให้เป็นเจ้าของสวนลำใย

ไปอยู่ภาคใต้ขอให้ได้เป็นเจ้าของสวนยาง
ไปอยู่ภาคกลางขอให้ได้เป็นนายธนาคาร


ไปอยู่ภาคอีสานขอให้เป็นราชาที่ดิน
(สุขี สุขี อยู่ดีกินอร่อย  ค่าทาสใช้สอย  อย่างน้อยครึ่งโหล สุขะ  พละ ฐานะใหญ่โต  เคหาอาโอสมบัติมามี  อนาคตเป็นเศรษฐี  มากมีด้วยสมบัติ     
(พูดมาแค่นี้พอสมประสงค์  
ขอบุญกุศลตามเจตน์จำนงค์

ขอให้เสริมส่งให้วัฒนา
ขอให้อายุนั้นอยู่ราว ๆ ร้อย  จะมากจะน้อยตามปรารถนา  ขอให้ทรัพย์สินเงินทองไหลนองเนื่องมา
เหมือนสาธาอย่าได้ขาดมือ
ขอให้มีราศีทุกที่ทุกสถาน


นอกบ้านในบ้านทุกคนนับถือ
ยศศักดิ์โสภณผู้คนเลื่องลือ
เกียรติก้องระบือด้านคุณความดี

ขอให้กำลังดังพญาช้างสาร
มีจิตใจกล้าหาญเหมือนพระราชสีห์
ผิวผ่องยองใยไร้โรคราคี

ตลอดชีวิตมีสุขสำราญ
ขออำนาจพระไตรรัตน์พิพัฒน์พูนผล    
ให้มีสุขล้นในทุกสถาน
      
พูดมานี้ก็พอประมาณ      ขออวสานไว้เพียงแค่นี้เทอญ
(แม้มิได้เป็นสุระแสงอันแรงกล้า ส่องนภาให้สกาวพราวสดใส ขอเป็นเพียงแห่งเสียงแห่งดวงไฟ ส่องธรรมะให้มวลชนบนแผ่นดิน
(อันความดีที่ทำน้อมนำจิต    คงสัมฤทธิ์ตามชีวิตหาสูญไม่
เหมือนดังเกลือรสเค็มรู้เต็มใจ    เล็กเท่าไหร่ก็ยังเค็มเต็มไพบูลย์    
ด้วยความดีนี้ไซร้ให้ทำเถิด       พร้อมจะความสุขไม่เลื่อมสูญ เหมือนดังเกลือรสเค็มเต็มมากพูน
ทวีคูณความดีเป็นศรีเอย

(ถ้าโยมใส่เหรียญ อาตมาก็เวียนหัวใจ
ถ้าโยมใสสีขาว
อาตมาก็หนาวหัวใจ
ถ้าโยมใส่สีเขียว อาตมาก็เสียวหัวใจ
ถ้าโยมใส่สีเทา อาตมาเศร้าหัวใจ

ถ้าโยมใส่สีแดง อาตมาก็คลาดแคลงหัวใจ   ถ้าโยมใส่สีม่วง  อาตมาหมดแว่งหมดใย
ถ้าโยมใส่แบ้งค์พัน    อาตมาขอบอกว่า  โยมขึ้นสวรรค์ทันใด     /  ถ้ามีลูกหญิงก็ให้ยิ่งด้วยยศศักดิ์  (หล่อเหมือนดารา)
 ( ก่อนจะถึงสาระอวสาน    ขอให้ท่านเปรมปรีเกษมศรี    ขอให้ท่านสมหวังทั้งโชคดี    ขอให้ทุกอย่างพรั่งพร้อมมูล
(พระอาทิตย์ยังอัสดง  กระทงไชยายังหลงทาง  มนต์สิทธิ์ยังสั่งนาง  มีหรือญาติโยมจะไม่มาร่วม ทำบุญฝังลูกนิมิตกับทางวัดเรา
( ตกน้ำก็ไม่ไหล  ตกไฟก็ไม่จม    ถูกลมก็ไม่ปลิว   ยามจะหิวก็ไม่อด   เวลาจะตดก็ไม่เหม็น  

(รับบริการฟรี ใครที่ปวดหัว  ปวดหาง ปวดคาง ปวดแขน  แน่นหน้าอก ตกบันได ขากรรไกรหัก  หรือแม้แต่ไม่รู้จักธรรมะ 
มาร่วมทำบุญกับทางวัดเรา   รับรองหายแน่นอน 
(หุ่นดีล้างถ้วย  หุ่นสวยล้างชาม  หุ่นงามล้างถาด หุ่นสมาส์อย่างอาตมาพูดลูกเดี่ยวนะโยมนะ
อยากงามให้ล้างถ้วย  อยากสวยให้แก้ว  อยากจิตใจผ่องแผ้วให้มาร่วมทำบุญร่วมกันนะโยมนะ
(ใครเปรียบเทียบอาตมาเหมือนดาราไม่เคยโกรธ
ใครจะโทษเสียงอาตมาไม่เคยสน
มีคนทักว่าเหมือนแดน ดีทูบี  มาหลายคน

แต่สุดทนมีคนทักว่าหน้าหม่ำระยำจริง ๆ
(ไม่รู้เป็นอย่างไงในวันนี้
และวันนี้เป็นอย่างก็ไม่รู้
เพราะไม่รู้วันนี้วันอะไรดี      รู้แต่ที่วันนี้แต่อย่างไร
(การทำบุญ  ทำบุญ ๑๐ บาทแบ๊งค์สีน้ำตาลเทวดา รำคาญใจ   ทำบุญ ๒๐ บาทแบ๊งค์สีเขียวเทวดา เปล่าเปลี่ยวใจ
ทำบุญ ๑๐๐ บาทแบ๊งค์สีแดงเทวดา ระแคงคาญใจ                ทำบุญ ๕๐๐ บาทแบ๊งค์สีม่วง  เทวดาถึงหมดห่วงหมดใย
(ชี้ทางออก บอกทางบุญ / สละทรัพย์เพื่อรับเอาบุญ มาตัดบาปเพื่อหาบเอาบุญ  เอาแบ๊งมาแลกเอาบุญ 
(หุงข้าวต้องอาศัยถ่าน   ทำทานต้องอาศัยทุน  ทำบุญต้องอาศัยทรัพย์  จะเดินทางกลับต้องอาศัยปัจจัยนะโยมนะ 
(อยากสวยให้ล้างชาม อยากงามให้ล้างแก้ว  อยากจิตใจผ่องแผ้วมาร่วมทำฝูงลูกนิมิตด้วยกัน
(มาฝากชื่อเป็นทุน  ฝากนามสกุลเป็นทรัพย์ในศาสนา

(มาทำดีเพื่อลูก  ทำถูกเพื่อหลาน  ทำทานเพื่อตน / กินข้าวร่วมถ้วย กินกล้วยร่วมหวี มานั่งเก้าอี้ทำความดี ทำบุญ……

(ถ้าหลงทางเสียเวลา หลงติดยาเสียอนาคต    หลงชูรสก็ผ่อนส่ง  แต่ถ้าหลงการทำบุญ…. จิตใจจะผ่องใส  น้ำใจงาม
(ตั้งจิตมาแต่ไกล  ตั้งใจมาจากบ้าน  เสียทั้งค่ารถ  เสียทั้งค่าโดยสาร  เพื่อมาร่วมงานฝังลูกนิมิตด้วยกัน

(๒ มือล้วงกระเป๋า  ๒  เท้าเดินเข้ามา  จูงมือ-------- อุ้มป้า  อุ้มน้อง กันเข้ามาทางนี้  เพื่อมาทำความดีร่วมกัน

(อยากรวยให้สร้างศาลา อยากมีวาสนาให้มางานร่วมฝังลูกนิมิตด้วยกัน
(วัตถุมงคลรุ่นแจกจ่าย พระแจกเหรียญโยมจ่ายเงิน  ขอก็ไม่ให้ ซื้อก็ไม่ขาย ถ้าอยากได้ต้อง……… 

(นอนในมุ้งยุงไม่กัด นอนในวัดผีไม่หลอก / พระศุกร์เข้า พระเสาร์แทรก อาทิตย์แยก ราหูย้าย  ท่านบอกว่าเป็นลางร้าย
(ฝนจะตก แดดจะออก  หมอกจะลง   ขอให้สามเณรทุกรูปนั่งตัวให้ตรง  ดำรงสติให้มั่น  เพราะพรุ่งนี้เป็นวันจันทร์  วันนี้เราจะมีกิจกรรมที่มัน ๆ  เช่น   
(พระสงฆ์จะลงสังฆกรรมไม่ได้ ถ้าไม่มีอุโบสถ  / อย่าเอาไปทิ้งกลางทาง อย่าเอาไปวางบนรถ  อย่าให้เหยียบย้ำ
(ให้ทานก่อนกิน  รักษาศีลก่อนไป  ทำใจก่อนนอน  เอาศีลเป็นสะพาน เอาทานเป็นเสบียงไว้เลี้ยงอัตภาพ
รูปก็หล่อ  พ่อก็สวย  แม่ก็หล่อ
(นาข้าว กับนาบุญ  นาข้าว ต้องหว่านใส่ปุ๋ยรอฤดูกาล  นาบุญ ต้องทำสูตร ๑๐  ๒๐  ๕๐  ๑๐๐  บาท  ไม่มีฤดูกาล
บุญประจำวัน เดือน  ปี   ( งานฝังลูกนิมิต )
(น้ำไหน ๆ ก็สู้น้ำใจไม่ได้ --------- กระจกที่ว่าใส ยังแพ้น้ำใจที่บริสุทธิ์  น้ำบ่อช่วยให้บัวสดใส น้ำใจช่วยให้คนสดชื่น
มองดวงตาก็รู้ว่าไทยแท้  ขอเพียงแต่มีน้ำใจให้กันบ้าง  อยู่อย่างใจต่อใจไม่ปิดบัง   เพราะอยู่อย่างคนไทยน้ำใจดี
จะยิ้มเมื่อถูกเย้ย จะเฉยเมื่อถูกเยาะ จะหัวเราะเมื่อหยาม จะสาธุงาม ๆ เมื่อญาติโยมมาร่วมกันทำบุญด้วยกัน

(มาฟังกลอน กลอนน่าฟัง ตั้งหลายกลอน   เริ่มที่กลอน กลอนน่าฟัง ทีละกลอน
กลอนน่าฟัง ฟังกลอน ใจสั่นคลอน 
  มาฟังกลอนทีละกลอนเป็นกลอน ๆ 
(หากโยมทอดทิ้งวัดวา   โบสถ์วิหารศาลาคงมอดม้วยสกุลสงฆ์   กุฏิร้างหักพังพินาศลง   โยมจะท่องนะโม ตัสสะ ให้พระสงฆ์ที่ไหนฟัง   /  บ้านขาดเสา บ้านก็ลม  วัดขาดโยม  วัดก็แย่นะโยมนะ  
(หนุ่มอุบาทซ์  สติไม่เต็มบาท  ใช้บ่วงบาท  พระภิกษุผู้อุ้มบาตร กำลังบิณฑบาต  ตกหลุมอุกาบาต ทำให้เท้าบาด เพราะหนุ่มอุบาท 
(เมียกินหัว  ผัวกินหาง  ตรงกลางให้พระ  กลางให้ลูก  กระดูกให้แมว
(อาตมา อยากจะไม่มีลักยิ้มเหมือนต่อ
ไม่หล่อเหมือเต๋า  เร้าใจเหมือนฟีท   น่ากรีดเหมือนดีทูบี  ดังเต็มที่เหมือน F๔ 
น่าโชว์เหมือนเบิร์ด แต่หัวใจประเสริฐสุดแรงม้า    ชอบพูดว่าพูดไม่ค่อยเก่ง แต่รักหมดใจ และรู้เห็นเป็นใจ ดูแล้วรักใส ๆหัวใจ ๔  ดวง  และ ไม่เคยลวงใคร ไม่ขี้จู๊เบเบ่  ไม่ขี้หกตะละล่า
(ดื่มนมไม่เศร้า ดื่มเหล้ามันซึม ดื่มนมไม่ลืม ดื่มเหล้าทั้งเศร้าทั้งชึม  ทั้งขี้ลืมขี้เหล้า
ภาษาญี่ปุ่น  ก็พูดได้นิดหน่อย ฟังนะ โตโยต้า  โตชิบ้า อาตมาจะบ้า  ยามาฮ่า  อิชชูชุ  โซกูบุชชิ  เซมากูเต๊ะ เตธ๊มากูต่อย  แค่นี้
เพียงแค่นี้ แค่นี้ยังแค่นี้
(หลายคนทักว่าเหมือนต่อ  ขอร้องขออย่าเปรียบเปรย  หลายครั้งที่เฉยเมย   มีคนเอยทักว่าศรราม  หลายครั้งถูกกล่าวหา
ว่าเป็นดารามาจากไต้หวัน คนสุดท้ายเพิ่งโจทย์   ว่าอาตมาเหมือนเอ็ดดี้ผีเมืองไทย
(พุทโธ  ธัมโม สังโฆ สามเณรโร  พุงโต  ผอมโซ ๔๕  กิโล  หน้าตาเหมือนโลโช    เพราะเป็นสามเณรที่หน้าตาโหล๋ ๆ

จากเด็กจนจนคนอยู่วัด
จากเด็กจัดสำหรับคอยจัดหา  จากผ้านุ่งขาด ๆ ชาติบ้านนา ได้เข้ามากรองใส่ไตรจีวร
(จากเด็กที่เคยขี้แย มาเป็นผู้ใหญ่ที่ยังขี้อาย  จากวันก่อนที่เคยนอนหงาย มากลับกลายเป็นเฒ่าหัวงู

วัดทันสมัย รับสังฆทาน กด ๑   นิมนต์ฉันเพล  กด ๒………………
(วัฒนธรรมลำหน้านานาเทศ
สุดวิเศษคือไทยหาใดเหมือน  
งามคุณค่ายิ่งใหญ่ไม่ลบเลือน
คอยย้ำเตือนพวกเราเฝ้าอภิบาล
อย่างมงายหลงใหลของไทยอื่น
เฝ้าชมชื่นมิชมตาน่าสงสาร
ของไทยดีมีค่ามาช้านาน

อย่าห้าวหาญลืมตัววัวลืม……รับเบา ๆ บางคนรับแรง  ตีน เต็มหน้าอาตมาเลย
สตรีมีหางที่ก้น   คนมีหางที่ปาก  (หางเสียง  พูดจาไพเราะ)  / จากวันนั้นจนถึงวันนี้

เด็กในวันนี้ คือ ผู้ใหญ่ในวันหน้า  ถ้าเยาวชนเสพยาบ้า  ต่อไปคงจะไม่เห็นหน้า  จะเห็นแต่ผ้าสุกุล  / อาตมาส.ณ. ปราโมทย์ โอ่โห่
(ตั้งอกตั้งใจ  ตั้งไว้ให้ดี
ตั้งแต่บัดนี้ ขอจงตั้งใจ  ตั้งตัวตั้งต้น  ตั้งตนตั้งมั่น  ฝึกฝนฝ่าฝัน  ฝ่าฟันฝันใฝ่ 
อบรมบ่มเพราะ  เจาะจิตเจาะใจ  ส่งเสริมส่อไส้  สวมใส่ศีลธรรม  / ไข้ติดมาจากคุณแม่

(สังคมไทยไม่เคยสิ้นซึ่งกษัตริย์  ทั้งวัฒนธรรมก็ล้ำค่า    เรารักชาติประกาศก้องป่องอาณา   ศาสนาสถาบันอันสำคัญ
(อยากเห็นทุกคนเป็นคนดี   อยากเห็นมิตรไมตรีอันสดใส  อยากเห็นความรักความจริงใจ  อยากเห็นสังคมไทยมีศีลธรรม
(มองด้านหน้าเหมือนโจชิงฉือ  มองข้างหลังหรือโจเหวิ่นพะ  มองด้านซ้ายเหมือนหลีมิงวะ มองด้านขวาสิวะเหมือนหม่ำจ๊กม๊ก
ถ้าไม่แซวก็ไม่ได้หัวเราะ ถ้าไม่ยอก็ไม่ได้ยิ้ม  ถ้าไม่ชิมก็ไม่รู้รส   ถ้าไม่ตดไม่เหม็น
(จิตใจเหมือนเทวดา   หน้าตาเหมือนเทวทูต   คำพูดเหมือนเทน้ำลงคอหาน

พลิกไปทางซ้าย  ก็ไหลไปทางตับ  พลิกกลับขยับไปทางปอด  ลอดไปทางตูด  เสียงดังปูด  มึนตืบ

สลบคาทีเลยครับ
(มาพูดวันนี้ดีใจมาก นอนไม่ค่อยหลับ  กระสับกระส่าย  ไตพิการอาหารไม่ย่อย  ลมท้องปั่นป่วน  
พลิกไปทางซ้าย  ก็ไหลไปทางตับ  พลิกกลับขยับไปทางปอด  ลอดไปทางตูด  เสียงดังปูด  มึนตืบ

สลบคาทีเลยครับ
(ติ้งหน่อง ขอร้องอย่าเพิ่งหาว
 ติ้งหน่อง มีเรื่องราวให้ชวนขำ  ติ้งหน่อง มาพร้อมกับการทำบุญ 
ฟังนะแล้วทำตามสามเณรน่ารัก ติ้งหน่อง
( เดี๋ยวนี้ที่วัดพระอาจารย์กำลังมีโปรโมชั่น เมรุ  คือ ใครเอาศพมาตั้งต้องได้รับโปรโมชั่นทุกราย

ซื้
อโลงใหญ่แถมโลงเล็ก

ตายหนึ่งศพเผาฟรีอีกหนึ่งศพ    ฉะนั้น ใครจะเอาญาติมาเผาต้องหา
เพิ่มไปอีกศพ   เพราะเป็นนโยบายของวัดสุดท้าย ฝาโลงอย่าเอาทิ้ง เพราะทางวัดของเราเปิดโอกาสให้ส่งมาชิงโชคเพื่อรับรางวัล

(การสั่งสมก่อสร้างซึ่งทางบุญ    คือสร้างคุณความดีไม่มีเน่า    จะนำสุขมาให้สู่ใจเรา
     หมู่หรือเก่าให้ผลดลบันดาล
อย่าดูหมิ่นบุญกรรมว่าทำน้อย     จักไม่ต้อยตามต้องสนองผล    แม้ตุ่มน้ำเปิดหงายรับสายชล 
เต็มล้นด้วยอุทกที่ตกลง
อันนักปราชญ์สั่งสมบ่มบุญบ่อย   ทีละน้อยทำไปไม่ไหลหลง ย่อมเต็มล้นด้วยบุญนั่นอย่างมั่นคง บุญย่อมส่งสบสถานวิมานทอง
การทำบุญทำทานหมั่นทำเถิด  เป็นบ่อเกิดแห่งความสุขทุกสถาน อย่าท้อถอยศรัทธาหมั่นทำทาน ผลบุญนั้นตามสนองไม่หมองมัว
แม้แต่ในชาตินี้ก็มีสุข
บุญจะปลุกให้เราตื่นจากความชั่ว     ใครทำดีได้ดีเป็นของตัว
   จงละชั่ว ทำดีเถิดประเสริฐเอย
(โปรดหันหน้าเข้าวัดเถิดโยมจ๋า

ปลูกศรัทธาในพระสงฆ์ให้คงมั่น
เพื่อศาสนาของพุทธองค์ยืนยงนาน

ตลอดกาลจนกว่าชั่วฟ้าดิน
หากสิ้นโยมพระสงฆ์คงสิ้นแน่

จะเหลือแต่ศาลาร้างว่างพระสงฆ์
โปรดเถิดหนาโยมจ๋าช่วยจรรโลง


ให้ศาสนาคงอยู่คู่ฟ้าดิน
อย่าเข้าวัดแต่กายใจต้องเข้า

อย่ากินวัดเข้าวัดมันบัดสี
มีเงินทองเก็บไว้ทำความดี


ชีพนี้จะสุขสันต์นิรันดร
การมาวัดเห็นพระเณรมีมากมาย

ยังไม่ชื่อว่าเห็นวัดดั่งคำขาน
การเห็นวัดต้องเห็นธรรมสัมมาญาณ

เพ่งกรรมฐานรู้ชัดเห็นวัดจริง.
คนลืมธรรมลืมศีลก็สิ้นศักดิ์  

ไม่มีหลักยึดติดผิดวิสัย  
ลืมทั้งศีลลืมทั้งศีลประจำใจ  


จะหาดีไหนได้จากใจคน

(บวชเป็นชีมีธรรมประจำจิต


พาชีวิตสมสุขและสมหวัง
รักษาศีลปฏิบัติธรรมตามลำพัง

 
จะสมหวังจิตสงบพบธรรมเอย
บวชเป็นชีต้องมีความดีด้วย


ชีจะสวยเพราะรักในศักดิ์ศรี
ชีจะงามเพราะทำตามระเบียบชี


ชีจะดีเพราะรู้จักอภัยกัน
(ขอต้อนรับขับสู้เหมือนหมู่ญาติ
ถึงแม้ขาดความรวยด้วยทรัพย์สิน  แต่น้ำใจไมตรีมีอาจิณ  พร้อมจักรินหลั่งสู่ผู้มาเยือน
ขอให้ท่านมีสุขหมดทุกข์โศก     ให้มีโชคมีชัยหลาย ๆ ชั้น    ให้มีจิตแจ่มกระจ่างดั่งพระจันทร์  ขอให้ท่านสุขฤทัยไม่อาวรณ์
ขอให้ท่านภิญโญโก้ด้วยยศ      มีปรากฏลือไกลกว่าเก่าก่อน  ให้มีสุขพร้อมพรั่งดั่งอวยพร      ให้ถาวรด้วยอำนาจวัฒนา
(ขอเชิญชวนหมู่ญาติประกาศการ บำเพ็ญทานเสริมสร้างทางกุศล  ขอเชิญชวนมวลประชาสาธุชน   ร่วมกุศลเลิ้ศล้ำด้วยทำทาน 
ได้เป็นสินทานมัยดั่งหมายมุ่ง         เพื่อบำรุงวัดไว้อย่าไหวหวั่น      ผลคือสุขฤทัยได้จากทาน       เชิญพร้อมกันทางนี้ของดีเอย
(ผู้ใดมีปุพเพกตะปุญญะตา        ผู้นั้นหนามีสุขไม่ทุกร้อน         เพราะบุญเก่าตามช่วยอำนวยพร  จึงถาวรสุขสวัสดิ์พัฒนา
อุดมด้วยลาภยศปรากฏเกิด          สรรเสริญสุขประเสริฐเลิศหรรษา   เพราะบุญเก่าเขาทำนำส่งมา    วาสนาจึงได้ส่งลงมาดี
(บุญจะได้ชูช่วยให้สวยงาม        ผิวอร่ามชายมองต้องลุ่มหลง     เสียงท่านจะไพเราะเสนาะองค์  ทั้งทรวดทรงไฉไลให้โสภา
อีกทั้งรูปก็งามซ้ำเข้าที

 แม้เทวีเบื้องบนต้องบ่นหา        ทำบุญไว้สิ่งไรได้ผลมา             วาสนาอำนวยด้วยผลบุญ
(บวชกันเถิดเกิดเป็นชายตั้งใจบวช

ใครผนวชบวชเป็นพระประเสริฐใหญ่
ทุกหมู่หมวดบวชสิ้นแผ่นดินไทย


แล้วตั้งใจอุทิศบุญคุณอนันต์
เมื่อพ่อแม่ได้แลเห็นเป็นลูกพระ


มีมานะมุ่งสร้างทางสวรรค์
ท่านก็ได้ส่วนกุศลผลอนันต์


ต่างพากันสิ้นทุกข์สุขสำราญ
เพราะฉะนั้นท่านทั้งมวลล้วนเป็นลูก

อย่าลบหลู่ดูถูกเป็นลูกท่าน
ทั้งแม่พ่อมีบุญคุณอนันต์



ต้องทดแทนคุณท่านทุกวันเอย
(กระจกส่องมองเด่นเห็นใบหน้า  ปัญญาส่องอัตตาพาแจ่มใส  ตัวมองตัวชั่วดีมีเพียงใด   ไม่ต้องไปให้หมอดูก็รู้ดี
เสือจะอยู่คู่พนาเพราะป่ารก  ป่าจะรกเพราะเสือมาอยู่อาศัย  ดินจะเย็นก็เพราะหญ้าขึ้นหน้าใบ   หญ้าอยู่ได้เพราะดินเย็นเห็นทุกคน
(มรดกพุทธศาสน์สุดล้ำค่า   อันปู่ย่าของเราเฝ้าหวงแหน   มรดกนำมาจากต่างแดน  เป็นแบบแผนที่ดีสู่สังคม
เหตุไฉนลูกหลานไทยไม่เดือนร้อน  ช่วยเกื้อกูลอาทรให้เหมาะสม  เพื่อวิญญาณปู่ย่าได้ชื่นชม  ให้อุดมประเสริฐเลิศวิไล
มรดกพุทธศาสน์สุดล้ำค่า      โปรดช่วยกันพัฒนาความเลื่อมใส  ช่วยรักษาให้คงอยู่คู่ชาติไทย  สืบอายุพุทธศาสน์ไว้ให้ยั่งยืน
(ขอต้อนรับขับสู่เหมือนหมู่ญาติ  ถึงแม้ขาดความรวยด้วยทรัพย์สิน  แต่น้ำใจไมตรีมีอาจิณ  พร้อมจักรินหลั่งสู่ผู้มาเยือน
ปล่อยให้ยุ่งแล้วมันแย่แก้มันยาก  ยิ่งยุ่งมากมันยิ่งแย่แก้ไม่ไหว  อย่าปล่อยให้ยุ่งนุงนักจะหนักใจ  จงแก้ไขอย่าให้ย่งนุงนักนา
(โลกทั้งโลกที่กว้างใหญ่ใช้เป็นบ้าน พื้นอาคารคือลานดินถิ่นอาศัย  มีผนังกลางอากาศเป็นปัจจัย  ท้องฟ้าใสที่ลอยเด่นเป็นหลังคา
ห้องทำงานอยู่ในกลดกำหนดจิต  ไม่ให้คิดฟุ้งซ่านตามประสา  เกิดนิมิตถึงดวงแก้วแล้วภาวนา  ว่าสัมมาอรหังกลางดวงใจ
(ในวัยหนุ่มวัยสาวเฝ้าทำชั่ว  หลงเมามัวมั่วกิเลสและตัณหา  มัวระเริงเหลิงหลงทุกเวลา   ไม่นำพาคำสอนพุทธองค์
ครั้นถึงวัยหนุ่มสาวคราวลาจาก  ความทุกข์ยากแก่เฒ่าคืบเข้าหา   เฝ้าเสียดายคืนวันที่ผ่านมา   กว่ารู้ว่าตัวเราคว้ายใกล้ตายเอย
เมื่อวันนี้เราเป็นเด็กเล็ก ๆอยู่  มาวันนี้เราเป็นปู่ย่าแล้วหนา   หลงเมามัวเคล้ากิเลสจนชรา   จวบความตายใกล้เข้ามาผวากลัว
จะมัวคิดทำกุศลพ้นวาระ       ไม่อาจจะทำได้ดั่งใจหมาย     ทั้งทรัพย์สินสังขารก็เลื่อมคลาย  ผลสุดท้ายกายดับพร้อมอับบุญ
(จงหยุดยั้งชั่งใจไว้ได้คิด   รีบกลับจิตกลับใจไม่ไหลหลง  ก่อนจะแก่ก่อนจะตายมลายลง   ให้ชีพคงมั่นอยู่คู่ความดี
การทำดีใส่ตัวนั้นมันไม่ยาก   ไม่ลำบากกว่าทำชั่วมัวเหลวไหล  ความหนุ่มสาวทุกเวลารั้งพาไป   เอาความแก่สวมให้อยู่ทุกวัน
เจ้าหนอเจ้าเฝ้าลำพองผยองอยู่  สุดจะกู่ให้เจ้ากลับหรือไฉน    ดิสโก้เธคผับหรือคลับดึงเจ้าไป   ผลสุดท้ายเจ้าแก่ตายไร้ความดี
(ชีวิตนี้มีหวังยังเกิด        ทำไว้เถิดความดีย่อมมีผล          บุญจะตามลิขิตตามตน          ติดตามตนต่อไปในโลกา
อยู่ก็ดีไปก็ดีมีประโยชน์       ได้สร้างโบสถ์สร้างวัดด้วยหัตถา   ได้ช่วยชาติบ้านเมืองเลื่องลือชา   ได้ฉายาว่าตนเป็นคนดี
ได้มาปิดทองพระเพื่อละบาป  คนไม่ทราบชั่งเขาแต่เราเห็น       จะปิดทองหลังหน้าพระไม่จำเป็น   สิ่งที่เห็นเด่นชัดคือศรัทธา
ขออวยพรวอนอ้างคุณพระพุทธ  ได้ปกป้องผองมนุษย์โศกกษัย  ขออ้างคุณพระธรรมอันอำไพ   ช่วยคุ้มสัตว์ทั่วไปไร้โรคา
ขออวยพรวอนอ้างคุณพระสงฆ์   ช่วยธำรงสุขสันต์กันทั่วหน้า     ข้าร่ำร้องลำนำพร่ำภาวนา       ทั่วโลกาสิ้นทุกข์ผาสุกเอย.
(ศุภวาระดิถีขึ้นปีใหม่   ขอปวงไทยจงสุขเกษมศรี    ให้สุขกายสุขใจปีใหม่นี้  ให้ปลดหนี้ปลดโศกโรคภัยพาล
ให้ทุกท่านพบสุขไร้ทุกข์โศก  ประสบโชควาสนามหาศาล    มีอายุวรรณะสุขะพละตลอดกาล  สุขสำราญสวัสดีปีใหม่เอย
ศุภฤกษ์เบิกดิถีขึ้นปีใหม่      ขออัญเชิญเทพไท้ทุกสถาน    ประสาทพรอันประเสริฐเลิศสราญ   ดลบันดาลสมหวังดั่งใจตน
ให้อายุวรรณะพละเลิศ        สุขจงเกิดสมดังจิตคิดมุ่งหมาย   ขอวอนองค์พระศรีรัตนตรัย  อวยพรชัยแด่ทุกท่านตราบนานเทอญ

(อันกรรมเก่าส่งเราให้มาเกิด   ถือกำเนิดคนสัตว์เดรัจฉาน   บ้างจนมีบ้างดีชั่วตัวบันดาล   ชีวิตกับการงานเป็นอย่างไร
ชีวิตเปรียบฤดูกาลผ่านเย็นร้อน  ไม่แน่นอนสุขทุกข์สนุกไฉน   ทุกทุกอย่างผ่านมาก็ผ่านไป   ต้องทำใจให้รู้ทันเท่านั้นพอ
บุญที่ทำกรรมที่สร้างไม่ห่างหาย  ติดตามกายใจเป็นสุขทุกสถาน  แม้ตัวตายบุญไม่หายไปตามกาล  ยังบันดาลความสุขให้ทุกคน
มียศศักดิ์อัครฐานบานบดินทร์   มีที่ดินแลสินทรัพย์นับไม่ไหว   มีอำนาจวาสนายิ่งกว่าใคร   รวยแค่ไหนใหญ่เหลือล้นไม่พ้นตาย
รักษาตัวกลัวกรรมอย่าทำชั่ว     จะหมองมัวหม่นไหม้ไปเมืองผี  จงเลือกทำแต่กรรมที่ดีดี    จะได้มีความสุขพ้นทุกข์ภัย

(คนดีอารมณ์ดีมีเสน่ห์         คนขี้เหล่อารมณ์ร้ายไม่สุขสม    ถ้าขี้เหล่อารมณ์ดีมีนิยม    ต่างชื่นชมยินดีและปรีดา
เกิดเป็นคนทั้งทีต้องดีบ้าง
       อย่าคิดสร้างสิ่งชั่วมัวมุสา        ต้องทำดีมีจิตคิดเมตตา     ปวงประชาชื่นชมนิยมเอย.

คำอธิษฐานก่อนจะทำบุญ
(ขอเดชะแห่งกุศลผลอันนี้    จงช่วยชี้แนวทางสว่างไสว
ถือกำเนิดเกิดทุกชาติจงปราศภัย
 ดวงฤทัยใสดังแก้วแววมณี
ขออำนาจแห่งกรรมดีที่ทำแล้ว   เป็นยานแก้วนำสู่แคว้นแดนสุขี  ตัดกิเลศเฉทหมู่มารผ่านโลกีย์   สู่แดนที่อันสุขสันต์นิพพานเทอญ
คำอุทิศส่วนกุศล
(ขอกุศลผลกรรมที่ทำนี้   จงเป็นที่ประจักษ์แจ้งทุกแห่งหน  จงสำเร็จแก่ญาติมิตรสนิทชน   ที่เวียนวนตายเกิดกำเนิดมา
สรรพสัตว์ทุกถ้วนหน้าเทพารักษ์   จงประจักษ์ในกุศลผลนี้หนา   พ้นจากทุกข์ประสบสุขทุกเวลา  สมดังข้าอุทิศให้ด้วยใจเทอญ.
ขออุทิศส่วนแห่งผลกุศลให้     ทวยเทพไท้ในทั่วทิศด้วยจิตหมาย  ทั้งพ่อแม่อีกปู่ย่าและตายาย ญาติทั้งหลายทุกถ้วนหน้าครูอาจาร
สิงสถิตอยู่แห่งใดไกลหรือใกล้ ขอจงได้มาพร้อมพักตร์สมัครสมาน น้อมรับคุณบุญกุศลผลแห่งทาน สู่นิพพานอันสุขสันต์ทุกท่าน  
(ตั้งใจสร้างลูกนิมิตปิดทองแผ่นเชื่อแนบแน่นแน่แก่ใจว่าได้ผลอำนาจบุญเอื้ออำนวยช่วยบันดลให้ข้าพ้นจากทุกข์โศกและโรคภัย
เกิดภพใดให้กุศลดลดวงจิต เหมือนนิมิตที่ตั้งมั่นอย่าหวั่นไหว พ้นกิเลสเครื่องเศร้าหมองหมักดองใจ  เป็นบันไดสู่สวรรค์นิพพาน 
คำอธิษฐานปิดทองลูกนิมิต
(ขอเดชะบุญทานการกุศล   ปิดนิมิตอุโบสถทศพล     

เริ่มลูกต้นกลางโบสถ์โชติตระการ
เป็นนิมิตลูกเอกเสกประสาท   งามโอภาสมาศเฉลิมเสริมสัณฐาน    เป็นนิมิตเตือนตาสาธุการ    ท่ามกลางงานบุญพิธีผูกสีมา
เกิดชาติหน้าอย่ารู้เข็ญได้เป็นใหญ่  รูปวิไลเป็นเสน่ห์ดังเลขา    ปิดนิมิตลูกทิศบูรพา    ให้ก้าวหน้าเกียรติยศปรากฏไกล
ปิดนิมิตลูกทิศอาคเนย์   ขอให้เทวาประสิทธิ์พิศสมัย    ปิดนิมิตทิศทักษิณศักดิชัย     ให้สมใจสมบัติวัฒนา
ปิดนิมิตลูกทิศหรดี     ขอให้ชีวิตมั่นชันษา    ปิดนิมิตทิศประจิมอิ่มอุรา     ปรารถนาใดได้ดั่งใจปอง
ปิดนิมิตทิศพายัพดับทุกข์โศก  นิราศโรคนิราศภัยร้ายทั้งผอง   ปิดนิมิตทิศอุดรกรประคอง     ได้เงินทองสมหมายทุกรายการ
ปิดนิมิตทิศอีสานประการท้าย  ให้สมหมายได้สุขทุกสถาน  รวมเก้าลูกสุกใสใจเบิกบาน   กว่าจะถึงซึ่งนิพพาน  เมื่อนั้นเทอญ.
(อภิวาทสัพพัญญูผู้ทรงศรี    ดวงฤดีน้อมจิตติดประสงค์     อัญชุลีนิ้วน้อยค่อยประจง    แล้วกราบลงตรงบาทพระศาสดา
นมัสการพระธรรมที่ล้ำเลิศ     จิตประเสริฐกว่าใครในโลกหล้า   พุทธพจน์พุทธธรรมพระสัมมา  ชุมกายารักษาจิตพิชิตชัย
ขอนอบน้อมพระสงฆ์ผู้ทรงศักดิ์  เหล่าผู้รักษาธรรมนำสมัย     ประกาศเกียรติศาสนาขจรไกล   เสริมบุญให้ศรัทธาสาธุชน
กราบอาจารย์ท่านครูผู้สอนสั่ง ประดุจดังแสงสุรีย์ที่เวหน   แม้นศิษย์มีดีชั่วในตัวตน   บุญคุณล้นไม่ลืมเลือนคำเตือนครู
(มีเมีย ๆ ก็มีชู้     เลี้ยงหมู ๆ ก็ตาย     ค้าขายก็ขาดทุน     เข้าหุ้นก็ถูกโกง     มีลูกก็ไม่ได้อย่างตัว   มีผัวก็ไม่ได้อย่างใจ
มีพ่อแม่ก็ใจร้าย      มีสหายก็ใจคด        มีศิษย์ก็ทรยศ      มีผู้ใหญ่ก็พึ่งไม่ได้   ตายายก็บอกยาก (ลาก แลก ลอก เลิก)     
(มาทำบุญเป็นเด็กขอให้เรียนเก่ง  เป็นเณรขอให้รูปหล่อ   เป็นหมอขอให้เงินเดือนเยอะ ๆ
เกิดมาทั้งทีเอาดีให้ได้ จะตายทั้งทีเอาดีฝากไว้   / กรรมที่เราสร้าง หนทางที่เราเดิน   ส่วนเกินที่ควรตัด  คือ ความชั่ว และหันมาทำความดี  ให้เป็นศรีแก่ตน   เป็นมงคลแก่ครอบครัว    ไม่ต้องกลัวว่าจะจนหรอกนะโยม
ขอให้ล้ำให้รวย  ให้ถูกหวย   ให้สวย   ให้หล่อ  ให้พออยู่พอกิน   ให้เป็นศิลปินของเมืองไทย     ให้มีหัวใจแกร่งกล้า  ให้มีวาสนา
(อันทรัพย์สินถิ่นฐานทั้งบ้านช่อง   อีกเงินทองไร่นามหาศาล   เป็นสมบัติติดตัวได้ชั่วกาล   จะต้องผ่านจากกันเมื่อวันตาย
ส่วนความดีมีความสัตย์สมบัติแท้    ถึงตัวแก่กายดับไม่ลับหาย   จะสถิตติดแน่นแทนร่างกาย   ชนทั้งหลายสรรเสริญเจริญพร
(เด็กทำบุญจะได้เรียนเก่ง   วัยรุ่นทำบุญทำบุญจะได้แฟนสวย  คนกลางคนทำบุญจะได้การงานที่ดี  คนแก่ทำบุญอายุจะยืน
( นึกไม่ออก  บอกไม่ถูก   ว่าจะไปทางไหน   มาทางนี้นะญาติโยมนะ
( เงิน  ๒๐   
บาท  ถึงมีก็ไม่รวย  มาร่วมทำบุญกับทางวัดของเราจะได้รวยในอนาคตนะโยมนะ
(ทำบุญ  ๒๐   บาท  เกือบหล่อ  หล่อสวย      ทำบุญ    ๕๐   บาท  ทั้งสวยทั้งหล่อ
ทำบุญ  ๑๐๐   บาท  โคตรหล่อ  โคตรสวย       ทำบุญ   ๕๐๐   บาท บรมโคตรหล่อ  บรมโคตรสวย
(ทำบุญซื้อที่ดิน    จะได้มีอยู่มีกิน
   จะได้มีชีวิตที่สดใส    จะได้ห่างไกลโรคร้าย   จะได้ปราศจากอันตราย   
 จะได้หายจากความโกรธ     ถ้าเป็นโสดก็จะได้มีแฟน    ถ้ามีเงิน  ๑  แสน  ก็จะมี   ๑   ล้าน  ถ้ามีเงินเต็มบ้านก็มาร่วมทำบุญ
(ร่วมกันสร้างอุโบสถ   จากที่อดขอให้อิ่ม    จากที่นิ่มขอให้นวล   จากที่กวนขอให้สงบ   จากที่จะตกนรก ขอให้ขึ้นสวรรค์
จากที่คดขอให้ตรง  จากที่ถูกโกงงขอให้ถูกหวย    จากที่ไม่สวยขอให้สวย   จากที่ไม่รวยขอให้รวย
ผู้มีจิตเลื่อมใส   มีใจศรัทธา   ปรารถนาความดี   มาร่วมกันสร้างกุศล  เพื่อจะดลบันดาล  ให้ตนเองมีความสุข   ปราศจากความทุกข์   ปราศจากกรรม  ปราศจากความระยำ   ที่จะนำความเสื่อมมาให้เรา   
(ทำบุญทำกุศลในวันนี้แล้ว  ท่านที่ขาดราศีก็จะได้สวย  ถ้าถึงคราวอับวาสนาชะตาซวย   บุญก็จะได้ช่วย หวยก็จะถูก ปลูกสร้างบุญ
(เก้าจนสิบจนไม่เท่ากับจนความคิด
เก้าผิดสิบผิดไม่เท่ากับผิดเจ้านาย

เก้าขายสิบขายไม่เท่ากับขายลูกกิน
เก้าหมิ่นสิบหมิ่นไม่เท่ากับหมิ่นประมาท
เก้าขาดสิบขาดไม่เท่ากับขาดการบุญ
เก้าสิบคุณไม่เท่าไม่คุณพ่อแม่
เก้าแผ่สิบแผ่ไม่เท่ากับแผ่เมตตา

เก้าหาสิบหาไม่เท่ากับหาตนเอง
(การทำบุญเหมือนนำน้ำสะอาด  มาล้างราดชำระอกุศล  จิตสะอาดขาวผ่องให้หมองมน  เป็นบุญล้นควรทำค่ำเช้าเอย
ศีลธรรมนำสุขทุกสมัย   เราเป็นไทยเพราะมีธรรมประจำชาติ  หากไร้ศีลสิ้นธรรมต่ำอำนาจ    ประเทศชาติจะอยู่ได้อย่างไรกัน
อันดีชั่วคือตัวทุจริต  ทำให้จิตต่ำทรามตามกระแส  ทั้งวันนี้วันหน้าทุกขาแล   ควรทำแต่ความดีเป็นศรีตน
ถ้าแม้นคนไร้ธรรมประจำจิต  ดวงชีวิตย่อมจักหมดศักดิ์ศรี   มีค่าเท่าเทียมสัตว์ในปฐพี   ชีวิตนี้ไร้ค่าน่าเสียดาย
(การทำดีถูกดีนั้นมีค่า   การทำดีถูกเวลาค่ามหันต์  การทำดีถูกบุคคลผลอนันต์  การทำดีด้วยความหมั๋นนั่นแหละดี
( ลมหายใจไออุ่นบุญน้อยนิด  ชูชีวิตยืนนานผ่านสมัย   บุญราศีที่ทำเป็นกำไร   ค่ายิ่งใหญ่ผองผุดมนุษยชน
ประโยชน์แท้แผ่ทุกวันสร้างสรรค์โลก  ทวีโชคก้าวหน้ามหากุศล  วันคืนเวียนเปลี่ยนหมุนเพิ่มทุกตน  สุขเลิศล้นสมหวังดังหมายปอง
(เงินซื้อเตียงนอนได้
แต่ซื้อการหลับนอนที่เป็นสุขไม่ได้
เงินซื้อปากกาได้    แต่ซื้อความเป็นกวีไม่ได้
เงินซื้อการตามใจได้
แต่ซื้อความจงรักภักดีไม่ได้
เงินซื้อเพชรนิลจินดาได้
แต่ซื้อความงามไม่ได้
เงินซื้อความสุนทรีย์ชั่วครู่ได้  แต่ซื้อความสุขที่ยั่งยืนไม่ได้
เงินซื้อเพื่อร่วมทางได้ 
แต่ซื้อเพื่อนไม่ได้
เงินซื้ออำนาจราชศักดิ์ได้
แต่ซื้อปัญญาไม่ได้

เงินซื้ออาวุธยุทธภัณฑ์ได้
แต่ซื้อสันติสุขไม่ได้
เงินซื้อเมียที่สวยได้
แต่ซื้อแม่ที่ดีของลูกไม่ได้

เงินซื้อบ้านที่ใหญ่โตหรูหราได้แต่ซื้อครอบครัวที่อบอุ่นไม่ได้
เงินซื้อความสนุกสนานให้ลูกได้
แต่ซื้อความสุขให้ลูกไม่ได้
(ตื่นขึ้นเถิดชาวพุทธสุดที่รัก  อย่ามัวพักพิงกายก่ายกับหมอน     ฝูงวิหคนกกาถลาจร   จากรังนอนมุ่งหน้าออกหากิน
อย่ามัวหลับมัวไหลไก่ขันแล้ว   เสียงเจื้อยแจ้วแผ่วมาน่าถวิล         ตื่นขึ้นเถิดปวงประชาทั่วธานินทร์   จากไอกลิ่นนิทราสุขารมณ์
จงเงี่ยโสตสดับรับฟังธรรม  เพราะพระธรรมจะนำให้ได้สุขสม    น้อมพระธรรมนำไปใส่อารมณ์    สิ้นระทมสิ้นทุกข์เป็นสุขเอย
(ประตูวัดเปิดทั้งวันท่านไม่เข้า     ทำไม่เล่าถึงไม่สนคนทั้งหลาย    ประตูวัดเข้าเสียบ้างทางสบาย    รอเมื่อตายถึงเข้าเศร้านะคุณ
(กลับมาเถิดศีลธรรมกลับมาเถิด กำลังเกิดภัยร้ายอันใหญ่หลวง  แก่สัตว์โลกทั่วถิ่นจักรวาลปวง  น่าเป็นห่วงความพินาศฉกาจเกิน
กลับมาเถิดศีลธรรมกลับมาเถิด  ในโลกเกิดกลียุคอย่างฉุกเฉิน  หลงวัตถุบ้าคลั่งเกินบังเอิญ  มัวเพลิดเพลินสิ่งกาลีกำลัง
กลับมาเถิดศีลธรรมกลับมาเถิด  ความเลวร้ายลามเตลิดจวนหมดหวัง   รีบกลับมาทันเวลาพาพลัง  มายับยั้งโลกไว้ให้ทันกาล
(ถ้าศีลธรรมไม่กลับมาโลกาวินาศ 
มนุษยชาติจะเลวร้ายกว่าเดรัจฉาน 
มัวหลงเรื่องกินกามเกียรติเกลียดนิพพาน
 
ล้วนดื้อด้านไม่เหนี่ยวรั้งบังคับใจ  
อาชญากรรมเกิดกระหน่ำลงในโลก 
มีเลือดโชกแดงฉานแล้วซ่านไหล  
เพราะบ้ากินบ้ากามทรามเกินไป 


บ้าเกียรติก็พอไม่ได้ให้เมาตน
อยากครองเมืองครองโลกโยกกันใหญ่
 ไม่มีใครเมตตาใครให้สับสน  
ขอศีลธรรมได้กลับมาพาหมู่คน  


ให้ผ่านพ้นวิกฤตการณ์ทันเวลา
(ศีลธรรมเลวคนก็ได้กลายเป็นผี  
หาความดีไม่ประจักษ์สักเส้นขน    
ศีลธรรมดีผีก็ได้กลายเป็นคน    

ที่เลิศล้นภูมิใจไหว้ตัวเอง
ศีลธรรมต่ำเปลี่ยนคนจนคล้ายสัตว์  
จะกินกัดโกงกันมันเขม็ง   
ศีลธรรมสูงคนสดใสไม่อลเวง   

ล้วนยำเกรงกันและกันฉันเพื่อนตาย
ศีลธรรมนี้ทุกวันมันตายซาก  

คนมีปากก็ไม่พล่ามศีลธรรมหาย   
ศีลธรรมกลับมาเมื่อไรทั้งใจกาย  

คนจะหายจากทุกข์เป็นสุขเอง..
(วัดใดไม่มีไม่มีอาจารย์
วัดนั้นไม่พานเป็นบ้า
วัดใดไร้จอมคาถา
วัดนั้นไม่ฃ้าอับจน
วัดใดไม่มีสังฆทานเลิศ
   วัดนั้นย่อมเกิดขัดสน 
วัดใดไร้พระเณรโสภณ
วัดนั้นไม่พ้นเสื่อมทราม
วัดใดไม่มีสีกาแก้ว  วัดนั้นไม่แคล้วคนหยาม
วัดใดไม่มีแม่ชีงาม
วัดนั้นหมดความภูมิใจ
วัดใดไม่ความสะอาดเลิศ

วัดนั้นย่อมไม่เกิดความเลื่อมใส
วัดใดไร้บังสุกุลอำไพ
วัดนั้นบรรลัยแน่นอน
ศีรษะใดไม่มีเหา   
ศีรษะนั้นต้องไร้การเกาแน่
ศีรษะใดไร้รังแค  ศีรษะนั้นแน่แท้ใช้คลินิค
ศีรษะใดไร้ทรงผมคลาสสิค
ศีรษะนั้นย่อมไม่ฮิตติดสมัย
ศีรษะใดที่มีแสงไฟ
ศีรษะนั้นย่อมแฟลตในตัว
ศีรษะใดไม่มีผม
ศีรษะนั้นต้องมีคนชมว่าล้าน
ศีรษะใดเป็นลานลาน
ศีรษะนั้นต้องใช้เบอร์กามอส
( ช่วยพระเณรที่อาพาธขาดปัจจัย   ช่วยเด็กไทยที่ขัดสนจนหนักหนา  ช่วยคนจนที่ป่วยไข้ไร้เงินตรา ช่วยพัฒนาเยาวชนให้พ้นภัย
อานิสงส์บุญใดไม่เทียบด้วย     ทำบุญช่วยทางด้านการศึกษา    เป็นการสร้างคนดีมีวิชา   ล้ำเลิศกว่าการสร้างอย่างใดใด
( สร้างบ้านเรือนตึกรางามสง่า
พัฒนาการสื่อสารทันสมัย   คมนาคมแสนสบายทั้งใกล้ไกล   ทั้งของใช้ของประดิษฐ์วิจิตรงาม
แอร์ตู้เย็นมีพร้อมคอมพิวเตอร์    สิ่งบำรุงบำเรอมีล้นหลาม
   เตาหุงข้าวคาวหวานเครื่องถ้วยชาม  ล้วนแล้วแต่มีนามตามนิยม
วิวัฒนาการด้านวัตถุบรรลุผล      แต่ใจคนพัฒนาได้ไม่เหมาะสม เพียงเปลือกนอกหลอกไว้ให้ชื่นชม   ชั่วหมักหมมซ่อนไว้ให้ระอา
ฆ่ากันตายไม่หยุดสุดเหี้ยมโหด    ผลประโยชน์ชิงแย่งแสวงหา    ไม่ซื่อตรงหลงอำนาจขาดเมตตา   ไม่นำพาศีลธรรมนำจิตใจ
อยากจะให้ใจมนุษย์วิสิทธิ์ล้ำ      มีหลักธรรมนำช่วยด้วยเหตุผล   แม้วัตถุก้าวไกลในหมู่ชน         ขอทุกคนพัฒนาหาสิ่งดี
พัฒนาทุกอย่างไปให้ก้าวหน้า     การศึกษาความประพฤติยึดศักดิ์ศรี   วัตถุด้วยช่วยเสริมเพิ่มทวี  พร้อมกับมีคุณธรรมประจำใจ
(โลกวุ่นวายยุคเข็ญอยู่เป็นนิจ  อย่าไปคิดเบื่อหน่ายไปเมืองผี    แดนสงบแดนนิพพานนั้นยังมี   อย่าด่วนหนีเตลิดเปิดไปไกล
วัด…แห่งนี้เป็นที่วัด       ใจสะอาดจิตสงบยังพบได้        ให้ปัญญาเพิ่มวิมุติหลุดพ้นไป    ขอต้อนรับทุกท่านด้วยใจผู้ใฝ่ธรรม 

( ใช้สบู่ถูตัวหัวจรดเท้า     ทุกค่ำเช้าชำระล้างอย่างสดใส      เมื่ออาบน้ำเอาสบู่ถูเข้าไป      คราบเหงื่อไคลหายสิ้นทั้งอินทรีย์
อาบน้ำหายเหม็นได้เพียงภายนอก  สบู่ฟอกเท่าไหร่ใจยังเหม็น   อาบแต่กายไม่อาบใจใช่อาบเป็น   ไม่หายเหม็นถ้าไม่ถูสบู่ธรรม
แต่สบู่ถูได้เพียงภายนอก      มิอาจฟอกจิตจิตใจให้เป็นศรี      ถ้าต้องการให้ใจตนพ้นราคี       ธรรมะนี้แทนสบู่ถือกมล
(ดอกไม้ช่อน้อย ๆ ค่อย ๆบาน      
งามตระการผู้พบเห็นเป็นสุขสันต์   
อีกไม่นานร่วงสู่ดินสิ้นทั้งนั้น   

ก่อนจากกันให้ใครใครได้ชื่นชม
เปรียบเด็กน้อยค่อยเติบโตเป็นผู้ใหญ่    
ทุกวันไซร้หมั่นทำดีมีสะสม    
ใครพบเห็นเป็นที่น่านิยม   

คนยังชมแม้ล่วงลับดับขันเอย.
(ขออำนาจพระไตรรัตน์จงมาเป็นฉัตรกั้น 
ช่วยป้องกันอภิบาลทานทั้งหลาย
แคล้วทุกข์โศกโรคภัยทั้งใจกาย


อันตรายนานาอย่าพบพาน
ขอศัตรูหมู่มารสันดานหยาบ  


จงสงบราบมลายสิ้นทุกถิ่นฐาน   
มีโชคชัยสุขสันต์นิรันดร์กาล   


บนบันดาลอิฐผลกมลปรีดิ์ 
ประสงค์ใดได้ดังมโรรส 



เกียรติปรากฏกำจายไร้ทุกข์เข็ญ   
บรรลุว่างดอกดับและหยุดเย็น   


ได้รู้เห็นพุทธธรรมสำราญ เทอญ.

ขออวยพรวอนอ้างคุณพระพุทธ  ได้ปกป้องผองมนุษย์โสกกษัย  ขออ้างคุณพระธรรมอันอำไพ  ช่วยคุ้มสัตว์ทั่วไปในโลกา
ขออวยพรวอนอ้างคุณพระสงฆ์   ช่วยดำรงสุขสันต์กันทั่วหน้า   ข้าร่ำร้องลำนำพร่ำภาวนา   ทั่วโลกาสิ้นทุกข์ผาสุกเอย
(สิบนิ้วขอยกขึ้นบรรจบ
   ขอนอบนพจอมมุนินทร์พระชินศรี   แม้เสด็จนิพพานมานานปี    พระคุณมีมากอยู่คู่พระธรรม
ขอน้อมกราบพระธรรมคำสั่งสอน  หมู่อมรมวลมนุษย์สุดงามขำ   ให้สุขสมร่มเย็นเป็นประจำ   ต่างน้อมนำธรรมคุณแนบหนุนใจ
ขอน้อมกราบพระสงฆ์สาวกดิลกหล้า ผู้สืบทอดพระพุทธศาสนาให้สว่างไสว เป็นเนื้อนาบุญอันใหญ่หลวง สงฆ์ทั้งปวงดำรงมั่นในหลักธรรม
(ชาวพุทธ

ต้องหมั่นประกอบกิจ

ชาวพุทธ
ต้องคิดเพื่อสร้างสรรค์
ชาวพุทธ

ต้องทำดีทุกวี่วัน


ชาวพุทธ
ต้องช่วยกันพัฒนา
ชาวพุทธ

ต้องศรัทธาความถูกต้อง

ชาวพุทธ
ต้องยกย่องพระพุทธศาสนา
ชาวพุทธ

ต้องสนใจใช้วิชา


ชาวพุทธ
ต้องเมตตาผู้ยากจน
(คนมีบุญ
เป็นเด็กก็ชุ่มชื่น
เป็นหนุ่มก็เข้าท่า
  
แก่ก็สง่า

ชราก็สบาย   
ตายก็สงบ
คนไม่มีบุญ
เป็นเด็กก็โง่เขลา
เยาว์ก็แย่
แก่ก็ตัณหา
ชราก็วุ่นวาย
ตายก็ไม่สงบ
คนมีบุญเป็นสุขตอนตื่น
สดชื่นตอนสาย
สบายตอนเพล
เยือกเย็นตอนค่ำ
ปฏิบัติธรรมตอนกลางคืน
คนไม่มีบุญ บูดตอนเช้า
เน่าตอนเพล
เหม็นตอนค่ำ
ตกต่ำตอนกลางคืน  โศกสะอื้นเมื่อใกล้แจ้ง
ยิ้มแห้ง ๆ  เมื่อตอนตื่น
(คนบาปยิงนกตกปลา

สนุกเอฮาล้ำยิ่ง
ชกมวยชนไก่แท้จริง
มันคือสิ่งทนทุกข์ทรมาน
คนบาปลักปล้นฆ่าเขา
สนุกไม่เบานะท่าน คนอื่นฉิบหายวายปราณ
มันคือความหวานของหัวใจ
คนบาปข่มขื่นแล้วฆ่า
ลูกเมียมนุษย์มะนาหน้าไหน  คิดว่าชีวิตมีกำไร
 นั่นแหละคือไฟเผาชีวัน
คนบาปโกหกตอแหล

คิดว่ากูก็แน่เข้าขั้น
ได้สวรรค์หลายชั้น
คิดว่าชีวันมีกำไร
คนบาปดื่มเหล้าสูบฝิ่น

กัญชาแลบลิ้นลูบไล้
ง๊กเงิ่นเดินโซเซไป
คิดว่ากูได้ขึ้นวิมาน
คนบาปจึงพบเดือดร้อน

นั่นนอนยืนเดินไม่หวาน
ชีวิตมืดมนอนธกาล
นิสัยสันดานไม่ดี


(คนบุญเลี้ยงนกเลี้ยงปลา
เป็นคนมีเมตตาสนุกยิ่ง

เลี้ยงหมาเลี้ยงแมวเลี้ยงลิง
   
พบแต่สิ่งสนุกสำราญ
คนบุญทำบุญไม่ขาด

พบแต่ความฉลาดฉาดฉาน
ร่ำรวยเงินทองกองบาน


ไม่อัตคัดขอทานเขากิน
คนบุญรักลูกรักเมีย

ไม่เสียทางกามผิดศีล

อยู่กับลูกกับเมียเป็นอาจิณ
  
มีศีลมีธรรมประจำใจ
คนบุญพูดจาไพเราะ

เสนาะแก้วหูสดใส

ร้องเพลงไพเราะจับใจ


ได้เป็นโฆษกเสียงทอง
คนบุญหลีกเหล้าหลีกฝิ่น

กัญชางดกินไม่เกี่ยวข้อง

สิ่งเสพติดไม่เคยทดลอง

สมองสดใสได้ปัญญา
คนบุญฉลาดหลักแหลม

ยิ้มแย้มแจ่มใสเต็มใบหน้า
รู้จักเจริญสมาธิภาวนา
         
มากด้วยเมตตาพาเบิกบาน
(วัยเด็ก
ต้องปลูกเสกด้วยพระธรรมคำสอน

วัยเรียน

ต้องขยันหมั่นเพียรทุกขั้นตอน
วัยหนุ่มสาว
ต้องคิดให้ยาวอย่าสำส่อน



วัยมีครอบครัว
ต้องอย่าทำชั่วกลัวความเดือดร้อน
วัยเข้าสังคม
ต้องเก็บอารมณ์บ่มธรรมะก่อน


วัยสูงอายุ
ต้องหยุดมุทะลุจะไม่เดือดร้อน
วัยชรา

ต้องรู้เรื่องศาสนาหมดอาวรณ์


วัยชำระจิต
ต้องใช้ชีวิตคิดพักผ่อน
วัยสงบ

ต้องรู้หลีกหลบสุขครบวงจร


วัยสนธยา
เตรียมตัวเข้าป่าช้าหาโลงศพมานอน

(บุญคือความดีแห่งชีวิต

นำดวงจิตพบสุขทุกสถาน
บุญนำให้ทรัพย์ยิ่งศฤงคาร


บุญนำผ่านสุขสมความร่มเย็น
บุญช่วยให้ผิวพรรณสีสันสวย

บุญส่งช่วยชูตามให้งามเด่น
บุญเหมือนเงาตามนำผู้บำเพ็ญ


บุญยังเป็นสื่อนำทางสัมมา
บุญช่วยให้อายุยืนอยู่ยาวมั่น

บุญช่วยสรรค์ให้พลังอย่างสูงค่า
บุญช่วยนำส่งเสริมเพิ่มปัญญา


บุญช่วยพาสู่ตระกูลสมบูรณ์ครัน
บุญช่วยให้ห่างโศกไกลโรคร้าย

บุญช่วยให้ไกลทุกข์พบสุขสันต์
บุญช่วยให้สดชื่นทุกคืนวัน


บุญช่วยให้หลับฝันอันสลาย
บุญช่วยให้เบิกบานสำราญจิต

บุญช่วยให้ชีวิตมีความหมาย
บุญช่วยเสริมเพิ่มคุณอุ่นใจกาย


บุญสื่อสายโยงใจใกล้นิพพาน
จึงควรกอบก่อบุญเป็นทุนไว้

เพื่อพ้นภัยโศกโอฆสงสาร
จุดช่วยพ้นจากแดนแสนกันดาร


ก่อบุญทานดีไว้ให้แก่ตน.
(วัดจะอยู่คู่โลกเพราะพุทธบริษัทช่วย
วัดจะสวยช่วยกันสร้างอย่าห่างหนี

วัดจะทรุดเพราะชาวพุทธไม่สามัคคี
มันจะดีหรือร้ายลองทายดู
วัดจะร้างพากันสร้างอย่าร้างวัด

คนเซซัดอย่าไปซ้ำกรรมของเขา
ช่วยกันอุดหนุนค้ำจุนบุญของเรา

เหมือนเด็กเยาว์ช่วยจูงพยุงเดิน


วัดจะเจริญเพราะเงินชาวบ้านสร้าง
บ้านถูกทางพูนสวัสดิ์เพราะวัดสอน   
บ้านกับวัดขัดกันตัดญาติคงขาดรอน  
ถ้าวัดหย่อนบ้านคงแยกแตกกัน     ( วาทโกวิโทภิกขุ )
โต้วาทีวันสามเณรวัดสามพระยา
วันเสาร์ที่ ๒๖ เดือนกรกฎาคม  พ.ศ. ๒๕๔๖
ญัตติที่ว่า…วันหยุดเข้าห้าง ดีกว่า วันว่างเข้าวัด    ( ฝ่ายค้าน )    คณะสามเณร   ปะทะ  ม. เกษตรศาสตร์
นำเสนอบ้อง ๆ  โดย…สามเณรปราโมทย์  พันธพัฒน์   ( หัวหน้าฝ่ายค้าน )

(โยมจ๋าเณรมาแล้วจ๋า  มาฟังธรรมะขยับมาใกล้ ๆ  ตะละล่า  โยมจ๋าเณรมีเนื้อคู่  (เจ้าชู้)………………สาธุ……
( กระผมสามเณรปราโมทย์       อยากจะหล่ออย่างเขา  “ เต้าหมิงชื่อ ”
กระผม   อยู่บ้านสายลม   ตำบลพบพระ   อำเภออกหัก    จังหวัดรักเธอ    รหัสเพ้อเจ้อ    รักเธอคนเดียว
( สวัสดีท่านผู้ดำเนินรายการที่รูปหล่อ  หล่อๆ หล่อ ๆ โครตหล่อ ๆ…….(พูดเล่น)   วันนี้หน้าตาดูเข้มขรึม……
( สวัสดีท่านฝ่ายเสนอ ที่หุ่นบาดตา  วาจาบาดจิต   ความสวยหลบใน  เหลือแต่แก่ชรา  หน้าประถม หุ่นมัธยม  ทรงผมอนุบาล   ท่านสุภาพบุรุษที่หน้าตาเหมือนพระเอก เสก รอสโซ้   ท่านสุภาพสตรีที่หน้าตาอ่อนหวานเหมือนน้องทราย  กระถาง         ( สวัสดีพระภิกษุสามเณรนั่งหน้า  อุบาสกอุบาสิกานั่งกลาง  ตุ๊ดกระเทียมนั่งหลัง  เป็นขี้กากเป็นสังคังกรุณา
ไปนั่งข้างนอก   นะครับ…….ขอร้อง  ๆ ๆ ๆ   เพราะว่าเมื่อคืนนี้ผมฝันไม่ค่อยดี  ฝันว่าสุวนันท์ทะเลาะ………แฟน
กระผมในนามหัวหน้าฝ่ายค้าน  อาจจะไม่หล่อเหมือน ดีทูบี  ( F 4 )

( ฝ่ายเสนอจ๋า วันนี้  อยากเจอหน้าอยากอยู่ใกล้ใจคิดถึง…………………………ใจสั่งมา
( การโต้วาทีให้สนุก     ก็ต้องมีมุขตลก    ไม่งั้นก็ตกม้าตาย    ขายขี้หน้า    แล้วก็หมดน้ำยา
ถ้าผู้ดำเนินรายการไม่ขี้โม้     ผู้โต้ก็ไม่มันส์    ท่านผู้ฟังก็ไม่ง่วง     ประเด็นก็ไม่กว้างเท่าที่ควร    ไหนเลยจะชวนให้ติดตาม  
งั้น    ไม่พูดพร่ามทำเพลง     หันมาบรรเลงวาทะ    ปะวาที     ตีคารม     ผสมวาทศิลป์     ดิ้นให้มัน     กันดีกว่า  
 การโต้วาทีในวันนี้คงจะดุเด็ดเผ็ดมัน… … เท้า 
( เพราะวันนี้ได้รับการสนับจากยาสีฟัน ……อาหารเพชรดีกรี…… มีการถ่ายทอดสดทางประตู…………

(ท่านหัวหน้าฝ่ายเสนอที่เตาะแตะ   เต่งตึง  โตงเตง  พูดไปแล้วแบบบัณฑิต แต่กระผมเองจะพูดแบบบัณเฑาะณ์

(เพราะว่าในปัจจุบันนี้  ประชากรจะล้นโลก  เราควรหันมาบริโภคกระเทย  กระผมหัวหน้าฝ่ายค้านขอประกาศ ณ ที่นี้ว่า  แม้แผ่นดินนี้จะสิ้นทรามเชย   จะขอรักกระเทยตลอดไป  อย่าคุยกันะครับ ผมมือถือสาก  ปากกินกระเทย
(หันมาพูดถึงญัตติกันดีกว่าว่า  วัดคือแหล่งรวมประสานสมานมิตร………………
( วันว่างเรามาปฏิบัติธรรมศึกษาธรรมะกันดีกว่า   เพราะคนขาดธรรมะเป็นโง่………หนังโป้ ดูหนังที่ห้าง……ไม่โศก

(วัดเป็นสถานที่สงบเป็นที่เคารพกราบไหว้ของคนทั่วไป   ส่วนห้าง  แม๊คโคร  เทสโก้  โลตัส    ขงับไปเดอะมอร์

เป็นสถานที่ของคนพุ้งพร่านมากมาย  มีอันตรายรอบด้าน   แต่งตัวดีแต่จิตใจต่ำทราม   บางคนแต่งตัวไม่สุภาพ   สายเดี่ยว  โชว์สะดือ   อื้อหื้ออ้าห้า เห็นแล้วฉันข้าวไม่ลง  ต้องมาปลงสังเวช  อนิจจา วตสังขารา เสื้อผ้าไม่ใส่ปฏิเสวามิ         เป็นเหตุนำมาซึ่งข่าวอาชญากรรม  ฆาตรกรรม ต่าง ๆ มากมาย

( ต่อไปหนังสือพิมพ์จะลงข่าวว่า   ทารกวัยหกเดือนสังหารชู้รัก…… ยุคชาดิส……หน้าหมือนทุเรียน…ขายตัวระยะ

( ทุกวันนี้อะไร ๆ ก็ด่วน  โทรด่วน  อาหารด่วน เรือด่วน ทางด่วน  รักด่วน ชิงสุกก่อนเหี่ยว…
 ไปเรียนแทนที่จะได้ประกาศนียบัตร   แต่ได้  ประกาศนียบุตร    ต้องไปนั่งร้องไห้ท่องกิริยา  ๓  ช่อง  ท้อง  ทิ้ง แท้ง  ๆ …

( เด็กวัยรุ่นปัจจุบันนี้ มันยกมือแล้วร้องขึ้น ดัง ๆ  ว่า   รถมีขี่  …   เบียร์ช้างกิน      แล้วภาคผู้เยาว์ ๆๆๆๆๆ 
ปัจจุบันหนุ่มติดกาว  สาวติดเทค…เด้อนางเด้อ     ปัญหาที่เกิดขึ้นเพราะว่าคนไม่มีศีลในธรรม ไม่เข้าวัดพัฒนาจิตใจนั่นเอง
ดูคอนเสริต์  ยกมือ เชื่อหมด เหมือนเปรตขอส่วนบุญ  …….. พ่อแม่บอกอะไรไม่เชื่อ   มีผัวเถิดลูก    ชอบนักแล


( ชีวิตเลยต้อง  อาภัพ  อับโชค   โรคแทรก  พ่อแยก  แม่หนี  พี่ตาย  น้องชายป่วย  ความชวยทุกอย่างเกิดขึ้นแก่ฝ่ายเสนอ…………ที่ไม่มีใครเสนอ  ที่เสนียด  และน่าเกียจน่ากลัว   ไม่เหมือนพระเณร


( พระเณรเราอยู่ง่าย กิน นอน    ชุดกินชุดเที่ยวชุดเดียวกัน      ขึ้นบ้านใหม่ย้ายบ้านเก่า……………
( แต่บางรูปก็ จะซักจีวรเฉพาะวันพระ  สบง  อาบน้ำ    เรียกว่าประหยัดน้ำช่วยชาติ    ด้วยการอาบน้ำทุกปี

โดยมีคติว่า  อาบน้ำวันละนิดขี้หิดแจ่มใส   อาบน้ำวันละมากขี้กากสบายใจ
( วัดทุกวันนี้วัดทันสมัยมาก  มีคู่โทรศัพท์สายมากมาย…มีเสียงสามเณรรับสายอัตโนมัติ   ที่นี่วัด…..สามพระยา  

รับสังฆทาน
กด  ๑   /
 นิมนต์ฉันเพล
กด  ๒
/    สวดอภิธรรม
        กด ๓


ปรึกษาปัญหาหัวใจ      กด  ๔     /
  อกหักอยากฆ่าตัวตายต้องการคำปรึกษา  กด ๔  ๔  ๔   และ ๔  
ต้องการสามเณรหน้าตาดีไปเทศน์
   กด  ๕    ต้องการหลวงปู่หลวงตา กด  ๖   วัดเขาพัฒนาแล้วครับท่าน

( พูดไปมากเดี๋ยว    ฝ่ายเสนอหมั่นไส้  หัวใจวาย  ตายคาเวที  เป็นผีไม่มีญาติอีก     รู้สึกว่าอยากไปห้างมาก


เดี๋ยวอาสาพาไป   อยากพาเธอไปซื้อของที่ห้างพาต้า  ยาบ้าแม็คโค    สายเดี่ยวโก้ ๆ เดอะมอร์      มาวัด

( สุดท้ายขอบอกว่า     หลงทางเสียเวลา   หลงนักศึกษาเสียค่าเทอม   คันแทนา   สีกา  ขึ้นห้างพาต้า     สตังค์

( ถ้าวัฒนธรรมไม่ดี ประเพณีไม่โดดเด่น  ศิลปะไม่ล้ำค่า   ศาสนาไม่ประเสริฐ  ผมคงไม่เกิดเป็นสามเณรรูปหล่อ    

 คนปัจจุบัน   รักเมียหลวง    ห่วงเมียน้อย   ร่วมกันต้านเมียใหญ่   พบกันรอบสอง  เด้อ  
ข้อมูลรอบสองลองฮา อีกครั้งหนึ่ง
นำเสนอติ้งต้อง โดย…สามเณรปราโมทย์  พันธพัฒน์   ( หัวหน้าฝ่ายค้าน )

( ทำไมเศรษฐีต้องแต่งตัวโก้…………น่ารักจัง      อยากถามไถ่ใครหนอบอดิการ์ด
( ท่านสุภาพบุรุษ………และ ท่านพาเตอร์   มาเตอร์   นั่งดีๆ เด้อ พร้อมทั้งเหลืองเอ้อเห้อ………ทุก ๆ รูป 

( สวัสดีท่านฝ่ายเสนอที่ ผิวสีดำ  มุขขำดี  สีไม่ตก  ตลกคาเฟ่  ลิเกข้างถนน  คนปากหวาน  ก้นดำ …ดำ

( มีบทกลอนมาฝากฝ่ายเสนอ จากทวารบึ้งของหัวใจว่า   อยากจะเป็นยาแดงเมื่อเธอหกล้ม    (ฮา)

( วันนี้มีบุญมาฝาก   จะขอบอกฝ่ายเสนอเป็นบุญ  เอาบุญก็แล้วกัน บุญที่ว่านั้นคือ  บุญเลิศ

( ผมคือผู้เสียสละ  เรียกใช้ได้  น้ำไม่ไหล  ไฟดับ  โทรศัพท์เสีย  เมียหาย  ควายออกลูก  ถูกวิ่งราว  สาวไม่รัก  เรียกใช้ผมสิครับ  ยินดีรับใช้เสมอ    เพราะว่า……
( พวกเราสามเณรผู้อยู่ในวัดมีอุดมการณ์ของนักบวชว่า    รักไม่ยุ่ง  มุ่งทำเพียร……

( ไม่เหมือนคนไม่เข้าวัด  เรียกว่า  วัดไม่เข้า  เหล้าไม่ขาด……………พวกนี้ไม่เห็นโลงศพไม่หลั่งน้ำตา

( พวกนี้ชอบหมกมุ่นชอบเล่นพวกที่ เสียว ๆ ๆ โดยเฉพาะพวกลงรู………………… สนุกเก้อร์   เล่นแล้วเช่อ

( คนทุกวันแปลก  เกลียดตัวกินไข่  ปลาไหลแต่ชดน้ำแกง/
ของแพงแต่ขึ้นห้าง/ ความอ้างว้างแต่ชอบอยู่คนเดียว
การท่องเที่ยวแต่ชอบสัญจร/ การนอนแต่ชอบแอบหลับ  ( ก็ในห้องน้ำเหมือนเดิม )
(ที่บ้านน้ำมีอาบ  ข้าวมีกิน   เพลงมีฟัง  ทำไมต้องไปนั่งเสีย สตังค์  เพราะพวกนี้ชอบแบบ เหล้าบาง ๆ นางงามๆไฟสลัว ๆ  เพราะปัจจุบัน น้ำไหล  ไฟสว่าง  หนทางดี   กระหรี่ เยอะ  ครับ0


( พ่อแม่ส่งให้ไปเรียน  กลับเอาห้างเป็นสถานที่นัดแฟนเที่ยว  ในห้างมีอบายมุขตั้งแต่    ฉิบหายน้อย  ปานกลาง  มาก    ขึ้นห้างแต่ละทีไม่รู้จักประหยัด  มีคติว่า    มีสลึงพึงถลุงให้ถุงขาด    มีลักเล็กขโมยน้อย….มาก  พ่อป็นไทย…อียิปต์

( เป็นคนนิสัยที่ก้าวร้าว   ก้าวไปถึงไหนร้าวไปถึงนั่น

( ในห้างแออาจจะเย็น แต่เย็นเฉพาะกาย  แต่จิตใจไม่เย็นเหมือนการเข้าวัด  ฟังเทศน์ ฟังธรรม  เย็นถึงจิตใจ


( แต่บางคนก็ไปวัดแต่ไปขอหวยกับพระ  (๘๘) พูดเรื่องตดเดี๋ยวฝ่ายเสนอนำลายไหล  ตดบางคนเหม็นสุดยอด
 
( บาง คนก็ใส่ชุดสั้น ๆ สั้นจนถึงคอ  มาวัด    พระเณรเราสบาย  เห็นผู้หญิงเฉย ๆ คนอย่างอาตมานารีไม่มีสิทธิ์
( วัดสมัยใหม่มีการประยุกต์ในการเทศน์แล้ว  การให้พรวันเกิด  แฮปปิเปิลเดย์ ๆ ทูยู  สุขัง  พะลัง

( รักเณรต้องเข้าวัด  ถวายภัตตาหารเช้าและเพล
รักเณรไม่ต้องก่อเวร  เช้าและเย็นต้องสวดมนต์

      รักเณรต้องอดทนขันติธรรมนำสุขใจ

รักเณรต้องทำใจ  มอเตอร์ไชค์เณรไม่มี

วัยรุ่นขี่มอเตอร์ไซค์  ถามหาแต่แพทย์ กับหมอ  เหยียบให้มิด  บิดให้สุด  แล้วไปหยุดเจอกันที่วัด    เหมือนเดิม
( คนเราตั้งเกิดจนตายต้องอาศัยวัด  เป็นที่เรียนหนังสือ  เป็นสถานที่ท่องเที่ยว  เป็นที่ศูนย์รวมพลังสามัคคี

( วันสำคัญไปเวียนที่วัด รอบพระอุโบสถ  มีใครบ้างไปเวียนเทียนที่ห้างสรรพสินค้า  บ้าต้องไปตรวจสมองแน่
( เวลาตายใครเป็นคนสวด พระในวัดสวด กุสะลาธัมมา  อะกุลาธัมมา  ฉันทาทิปัตเตยยัง ฉันมาเพราะอยากตังค์

( สรุปว่า ขอให้ทุกรูปรักษาความดีเหมือนเกลือ / อ้อย / ความหล่อ     สาวเห็นเรียกว่าเกิดอาการทางไสย…..ทางวิทยาศาสตร์คือ   ความดันสูง  ความเด้งต่ำ     เพราะว่าปัจจุบันนี้     วัดกำลังจะร้าง   ตะรางกำลังเจริญ
( ทั้งหมดที่ได้มีการโต้วาทีมานี้   มีคุณค่า  มีประโยชน์  มีสาระมากมาย   ถึงแม้จะต่างมุมมอง   ต่างจริต  ต่างความคิด   ต่างที่อยู่อาศัย   ต่างเหตุผล  ของผู้ทำการโต้วาที  เพราะทุกคน วันนี้ใต้ชายคา………………

 ( เราจะมัวสนุกเพลิดเพลินอยู่กับกีฬา  บ้าอยู่กับทีวี… เราจะมัวแต่ แย่งอาหารกันกิน…รูกันดัน
( คนเรามีเกิด…………ตาย  อย่ามัวแต่สนุกสนาน   เราต้องเตรียม………  เตรียมตัวก่อนตาย

( ทุกอย่างที่พวกเราฝ่ายค้าน  พูดออกไปด้วยความประชดประชัน  กระทั้นกระแทก  กระแดกกระดัน  เสียดสีไปนั้น  พวกเราขอบอกฝ่ายเสนอว่า  พูดออกจากใจจริง      จากเสียงกระชิบจากช่องแคบ    อย่าถือโทษ  อย่าโกรธกัน

แต่ขอให้จำเอาไว้     ในกระดูกอ่อน  ๆ    ( ฮา ) 
( อยากมอบรางวัลพิเศษให้ฝ่ายเสนอ  คือ  บัตรว่ายน้ำฟรี      ทีวีเสีย     และหนึ่งห้องนอนไม่มีห้องน้ำ  (โลง)

(  จุดเริ่มคือการพบ   จุดจบคือการจาก    จุดขี้กากเป็นดวง ๆ 

( ขอให้เธอไปดี   ขอให้มีความสุข   ขอให้เธอหมดทุกข์เสียที…………………สามเณรหน้าตาดี  ๆ อย่างนี้

( ฝาบาตรหล่นลงดินเพราะสิ้นรัก……… ก้มลงหยิบฝาบาตร

 
(  ห่วงนะห่วงใย   ห่วงใยห่วงหา ………หาหญ้าให้ฝ่ายเสนอกิน     ผิดหวังอย่างแฮง……………ข้าวแลง 

ให้ฝ่ายเสนอ กรุณาไปสู้ที่ชอบ ๆ  ๆ 

♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥
โต้วาทีสายฝันวันสามเณรวัดพระนางสร้าง จ. ภูเก็ต
วันอาทิตย์ที่   ๑๖ เดือนพฤศจิกายน  พ.ศ. ๒๕๔๖
ในญัตติที่ว่า…สังคมพาเด็กแย่ หรือ เพราะพ่อแม่ไม่ใส่ใจ       คณะสามเณรหน้าตาดี   ปะทะ  นักเรียนโรงเรียนสตรีภูเก็ต

(ผู้ดำเนินรายการ)
สามเณรปราโมทย์  พันธพัฒน์   ประธานชมรมการโต้วาที

(ความรักยังคงอยู่ แม้กายดูยังเหินห่าง   /   ในวันนี้มีอะไรก็ไม่รู้    /   ออกมาแล้วสุดหล่อกว่าคนนั่ง
(ประกาศ ประกาศ   / โยมจ๋าเณรมาแล้วจ๋ามาฟังโต้วาทีธรรมะ / การโต้วาทีให้สนุก…คงจะดุเด็ดเผ็ดมัน
(ที่นี่ห้องส่ง KFC ฮอล เดอะมอล วัดพระนางสร้าง จำกัด มหาชน  ถ่ายทอดสดทางประตูและหน้าต่างพัดลม
(ก่อนอื่นขอขอบคุณผู้ที่ความอุปถัมภ์ อุปถีบ ไม่ดีเสมอมา……ปาล์มโอลีพ………
(หนังสือพิมพ์คมชัดลึก  เมื่อเช้านี้มีข่าวตามหน้าหนังสือพิมพ์ที่อุบาทว์มากว่า ………  ทารกวัยหกเดือน

(กราบพระพุทธผู้สูงล้ำ…………
(กราบคารวะขอโอกาส พระครูวิจิตรศุภการ เจ้าอาวาสวัดพระนางสร้าง เจ้าคณะตำบลเทพกษัตตรี  พระเถรานุเถระ ที่เคารพ
(สวัสดีน้องสามเณรที่น่ารัก น่าหยอก ศอก เข่า   สดใสเหมือนน้ำยา……มองตาก็รู้ใจ  ขี้ตา (อาบน้ำวันละนิดขี้หิดแจ่มใส) 

(เจริญพรคณะครูอาจารย์   สวัสดีนักเรียนท่านสุภาพบุรุษ………ชายสวย    หญิงหล่อ …จมูกดูสัน……


ที่บางคนหน้าตายิ้มแย้มแจ่มใส……………บางคนที่บึดหน้าเบี้ยว เซ่อซ่าชุ่มซ่าม…………………..

(ทราบข่าว เอาเด็กจ๊าบมาจดจ้องมองธรรมะ………เมื่อคืนฝันไม่ค่อยดี  ฝันว่าสุวนันท์  ……..
(ไปโต้วาทีชิงโล่ที่นครราชสีมา นักเรียนม. ๔ แซว………ว่าหล่อดีอะไรก็ดี
(กระผมเลยบอกไปว่า  ……………เมินเสียเถอะหัวใจฉันไร้รัก……มองได้ ยิ้มได้ แต่ห้ามส่งสายตา……
(บ้านเกิดเมืองนอน อยู่บ้านสายลม………เป็นลูกครึ่ง พ่อเป็นฝรั่งเศล โปรตุเกต มะเขือเทศ  หน้าตาทุเรศ
(พ่อแม่แยกทางกันตั้งเด็ก …ทางด่วน……ชีวิตเลยอาภัพ   อับโชค  โรคแทรก…กระผมอยากจะหล่ออย่างเขาเต้าหมิงซื่อ
(แต่มาวันนี้ กำลังดัง มีโฆษณาติดต่อไปเซ็นสัญญาการแสดง  นั่นคือ โฆษณาเพชรดีกรี อาหารหมา ป็นคนอุ้ม
ทุกท่านครับ
(วัยรุ่นบางกลุ่มเห็นกัน  เขาจึงบอกว่า………ตาต่อตาประสานตาที่อ่านออก ……… ถูกเธอเหยียบเธอย้ำเหลือที่
(ยุคปัจจุบันเรียกว่า………ยุคเณรซิ่ง………………วัยรุ่นบางกลุ่ม  จึงเสียตัวเมื่ออายุ ๑๒   แก่แดดเมื่อ ๑๙ ความสาว
(ทุกวันนี้อะไร ๆ มันก็ด่วน…… ต้องมีการคุมกัน…………พ่อแม่คุมไม่อยู่ก็ต้อง……ใช้ยาคุม
(
แนะนำตัวการโต้วาที
ในญัตติที่ว่า……สังคมพาเด็กแย่ หรือ เพราะพ่อแม่ไม่ใส่ใจ     โดย..สามเณรปราโมทย์   พันธพัฒน์
 หัวหน้าฝ่ายเสนอ
ชื่อเล่น


(
โรเบิตร์หำ  เพื่อน ๆ เรียกว่า ลีฟ กับ ออย  มองดูแล้วน่าจะเป็นลีฟกับบันไดเลื่อน

วันเกิด


(
เกิดวันพระจันทร์เต็มดวง  เป็นคืนหอนเห่าและท่านจะเห่าหอนทั้งคืน

  
อาหารที่ท่านชื่นชอบ
(
อาหารที่สั่งมาจากนอก อาหารประเภทหนักๆ อย่างเช่น แกงรถทัวร์ ขั่วรถไฟ และชุบไก่ตรา

แบน  โดยเฉพาะแบนฟอแมน  ถึงกินไม่ได้แต่เทห์

นักร้องที่ท่านชื่นชอบ
(เป็นนักร้องไร้ญาติ  เอกราช ศาลพระภูมิ  ในผลงานเพลง สัญญาผี ๓  บาท
และนักร้องลิเกขวัญใจแม่ยก ไชยา  มิตรเทียม ในผลงานเพลง กระเทยหลงทาง (เป็นลาง) 

กีฬาที่ชอบมาก

(
เป็นกีฬาประเภทที่เล่นแล้วเสียวๆ โดยเฉพาะพวกลงรู……สนุกเกอร์
ความสามารถพิเศษ
(
พูดโดยไม่ต้องอ้าปาก     เกาขี้กากโดยไม่ต้องใช้มือ     บวชโดยไม่ต้องท่องหนังสือ   ซื้อของโดยไม่ใช้สตางค์  เพราะท่านเห็นมันวางวางอยู่  มองซ้ายมองขวา ไม่เห็นใคร 
ท่านก็บอกว่า  เสร็จกู
ฉายาที่เพื่อนตั้งให้
(
มือไว   ใจกล้า   บ้าบอล   นอนกรน  ถอนขนจั๊กแร้
 แล้วนอนแผ่ต่อไป ตื่นแต่ดึก…ลุก

เสียใจมากที่สุด

(
นอนเยี่ยวใส่ที่นอนตอนเป็นเด็ก  ปัจจุบันนี้ไม่ได้เยี่ยวอย่างเดียว ตดใส่ด้วย (เสียงกระซิบ)
คติธรรมประจำใจ

(บวชให้รีบสึก  มีเมียให้รีบเลิก  หมายถึง……… ( ผัวตบเมียถีบ)

วุฒิการศึกษา

(
…………………………………………………………………………………….

คำกลอนประจำตัว
(
เมื่อมั่งมีากมายมิตรหมายมอง  ขอนิมนต์ 

 ผู้สนับสนุนฝ่ายเสนอท่านที่ ๑
ชื่อเล่น


(
ชื่อว่า  ทุย  โอ้ย  ชื่อเหมือนควายเลย

อาหารจานโปรด

(
ผัดเผ็ดคนใจดำ  ต้มยำคนอกหัก  ไข่เจียวมากรัก  ฟักปลาร้าจิ้มขนมปังปอน
ความสามารถพิเศษ
(
สามารถพูดคำว่า  ไอ เลิฟ  ยูได้กับแมวข้าง และชอบพูดกับตนเองว่า  ไอ  แอม  อะ ด๊อก
นักร้องที่ชื่นชอบ

(
นักร้องสาวเดนตาย  ต่าย อรทัย  และเพลงที่ท่านชื่นชอบคือ โทรหาแนเด้อ  จำเบอร์โทร

เณรได๋บ่  เณรสิเฝ้ารอน้องโทรหา เวลาเลิกนั่งสมาธิ  
ดีใจมากที่สุด

(เคยได้แสดงละคร ทางช่อง ๗  สี ช่อง๗สีทีวีหรอกคุณ  เรื่อง เปรตวัดสุทัศน์  




โดยท่านได้แสดงเป็นตัวเอกของเรื่อง   นั่นก็คือ   เปรต
งานประจำที่ชื่นชอบ
(
ถ่ายแบบโฆษณา ลงในหนังสือ  สืบจากศพ  ของแพทย์หญิงพรทิพย์

งานอดิเรก

(
แต่งคำกลอน นอนตื่นสาย แต่งมาฝากให้ฝ่ายค้านมาว่า  แขนเธอหักฉันรักได้เพราะใจรัก
สโลแกนประจำตัว
(
เณรดีมีคุณค่า แต่ราคาน้ำอัดลม  เณรโตชิบ้า เณรนำสิ่งที่ดีสู่ชีวิต  อนาคตสดใส…………
คติธรรมประจำใจ

(
สอบได้เป็นเรื่องตลก  สอบตกเป็นเรื่องธรรมดา สอบมา ๔ วิชาท่านก็ยัง  F ๔ 
วุฒิการศึกษา

(
…………………………………………………………………………………….  
คำกลอนประจำตัว
(
อยากจะสึกนึกเสียวเดี๋ยวติดเอดส์   ขอนิมนต์

 ผู้สนับสนุนฝ่ายเสนอท่านที่ ๒
ชื่อเล่น


(
ปีเตอร์  มองดูแล้วน่าจะเป็น   ปีจอ
สโลแกนประจำตัว
(
เล่นกีต้า  บ้าบิ่น   กินไม่เลือก  เสือกทุกงาน  ด้านได้   อายอด  ตดเหม็นด้วย
เสน่ห์ของท่านคือ

(
มืออ่อน   ปากอ่อน  หลังอ่อน  เข่าอ่อน  หัวอ่อน สีจีวรอ่อน ๆ สุดท้ายปัญญาท่านก็อ่อนเครื่องสำอางที่ใช้

(พอน  สกินไลเทนนิ่ง  มอยเชอไรเซอร์  ลูปไร้ทั่วเรือนร่าง  ทำให้ใบหน้าขาวภายใน   ๖  เดือน    แต่นี่ท่านใช้มา  ๖  ปีแล้ว  ทุเรศกว่าเดิม  ทุเรศเติม เอส 

สิ่งที่ท่านเกลียดที่สุด
(
กระจกส่องหน้า  เพราะถ้าส่องทีไรท่านมักจะอุทานว่า   กูเหรอว่าเนี้ย
บุคลิกส่วนตัว

(
หล่อทั้งเสียง หล่อทั้งตัว หล่อทั้งหัวจรดเท้า หล่อทั้งเช้าจรดเย็น หล่อเป็นนิสัย หล่อไปหมด
งานอดิเรก

(
ขายมาม่าหน้าห้องน้ำ แถบน้ำร้อน พร้อมกับช้อนพลาสติก
สเป็กส์เณรในดวงใจ
(
หน้าตาดี และหล่อเทห์สมาส์เหมือนผู้ดำเนินรายการโต้วาทีวันนี้   เข้าใจชมน้อ

ความสามารถพิเศษ
(อาบน้ำเฉพาะวันพระ ซักจีวรเฉพาะวันธรรมะสวนะ  ซักสบงเฉพาะวันวิสาขะ

ความภาคภูมิใจ

(
แสดงหนังรักโรแมนติคเรื่อง  พบรักบนรถปอเต๊กตึ้ง
คติธรรมประจำใจ

(
เห็นผู้หญิงแล้วเฉย ๆ เห็นกระเทยแล้วซู่ซ่า   เห็นมาม่าแล้วน้ำลายไหล  เป็นตุ๊ดหรือเปล่า
วุฒิการศึกษา

(
……………………………………………………………………………………
คำกลอนประจำตัว
(
มีสลึงพึงถลุงให้ถุงขาดตัว    ขอนิมนต์ 
ผู้สนับสนุนฝ่ายเสนอท่านที่ ๓
ชื่อเล่น


(
พานทองแดง  กำแพงนรก
สโลแกนประจำตัว
(
สุดหล่อลากดิน  อินทรีย์ลากไส้  คนจัญไรที่น่ารัก มองดูแล้วน่าจะ   หล่อเหมือนเปรตเดินดิน  
อินทรีย์ลากไส้   คนจัญไรทรพี
ฉายาของท่าน

(
นักพูดสำเนียง  เสียงเซ๊กซี่    ขยี้ใจสาว   แต่เป็นลาวเต็มร้อย  
อาหารจานโปรด

(
แกงจืดแมลงสาบ  ลาบแมลงวัน  และเผ็ดผัดไดโนเสาร์ใส่ใบโพธิ์
สัดส่วนของท่าน

(
๑๕   ๒๕   ๓๕   ๔๕  และ ๕  ขีด
นักร้องที่ชื่นชอบ

(
สาวนุ่งชิ่นจินตรา  พลูลาภ  ในผลงานเพลง รักสลายดอกไม้จันทร์
งานอดิเรก

(
สะสมเหรียญบาท  สิว   เหา   เกลื้อน  กลาก  สังคัง สรณังคัจมิ 
ความสามารถพิเศษ
(
ขี่ควายปล่อยมือได้  ยิงกระต่ายได้ทุกที่  มีหนี้ทั่วประเทศ ไม่เคยจ่าย

บุลลิกพิเศษที่ลืมไม่ได้
(
หุ่นมาตรฐาน   ทรมานใจหญิง   แต่สะดีดสะดิ้งเหมือนตุ๊ดตู่ด
ความภาคภูมิใจ

(
เป็นพระอิสระ พระวันทูคอ   พระดีแทค  พระชีเมน  พระออเร้นต์ อนาคตสดใสอนาคต
กีฬาที่ชื่นชอบ

(
วิ่งราว และวางระเบิดทางรถไฟ
คติธรรมประจำใจ

(
ประชากรจะไม่ล้นโลก   ถ้าพวกเราหันมาบริโภคกระเทย  (เขากินกันหรือ ไม่ใช่เก็บดูเล่น)
วุฒิการศึกษา

(
……………………………………………………………………………………..
คำกลอนประจำตัว
(
พอได้ตดสดชื่นระรื่นตด
(ฝ่ายเสนอทั้ง ๔  รูป บอกว่าสังคมต่างหากที่พาให้เด็กแย่ ไม่ใช่เพราะพ่อแม่หรอก)

กติกาการโต้วาที
ในญัตติที่ว่า  สังคมพาเด็กแย่  หรือเพราะพ่อแม่ไม่ใส่ใจ
(สามเณรปราโมทย์   พันธพัฒน์)


๑. ท่านผู้ใดจะต้องไม่พกหอกดาบ  หลาวแหลมขึ้นบนเวที  ซึ่งมันจะเป็นการข่มขู่คู่ต่อสู้ อันจะเป็นการทำร้ายคู่ต่อสู้ ในขณะที่พูด รวมถึงคณะกรรมการด้วย

๒. ต้องใช้วาจาที่สุภาพในการโต้วาที  สุภาพ ธรรมดาก็พอนะ  ไม่ต้องถึงสุภาพ  คลี่กระจาย

๓. ห้ามมิให้ด่าทอบรรพบุรุษฝ่ายตรงข้าม  ด่าฝ่ายตนเองได้

๔. ห้ามจ้วงจาบท่านผู้ฟังด้วยวาจาที่ไม่สุภาพ  เป็นต้นว่า  น้องสามเณรที่มาชมการโต้วาที แต่ละท่านน่ารักประดุจเต่า
นักเรียนที่มาฟังการโตวาที  น่านักเหมือนนางวรรณคดี  หุ่นดีเหมือนนางวรรณกรรม  พูดเสียงดังระยำเหมือนนางวรรณยุกต์

๕. ต้องเคารพผู้ดำเนินรายการโต้วาทีเป็นปูชนียบุคคล  เป็นบุคคลน่ารัก  หล่อ  เทห์  ห้ามนำมาล้อเลียนเด็ดขาด
อย่าลืมว่าผู้ดำเนินรายการถูกเสมอ


๖. ใครฝ่าฝืนจะถูกดำเนินคดีตามที่กฎหมายบัญญัติไว้สูงสุด  คือ มาตรา ๕ (ฝ่ามือ) ๕ ๑ เป็น ๕ ๑๐ ๑๕  ๒๐ ๒๕  

เวลาในการโต้วาที

๑. หัวหน้าทั้ง ๒  ฝ่ายขึ้นไปแปรญัตติช่วงแรกจะให้เวลาท่านละ  ๗   นาที  


- จะให้สัญญาณระฆัง  ๑  ครั้ง  เมื่อครบ  ๕   นาที  ให้รีบสรุปเนื้อหาสาระ


- จะให้สัญญาณ   ๓  ครั้ง  เมื่อหมดเวลา      กริ่งจะลอยไปหาท่านด้วยอัตโนมัติ


๒. ผู้สนับสนุนทั้ง ๒  ฝ่าย  จะให้เวลาท่านละ  ๕  นาที   เมื่อถึง  ๔   นาทีจะให้สัญญาณระฆัง  ๓  ครั้ง


- ถ้าเมื่อครบ  ๕  นาที   จะให้สัญญาณระฆัง   ๓   ครั้ง   นั่นหมายความ(ควาย)ว่าท่านหมดโอกาสพูด  แต่ถ้ายังไม่ลง  ให้สามเณรไปตีระฆังใหญ่     ถ้ายังไม่ลงให้เอาระเบิดมาถล่มเลย
ญัตติการโต้วาทีในวันนี้  
โต้กันในญัตติที่ว่า  สังคมพาเด็กแย่  หรือเพราะพ่อแม่ไม่ใส่ใจ
เด็กมีปัญหา  เด็กแย่ทุกวันนี้  เพราะสังคม หรือ เพราะพ่อแม่ไม่ใส่ใจ
สิ่งใดที่ทำให้เด็กเป็นอย่างนี้   เรามาทราบคำตอบกันดีกว่า

ขอนิมนต์หัวหน้าฝ่ายเสนอ มาเสนอหน้าแปรญัตติสืบต่อไป  ขอนิมนต์ครับ
ข้อมูลการโต้วาที
ญัตติที่ว่า …สามเณรจะยุคไหน ๆ    ก็สุขใจทันสมัยกว่าฆราวาส
ระหว่าง  คณะสามเณรหน้าตาดี   ปะทะ  ผู้สาวเยาวชนเมืองชุมแพ   ดำเนินรายการโดย… 
พระมหาสมปอง  ตาลปุตฺโต
วันเสาร์ที่  ๑๗  เดือนเมษายน  พ.ศ. ๒๕๔๗   ตั้งแต่ เวลา  ๑๓. ๐๐ – ๑๕.๐๐ น.

(หัวหน้าฝ่ายเสนอ โดย. สามเณรปราโมทย์    พันธพัฒน์)

( สามเณรคือเหล่ากอของสมณะ  /   ๑ ๒ ๓ ปลาฉลามขึ้นบก /  มือจับไมค์ใจสั้นหวั่นถึงขา 


( พุทธศักราชล้ำ  ๒๕๔๗  ตกสมัยไทยแลนด์ป่าสิแปนปานหัวล้าน  สาวสิหนีไกลบ้าน  เฮือนซานบ่ข่องเกี่ยว  สมัยคนของเคียว บ่หัวซาโต่งซิ่น  กระโปรงฮื้อฮัดแต่แฮว   กำลังเกิดขึ้นแล้ว หลายหลากสารพัด   คนบ่หัวซาวัด  ฮอดสมัยคนใจตื้น  ถืกอธรรมนำทื่น  เมืองทั้งเมืองเกลี้ยงอ่อยฮอย   ลูกเอาผัวเอาเมียพ่อแม่ได้ลูกน้อย  ลาวจึงป้อยใส่กัน   ผู้สาวว่าสั้นสนุกแยบ่แลหลัง   พ่อแม่อายคนนินทาบ่ทนฟัง  หน้าเหลือทอ  ๒ นิ้ว  หลงสีแดงสีสิ่ว จนลืมหมกปลาซิว  จนลืมต้มปลาค่อ  ลืมคุณแม่คุณพ่อ  ลืมเอาฮอดโต่งซิ่น  กะเบิ๊ดสิ้นค่าสาว  ชั่นแล้ว เด้อนางเด้อ เด้อ ๆ นางเด้อ  ฝ่ายค้านเอ้ย .

( สิบนิ้วขุหลู่ขิหลี่อันไร้แหวน สองแขนดำขี่หลี่…………พระเถรานุเถระด้วยความเคารพ

( ท่านผู้ดำเนินรายการ  ที่ดำดีดำดูด ดำบริสุทธิ์ แม้แต่ตูดก็ยังดำ ดำเนินรายการ ที่รูปหล่อ  พ่อจน  ขนจักแร้เยอะ
ซึ่งมาวันนี้ มีผมสีดำ  มุขขำดี  สีไม่ตก   ตลกค่าเฟ่  ลิเกข้างถนน  คนปากหวาน   ก้นดำ   บอดิการด์หน้าเหลี่ยม  หน้าด้าน

( สวัสดีน้องสามเณรที่ น่ารัก น่าหยอก  น่าศอก  น่าเข่า   ที่นั่งเห่า ไม่ใช่  ที่นั่งเหลืองเอ้อเห้อ อยู่ ณ  ตรงนี้

( สวัสดีฝ่ายค้านที่ชอบระรานคนอื่น และชอบขมขืนศพ ทั้ง ๔  ท่าน ที่มีหุ่นบาดตา  วาจาบาดจิต   ความสวยหลบใน  เหลือแต่แก่ชรา  หน้าประถม หุ่นมัธยม  นมอนุบาล ที่ เตาะแตะ  เต่งตึง โตงเตงซึ่ง วันนี้หน้าตาดูเข้มขรึม………
โดยเฉพาะหัวหน้าฝ่ายค้าน อยากจะบอกว่า  ห่วงนะห่วงใย  ห่วงใยห่วงหา  ห่วงนะห่วงว่า  ใครจะหาหญ้าให้เธอกิน
( ซึ่งการโต้วาทีในวันนี้ให้สนุก     ก็ต้องมีมุขตลก    ไม่งั้นก็ตกม้าตาย    ขายขี้หน้า    แล้วก็หมดน้ำยา         ถ้าผู้ดำเนินรายการไม่ขี้โม้     ผู้โต้ก็ไม่มันส์    ท่านผู้ฟังก็ไม่ง่วง     ประเด็นก็จะไม่กว้างเท่าที่ควร    ไหนเลยจะชวนให้ติดตาม              งั้น    ไม่พูดพร่ามทำเพลง     หันมาบรรเลงวาทะ    ปะวาที     ตีคารม     ผสมวาทศิลป์     ดิ้นให้มัน     กันดีกว่า  
 การโต้วาทีในวันนี้คงจะดุเด็ดเผ็ดมัน  … …… เท้า 

(เพราะวันนี้ได้รับการสนับจากยาสีฟัน…เพชรดีกรีซึ่งเป็นอาหารของฝ่ายค้าน…มีการถ่ายทอดสดทางประตู…

( ช่วงเวลาต่อจากนี้ไป   ท่านผู้มีเกียรติทั้งหลาย  ทั้งชายและหญิง  ๒  มือล้วงกระเป๋า ๒  เท้าเดินเข้ามา จูงมือลูก
มาก่อนนั่งหน้า  มาใช้ไม่ได้นั่ง  มาทีหลังได้ยืน  มาดึกมาดื่นไม่ได้ฟัง

เป็นพระภิกษุอย่านั่งเหมือนหลักปักเลน
เป็นสามเณรนั่งตามสบาย  เป็นผู้ชายนั่งนิ่ง ๆ เป็นผู้หญิงนั่งเฉย ๆ   เป็นกระเทยอนุญาตให้กรีด  ได้    มองดูสีหน้าสีตาสีไปสีมาฝ่ายค้านแล้ว เหมือน   คิกขุ  อายิโน๊ะโมโต๊ะ  เหลือเกิน

( วันนี้รู้สึกว่าจะเสียงดี   เพราะไปกินน้ำที่ห้องส้วมมาอร่อยมากเลย    ไปกับหัวหน้าฝ่ายค้าน   กินเหลือง
สามเณรจะยุคไหน ๆ    ก็สุขใจทันสมัยกว่าฆราวาสอย่างแน่นอน   ล้าน   เปอร์เซ็นต์


1( สามเณรรูปแรก คือ ราหุล สามเณรแปลว่า เหล่าก่อของสมณะ อยู่ง่าย  กินง่าย  นอนง่าย  แต่เราไม่มักง่าย 
และไม่ใจง่าย    เหมือนฆราวาส เพื่อนชวนไปไหนก็ไป  ไปเล่นเกม   เกมคอมพิวเตอร์    โตขึ้นกูจะเป็นตุ๊ด


2( สามเณรชอบความสงบ  ไหว้พระสวดมนต์   ทำจิตใจให้สงบ  ไม่มีปัญหาอะไร     แต่ฆราวาสมีปัญหาชีวิตมากมาก เช่นปัญหาครอบครัว ผัวตบเมียถีบ     ถ้าเป็นวัยสะรุ่น  ก็    หนุ่มติดกาว  สาวติดเทค   ๔  คนเข้า อกหัก  หลักลอย


3( สามเณรเป็นภาวะเพศที่สูงกว่าฆราวาส  แม้แต่การเรียกคำศัพท์ต่าง ๆ  กิน  ฉัน  อาบน้ำ  สรงน้ำ  นอน จำวัตร  ป่วย  เรียก รถโรงพยาบาล  (อาพาธ)    แต่ถ้าฆราวาส  กิน แดกอย่าเดียว  แดกเหล้า  แดกเบียร์  ยุคเณรซิ่ง  พระบู้  หลวงปู่ 
ไปที่เพลงเบา ๆ  เหล้บาง ๆ นางงาม ๆ  ไฟสรั่ว ๆ ยิ้มหวาน ๆ  บริการดี ๆ 

4( ชีวิตของสามเณรมีความสุข มีอัฎฐบริขาร ๘  อย่าง เช่น  กลด  บาตร  ผ้าไตรจีวร  เป็นต้น   แต่ฆราวาสต้องมีโทรทัศน์  พัดลม  ตู้เย็น  คอมพิวเตอร์  เมียหลวง  เมียน้อย    รักเมียหลวงห่วงเมียน้อย  ร่วมกันต้านเมียใหญ่  แย่งอาหาร

5( ทรงผมสามเณรก็ทันสมัย ไม่ต้องหวีผม  ไม่ต้องสระ(นวด)ผม  ไม่ต้องจัดทรงผม  เพราะเราไม่มีผม    ไม่ต้องมีเหา  ไม่เหมือนหัวหน้าฝ่ายค้าน    ผมยุ่งจัดทรงยาก  เหาก็เยอะ   อาบก็ไม่ค่อยอาบ   ทราบข่าวมาว่า  อาบน้ำทุกเดือน

6(สามเณรสบาย ถึงเวลา เพลอยากจะฉันอะไร  ก็ตีกลองเพล  อยากฉันต้มไก่   แกงควาย     แต่ฆราวาสต้องดิ้นรนหา หาเช้ากินค่ำ      สามเณรจะเทศน์ก็เทศน์แบบทันสมัย ว้าว นะโมตัสสะ   โยมจ๋าเณรมาแล้วจ๋า………

7(บวชเป็นเณรแล้วรูปหล่อ  หล่อทั้งเสียง หล่อทั้งตัว หล่อทั้งหัวจรดเท้า หล่อทั้งเช้าจรดเย็น หล่อเป็นนิสัย หล่อไปหมด   สาว ๆและกระเทย  เห็นเกิดอาการทางวิทยาศาสตร์ คือ ความดันสูง ความเด้งต่ำ เพราะหล่อด้วยศีล  สมาธิ  ปัญญา    ไม่ต้องใช้เครื่องสำอางเหมือนฆราวาส  คือ พอน  สกินไลเทนนิ่ง  มอยเชอไรเซอร์  ลูบไร้ทั่วเรือนร่าง  ทำให้ใบหน้าขาวภายใน   ๖  เดือน  แต่นี่เธอใช้มา  ๖  ปีแล้ว  ดำกว่าเดิม  ดำเติม เอส ( S )      โดยเฉพาะหัวหน้าฝ่ายค้าน ส่องกระจกทีไร  มักจะอุทานว่า   กูเหรอว่าเนี้ยวะ  ทำไมทุเรศจังเลย   เหมือนสุวนัน  คงยุ่ง  น้องโบ….โบราณสถาน  วัตถุ

8( สามเณรร่างกายแข็ง เพราะออกกำลังกายด้วยการกวาดอาวาสวิหารลานเจดีย์  และการบิณฑบาตร  ไม่จำเป็นต้องเล่นกีฬาเสมอไป     เพราะฆราวาสเล่นกีฬาแบบเสียว ๆ …….โดยเฉพาะพวกลงรู   เพลินอยู่กับกีฬา  บ้า

ทำให้คนไทย IQ เตี้ย   Idea  ต่ำ  ปัญญา  Buffalo อวัยวะโต   แต่มันสมองเล็ก  Sex  รุนแรง   แก่งแซงชิงดี   กดขี่ปวงประชา  ธุรกิจการค้าล้มละลาย  ขายตัว มั่วกาม  คุกคามทางเพศ เอดส์ระบาด ชาติล่ม  สังคมทรุด  มนุษย์ทราม

9(  เป็นสามเณรบวชเรียน ดีทุกอย่าง เป็นฆราวาสพ่อแม่ส่งไปล้ำไปเรียน  บางคนไม่เรียน ล้ำอย่างเดียว  เทียวสนุก  ปลุกกิเสล  เปรตข้างถนน   แทนที่จะได้ประกาศนียบัตร   กลับ ได้ประกาศนียบุตร  ท่องกิริยา ๓  ช่อง  คือ  ท้อง  ทิ้ง   แท้ง       ดังคำที่นักปราชญ์ชาวอังกฤษ  ชื่อ  เดวิด  บักหำน้อย กล่าวไว้ว่า  ข้อ ๒  นั้น  ฝันเห็นมวลมรุกขา ……เด้อนางเด้อ 
ข้-อ-มู-ล-ก-า-ร-โ-ต้-ว-า-ที
รอบสอง ต้องสรุป   โดย… สามเณรปราโมทย์   พันธพัฒน์  (หัวหน้าฝ่ายค้าน)

1( เป็นสามเณรจะขออยู่เป็นโสดเพื่อโปรดสัตว์  /  ทำไมเศรษฐีต้องแต่งตัวโก้    (ฝ่ายค้านทั้ง ๔ ถึงปากเหม็นจัง) 

2( ท่านผู้ดำเนินรายการที่น่าใส ขึ้นเมรุ  สวัสดีน้องสามเณรที่หัวใส ๆ  สวดหน้าไฟศพเดียวกัน หล่อเหมือนหม๊ำม๊ก สกปรกเหมือนเอ็ดดี้  เสียงดีเหมือนมนต์สิทธิ์  เป็นขี้หิดเหมือนหัวหน้าฝ่ายค้าน


3(  ท่านฝ่ายค้านที่ จมูกดูสันเป็นคม  ที่มีหุ่นเหมือนเทวดา  หน้าตาเหมือนเทวทูต  คำพูดเหมือนเทน้ำลงคอห่าน

- กรุณาอย่าใช้อารมณ์ในการพูดมากเกินไป ……..เดี๋ยวอาตมาใช้อาวุธยุทโธปกรณ์เสียเลยครับ

- ปากดียังงี้ไปไหนไม่ต้องเอาอะไรไปหรอกครับ  เอาปากไปอย่างเดียว   เท้า ไปหาเอาข้างหน้า

- เพราะว่า……สิบปากว่าไม่เท่าตาเห็น   สิบปากเหม็นไม่เท่ากับปากหัวหน้าฝ่ายค้านเลย  


- ซึ่งพูดไปแล้วแบบบัณฑิต แต่กระผมเองจะขอพูด แบบบัณเฑาะณ์  หรือพูดแบบกระเทย ก็แล้วกัน

4( ซึ่งวันนี้ แฝดคนฝา บ้าคนละแบบ แสบคนละที  ดีคนละอย่าง ต่างคนละชั้น  มันคนละท่า  บ้าที่สุดคือฝ่ายค้าน  


5( เพราะเห็นว่าเรื่องของฆราวาสดีกว่าสามเณร  ไม่จริงหรอกครับ    เพราะฆราวาสก็มีคิดว่า


เรื่องกินเรื่องใหญ่  เรื่องตายเรื่องกลาง  เรื่องตารางเรื่องเล็ก   เรื่องเซ็กส์เรื่องจำเป็น  ( คิดแต่สิ่งไม่ดีในวัน) 
----------------------------
8 ( ฆราวาสทุกวันนี้แซวสามเณร  หล่อดีอะไรก็ดี     (เมินเสียเถอะหัวใจไร้รัก  คนอย่างข้านางฟ้ายังผิดหวัง )
9 ( ดูสามเณรดูที่กิจวัตร การประพฤติ   ฆราวาส    จะดูวัวให้ดูหาง  จะดูนางให้ดูแม่  (แก้ผ้าดู)
10( ชุดกินชุดเที่ยวชุดเดียวกัน   ส่วนฆราวาส จันทร์ชุด…..คนอังคาร  วันวาเลนไทน์….ไม่ใช่ชุด ใส่ชุดวันเกิด
11. ( ฆราวาสพูดกับพระเณรยังพูดไม่ถูก  อาตมา / มรณภาพ

12. ( วันวิสาขบูชาเป็นวันสากลของโลก  ส่วนวันของฆราวาส  คือ วันวาเลนตาย  วันเกิดโรคเอดส์ โรงแรมเต็ม
13. (  หาว่าสามเณรไม่ทันสมัยพูดภาษาอังกฤษไม่ได้  ทำไมจะพูดไม่ได้ ไอ  โฮม  ยู วิว เวริ…………ไทยแลนด์

แปลว่า  ให้เจ้ามีความสุขหลาย ๆ เด้อ  ในการมาเที่ยวมาเบิ่งเมืองไทยประเทศไทย

ฝรั่งทักทาย กุดไน  กุดโน้น / ศัพท์ยากหน่อย เช่น  ดิส อิส บุค  แชร์  เทเบิ้ล  คิง ๆๆๆๆๆๆๆ (คอง)

หัวหน้าฝ่ายค้าน  ฝรั่งมาถาม วอท อิสยัว เนม  เธอตอบว่า   ไอ  แอม  อะดอก  
14. ( ว่าสามเณรถูกปล่อยหางปล่อยวัด    ไม่ได้ตัดเพราะเราไม่หาง  หางน่าจะไปอยู่ที่ฝ่ายค้านมากกว่า
15. ( สามเณรไม่ได้ใส่กางเกงลิง  เพราะเราไม่ใช่ลิง   แต่เราแพมเพิด โปร่งโล่งเย็นสบาย  ถือว่าลูกผู้ชายตัวจริง
16. ( สามเณรทันสมัย มีคู่สายปรึกษาปัญหาหัวใจ   โทรศัพท์มาที่วัด

ถวายสังฆทาน  กด1   สวดศพ  กด 2   รดน้ำมนต์กด 3   อกหัก  กด  4 4 และ4  อยากรู้เรื่องต่อกดขี่ขมเหง

17. (สวดมนต์ แทน เสียงเพลง  

เพลงของเดวิด ฝรั่งบนหลังควาย บอกว่า  ตั้งใจมาหลอก     ยอมรับว่าตั้งใจมาหลอก  ทุกคำที่บอก ล้วนแต่หลอก ล้วนแต่ลวง   เปลี่ยนเป็น  ตั้งใจมาสวด   ยอมรับว่าตั้งใจมาสวด  ทุกคำที่สวด ล้วนแต่ไม่หลวก   ล้วนไม่ลวง 

เพลงของต่าย อรทัย    กินข้าวหรือยัง    กำลังเฮ็ดหยังน้ออ้าย  คิดฮอดหลาย ๆ  หัวใจเลยโทรมาถาม 
เปลี่ยนเป็น   ฉัน……ข้าวแล้วยัง     กำลังนั่งสวดมนต์หรืออ้าย   คิดฮอดหลาย ๆ  หัวใจเลยโทรมาถาม   เป็นเณรน่า  
ผิดหวังอย่างแฮง   ข้าวแลงหากินบ่ได๋   เลยต้องนอนหงาย  เอามือไปเกาขี้กาก   กลิ้งไปกลิ้งมามาม่าก็ช่างหายาก
18. ( สงกรานต์นี้ฆราวาสตายโหง หัวขาด คอขาด  เยอะ  กินเหล้า  ขับรถประมาท ขาดสติ   มีไหมว่า   สามเณรนั่งสวดมนต์ สวดมากจนตายโหง  เดินจงกลม เหยียบขี้หมาแล้วตาย  นั่งกินข้าวเยอะท้องแตกตาย ไม่มีหรอกครับ
- วัยรุ่นเสียตัวเมื่ออายุ  12  ( แรด 19  เน่า 20 )     -  วัยรุ่นฆราวาสพ่อแม่คุมไม่อยู่ต้องใช้  ยาคุม 
ไปนั่งข้างนอก   นะครับ…….ขอร้อง  ๆ ๆ ๆ   เพราะว่าเมื่อคืนนี้ผมฝันไม่ค่อยดี  ฝันว่าสุวนันท์ทะเลาะ………แฟน
กระผมในนามหัวหน้าฝ่ายค้าน  อาจจะไม่หล่อเหมือน ดีทูบี  ( F 4 )

( ฝ่ายเสนอจ๋า วันนี้  อยากเจอหน้าอยากอยู่ใกล้ใจคิดถึง…………………………ใจสั่งมา
บวชเป็นสงฆ์ปลงผมห่มผ้าเหลือง

เพื่อสืบเนื่องเรื่องประกาศศาสนา
เจริญรอยตามธรรมพระสัมมา


มีสมญาว่า “ พระ-เณร” มานมนาน
อาศัยโยมเลี้ยงชุบอุปัฎฐาก


อาหารปากน้ำข้าวทั้งคาวหวาน
ปัจจัยสี่โปรดน้อมนำมาทำทาน


เลี้ยงลูกหลานพระและเณรเป็นพระคุณ.
บอกว่าสังคมพาเด็กแย่  เช่น   ยาเสพติด   คิดรักในวัยเรียน   โสเภณีเต็มเมือง    นักเรียนตีกัน   
ติดเกมคอมพิวเตอร์
สายเดี่ยวเต็มบ้าน   สายพานเต็มไหล่   โจรสะพานลอย    เต็มบ้านเต็มเมือง

แนะนำตัวผู้ดำเนินรายการโต้วาที
สานฝันวันสามเณรวัดบพิตรพิมุข วรวิหาร
วันเสาร์ที่ ๑๓  เดือนกันยายน  พ.ศ. ๒๕๔๖ เวลา ๑๙.๐๐ น. เป็นต้นไป

โดย…สามเณรปราโมทย์  พันธพัฒน์  ประธานชมรมปาฐกถาและการโต้วาที ครุศาสตร์  มจร.ปี ๑
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
๑. ก่อนอื่นขอกราบก้มธุลีบาทพระสัมพุทธ         ( เด้อพี่เณรเจ้าเล่าอีสาน )
๒. กราบคารวะขอโอกาสพระเถรานุเถระ    คณะครูอาจารย์ทุก ๆ รูป  และคณะกรรมการสามเณรวัดบพิตรพิมุข วรวิหาร  ที่ได้แสดงออก ซึ่งความสมัครสามานสามัคคี จัดงานสานฝันวันสามเณรขึ้นในค่ำคืนที่พระจันทร์เต็มดวง  เป็นคืนที่ผู้ดำเนินรายการจะหอนเห่า และจะเห่าหอนทั้งคืน   พร้อมทั้งสวัสดีสามเณรที่น่ารัก  เหมือนโดโด้…

วันนี้ดีใจที่ได้เห็นพระภิกษุสามเณรนั่งหน้า  อุบาสกอุบาสิกานั่งกลาง  ตุ๊ดและกระเทียมนั่งหลัง เป็นขี้กากเป็นสังคัง นิมนต์ไปนั่งข้างนอกนะครับ 
๓. กระผมเป็นสามเณร  ที่  รูปบ่หล่อ  พ่อบ่รวย………     ฯลฯ

แต่ว่าผมไปพูดที่ไหน เวลาไปเอาแต่ตัวกับปากไป เวลากลับมา มีเท้าติดปากมาด้วยนะครับ ก็ถือว่าได้กำไรของชีวิตเป็นอย่างยิ่ง   เพราะว่าตั้งแต่เป็นหนุ่มเต็มกาย   หาผู้หญิงถูกใจไม่มี   เมื่อคืนฝันดีน่าตบ  ฝันว่าได้พบกระเทยยอดดี  พาไปเที่ยวงานวัด  แล้วก็พาไปพักที่ศรีธัญญา 
๔. ผมเชื่อว่าที่นั่งอยู่ ณ ตรงนี่  ๙๕  เปอร์เซ็นต์  มาจากสาธารณรัฐภาคอีสานทั้งนั้น  ผมเองก็เป็นลูกอีสานเต็มตัวเหยียบขี้วัวเต็มตีน  ภาษาถิ่นก็เว้าลาว   เพราะจากอีสานแดนดินถิ่นกำเนิด………

เพลง…ผิดหวังอย่าแฮง ข้าวแลงหากินบ่ได๋  เลยต้องนอนหงาย  เอามือไปเกาขี้กาก  กลิ้งไปกลิ้งมา  มาม่าก็ช่างหายาก   ทำใจลำบาก ยามอยากจะเฮ็ดจั่งได๋  ห้องเณรห้องนี้   เคยมีข้าวสารในตู้  วันนี้เปิดดูบ่ฮู้ผู้ได๋ลักไป   ทบทวนความหลัง   เฮาจึงมานั่งคึดได๋  มื้อคืนเอาให้  ข้างห้องหุงสู่กันกิน

๕. สามเณรทุกรูปครับ ต่อไปนี้จะได้เริ่มเข้าสู่กิจกรรม ขอให้สามเณรทุกรูปเอาพุทธัง อยู่ในใจ  ธัมมัง อยู่ในใจ  สังฆัง……… อยู่ในหว่างขา  
เพราะเชื่อว่าที่นั่งอยู่นี้ เป็นนักสวดร้อยศพกันทั้งนั้น  กุสลาธัมมา อะกุสลาธัมมา  ถ้าเป็นเขมร กุสะเลียทำเมีย อะกุสะเลียธัมเมีย  นะครับ 
กุสะลา ธัมมา  ซองมะซองมา  ๒๐ ก็เอามา  ๓๐  ก็เอามา  อาตมาจะเอาไปซื้อพารา เอตัมมังคะละมุตตะมัง   สวดกับเขาได้ก็สวดไป ศพเต็มเมื่อไหร่  ขอสวดสักคืน  ท่องได้หมดแล้วมาติกา  ฉันแสนกล้ำกลืน    ขอสวดสักคืน  นะประธานสามเณร  สงสารเณร ตจว. หน่อยครับ


กิจกรรมต่อไปนี้เป็นกิจกรรมที่มันมันมัน อาทิเช่น มันต้ม ต้มมัน  มันเชื่อม  เชื่อมมัน   มันทอด ทอดมัน  มันเผา  เผามัน   ใครไม่มันก็ชังหัวมัน  เพราะผมเชื่อปรัชญาของเป้าบุ้นจิ้นว่า  ลาภ ยศ สรรเสริญ เป็นของนอกกาย   แต่ลาบ  ก้อย สกเล็ก ส้มตำ เป็นความสุขที่แท้จริง   ฉะนั้น

การโต้วาทีให้สนุก     ก็ต้องมีมุขตลก    ไม่งั้นก็ตกม้าตาย    ขายขี้หน้า    แล้วก็หมดน้ำยา
ถ้าผู้ดำเนินรายการไม่ขี้โม้     ผู้โต้ก็ไม่มันส์    ท่านผู้ฟังก็ไม่ง่วง   ประเด็นก็จะไม่กว้างเท่าที่ควร    ไหนเลยจะชวนให้ติดตาม  งั้น    ไม่พูดพร่ามทำเพลง     หันมาบรรเลงวาทะ    ปะวาที     ตีคารม     ผสมวาทศิลป์     ดิ้นให้มันกันดีกว่า ว่า    การโต้วาทีในวันนี้คงจะดุเด็ดเผ็ดมัน.........................................................  



 ขอยินดีต้อนรับทุก ๆ ท่าน  
ไม่เลือกชั้นวรรณะและภาษา



  ณ บัดนี้ถึงแล้วซึ่งเวลา

ให้ทุกท่านได้เฮฮากับผู้ดำเนินรายการโต้วาที

- - - - - - - - - - - - - - -
ผู้ดำเนินรายการโต้วาทีในวันนี้  เป็นบุคคลที่มีชื่อเสียง และดังมากในเวลาพูดใส่ไมล์โคโพน ออกทั้งหนังสือพิมพ์   วิทยุ  โทรทัศน์  พัดลม และตู้เย็น ยังไม่ออกแต่โทรศัพท์มือถือ

บทเพลงที่ชอบ
 คือ  ขอเป็นพยาธิในลำไส้เธอ  ได้ไหมเล้าเออหากเธอชอบกินลาบดิบ
นักร้องที่ชอบ
นักร้องลูกทุ่งมาแรง  แดง ฆาตรกร และเอกราช  ศาล  พระภูมิ ในผลงานเพลง สัญญาผีสามบาท
ผลงานของท่าน
เขียนหนังสือลงในวรสารประจำเดือน   ในหนังสือศาลาคนเศร้า และหนังสือสืบจากศพ

บุคลิกส่วนตัว

เป็นผู้ดำเนินรายการที่รูปก็หล่อ  ลูกคอก็ดี  ท่าทีก็สง่า  วาจาก็ไพเราะร้องเพลงเพราะเหมือนเบิดร์  ธงชัย
เสียงใสเหมือนไมล์  ภิรมพร  ลูกคออ้อนเหมือนไชยา
 แต่ไม่มีวาสนาเป็นนายกเหมือนทักษิณ    
ลูกคอดิ้นเหมือน มนต์สิทธิ์ คำสร้อย
และมีวาทะเล็กๆเกร็ดน้อย ๆ มาฝากพวกเรา  ให้มีรอยยิ้มกันทุกทั่วหน้า

อาหารที่ชื่นชอบเป็นพิเศษ
เป็นอาหารประเภทอาหารชั้นสูง คือ ไข่มดแดง แกงไส้เดือน
ดาราที่ชอบ
เป็นดาราญี่ปุ่น เช่น อาอิโมโต๊ะ โตโยต้า ฮอนด้า ฮิโรซิม้า และหม่ำจ๊กม๊ก คนสุดท้ายแปลก ๆ วันนั้นเห็นวิ่งแก้ผ้า
กีฬาที่ชอบ
วิ่งราว  เป่ายาง  ดีดในบักหาม  และเทนนิส โดยเฉพาะ ภราดร  ทาสีกัปตัน และต๋อง พิทหน่อย เป็นกีฬาที่เล่นแล้วเสียว…

ความสามารถพิเศษ
พูดโดยไม่ต้องอ้าปาก  เกาขี้กากโดยไม่ต้องใช้มือ  เรียนหนังสือโดยไม่ต้องท่อง
ซื้อของโดยไม่ต้องใช้เงิน  เดิน ๆ ไปมองซ้ายมองขวา ไม่มีใครเห็น  แล้วบอกกับตนเองว่า   เสร็จกู

และท่านผ่านผู้หญิงมามากมายนับไม่ท้วน  เดินผ่านครับ

ที่เห็นหน้าตารูปหล่อก็เพราะว่า
ท่านใช้เครื่องสำอางค์   โดยเฉพาะพรสกีนไลท์เทนนิง

การศึกษา
จบนักธรรมเอก   เปรียญธรรม ๗ ประโยค  จบปริญญาตรีจากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

จบปริญญาโท จากมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์   กำลังต่อปริญญาเอกที่ กศ.น. ที่ข้าง ๆ วัด
ประวัติการทำงาน
เป็นพระวิทยากรที่มีความสามารถในการอบรมเยาวชนทั่วประเทศ 
ได้ไปถึงต่างประเทศ ประเทศลาวและเขมร เป็นต้น
มีความสามารถบรรยายธรรม  ทอค์ลโชว์    โต้วาที   เดี่ยวไมล์โครโพน   อภิปราย  เทศน์ออกสถานีวิทยุ 
สิ่งเหล่านี้ท่านเคยมาหมดแล้ว    ดีบ้างไม่ดีบ้าง  ถูกไล่ลงบ้าง  ท่านก็เคย
เป็นประธานคณะกรรมการผ้าป่าสามัคคีบ้านหนองอีแล้งทุก ๆ ปี  
เป็นคณะกรรมการตัดสินคดีสามเณรขโมยจีวร สบง และร้องเท้า  
เป็นคณะกรรมการตัดสินฟุตบอลนัดพิเศษ ระหว่าง คนตาบอด  กับ คนตาเป้
เป็นกรรมการกลางสักขีพยาธิ ที่ซื่อสัตย์ทุจริต ในการประกวดการพูดของคนใบ้   แห่งประเทศไทย
ความสามารถพิลึกอีกอย่างหนึ่งที่ไม่มีใครสามารถทำเหมือนท่านได้
ท่านจะอาบน้ำเฉพาะวันพระ  จะซักสบงเฉพาะวันวิสาขะ   จะซักจีวรเฉพาะวันมาฆะ
และจะถ่ายอุจจาระเฉพาะวันตักบาตรเทโวโรหณะ

ผู้ดำเนินรายการในวันนี้มีนามว่า  พระมหาสมปอง  ตาลปุตฺโต วัดสร้อยทอง

ท่านเป็นพระที่ดีที่น่าไหว้
พระผู้ใช้แก่นธรรมประยุกต์สอน
พระนักเทศน์เด่นดังศีลสังวร
พระรูปแรกที่ถูกตอนก่อนบวชเรียน ( กระเทย ตุ๊ด ประเทือง ทอม)

กระผมประธานชมรมปาฐกถาและการโต้วาที ขอนิมนต์พระมหาสมปอง  ตาลปุตฺโต ดำเนินรายการโต้วาทีครับ

ข้อมูลการโต้วาที
๑.
ทางโลก แต่งงานเสร็จมีครอบครัว 
ผัวตบเมียถีบ  ผัวหนีบเมียกระทืบ
ผัวคลาน ๓  คืบ  เมียกระทืบ ๓  ที
เปรียบเทียบ ผู้หญิงอายุ ๑๘ สาว ๆ คือ หนังสือ ดิฉัน ดิฉันไม่ใช่คน
พอโตมาหน่อยเป็นผู้หญิงที่ดี  ไม่ใช่เห็นผู้ชายความดันสูง ความเด่งต่ำ  คือ หนังสือ กุลสตรี 

พออายุครบแต่งงานแล้วเป็นภรรยาที่ดี   คือหนังสือ ขวัญเรือน 

แต่ถ้าแต่งงานแล้วไม่เป็นภรรยาที่ดี ก็เป็นหนังสือ สืบจากศพ  

๒.
เครื่องสำอาง   พรสกีนไลท์ของที่ใช้ทางโลก
ไม่ต้องใช้ 
๓. 
เสียตัวเมื่ออายุ ๑๒
๔.
ศรรามเห็นไหมรบกันตุ้ม ๆๆๆ  ศรรามยังบวชเลย วันวุ


พูดโดยไม่ต้องอ้าปาก  เกาขี้กากโดยไม่ต้องใช้มือ  เพราะท่านเอาชีมาราดทั้งตัว

หน้าที่ของลูก ที่ต้องปฏิบัติต่อพ่อแม่  ๕  ประการ
- - - - - - - - - - - - - - - - - -

๑.
เลี้ยงดูท่านเมื่อท่านแก่เฒ่า

๒.
ช่วยทำภารกิจช่วยงานของท่าน

๓.
ดำรงวงศ์สกุลให้มั่นคง

๔.
ทำตนให้สมควรได้รับทรัพย์มรดก

๕.
เมื่อท่านล่วงลับไปแล้ว ทำบุญอุทิศไปให้ท่าน
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ครูในโลกนี้มี  ๔   ประเภท คือ
๑.
ครูประจำบ้าน

ได้แก่พ่อแม่ ซึ่งเป็นผู้ให้กำเนิดและเลี้ยงดู

๒.
ครูประจำโรงเรียน 
ได้แก่ครูอาจารย์ที่สอนให้อ่านออกเขียนได้
๓.
ครูประจำโลก

ได้แก่พระพุทธเจ้า  คือผู้รู้  ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน
๔.
ครูประจำธรรมชาติ
ได้แก่ประสบการณ์ต่าง ๆ ที่ผ่านมา และฝึกฝน
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
(ต้องมีสักวัน- - - - - ต้องมีสักวัน)

สักวันหนึ่งคงจะรู้ว่าคุณแม่รัก
สักวันหนึ่งคงประจักษ์เป็นสักขี
สักวันหนึ่งคงรู้ว่าคุณแม่ดี
สักวันหนึ่งคงได้ดีเพราะเชื่อแม่.
หน้าที่ของพ่อแม่ ที่ต้องมีต่อลูก  ๕  ประการ
- - - - - - - - - - - - - - - - - - -
๑.
ห้ามไม่ให้ทำชั่ว



๓.
ให้ศึกษาศิลปะวิทยา
๒.
ให้ตั้งอยู่ในความดี


๔.
หาภรรยาที่สมควรให้
๕.
มอบทรัพย์สมบัติให้
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
ความทุกข์ของพ่อแม่มี ๓  ประการคือ
๑.ทุกข์เพราะไม่มีลูก
พ่อแม่บางคนต้องไปบนบานศาลกล่าวเจ้าที่เจ้าทางเทวดาอารักษ์ทั้งหลาย เพื่อขอลูก เพราะความอยากได้ลูกนั่นเอง  นี่คือ ความรักของพ่อและแม่

๒.ทุกข์เพราะลูกตาย
พ่อแม่บางคนให้กำเนิดลูกเกิดมา  ลูกกำลังน่ารักน่าเอ็ดดู  ก็ต้องตายเพราะอุบัติเหตุ  เป็นต้น ผู้เป็นพ่อแม่ ต้องร้องไห้เสียใจไปตลอดชีวิต และไม่มีวันลืมได้เลย
๓.ทุกข์เพราะลูกชั่ว
ลูกบางคนเกิดมาเพื่อทำให้พ่อแม่ต้องเจ็บปวดร้าวถึงจิตใจ เช่น ลูกดื้อ เป็นนักเลงหัวไม้  ไม่เชื่อฟัง   ติดยาบ้า  ติดยาเสพติด   เล่นการพนัน  ขโมยเงินท่าน เป็นต้น
ถือว่าเป็นการฆ่าพ่อแม่
ทางด้านจิตใจ  (ทุกข์มากที่สุดในโลก)

----------------------------------------
แม่ของลูก



เรียกว่า


แม่บังเกิดเกล้า
แม่ของขี้เมา



เรียกว่า


แม่โขง
แม่ของชาวพระโขนง


เรียกว่า


แม่นาค
แม่ของชายที่มีรัก



รียกว่า


แม่ทูนหัว
แม่ของคุณตัว



เรียกว่า


แม่เล้า
แม่ของทหารเรา



เรียกว่า


แม่ทัพ
แม่ชอบทำกับ



เรียกว่า


แม่ครัว
แม่ชอบก่อสร้างไปทั่ว


เรียกว่า


แม่แบบ
แม่ที่ด่าเจ็บแสบ



เรียกว่า


แม่ค้า
แม่สอนให้ศึกษา



เรียกว่า


แม่พิมพ์
แม่เลี้ยงเราจนอิ่ม



รียกว่า


แม่โพสพ
แม่น๊อกศอกเข่าสลบ


เรียกว่า


แม่ไม้มวยไทย
แม่ทำเซอร์ไพรส์



รียกว่า


แม่เจ้าโว้ย
แม่อุ้ย, มิใช่แม่โอ๊ย


เรียกว่า


แม่ของแม่
แม่ของนักเล่นแชร์


เรียกว่า


แม่ชม้อย
แม่หาคู่ให้คนบ่อย


เรียกว่า


แม่สื่อแม่ชัก
แม่ช่วยลิเกเป็นหลัก


เรียกว่า


แม่ยก
แม่ของหญิงสามีตายตก


เรียกว่า


แม่ม่าย
แม่มีพลังดึงดูดมากมาย


เรียกว่า


แม่เหล็ก


แม่ของเรือใหญ่เล็ก


เรียกว่า


แม่ย่านาง

แม่ของหญิงตัวอย่าง


เรียกว่า


แม่ศรีเรือน
แม่หมอผีดีสะเทือน


เรียกว่า


แม่มด
แม่เจ้าหน้าเจ้าตาไปหมด


เรียกว่า


แม่รีแม่แรด
แม่ได้รับนำหนักได้ร้อยแปด

เรียกว่า


แม่พระธรณี
แม่จัดงานแล้วชอบชี้


เรียกว่า


แม่งาน
แม่ที่ไหลท่วมบ้าน


เรียกว่า


แม่น้ำ

แม่ทิ้งลูกให้ระกำ



รียกว่า


แม่ของดาวพระศุกร์.
ความหมายของคำว่า
แม่   แม่   แม่
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
แม่แม่แม่คำนี้มีความหมาย

มีพระคุณมากมายหลายสถาน
แม่เป็นได้หลายสิ่งหลายประการ


เป็นธนาคารเป็นพระพรหมเป็นร่มไทร
เป็นผู้ให้กำเนิดเกิดลูกรัก



เป็นผู้ให้ที่พักพิงอาศัย
เป็นผู้ให้ความการุณย์อุ่นกายใจ


เป็นผู้ให้อะไรอะไรไม่รามือ
ลูกเจ็บไข้แม่ก็ให้การรักษา



กโตมาแม่ส่งเรียนหนังสือ
ลูกต้องการตำรามือหาซื้อ



ลูกปรึกษาหารือแม่ยินดี
ลูกคนใดกระทำกรรมแก่แม่


สุดเลวแท้ชั่วช้าสิ้นราศี
ลูกด่าแม่ตีแม่ลูกไม่ดี



ลูกกาลีทำแม่ช้ำน้ำตาริน
น้ำตาแม่รินไหลเมื่อลูกร้าย



ตาแม่เป็นสายเมื่อลูกหมิ่น
น้ำตาแม่หลั่งลงรดพื้นดิน



เมื่อได้ยินลูกเสเพลเนรคุณ.


- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ประโยชน์ของการมีความกตัญญู

๑. เป็นเครื่องหมายของคนดี


๒. เป็นเหตุให้เกิดความรักใคร่เอ็นดู

๓. เป็นสรรเสริญของคนดี



. เป็นเหตุให้ได้รับคุณวิเศษต่าง ๆ

๕. มีลาภผลเกิดขึ้น



๖. มีคนอยากคบหาสมาคม

๗. ทำให้จิตใจแจ่มใส



๘. ทำให้มองโลกในแง่ที่ดี

๙. ทำให้ไม่เป็นผู้ประมาท



๐.ทำให้มีหิริโอตตัปปะเกิดขึ้น
* * * * * * * * * * * * * * * * * * *
มงคลที่  ๑๑ ว่าด้วย

ก-า-ร-บำ-รุ-ง-บิ-ด-า-ม-า-ร-ด-า

การบำรุงบิดามารดา   หมายถึง
การตอบแทนพระคุณบิดามารดา   ช่วยเหลือกิจการงานของท่าน  เลี้ยงดูท่านเมื่อยามท่านแก่ชรา  ดูแลปรนนิบัติการกินอยู่ของท่านให้สะดวกสบาย  และเอาใจใส่ช่วยเหลือเมื่อท่านเจ็บป่วย     มารดา – บิดา  เป็นผู้มีพระคุณต่อบุตรธิดาอย่างมาก  เพราะท่านเป็นพระพรหมของบุตร – ธิดา  คือ

- ท่านมีเมตตา    คือ  ท่านปรารถนาดีต่อลูก

- ท่านมีกรุณา
     คือ
 ท่านคอยปกป้องช่วยเหลือลูกเสมอ

- ท่านมีมุทิตา      คือ  เมื่อลูกอยู่สบาย  มีความสุข   ท่านก็ยินดีกับเราด้วย

- ท่านมีอุเบกขา  คือ เมื่อลูกมีครอบครัว  สามารถเลี้ยงตนเองได้ ท่านก็จะไม่วุ่นวายชีวิตของลูกจนเกินไป  หากลูกผิดพลาดก็ไม่ซ้ำเติม  คอยเป็นที่ปรึกษาเมื่อลูกมีความทุกข์และต้องการ
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
ประโยชน์ของการบำรุงบิดามารดา มี ๑๐   ประการ  คือ

๑. ได้รับคำยกย่องจากคนทุกชนชั้น

๒. มีความเจริญก้าวหน้า

๓. มีเทวดาช่วยปกปักรักษา


๔. ทำให้พ้นทุกข์พ้นภัย

๕. ทำให้มีความสุข



๖. ทำให้ได้ลาภโดยง่าย

๗. ทำให้คลาดแคล้วภัยในยามคับขัน

๘. เป็นตัวอย่างที่ดีแก่คนรุ่นหลัง

๙. เป็นผู้มีสติรอบคอบ



๑๐.เป็นผู้มีความอดทน
ฝากไว้ให้คิดเป็นคติเตือนใจว่า
เรามีพ่อมีแม่มีแต่รัก

ท่านฟูมฟักรักเราเฝ้าถนอม
เหลือบริ้นยุงเลือดไรมิให้ตอม

ทุกข์ก็ยอมทนทุกข์ทุกประการ
เมื่อสองท่านลาลับดับสังขาร

ทำบุญทานแผ่ผลกุศลส่ง
เป็นหนี้ท่านใช้หนี้อย่างนี้ตรง

จุดประสงค์โอวาทพระศาสดา.

ลูก ๕ ก.
๑.ลูกแก้ว  หมายถึง  ลูกชั้นดีมีค่าประดุจแก้วตาดวงใจของพ่อแม่ ลูกชนิดนี้มีแต่นำความชื่นชมและชื่นใจมาให้พ่อแม่ จัดเป็น อภิชาตบุตร
๒.ลูกกะ  หมายถึง  ลูกที่ไม่สร้างความชอกช้ำใจแก่พ่อแม่ มีความกตัญญูกตเวที รู้คุณ ตอบแทนคุณ ไม่ลบหลู่คุณ อีกอย่างได้แก่ ลูกที่ไม่ทำความหวังของพ่อแม่ให้พังทลาย ตั้งความหวังไว้อย่างไร เป็นได้อย่างหวังดั่งตั้งใจ จัดเป็น อนุชาตบุตร
๓.ลูกกา หมายถึง ลูกที่สร้างแต่ปัญหา นำมาซึ่งความขื่นขมตรอมตรมแก่พ่อแม่ เป็นโจรปล้น       สมบัติที่พ่อแม่หาไว้ เผาผลาญทั้งที่พ่อแม่ยังไม่ตาย เป็นมหาภัยแก่วงศ์ตระกูล ( ยามได้ดีมีสุขไม่เหลียวแลพ่อ แม่ ยามแย่ซมซานมาหา ) คล้ายลูกกา ที่พอปีกกล้าขาแข็งก็กระพือปีกบินหนี พึ่งพิงอิงอาศัยไม่ได้
๔.ลูกเกาะ หมายถึง ลูกที่เลี้ยงไม่รู้จักโต เกาะพ่อแม่กินจนวันตาย ซ้ำร้ายยังก่อแต่กรรมทำแต่ชั่ว ชักนำให้พ่อแม่ต้องไปเกาะลูกกรงเยี่ยมถึงตะราง
๕.ลูกกล้วย  หมายถึง  ลูกที่ชั่วโฉด ลูกบาปหนา เกิดมาแล้วฆ่าพ่อฆ่าแม่ เหมือนลูกกล้วย พอแทงปลี หวีโผล่ไม่ต้นพ่อต้นแม่ต้อง นี่แหละลูกหรือลูกทรพี โบราณ ท่านว่า ( เกิดมาทั้งทีเอาดีให้ได้ จากไปทั้งทีเอาดีฝากไว้ ) อย่าลืมว่า (ลูกตัวชั่วโฉดเขาโทษพ่อแม่ ) แต่ถ้าลูกดีก็เป็นศรีแก่วงศ์ตระกูล เข้าลักษณะที่ว่า






ลูกดีเป็นศรีสง่าหน้า




ญาติวงศ์พงศาก็ผ่องใส




แม้นญาติสนิทมิตรสหายที่ใกล้ไกล




ก็พอใจสรรเสริญเจริญพร

ลูก ๓  ประเภทหลังนี้จัดเป็น อวชาตบุตร ท่านเล่า…เป็นลูกประเภทไหน?  บัณฑิตท่านหนึ่งสรรเสริญพระคุณพ่อแม่เป็นบทกวีอย่างไพเราะจับใจว่า



เปรียบพ่อแม่  เช่นโคมทอง  ของชีวิต



ช่วยชี้ทิศ         ช่วยนำทาง    ช่วยสร้างสรรค์



ให้ความรัก      ให้ความรู้     ชูชีวัน



ลูกจงหมั่น       กตัญญู        รู้แทน .
คนดีที่หายาก
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -- 

เด็กหญิงวัลลี  ณรงค์เวช ชาวจังหวัดสมุทรสงคราม ชีวิตลำบากแท้ ๆ กินก็อด ๆ ยาก ๆ เรียนหนังสือก็เรียนบ้าง หยุดบ้าง เพื่อกลับมาดูแม่และยายที่ตาบอดเป็นอัมพาต  หากทอดทิ้งเห็นจะต้องอดตาย ไม่มีใครช่วย นอนรอคอยการกลับมาของลูก มาเรียนก็มาช้าไม่ทันเพื่อน พอพักเที่ยงก็หาย จนเป็นสงสัยของครู เมื่อตามไปดูก็ทราบว่า เด็กคนนี้ไม่ใช่เกเร แต่กลับมาบ้านเพื่อป้อนข้าวป้อนน้ำแม่และยายที่ตาบอดเป็นอัมพาต ความกตัญญูกตเวทีของเด็กหญิงวัลลี ณรงค์เวช ทำให้ทางบ้านเมืองตื่นตัว หาทางสนับสนุน และถึงกับเอาไปสร้างเป็นภาพยนตร์ตัวอย่างเกิดเป็นความสงบสุขขึ้นในสังคมมิใช่น้อย เด็กหญิงวัลลี ณรงค์เวช ด้วยอำนาจความกตัญญูกตเวทีดังกล่าว ต่อมาเธอได้รับรางวัล ได้รับการอุปถัมภ์ส่งเสริมให้ศึกษาเล่าเรียนจนกระทั่งทุกวันนี้ เธอมีงานทำมีคู่ชีวิต มีสุขสบายแล้ว นี่ด้วยอำนาจความกตัญญูกตเวที ที่หนู ๆทั้งหลายควรจะได้เอาเป็นแบบอย่าง
เมื่อไม่นานมานี่ ก็มีเด็กหญิงยอดกตัญญู ๒ พี่น้อง ชื่อ เด็กหญิงศรัญญา เลิศณรงค์ อายุ ๑๑ ขวบ  กับ เด็กหญิงทิพย์วรรณ เลิศณรงค์ อายุ ๑๕ ขวบ อยู่ป่าโมก จ. อ่างทอง ชีวิตเธอยากจนมาก พ่อต้องไปหารับจ้างที่อื่น แม่ป่วยเป็นมะเร็งเรื้อรังถึง ๕ ปี หนูทั้งสองต้องไปรับจ้างทำอัฐิ ได้ค่าจ้างเพียงวันละ ๕ บาท มาซื้อข้าวสารและกับข้าวเลี้ยงแม่และตัวเองอย่างน่าสงสารมาก  ต่อมาทางจังหวัดทราบก็หาทางช่วยเหลือ สุดท้ายก็ทราบถึงฝ่าละอองพระบาทสมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชินีนาถ พระองค์ก็ทรงเมตตา รับสั่งให้นำหญิงผู้เป็นแม่เข้าให้หมอหลวงรักษาอยู่ในพระบรมราชินูปถัมภ์ ส่วนหนูน้อยทั้ง ๒ ทรงโปรดเกล้าฯ รับไว้ในพระบรมราชินูปถัมภ์ จนกว่าจะจบการศึกษา นี่ก็เพราะอำนาจความกตัญญูกตเวทีที่หนูทั้ง ๒ มีต่อแม่แท้ ๆ ทำให้ได้รับพระมหากรุณาธิคุณอันสูงส่ง ชีวิตพ้นจากหุบเหวแห่งความสิ้นหวังฯ
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -- -

อย่างนี้พ่อแม่ต้องคิดนัก
ลูกกี่คนทนเลี้ยงได้ไม่ทุกข์หนัก
เท่าลูกรักประพฤติตนเป็นคนชั่ว
ลูกกี่คนทนเลี้ยงได้ไม่หมองมัว
ไม่โศกเศร้าเท่าตัวชั่วระยำ….
ลูกบางคนเท่านั้น
พ่อแบกไถไปไร่ยามฟ้าสาง             
ลูกคิดสร้างความชั่วให้มัวหมอง
แม่รดผักตักน้ำในลำคลอง               

 ลูกไปจองตั๋วหนังแต่ยังวัน
พ่อถากฟันดินนาจนฟ้าสาย             

ลูกสบายอัดบุหรี่มีความฝัน
แม่กินข้าวกับเกลือเมื่อเที่ยงวัน        

ลูกสุขสันต์ข้าวมันไก่ใจใหญ่พอ
พ่อมือแตกบอบช้ำปล้ำถางป่า           

ลูกเที่ยวบาร์เต้นรำช้ำใจหนอ
แม่นุ่งผ้าผืนซึ่งมอซอ                      

 ลูกสุดหล่อนุ่งมอสยอดไปเลย
พ่อตัวดำหลังคู้อยู่กลางทุ่ง                

ลูกมัวยุ่งเรื่องผู้หญิงไม่นิ่งเฉย
แม่รับจ้างตามรำเค็ญไม่เว้นเลย        

ลูกไม่เคยตั้งใจในการเรียน
พ่อร้องไห้เมื่อทราบข่าวเงินตราหมด

ลูกคิดคดทำให้พ่อก่อปวดเศียร
แม่ถางไร่ไถนาแทบอาเจียน              

ลูกหมั่นเพียรรีดไถใช้เงินตรา
พ่อผ่าฝนขนของไปตลาด                 

ลูกองอาจเล่นพนันทางตัณหา
แม่ขาดเลือดเหลืองผอมตรอมอุรา      

แต่ลูกยา ใจดำแม่ช้ำใจ………
เ-สี-ย-ง-ค-ร-ว-ญ-จ-า-ก-ผู้-ใ-ห้-กำ-เ-นิ-ด
พ่อกับแม่ไม่มีเงินทองจะกองให้
จะเลี้ยงเจ้าเรื่อยไปนั้นอย่าหมาย
ลูกจงหาวิชาเลี้ยงตนไปจนตาย
ลูกสบายพ่อกับแม่ก็ชื่นใจ
-------------------------------------------------------
เกิน
พ่อแม่เกินอยู่กับลูก  ๓  เรื่อง คือ

๑. รักเกิน

รักเกินไป  ลูกของตัวแทนที่จะเดินไปได้  แต่อุ้มมาห่วง  จะจับอะไรนิดหน่อยก็ไม่ได้จะทำให้  ผลที่สุดทำอะไรไม่เป็น  แม่สร้างนิสัยเสียให้ลูก

๒. ให้เกิน  

เสื้อผ้าอาภรณ์ ของเล่นนานาชนิด ซื้อให้มากเกิน  บางทีลูกไม่ได้ชอบ แต่พ่อแม่ชอบแล้วมาบีบคั้นเด็ก   ทำร้ายเด็ก

๓. ตามใจเกิน
พี่น้องทะเลาะกัน  บางทีคนพี่ไม่ผิด  ก็ตีคนพี่  ลูกสะดุดโต๊ะ  หกล้ม…ร้องไห้  ก็ตีพื้นตีโต๊ะ  โอ๋…เอาใจลูก  โตขึ้นเด็กก็เอาแต่ใจตัวเอง
แม่ฉัน  ๓  คำ   ที่สอนลูก  ๆ  จนจำขึ้นใจ
๑. เธอจะทำอะไรก็ได้  แต่ทำชั่วเมื่อไร  ต้องข้ามศพแม่ไปก่อน  และแม่ก็มีมาตรการเด็ดขาดในการจัดการด้วย
๒. เธอจะเป็นอะไรที่ไหนก็ไม่ว่า  เพราะเป็นความต้องการของแม่ที่ไห้เป็น  แต่กลับมาบ้านเป็นได้อย่างเดียวคือ  ลูก
๓. ไม่มีอะไรมาแยกความรักที่แม่มีต่อลูกได้  แต่แม่มีหน้าที่อีกอย่างหนึ่ง  คือต้องทำให้คนอื่นรักลูกให้ได้
ความกตัญญูกตเวที

ความกตัญญู  หมายถึง  บุคคลที่รู้จักอุปการะที่ผู้อื่นกระทำแล้วแก่ตน   การรู้จักคุณคน  หรือผู้ที่อุปการะ   จะมากหรือน้อยก็ตาม   ไม่ควรลบหลู่ดูหมิ่นท่าน    พยายามหาโอกาสตอบแทนสนองคุณท่านอยู่ตลอดเวลา
ลักษณะสิ่งที่ควรกตัญญู


๑. กตัญญูต่อบุคคล
ได้แก่  ผู้ที่พระคุณแก่ตน  เช่น บิดา  มารดา  ครูอาจารย์  พระพุทธเจ้า   พระมหากษัตริย์  หรือผู้ที่อุปการะตน   ฉะนั้นจะเป็นคนดีต้องรู้จักกตัญญูต่อบุคคล

๒. กตัญญูต่อสัตว์
ได้แก่   สัตว์ที่มีคุณค่าแก่เรา  เช่น   ช้าง  ม้า   วัว  ควาย  สัตว์ที่ใช้งาน  อย่าใช้งานหนัก  ควรมีเมตตาปรานีต่อสรรพสัตว์  ทั้งอาหารอย่าให้สัตว์อดอยาก   ควรหาอาหารให้กิน

๓. กตัญญูต่อสิ่งของ
ได้แก่   วัสดุอุปกรณ์ในการหาเลี้ยงชีพ  ไม่ควรดูถูก ไม่ลบหลู่  ไม่ทำลาย  เช่น  หนังสือ    อาชีพ ต้นไม้  สถานศึกษา  ธรรมชาติต่าง ๆ

๔. กตัญญูต่อบุญ
ได้แก่   การมีทุกสิ่งทุกอย่าง  เช่น  มีร้างกายที่แข็งแรง  มีสติปัญญาดี  มีความสุข   มีทรัพย์สมบัติ   สิ่งเหล่านี้สำเร็จได้ด้วยบุญ  ไม่ว่าจะเป็นบุญเก่าหรือบุญใหม่   เราไม่ควรประมาทหรือดูถูก

๕. กตัญญูต่อตนเอง
ได้แก่   การดูแลร่างกาย   ทะนุถนอมรักษาสุขภาพให้ดี  ให้อยู่ในศีลธรรมอันดี   พยายามอย่าร่างกายของตนเองไปสู่อบายมุขต่าง ๆ  นั่นคือการทำลายตัวเองทางอ้อม  ควรกตัญญูต่อตัวเราให้มาก  ๆ
เฮฮากับคำพูดที่หักมุม
( จบปริญญาตรี  มาจากธรรมศาสตร์
จบปริญญาโท  มาจากมหิดล  และจะไปต่อปริญญาเอกที่ กศน. ข้างๆวัด
( ขอให้ทุกท่านตั้งฟังดี  โดยมีพุทธังอยู่ในใจ  ธัมมังอยู่ในใจ   และสังฆังอยู่ในหว่างขา
( ดูทีแรกหน้าตาเหมือนลีฟ กับ ออย   แต่มองไปมองมาเหมือน ลีฟ กับ  บันไดเลื่อน
( หน้าตาอย่างนี้ในอนาคตน่าจะเป็นสารวัตร    แต่ตอนนี้หน้าตาท่าน มองอย่างไรก็เหมือน.......บริเวณวัด
( ถ้าจะถ่ายรูปก็น่าจะบอกกันหน่อย   เพราะจะได้หวีผม  ตามจริงแล้วถ้าจะถ่ายรูปอาตมา     ต้องทำหนังสือมาก่อน  เพราะว่าตอนนี้กำลังทำสัญญาโฆษณา ซึ่งโด่งดังไปทั่วโลก........โฆษณานั้นคือ เพชรดีกรี   พูดให้สุภาพหน่อยก็คือ อาหารหมานั่นเอง
( พระอาจารย์รูปนี้ทราบข่าวมาว่า  ท่านเป็นทุกอย่าง ปัจจุบันทราบข่าวมาว่า  ท่านกำลังเป็นเอดส์
( สวัสดีสามเณรที่หน้าอนุรักษ์  น่าอัปลักษณ์  น่าใส ใสขึ้นเมรุ 
( สองมือล่วงประเป๋า เท้าสองเดินเข้ามา  ผู้ชายนั่งนิ่ง ๆ  ผู้หญิงนั่งเฉย ๆ  กระเทยกรี๊ดได้  แม่ม้ายนั่งให้ดี ๆ คนหน้าตาดี กำลังยืนต่อหน้าท่านแล้ว
ผญา…เณรปราโมทย์ลาบวช
((((((((((((((
พี่น้องเอย………

สิบนิ้ววันทาน้อม ตางธูปเทียนมาลา

ขอขมาคุณพระ  ต่อพระตรัยสามต้น
อุทิศตนตัวข้าบวช  ในศาสนาครองผ้าครองพรต
    
เป็นบุตราตถาคต  จากพี่เณรเป็นพระแล้ว แววกล้าเก่งกว่าหลัง
๘  พฤษภาฯ  เป็นมื้อตั้ง  กองบวชบรรพชา

อีกทั้งอุปสมบท  สืบสงฆ์ดำรงค์เชื้อ
สิทำตนให้เป็นเนื้อ นาบุญที่คุ้นแก่น                      ให้สมฮักหวงแหน  สมที่เป็นลูกเต้า โยมเจ้าคู่สู่คน
หลีกบ่หวิดหนีบ่พ้ นเพราะยังฮักยังหวง  (นี่แล้ว)

ประทับทรวงคือไมตรี  เมตตาที่โยมค้ำ

กายกรรม-วจีกรรม-มโนกรรม

ที่บกพร่อง   ขออภัยไว้สาก่อน
มีปัญญากะยังอ่อน

อโหสิให้แหน่ถ๋อน วอนต้านท่านแหน่เด้อ
สี่ตีนยังฮู้พลาด นักปราชญ์ยังฮู้เพ้อ เก้อประหม่ากังขาจิต 
ใจบ่เคยขืนคิด  สิหมิ่นคุณผู้บุญล้น
สาธุชนลุงป้า มวลศรัทธาอภัยโทษ

สามเณรปราโมทย์นามผู้ข้า  สิจำไว้ใส่สมอง
ฮักกันเป็นพี่น้อง พ่อและแม่พอถามเถิง

ไกลกะไกลแต่เพียงกาย  ส่วนใจบ่ไปจ้อย
เคยเป็น “สามเณรน้อย”  บาดนี้คงเป็น “หลวงพี่”

สันธวะไมตรี  หากบ่สูญเสื่อมสิ้น  กะยังเหลื่อมเอี่ยมละออง

เจริญพรพี่และน้อง ญาติมิตรสนิทกัน

คันสิไปงานบุญ  บวชหลานกะวานไว้
พากันไปให้เห็นฮู้ สมเคยฮักเคยเอ็นดู สิรอต้อนเต็มที่

อยู่ “บ้านหนองนารี  หมู่ที่ ๘”  เป็นชื่อบ้านงานตั้งแต่งบุญ
“โพธิ์สว่าง” ก้ำพุ้น  เป็นชื่อวัดหรืออาราม

ขึ้น “ตำบลบุสูง”   “วังหิน” อำเภอเอิ้น
ขอเรียนเชิญเจริญไว้ บอกโยมไปให้ถ้วนทั่ว

     
จังหวัดเมืองสองหัว ศรีสะเกษเด้อแม่ป้า  คันไปพุ้นอย่าแล่นกาย

ย้อนว่าอายุย้าย  สมบวชพระพอดี

ส่วนปริญญาตรี  กะพากเพียรบ่มีคร้าน
เดินไกลทาง ย่างไกลบ้านไกลหูตาพ่อและแม่

บวชเป็นเณรมาตั้งแต่  จบ ป.๖ ครบถ้วน  หลายฟ้าท่าฤดู
คันบ่เฮียนกะบ่ฮู้  คันบ่บวชบ่มีทาง

ฮกปานได๋สิทนถาง  เพื่อเปิดทางให้เห็นฮู้
เดี๋ยวนี้อดสาสู้  อยู่เมืองกรุงจนล้าอ่อน

     
อยู่ วัดใหม่ยายมอญ  เขตแม่นบางกอกน้อย  ไกลบ้านด่านดง

จักมื้อได๋สิได้โค้ง  เอียงอ่วยคืนเฮือน

วันเป็นเดือน  เดือนเป็นปี กะบ่มีวันว่าง
ยากกับงานหลายท้าง  การศึกษาต้องมาก่อน

“มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย” ภาคต้น  ปลายพร้อมต่อกัน
มันหากเป็นจั่งซั่น  ล่ะพ่อแม่ผู้ฟังกลอน

ฉากละครชีวิต  มากประเด็นบ่เห็นบั้น
ฮักแพงกันอย่าลืมมื้อ ไปในงานให้บานเบิก

ดิถีฤกษ์ประกาศไว้  “วันที่  ๓๑  มีนาคม”   ( อย่าลืมเด้อ )

……พี่น้องเอย    พ่อแม่เอ้ย ……

แต่งโดยหลวงพี่รุ่งทวี   พรรณา
สะเก็ดข่าวบันเทิง
♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥
(ดนตรี)

(    หัวข้อข่าวใหญ่วันนี้  เครื่องบินตกที่จังหวัดหนองคาย มีคนตาย  ๑๗  ศพครึ่ง 
 อีกคนหนึ่งหัวขาดเดินไปตายที่โรงพยาบาล   อีกคนหนึ่งแขนหัก  ทนความเจ็บปวดไม่ไหว  จึงตัดสินใจตายทันที

( หัวข้อข่าวใหญ่ต่อมา  ไปกันที่โรงเรียน…………… มีการอบรมเข้าค่ายคุณธรรม จริยธรรม   นักเรียนมีชื่อคนหนึ่งของกลุ่มสีเหลือง  เข้าห้องน้ำถ่ายหนักแล้วไม่ยอมล้าง   เกิดมลภาวะเหม็นตะหลบอบอวนไปทั่วทั้งโรงเรียน   ตำรวจสืบสวนสอบสวนหาสาเหตุไม่พบ   จับมือใครดมไม่ได้  ไม่กล้าดม   เพราะว่าเหม็นขี้………
( พบกับ ศุภลักษณ์
 นาคบุญนำ /ศศินา  วิมุตตานนท์  / วิษณุ  นิลกลัด และทีมข่าววัด…

ต่อไปนี้พบกับสะเก็ดข่าวกับคุณปราโมทย์ ครับ……
สวัสดีครับ………พบกับสะเก็ดข่าวกันอีกแล้วนะครับ
สะเก็ดข่าวแรก วันนี้เป็นเรื่องของเด็กทารกถึง  ๓   เรื่องด้วยกัน

( เรื่องแรก
เด็กทารกน้อยใจที่แม่ให้นมช้า  ใช้ผ้าอ้อมผูกคอตาย ใต้ต้นมะเขือ
เรื่องต่อมา
ทารกแรกคลอด  อาศัยห้องอบโรงพยาบาล  เป็นห้องหอแสนหวาน  ถูกจับได้ สารภาพสิ้น  ปิ้งกันตั้งแต่แม่มาฝากครรภ์วันแรก
เรื่องต่อมา
ทารกวัยหกเดือน  สังหารสู้รัก  ดับคาผ้าอ้อม  กระหน่ำตีด้วยขวดนม  จมตายกองเลือด  สารภาพทนภาพบาดตาไม่ไหว  ที่เห็นแฟนควงคนใหม่
สะเก็ดข่าวต่อมา  เป็นเรื่องอุบัติเหตุบนท้องถนน


( รถสิบล้อชนกับรถไฟ รถมอเตอร์ไซค์เลือดดั้งจมูกแตก โชเฟอร์ไม่เป็นไร  แต่คนขับตายคาที่
สะเก็ดข่าวส่งท้ายในวันนี้

(เป็นเรื่องของนักศึกษาหนุ่มในรั้วของมหาวิทยาลัยแห่งหนึ่ง ไม่อยากจะเอ่ยชื่อ  มหาวิทยาลัย ธรรมศาสตร์   นักศึกษาหนุ่มกลุ้มใจ  กระโดดตึกตาย  เพราะสิวเยอะ
แล้วพบกับสะเก็ดข่าวได้ใหม่ ในปีหน้าเวลาเดียวกันนี้ สวัสดีครับ

ต่อไปพบกับข่าวกีฬา
ลิเวอพูล  ถล่ม   แมนยู  เล๊ะ  ๑ ๑

เล๊ะอย่างไรวะ   ๑ ๑
++++++++++++++++++++++++++++++
สามเณรคือ…

สามเณรคือเหล่ากอของสมณะ
สามเณรคือพระในวันหน้า
สามเณรคือผู้พายย่ามตามหลวงตา
สามเณรคือผู้รักษาวัฒนธรรม
(สามเณรบ้านนอก)

การจัดการกับอารมณ์โกรธ
อวยชัย โรจนนิรันดร์กิจ : ผู้รวบรวมและเรียบเรียง 
จิตวิทยาคลินิค ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี
การทะเลาะกัน การทำร้ายผู้อื่น การทำร้ายตนเอง และการทำลายทรัพย์สิน ซึ่งลุกลามเป็นความขัดแย้งระหว่างกลุ่มคนต่างๆจนระเบิดเป็นไฟสงคราม สร้างความพินาศอย่างมหาศาล ล้วนแต่มีที่มาจาก อารมณ์โกรธ นั่นเอง อารมณ์โกรธ ยังเปรียบเหมือนไฟที่เผาไหม้จิตใจ ของผู้ที่โกรธ ให้มีความทุกข์ใจ และกระทบถึงร่างกาย ก่อให้เกิดโรคภัยต่างๆ เช่น โรคหัวใจ โรคความดันโลหิตสูง เป็นต้น อารมณ์โกรธ จึงเป็นโทษภัยอย่างมากถ้าไม่รู้วิธีจัดการที่ถูกต้อง
อารมณ์โกรธ หรือโทสะ คืออะไร? 

          คืออารมณ์ไม่ชอบใจ เสียใจ กลุ้มใจ รำคาญใจ หงุดหงิด เกลียด กลัว ประทุษร้าย ทำลาย อารมณ์โกรธเป็นธรรมชาติ ที่มีอยู่ในจิตใจของคนปุถุชน ทุกคน 

สาเหตุของอารมณ์โกรธ
          อารมณ์โกรธ เป็นธรรมชาติที่อยู่ในจิตใจ ที่ถูกกระตุ้น ให้เกิดขึ้นจากการกระทบกระทั่งระหว่างบุคคล การถูกคุมคาม การถูกทำร้าย ความคับข้องใจ ความผิดหวัง การสูญเสีย พลัดพรากจากบุคคลเป็นที่รัก หรือการสูญเสียทรัพย์สิน โดยมีความถือตนเป็นใหญ่หรือความทะนงตน และความเห็นว่าตนเอง ถูกต้องเสมอ เปรียบเหมือนเชื้อเพลิง ทำให้ไฟอารมณ์โกรธมากขึ้น และคงอยู่ต่อไป 

วิธีการจัดการกับอารมณ์โกรธ
วิธีป้องกัน
          ล้อมรั้วอารมณ์โกรธไว้ โดยการฝึกมองโลกในแง่ดี ฝึกเมตตาจิต คือปรารถนาให้ผู้อื่น มีความสุข ปราศจากความทุกข์ ฝึกพิจารณา ตนเองในเรื่องของกฎแห่งกรรม ทำกรรมดี ย่อมได้รับผลดี ทำกรรมชั่วย่อมได้รับผลชั่ว เช่น สถานการณ์ที่เราได้รับความทุกข์ในปัจจุบัน เป็นผลกรรมจากอดีตที่เราได้ทำกรรมไม่ดีมา ฉะนั้นความทุกข์ที่เกิดขึ้นเกิดจากการกระทำ ที่เราทำไว้เอง ส่งผลมาให้เราได้รับ และพึงระวังไม่ให้ กระทำกรรมไม่ดีต่อไป ได้แก่อารมณ์โกรธ พฤติกรรม ก้าวร้าวทำลาย ซึ่งจะส่งผลต่อไปในอนาคต 

วิธีแก้และควบคุมเมื่อมีอารมณ์โกรธเกิดขึ้น 

          1. ทำความรู้ตัว รู้จักกับอารมณ์โกรธ เมื่อกำลังมีอารมณ์โกรธเกิดขึ้น ซึ่งจะรู้สึกได้ภายในจิตใจที่เร้าร้อน กระวนกระวาย ไม่เป็นสุข มีเทคนิคที่ทำให้รู้จักอารมณ์โกรธดีขึ้น โดยใช้วิธีท่องในใจว่า "อารมณ์โกรธเกิดขึ้นแล้ว" หรือ "โกรธหนอ" 

          2. ยอมรับว่าตนเองกำลังมีอารมณ์โกรธ อารมณ์โกรธเมื่อเกิดขึ้นแล้ว ถือเป็นโอกาสที่จะได้เรียนรู้จักอารมณ์โกรธ ที่เกิดขึ้นในใจว่าเป็นอย่างไร? 

          3. ถ้าอารมณ์โกรธรุนแรงมาก รู้สึกว่าจะ ควบคุมไม่ได้ให้เลี่ยงออกจากสถานการณ์ ที่ทำให้โกรธ โดยเปลี่ยนความสนใจไป สนใจสิ่งอื่นที่ทำให้จิตใจแจ่มใส เช่น นึกถึงภาพหรือสถานการณ์ที่ทำให้มีความสุขใจ สบายใจแทน 

          4. พิจารณาถึงโทษภัยของอารมณ์โกรธ ที่ทำร้ายจิตใจของตนเองให้เร้าร้อน ทำร้าย ร่างกาย ถ้าแสดงเป็นพฤติกรรมก้าวร้าว ทำร้ายผู้อื่น ทำร้ายตนเอง หรือทำลายทรัพย์สิน 

          5. พิจารณาหาสาเหตุของอารมณ์โกรธ และแก้ไข เพื่อให้เห็นถึงข้อเท็จจริงที่ทำให้เกิดอารมณ์โกรธ โดยการลดความถือตนเอง เป็นใหญ่ ความทะนงตน และความเห็นว่า ตนเองถูกต้องเสมอลง ยอมรับว่า ตนเองก็มีส่วนผิดพลาด มีข้อบกพร่อง ซึ่งต้องพิจารณา แก้ไข ปรับปรุงต่อไป เช่น ถามตนเองว่า "ต้องการ เอาชนะหรือ แก้ปัญหา"? ถ้าต้องการแก้ปัญหา ให้พิจารณาที่ข้อเท็จจริง
          6. ตัดสินใจ แก้ไขปัญหาอย่างไร? มีการให้อภัยขอโทษซึ่งกันและกัน และวางแผนป้องกันไม่ให้ปัญหาเกิดขึ้นได้อีก 

เป็นการตัดสินใจแก้ไขที่ดีที่สุด สิ่งที่ไม่ควรทำขณะกำลังมีอารมณ์โกรธ การกล่าวหาผู้อื่น ตะโกนด่าทอ นินทา ยุยงให้แตกแยก การทำร้ายตนเอง ทำร้ายผู้อื่น หรือทำลายทรัพย์สิน การเก็บกดอารมณ์โกรธ     สามารถใช้ได้ในสถานการณ์ที่ไม่สามารถจะหลีกเลี่ยงได้หรือใช้ได้ในบางขณะ และควรจัดการกับอารมณ์โกรธตามวิธีที่เหมาะสมต่อไป การเก็บกดอารมณ์โกรธไว้นาน และสะสมมากขึ้น ทำจิตใจอ่อนล้า และเมื่อเก็บกดไว้ไม่ได้ จะระเบิดเป็นพฤติกรรมก้าวร้าว หรือแสดงออกเป็นความ เจ็บป่วยทางกายที่รุนแรงต่อไป 

“โกรธเขาเราก็รู้อยู่ว่าร้อน   จะนั่งนอนก็เป็นทุกข์ไม่สุขใส
แล้วยังดื้อด้านโกรธโทษทำไม   ให้อภัยเถิดหนาน่าชื่นชม”
เพลิง อารมณ์โกรธ โทสะ
ข้อคิดดีๆ มีไว้แบ่งปัน... [image: image1.png]



เราสร้างตึกที่สูงขึ้น แต่วัดที่เตี้ยลง
เรามีทางด่วนที่กว้างมากขึ้น แต่มีทัศนคติที่แคบลง
เราใช้จ่ายมากขึ้น แต่เรามีน้อยลง
เราซื้อมากขึ้น แต่เรามีความสุขกับของนั้นน้อยลง
เรามีบ้านที่ใหญ่มากขึ้น แต่มีครอบครัวที่เล็กลง
เราสะดวกสบายมากขึ้น แต่มีเวลาน้อยลง
เรามีการศึกษามากขึ้น แต่มีสามัญสำนึกน้อยลง
เรามีความรู้มากขึ้น แต่มีการตัดสินน้อยลง
เรามีผู้ชำนาญการมากขึ้น แต่ก็มีปัญหามากขึ้น
เรามียามากขึ้น แต่ความ”อยู่ดี”น้อยลง
เราเพิ่มพูนสิ่งที่เราเป็นเจ้าของ แต่ลดค่าของมันลงไป
เราเรียนรู้ว่าจะหาเลี้ยงชีวิตอย่างไร แต่เราไม่ได้เรียนรู้ว่าชีวิตคืออะไร
เราทำให้การมีชีวิตยาวนานขึ้น แต่เราไม่ได้ใช้ชีวิตที่แท้จริง
เราเดินทางไปกลับถึงพระจันทร์ แต่เรามีปัญหาแค่จะเดินข้ามถนนไปทำความรู้จัก กับเพื่อนบ้าน
เราชนะปัจจัยภายนอก แต่ไม่ใช่สิ่งที่อยู่ภายใน
เราทำให้อากาศสะอาดขึ้น แต่เราทำให้วิญญาณของเราสกปรก
เรามีเงินเดือนมากขึ้น แต่ศีลธรรมน้อยลง
เรามีปริมาณมากขึ้น แต่คุณภาพน้อยลง
ยังมีช่วงเวลาที่โลกสงบสุข แต่ยังมีสงครามภายใน
มีกิจกรรมมากขึ้น แต่สนุกน้อยลง
มีอาหารหลากชนิดมากขึ้น แต่ไม่มีคุณค่าทางอาหาร
ยังมีช่วงเวลาที่คนแต่งงานกันมากขึ้น แต่ก็มีการหย่าร้างกันมากขึ้น
มีบ้านที่สวยงาม แต่ก็มีบ้านแตกสาแหรกขาด ...
************************
ข้อดีของผ้าขี้ริ้ว [image: image2.png]



1. ยอมสกปรกเพื่อให้สิ่งอื่นสะอาด 
เสน่ห์ของคนอยู่ที่ยอมลำบากเพื่อให้ผู้อื่นเป็นสุข เช่น พ่อแม่ยอมเหนื่อยลูกหลานสุขสบาย
2. ดูดซับความสกปรกได้ 
แต่ก็สลัดคราบสกปรกออกจากตัวได้ตลอดเวลา เสน่ห์ของคนอยู่ที่รู้ตัวเองว่าสกปรก ถึงเวลาต้องชำระล้างแล้วมิใช่อมความสกปรกไว้ แล้วแกล้งบอกว่าตนเองสะอาด
3. เป็นผ้าที่สะอาดที่สุด 
ในขณะที่คนมองว่าสกปรกที่สุด เหมือนคนที่หมั่นฝึกหัดขัดเกลาตนเอง รู้จักถ่อมตนและอ่อนโยน ไม่โอหังอวดดีให้คนรังเกียจหมั่นไส้ของคนอื่น เขาก็จะเป็นคนมีคุณค่า ไม่ว่ามาจากสกุลใด การศึกษามากหรือน้อยก็ตาม ทำตัวให้เป็นผู้ใฝ่รู้แต่ไม่อวดรู้ เป็นเหมือนผ้าขี้ริ้วห่อทองให้ได้
4. แม้นว่าเป็นผ้าที่ไม่มีราคา 
แต่ก็มีคุณค่าที่ยิ่งใหญ่ได้ เหมือนคนที่พยายามทำตนเองให้มีคุณค่าด้วยการทำงานทำตน เป็นประโยชน์ให้มีค่า ไม่งอมืองอเท้า น้อยเนื้อต่ำใจในวาสนา ชะตาชีวิต
5. ไม่เกี่ยงงอนว่าจะถูกใช้เช็ดถูอะไร 
เหมือนคนที่ยอมตัวอาสาทำงานที่ได้รับมอบหมายโดยไม่ปริปากบ่น รู้จักอาสาคน อาสางาน ไม่ว่าจะเป็นงานใด ๆ ก็ตาม ตั้งใจทำโดยไม่เกี่ยงงาน รู้จักเสนอตัวทำงาน มิใช่รอคอยแต่ คำร้องขอ
6. ถูกใช้งานในที่สกปรกที่สุด 
เหมือนคนที่ยอมทำในสิ่งที่คนทั้งหลายรังเกียจ ที่เขาเห็นว่าไร้ค่า เป็นงานชั้นต่ำ แต่ก็ตั้งใจทำให้เป็นของมีค่าขึ้นมาได้หรือยินดีในการบริการเหมือนคนที่เอิบอิ่มเมื่อชีวิตบริการรับใช้ผู้อื่นรับใช้ สังคม ดีใจเมื่อคนยินดีมาใช้บริการความรู้ความสามารถของตน และยินดีที่จะเสนอตัวเข้าไปบริการมากกว่าที่จะคิดเข้าไปบริหาร 
แปลว่า ทำตัวให้เหมือนผ้าขี้ริ้วนั่นเอง
6. พอใจที่ได้อยู่เบื้องหลังความสะอาด 
เหมือนคนต้องพอใจที่ได้อยู่เบื้องหลังความสำเร็จของคนอื่น ต้องมีความพอใจที่จะทำงานปิดทองหลังพระ 
มีความสุขและภูมิใจที่มอบความสำเร็จให้แก่คนอื่น มีมากที่ผู้น้อยบางคนทำงานแล้ว ทำให้ผู้ใหญ่เล็กลงในขณะที่ตนเองโตขึ้น
8. ทนทานต่อการขัดถูและซักล้าง ไม่เปราะบาง 
เหมือนคนที่มีความอดทนไม่ย่อท้อต่ออุปสรรคปัญหา แม้จะเหน็ดเหนื่อยเพียงใดก็อดทนได้เพื่อให้สำเร็จประโยชน์สุขแก่ผู้อื่น มีจิตใจหนักแน่นไม่เปราะบาง
9.แม้นจะถูกมองว่าเป็นผ้าขี้ริ้ว แต่ก็ไม่ทำตัวให้ขี้เหร่ 
เหมือนคนที่รู้ตนเองว่า มีคนกำลังปรามาสสบประมาทจะต้องตั้งใจเอาชนะอุปสรรคตรงนั้นให้ได้ 
ไม่พ่ายแพ้ตามคำปรามาสของคนอื่น รู้ตัวตลอดว่ากำลังทำอะไรและให้มีกำลังใจในสิ่งนั้น 
ที่สำคัญคือมองหาความสำคัญจากสิ่งที่คนมองไม่เห็นว่าสำคัญอย่างไรให้ได้
คือสามารถมองเห็นคุณค่าจากสิ่งที่คนทั้งหลายมองว่าไร้ค่า.......
**** ลองสำรวจคุณค่าในตัวคุณ ๆ แล้วรึยัง ****
ข้อแตกต่างระหว่างผู้ชนะกับผู้แพ้ [image: image3.png]



1. When a winner commits a mistake, he say I'm wrong 
(Habit 1 : Be proactive) 
ผู้ชนะ : เมื่อพบว่ามีข้อผิดพลาด จะพูดว่า ฉันทำผิดเอง 
When a loser commits a mistake, he says it's not my fault 
ผู้แพ้ : เมื่อพบข้อผิดพลาด จะพูดว่า ไม่ใช่ความผิดของฉัน 

2. A winner works harder and has more time than a loser 
(Habit 2 :Begin with the end in mind) 
ผู้ชนะ : จะทำงานหนักกว่าปกติ และมีเวลามากกว่าผู้แพ้ 
A loser always is too busy to do what is necessary 
(Habit 3 : Put first thing first) 
ผู้แพ้ : จะทำงานแบบยุ่งทั้งวัน โดยที่ไม่คิดว่างานไหน ควรทำก่อนทำหลัง 

3. A winner faces and solves his/her problems 
(Habit 1 : Be proactive) 
ผู้ชนะ : จะเผชิญหน้ากับปัญหาและลงมือแก้ไขปัญหานั้น 
A loser does otherwise 
ผู้แพ้ : จะทำในทางตรงข้าม หลีกเลี่ยงปัญหา 

4. A winner makes things happen (Habit 1 : Be proactive) 
ผู้ชนะ : จะลงมือทำงานให้ปรากฎผลงานขึ้น 
A loser makes promises 
ผู้แพ้ : จะให้แต่คำสัญญา คือมีแต่ลมปาก แต่ไม่ลงมือ 

5 .A winner wld say " I am good but not as good as I want to be " 
(Habit 1 : Be proactive) 
ผู้ชนะ : จะพูดว่า “ ฉันทำได้ดี แต่ยังไม่ดีเท่ากับที่ฉันต้องการ " 
A loser wld say " I am not as bad as others 
ผู้แพ้ : จะพูดว่า “ ยังมีคนอื่นอีกหลายคนที่มีผลงานแย่กว่าตัวเขา “ 

6 .A winner listens, understand and responds 
(Habit 5 : Seek first to understand then be understood) 
ผู้ชนะ : จะตั้งใจฟัง แล้วทำความเข้าใจ และ สามารถตอบสนองได้ 
A loser only waits until it's his/her turn to speak 
ผู้แพ้ : จะรออย่างเดียว โดยไม่ฟัง ไม่ทำความเข้าใจสิ่งที่คนอื่นพูด รอจนกว่าจะถึงคิวที่จะได้พูดเรื่องของตัวเอง 

7. A winner respects people who are superior to him and wld like to learn from them 
(Habit 1 : Be proactive)' 
ผู้ชนะ : จะยอมรับ นับถือคนที่มีความสามารถเหนือกว่า และจะเรียนรู้จากคนเหล่านั้น 
A loser does otherwise, and wld try to find his superior's faults 
ผู้แพ้ : จะทำในทางตรงข้าม และจะพยามายามหาข้อผิดพลาดของคนที่เหนือกว่าเขา 

8. A winner is responsible not just for his own work 
(Haibt 4 : Think win-win and Habit 6 : Synergize) 
ผู้ชนะ : จะมีความรับผิดชอบ ไม่เพียงแต่งานที่ได้รับมอบหมายเท่านั้น จะช่วยคิดให้องค์กรประสบความสำเร็จ
( ไม่ใช่ไปก้าวก่ายงานคนอื่นนะ ) 
A loser will not dare help others and wld say I'm just doing my job
ผู้แพ้ : จะไม่กล้าที่จะช่วยเหลือคนอื่น และ มักจะพูดว่า ฉันไม่ว่าง กำลังทำงานของฉันอยู่ 

9. A winner wld say " There shd be a better way to do it " 
(Habit 1 : Be proactive and Habit 2 : Begin with the end in mind) 
ผู้ชนะ : ต้องมีวิธีที่จะทำให้ดีขึ้นได้เสมอ 
A loser wld say " This is the only way to do " 
ผู้แพ้ : จะพูดว่า “ นี่คือหนทางเดียวที่ทำได้ “ 

10. A winner like you will share this with his/her friends 
(Habit 4 & 6) 
ผู้ชนะ : จะแบ่งปันบทความนี้ไปยังเพื่อนๆของเขา 
A loser will just keep this to himself/herself because 
he/she doesn't hv time to share this with others. 
ผู้แพ้ : จะเก็บบทความนี้เอาไว้ เพราะว่า เขาไม่มีเวลาที่จะแบ่งปันไปให้คนอื่น 

ความคาดหวัง...
อยากบอกว่า...การคาด หรือ การหวังอะไรที่มากเกินไปไม่ใช่เรื่องดี...
และการที่อยู่อย่างเลื่อนลอย...โดยไม่ได้ตั้งความหวังอะไรไว้เลย...ย่อมไม่ใช่เรื่องดีอีกเช่นกัน...หวังในสิ่งที่อยากหวัง...หวังในสิ่งที่ไม่ไกลเกินจริง โอกาสของการสมหวังดั่งใจนึก...ย่อมน่าจะมีทางพอเป็นไปได้...อย่าเอาชีวิตของเรา...ไปฝากความหวังไว้กับคนอื่น...เพราะเราควบคุมคนอื่นได้ยาก...ลำพังตัวเรานั้น...ยังไม่สามารถควบคุมให้ทำตามที่เราคาด...ทำตามที่เราหวังได้...ด้วยเหตุนี้...หากเราคิดหวังสิ่งใดก็ตาม...ก็อย่าไปปักอกปักใจกับสิ่งนั้นมากเกิน...โดยเฉพาะความหวังของเราที่ไปผูกไว้กับผู้อื่น...เราจะได้ไม่ต้องผิดหวัง...หรือว่า...เสียใจมากไป...เหตุเพราะเราไม่ได้คาด...เราไม่ได้หวังมากเกินไป...ตรงกันข้ามหากเราไม่คาดหวังสิ่งใดเสียเลย...ชีวิตก็จืดชืดอีกล่ะ...การมีความหวัง...ก็เหมือนการมีเป้าหมายของตัวเอง...ทำอะไรก็มีความหวัง...เป็นแรงผลักดันให้แก่ตัวเรา...ไม่ท้อถอย...มีพลังกาย...มีพลังใจ...อยู่อย่างมีชีวิตชีวา....อยากบอกว่า...ฝันกันได้...ฝันกันแต่พอดีๆ...ซึ่งเกณฑ์แต่ละคนก็ย่อมแตกต่างกัน...ที่ทำให้เรามีความสุข...มีความพอใจ...เลือกทำ...เลือกฝัน...เลือกเป็น...ตามที่ใจปรารถนาก็แล้วกัน...แต่อย่าให้ผู้อื่นเดือดร้อน กับฝันของเรา ทั้งกายและใจก็เป็นพอ......

ความซื่อสัตย์ [image: image4.png]



แต่ก่อนนานมาแล้วยังมีชายชราคนหนึ่งแก่มากจนจำอายุตนเองไม่ได้ ร่างกายของเขาแข็งแรงมาก ตายังไม่ฝ้าฟาง หูก็ยังไม่หนวก เขามีลูกหลานเต็มบ้านเต็มเมือง แต่เขาก็ยังเป็นคนจัดการทุกสิ่งทุกอย่างภายในครอบครัว 
ปีนี้ เขาตัดสินใจว่าจะเลือกใครคนหนึ่งจากลูกชาย ๑๕ คนของเขามาสืบทอดภารกิจนี้เสียที แต่ว่าจะเลือกใครดีละ 
เมื่อชายชราคิดวิธีที่ดีที่สุดได้ จึงสั่งให้ลูกชายทั้ง ๑๕ คนมาพบ แล้วแจกเมล็ดดอกไม้ให้ลูก ๆ คนละ ๑ เมล็ด 
พร้อมทั้งบอกว่าใครสามารถปลูกเมล็ดพืชนี้ให้งอกงามจนออกดอกบานสะพรั่ง คนนั้นก็จะได้เป็นผู้สืบทอดมรดกต่อไป เมื่อลูกๆได้เมล็ดพืชมาแล้วต่างนำไปปลูกและดูแลเอาใจใส่เป็นอย่างดี 
ลูกชายคนเล็กของชายชราผู้นี้มีชื่อว่าเสี่ยวเหลียงจือ ได้เมล็ดดอกไม้แล้ว เขาก็นำไปปลูกในกระถาง รดน้ำเอาใจใส่อย่างดีทุกวันทุกคืน แต่เมล็ดพืชนั้นก็ไม่แตกกล้าสักที เสียวเหลียงจือรู้สึกเศร้าโศกเสียใจมาก
เวลาผ่านพ้นไปอย่างรวดเร็วฤดูร้อนย่างกรายมาถึงแล้ว ชายชราผู้เป็นพ่อกำหนดว่าวันนี้จะเป็นวันคัดเลือกดอกไม้ของลูกๆ ทุกคนต่างอุ้มกระถางดอกไม้ที่ออกดอกบานสะพรั่งอย่างสวยสดงดงามมาให้ผู้เป็นพ่อชมเพื่อรอการคัดเลือก ชายชราเดินตรวจดอกไม้ที่สวยงามในมือของลูกๆด้วยสีหน้าที่ไม่มีแววยินดีแม้แต่น้อย 
เมื่อเดินมาถึงเสี่ยวเหลียงจือ บุตรชายคนสุดท้องซึ่งยืนถือกระถางเปล่า ไม่มีทั้งต้นไม้และดอกไม้ชายชราจึงหยุดอยู่ตรงนั้น เสี่ยวเหลียงจือน้ำตาไหลพราก กล่าวกับบิดาอย่างสำนึกผิดว่า "พ่อครับผมไม่มีดอกไม้จะมอบให้พ่อ" 
ชายชรากลับยิ้มและพูดอย่างยินดีปรีดาว่า "ลูกเอ๋ย สิ่งที่เจ้ามอบให้พ่อนั้นมีค่ายิ่งกว่าดอกไม้มากมายนัก" 
"อะไรหรือครับ" 
"ความซื่อสัตย์ไงละ"
เรื่องราวเป็นอย่างไรกันแน่... ชายชราจึงเปิดเผยความลับต่อลูกๆ ว่าที่แท้เมล็ดพืชที่ตนแจกแก่ลูกๆ 
นั้นเป็นเมล็ดพืชที่นำไปคั่วจนสุกแล้ว ดังนั้นต้นไม้ที่ผลิดอกสวยงามเหล่านั้น... ล้วนมาจากเมล็ดพืชจากที่อื่นไม่ใช่เมล็ดพืชที่ผู้เป็นพ่อแจกให้ ดอกไม้พวกนี้จึงเป็นสักขีพยานยืนยันความไม่ซื่อตรงของพวกเขา สุดท้ายชายชราจึงกล่าวอบรมลูก ๆ ว่า "ขอให้ลูกๆจงเป็นคนซื่อตรงเถิด ความซื่อตรงเป็นสมบัติอันล้ำค่าของคนเรา"
ชายชราผู้มองการณ์ไกล มิได้มองหาลูกชายที่แข็งแรง ร่ำรวยหรือเฉลียวฉลาดเลย
หากแต่มองหาลูกชายที่ซื่อสัตย์...จริงใจ แม้เสียวเหลียงจือ จะมีเพียงกระถางว่างเปล่า 
แต่ใจเขางดงามยิ่งกว่าดอกไม้ใดๆ เพราะเป็นใจที่เต็มเปี่ยมด้วยความซื่อสัตย์ ซึ่งเป็นคุณสมบัติอันหาได้ยากยิ่ง... 
ในโลกที่เต็มไปด้วยการแก่งแย่งแข่งขันนี้ เขาจึงเป็นผู้ที่ได้รับความไว้เนื้อเชื่อใจ
และได้รับมอบหมายสิ่งสำคัญจากผู้เป็นบิดา สิ่งนี้ย่อมแสดงให้เห็นว่า 
ความซื่อตรง และจริงใจ เป็นสิ่งที่ทุกคนคาดหวังอยากได้จากกันและกันมากที่สุด
*  *  *  *  *  *  
ในชีวิตของเรา... เมื่อเราปรารถนาความซื่อตรงจริงใจจากทุกคน 
เราก็ควรเริ่มจากตัวของเราก่อน มอบความซื่อตรงจริงใจให้แก่กัน
เพราะนี่คือสมบัติอันล้ำค่าที่เราทุกคนต่างปรารถนา และสามารถมอบให้แก่กันและกันได้ 
ให้โลกนี้งดงามด้วยความจริงใจ... งามยิ่งกว่าดอกไม้ใดๆ ทั้งมวล.......
... ความมีคุณค่าในตัวเอง ...
ความมีคุณค่าในตัวเอง...สร้างยาก ทำลายง่ายมาก อยากบอกว่า อย่าไปเที่ยวทำลายความมีคุณค่าของผู้อื่น เพราะกว่า ใครคนหนึ่ง จะสร้างสม... 
จะสร้างเก็บความรู้สึกมีคุณค่าในตัวเขานั้น มันไม่ง่ายเลย 
ที่คนๆหนึ่งจะได้รู้สึกว่า ตัวเองดี ตัวเองมีความสามารถ ตัวเราเองนั้นมีคุณค่า 
ล้วนต้องใช้เวลาที่ไม่น้อยเลยนะ โปรดอย่าทำลายความมีคุณค่าในตัวเองและของผู้อื่น 
ไม่ว่ารูปแบบใดก็ตาม อย่าเผลอเป็นคนใจร้ายโดยไม่รู้ตัวล่ะ
.... คิดให้ดี ....
การคิดให้ดี เป็นคำธรรมดาที่ไม่ธรรมดาเลย...ก็เพราะเมื่อเราคิดให้ดีเสียก่อนทุกครั้งที่เราจะพูด จะคิด หรือจะทำ...อะไรๆในชีวิตของแต่ละคนมันคงไม่เลวร้ายมากนัก...และหากมันจะเลวร้าย...ก็ในเมื่อเราคิดดีแล้ว...อะไรจะเกิด...อะไรจะเป็น...เราก็ควรพร้อมยอมรับ...ไม่ว่าดี หรือ ร้าย...ไม่ว่าถูก หรือ ผิด...เมื่อคิดดีแล้ว...ตัดสินใจดีแล้ว...ได้ทำลงไปแล้ว...จงอย่าได้เสียใจนานเกินไปนัก...เพราะเราได้คิดให้ดีก่อนแล้ว...เราก็ควรพร้อมยอมรับผล...ของเงื่อนไขในธรรมชาติของทุกสิ่งบนโลก ว่ามันเป็นเรื่องธรรมดา...อย่างเต็มใจ...แม้ว่า บางครั้ง...จะต้องเจ็บบ้าง...ปวดบ้าง..เสียใจบ้าง...ทุกข์ท้อบ้าง...ก็ไม่เป็นไร...วันนี้...ความรู้สึกนี้มา ....ความรู้สึกเหล่านี้เกิดขึ้น...ไม่นานหรอกนะ...เวลาจะช่วยให้ความรู้สึกเหล่านั้น...ค่อยๆเลือนหายไป...ไม่เป็นไร...เพราะเราคิดดีแล้ว

*  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  
คิดอย่างมีค่า
จริงอยู่ ที่มิตรภาพไม่มีวันหมด แต่คุณอาจลืมไปว่า มันเปลี่ยนแปลงได้ 
เมื่อคุณตระหนักว่า ไม่มีใครช่วยคุณ ในเวลาที่คุณมีความทุกข์ 
ไม่มีใครดีใจอย่างจริงใจกับคุณ ยามเมื่อคุณมีความสุข 
เมื่อนั้นคุณเรียนรู้ที่จะหาเพื่อนแท้ให้กับชีวิตคุณได้แล้ว 
อดีตเป็นสิ่งที่ผ่านมาแล้ว ปล่อยความเจ็บปวด 
 ความทรมานที่ได้ประสบผ่านไปกับอดีตด้วย 

อย่าละเลยและเพิกเฉยต่อใคร ทุกคนมีความสำคัญเท่าเทียมกัน 

คุณไม่ได้ตายจากความเจ็บปวดในชีวิตที่ผ่านมา 
แต่มันทำให้คุณเข้มแข็งขึ้น 

อย่าให้ชีวิตขึ้นกับคนอื่น เพื่อทำให้คุณมีความสุข 

ชีวิตแต่งงานและครอบครัว เป็นเรื่องที่สำคัญ 
จงอย่ารีบร้อนในการตัดสินใจ 

แสดงความชื่นชมกับคนที่คุณรักและห่วงใย ในทุก ๆ วัน 
ไม่ใช่แค่วันหยุดหรือวันเกิด 

ผู้คนผ่านเข้ามาในชีวิตของคุณ ทั้งด้วยเหตุผลและด้วยโอกาส 
ซึ่งนำพาทั้งความสุขและบทเรียนมาให้คุณ 

เมื่อใดก็ตามที่ผิดหวัง จงมองโลกในแง่ดีเข้าไว้
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มีชาย 2 คน ทั้งคู่เป็นคนไข้ในโรงพยาบาลเดียวกัน  อยู่ในห้องพักคนไข้รวมในห้องเดียวกัน 
ทั้งคู่ต่างมีอาการเจ็บป่วยที่สาหัสพอๆ กัน  คนหนึ่งเป็นโรคปอดบวมขั้นสุดท้าย หมอแนะนำให้เขาลุกขึ้นนั่ง
บนเตียงวันละ 1 ชั่วโมงในช่วงบ่ายทุกวัน เพื่อช่วยให้การละลายเสมหะจากปอดไหลลื่นได้ดีขึ้น 
เตียงคนไข้ปอดบวมตั้งอยู่ริมหน้าต่าง ส่วนเตียงของเพื่อนร่วมห้องตั้งอยู่อีกฟากของห้อง 
คนไข้ต้องนอนราบบนเตียงไม่สามารถลุกขึ้นนั่งได้ ทั้งสองคนฆ่าเวลาไปวันๆด้วยการพูดคุยกันในเรื่องต่างๆ 
ตั้งแต่เช้าจนถึงเวลานอน ไม่ว่าจะเป็นเรื่องบ้าน ครอบครัว เรื่องการงานที่เคยทำก่อนล้มเจ็บ 
ชีวิตในระหว่างที่เป็นทหารในกองทัพบกฯลฯ  
ทุกๆ วันในช่วงบ่าย คนไข้โรคปอดจะลุกขึ้นนั่งและ 
มองไปนอกหน้าต่างเพื่อระบายเสมหะตามคำแนะนำของแพทย์ 

เขาก็จะถือโอกาสบรรยายสิ่งที่มองเห็นข้างนอกหน้าต่างให้แก่เพื่อนร่วมห้อง 
ฟังการได้รับฟังเรื่องราวจากภายนอกนี้ได้กลายเป็นความสุขอย่างเดียว ที่คนนอนเจ็บอีกฟากห้องจะพึงมี
โอกาสได้รับในแต่ละวัน เป็นเวลาหนึ่งชั่วโมงช่วงบ่าย จึงกลายเป็นเวลาแห่งการรอคอยของคนไข้ที่นอนเจ็บอยู่ 
เขาจะได้รับฟังข่าวสารการเปลี่ยนแปลงของโลกภายนอก ที่เขาไม่มีโอกาสได้เห็นหรือได้สัมผัสโดยตรง 
คนไข้โรคปอดที่อยู่ริมหน้าต่างเล่าให้เพื่อนว่า สิ่งที่เขาเห็นนอกหน้าต่างเป็นสวนสาธารณะสวยงาม 
มีทะเลสาบกว้างขวางใหญ่โต มีเป็ดสีขาวระเริงเล่นในน้ำ 
มีสวนดอกไม้บานสะพรั่งปลูกเป็นหย่อมๆดูสวยงามทั่วไป 
ในทะเลสาบมีเรือพายล่องลอยไปมาดูผู้คนในเรือช่างมีความสุขยิ่งนัก 
หญิงสาวชายหนุ่มเดินคลอเคลียกันไปมาหลายคู่ ดูมีความสุขสดชื่นกันเหลือเกิน 
ทำให้ทั่วทั้งบริเวณร่มรื่น และถ้ามองออกไปไกลๆ 
จะแลเห็นตึกรามบ้านช่องสวยงามอยู่ไกลออกไป ทุกอย่างล้วนดูสวยงามเป็นยิ่งนัก 

ในขณะบรรยายความงดงามของธรรมชาติจากภายนอกอยู่นั้น คนเจ็บอีกฟากก็หลับตานึกสร้างมโนภาพตามเรื่องที่ได้รับฟัง ทำให้เขามีความสุขสดชื่นยิ่งนัก เสมือนหนึ่งตนได้เข้าไป อยู่ในสวนสาธารณะด้วยตนเองทีเดียว 
ในช่วงบ่ายวันหนึ่งคนไข้ริมหน้าต่างได้บอกเพื่อนร่วมห้อง อีกฟากว่ากำลังมีขบวนแห่สวยงามเดินผ่านไป 
แม้ว่าคนนอนเจ็บจะไม่ได้ยินเสียงดนตรี แต่เพราะเพื่อน ได้บรรยายความสวยงามของขบวนแห่อย่างละเอียดลออ 
จนเขาสามารถเห็นภาพในใจได้ชัดเจนราวกับเห็นด้วยตาตนเอง เหตุการณ์ในทำนองนี้ได้เกิดขึ้นวันแล้ววันเล่า 

เช้าวันหนึ่ง เมื่อนางพยาบาลเดินมาที่เตียงคนไข้ริมหน้าต่างเพื่อ เช็ดตัวให้ตามปกติ 
ปรากฏว่าคนไข้สิ้นลมเสียแล้ว เธอรู้สึกเสียใจ เพราะคนไข้ผู้นี้มีนิสัยที่ดี ไม่เคยทำตัวเป็นภาระแก่เธอโดยไม่จำเป็น เมื่อบุรุษพยาบาลนำร่างอันไร้วิญญาณออกไปแล้ว เตียงริมหน้าต่างก็ว่างลง คนไข้ที่นอนเจ็บอีกฟาก 

จึงขออนุญาตนางพยาบาลขอย้ายเตียงไปอยู่ริมหน้าต่าง เพื่อจะได้เห็นทิวทัศน์ภายนอกบ้างซึ่งนางพยาบาลก็ไม่ได้ขัดข้องอะไร เธอย้ายเตียงคนไข้ไปอยู่ริมหน้าต่างแทนเตียงเก่าหลังจากแน่ใจว่า 
คนไข้ไม่มีปัญหาอะไรแล้ว เธอก็หันไปทำกิจอย่างอื่นในห้อง คนไข้ที่ย้ายมาริมหน้าต่างรู้สึกดีใจมาก 
เขาพยายามยันตัวในท่านั่งเพื่อจะได้เห็นทิวทัศน์จากภายนอกหน้าต่าง ในใจคิดว่าต่อไปนี้เราจะได้เห็นทุกอย่างด้วยตัวเองซะที เมื่อได้มีโอกาสมองไปนอกหน้าต่างเขากลับเห็นแต่ฝาหนังทึบกั้นอยู่ ไม่ปรากฏมีทิวทัศน์สวยงามอย่างที่เคยได้ยินจากเพื่อนของเขาที่เสียชีวิตไป คนไข้จึงหันมาถามนางพยาบาลว่า เพื่อนเขาที่เพิ่งเสียชีวิตไป 
ได้บรรยายความสวยงามทั้งหลายตลอดระยะเวลาอันยาวนานได้อย่างไร 
นางพยาบาลกล่าวแก่เขาว่า ความจริงแล้วเพื่อนของคุณที่เสียชีวิตไปแล้วนั้น 
เป็นคนตาบอด เขาไม่มีทางเห็นแม้กระทั่งกำแพงที่กั้นอยู่ด้วยซ้ำไป 
พยาบาลกล่าวยิ้มๆว่า บางที เขาคงพยายามให้กำลังใจคุณมากกว่า 
การทำให้ผู้อื่นมีความสุข เป็นความสุขอย่างยิ่งสำหรับผู้ให้ 
ตัวเราจะเป็นอะไรไม่สำคัญ 
การร่วมทุกข์อาจทำให้ความทุกข์แบ่งเป็นสองส่วนได้ 
แต่การร่วมสุข ผลได้กลับเป็นสองเท่าเสมอ 
ถ้าอยากรู้สึกว่าตนเองรวยเป็น ก็ให้สำรวจสิ่งทั้งหลายที่คุณมีซึ่งไม่อาจซื้อได้ด้วยเงิน 
สิ่งที่คุณมีและเงินซื้อไม่ได้ก็คือ การที่คุณมีชีวิตอยู่ในปัจจุบันขณะนี้ 
ฉะนั้นจงทำปัจจุบันให้ดีที่สุด 
เพราะปัจจุบันคือของขวัญที่คุณทุกคนล้วนได้มาโดยธรรมชาติ 
และเป็นสิ่งที่เงินซื้อไม่ได้
*************************************
ดูคน..อย่างไร
  

คุณรู้จัก "ดักแด้" ไหม มันเป็นอย่างไร?
เขาจะเป็นคนอย่างที่เราเห็นเพียงภายนอกเหรอ?


คนที่ท่าทางขึงขัง ดุดัน ดูภูมิฐานมั่นคง มักจะอ่อนแอกว่าที่เห็นภายนอก
เสียน้ำตาง่ายๆ กับบางเรื่อง

คนที่ท่าทางอ่อนแอ ถูกรังแกเสมอ จะเป็นคนเข้มแข็ง
เพราะเขาผ่านช่วงเวลาแสนเจ็บปวดมามากมาย

คนที่อารมณ์ดี ร่าเริงตลอดเวลา มักจะโมโหร้าย
และพร้อมที่จะระเบิดตลอดเวลาที่โมโห
เพราะเขาไม่เคยรู้จักยับยั้ง จะปล่อยออกมาทุกสภาพอารมณ์

คนที่หน้ามุ่ย ดูอารมณ์เสียตลอดเวลา จะไม่เที่ยวพาลคนอื่น
เพราะเขาจะเก็บความเครียดเอาไว้เอง

คนที่มีเพื่อนเยอะ มักจะไม่พบเพื่อนแท้ เมื่อเขาโกรธเพื่อนคนไหน
เขาก็จะแยกไปอยู่กับคนอื่นเสมอจะไม่มีการคุยปรับความเข้าใจกัน
เพราะเขาจะคิดเสมอว่าเขามีเพื่อนเยอะเขาไม่จำเป็นต้องง้อใคร

คนที่มีเพื่อนเพียงแค่หนึ่งหรือสองคน
เขาจะไม่มีที่พึ่งที่ไหนนอกจากเพื่อนสนิทของเขา
ดังนั้นไม่ว่าเขาจะโกรธกันแค่ไหนก็ตาม
เขาจะให้เวลาเพื่อปรับความเข้าใจกัน
เพราะต่างคนต่างรู้ดีว่า เพื่อนนั้นมีค่ามากแค่ไหน

คนที่ไม่เคยพ่ายแพ้ มักจะทนไม่ได้ที่จะดูความอับอายของตนเมื่อ
ได้ทำพลาดไปและจะโทษคนอื่นเสมอ

คนที่ไม่เคยได้พบกับความสำเร็จ มักจะไม่กระตือรือร้นที่จะสร้างชื่อเสียง
เพราะเขารู้สึกชินชาที่ไม่ได้รับการสรรเสริญ
                                                    แล้วคุณล่ะตัดสินคนเพียงลักษณะภายนอกรึเปล่า
ครูมิใช่ช่างปั้นอันวิจิตร
แต่ต้องคิดวาดวางกางแผนผัง
ครูมิใช่นายทุนหนุนกำลัง
ต้องเก็งทั้งขาดทุนตุนกำไร
ครูมิใช่พ่อค้านายพาณิชย์
ดีดลูกคิดคาดการณ์ด้านไหนไหน
แต่ยังเป็นผู้ค้าอย่างเต็มใจ
ยอมขาดทุนตลอดไปชั่วนิรันดร์
ครูมิใช่นักปกครองช่ำชองศึก
แต่ก็คึกคะนองปกป้องขั้น
ครูมิใช่นักวิชาการเชี่ยวชาญครัน
แต่โชกโชนด้วยผูกพันวิชาการ
ครูมิใช่นักแสดงโลกแสงสี
แต่สวมบททุกที่ด้วยอาจหาญ
ครูมิใช่ผู้กำกับผู้บงการ
แต่เฉียบขาดในแผนงานการบัญชา
ครูมิใช่นักพากย์ฝีปากจัด
แต่สัมผัสการพากย์ยากจะหา
ครูมิใช่ผู้ทรงศีลธรรมจรรยา
แต่เมตตาแผ่เผื่อเกื้อการุณย์
นี่แหละครูเป็นได้หลายสถาน
ทุกเหตุการณ์ช่วยฉุดช่วยอุดหนุน
ช่วยเผื่อแผ่แก้ไขช่วยค้ำจุน
ผู้มีคุณเปี่ยมแปรอย่างแท้จริง
* ผู้สร้างคน *

เป็นแสงธรรมนำทางสร้างชีวิต
เป็นผู้คิดสื่อสารงานศึกษา
เป็นผู้รู้ประสิทธิ์วิทยา
เป็นศาสตราคอยคุ้มครองผองเด็กไทย
ป็นแม่พิมพ์กำหนดบทบาทศิษย์
เป็นผู้ชี้แนวชีวิตที่ฝันใฝ่
เป็นผู้นำพาชาติปราศพิษภัย
ค่ายิ่งใหญ่เกินกล่าวขานคืองานครู
การไหว้ครูคิดถึงครูผู้สอนสั่ง
คุณครูยังฝังจิตศิษย์ไม่หาย
ด้วยมุ่งหมายให้ศิษย์ดีมีวิชา
การไหว้ครูคิดถึงครูเหนื่อยใจกาย
ดัวยมุ่งหมายให้ศิษย์ดีมีวิชา
การไหว้ครูคิดถึงครุผู้เมตตา
เจตนาเรามั่นในคุณครู
นับแต่นี้ศิษย์ฝึกตนตั้งต้นใหม่
สำรวมกายวาจาให้แน่นหนา
ไม่ให้ผิดต่อคุณครูผู้เมตตา
ขอสัญญาพุทธบุตรหยุดต่ำทราม
ศิลปทั้งผองต้องฝึกหัด
ตามบรรทัดฐานเห็นเป็นปฐม
วาทศิลป์เลิศล้ำคำนิยม
คมเหนือคมอาวุธใดในปฐพี
ครูอาจารย์การพูดพิสูจน์แล้ว
อันดวงแก้วแจ่มจำรัสรัศมี
แต่แรกมัวสลัวฝ้าเหมือนราคี
เช็ดขัดดีขึ้นมาจึงน่ายล
“ชีวิตของคนเรานั้น…ไม่ยาวเลย
สู้ก้อนกรวดก้อนหินยังไม่ได้
เกิดมาทั้งที ตั้งเข็มทิศให้กับชีวิต
กำหนดทิศทางของตัวเองให้ชัดเจน
จะเดินไปสู่จุดไหน ค้นหาตังเองให้ชัดเจน
จะเดินไปสู่จุดไหน ค้นหาตัวเองให้เจอ
และพยายามดำเนินมุ่งไปสู่จุดนั้นให้ได้
และที่สำคัญอย่าประมาท…อย่าหลงตัวเอง
และอย่าหยุดยั้งการศึกษาหาความรู้อยู่ตลอดเวลา”

อยู่อย่างไร
· อยู่อย่างสัตว์นรก
· อยู่อย่างอสูรกาย
· อยู่อย่างเปรต
· อยู่อย่างสัตว์เดรัจฉาน
· อยู่อย่างมนุษย์
· อยู่อย่างเทพ พรหม
·  อยู่อย่างพระอริยะ
คนทำงาน
                                       พัฒนางาน
ทำงานด้วยความหลง                                        
=  นรก
ทำงานด้วยความโลภ                                        
=  เปรต
ทำงานด้วยความกลัว                                        
=  อสูรกาย
ทำงานด้วยการบังคับ                                        
=  เดรัจฉาน
ทำงานด้วยหน้าที่                                           
=  มนุษย์
ทำงานด้วยความดี                                              
=  อริยบุคคล
                - หัวไว                

- หันดูทีท่า
- ใจสู้                    
- เบิ่งตาลังเล
                - หันเหหัวดื้อ


- งอมือจับเจ่า


-ไม่เอาไหนเลย
คนที่ไม่ต้องการ

คนพาลชอบเดินผิดทาง

วางผิดที่  ดีผิดทำ

กล้าผิดถิ่น  กินผิดของ

มองผิดจุด หยุดผิดกาล

ค้านผิดเรื่อง  เฟื่องผิดวัย  ใหญ่ผิดวัด
 หน้าที่ของครู
การศึกษาเป็นเรื่องใหญ่และสำคัญยิ่งของมนุษย์  คนเราเมื่อเกิดมาก็ได้รับการสั่งสอนจากบิดามารดาอันเป็นความรู้เบื้องต้น  เมื่อเจริญเติบโตขึ้นก็เป็นหน้าที่ของครูและอาจารย์  สั่งสอนให้ได้รับวิชาความรู้สูงและอบรมจิตใจให้ถึงพร้อมด้วยคุณธรรม  เพื่อจะได้   เป็นพลเมืองดีของชาติสืบต่อไป  งานของครูจึงเป็นงานที่สำคัญยิ่ง  ท่านทั้งหลายซึ่งจะออกไปทำหน้าที่เป็นครู  จะต้องตั้งมั่นอยู่ในหลักศีลธรรม  และพยายามถ่ายทอดวิชาความรู้แก่เด็กให้ดีที่สุดที่จะทำได้  นอกจากนี้  จงวางตนให้สมกับที่เป็นครุให้นักเรียนมีความเคารพนับถือ  และเป็นที่เลื่อมใสไว้วางใจของผู้ปกครองนักเรียนด้วย
                                                                                                  พระบรมราโชวาท                                                                                                 ๑๓  ธันวาคม  ๒๕๐๕
ผู้สร้างคน
เป็นแสงธรรมนำทางสร้างชีวิต

เป็นผู้คิดสื่อสารงานศึกษา

เป็นผู้รู้ประสิทธิ์วิทยา

เป็นศาสตราคอยคุ้มครองผองเด็กไทย

เป็นแม่พิมพ์กำหนดบทบาทศิษย์

เป็นผู้แนวชีวิตที่ฝันใฝ่

เป็นผู้นำพาชาติปราศพิษภัย
ค่ายิ่งใหญ่เกินกล่าวขานคืองาน ครู
แม่ปูสอนลูกลูกปู 

แม่ปูสอนลูกปูดูอย่างแม่
ทั้งที่แท้ตัวเดินเกเที่ยวเฉไฉ
ลูกจะเดินตรงทางอย่างไร
จะสอนใครเริ่มต้นสอนตนเอง  !
ครูดี ๔  คุณลักษณะ

๑. รูปดี (รูปัปฺปมาณิกฺ )


๒. เสียงดี ( โฆสัปฺปมาณิกฺ )


๓. ประพฤติดี ( ลูขัปฺปมาณิกฺ )


๔. รู้ดี (ธัมฺมัปฺปมาณิกฺ )

· เปิดของที่ปิด
· หงายของที่คว่ำ
· บอกทางแก่คนหลงทาง
· จุดประทีปในความมืด
โวหาร ๔

๑. เทศนาโวหาร

๒. พรรณนาโวหาร

๓. สาธกโหาร

๔. อุปมาโวหาร
ศิษย์ ๔ ชนิด

๑. หัวไวใจสู้


- บัวพ้นน้ำ

๒. รอดูจังหวะ


- บัวปริ่มน้ำ

๓. พอจะแนะนำ


 บัวในน้ำ

๔. ต้อยต่ำจำยอม

- บัวติดตม




( บัว ๔ เหล่า )

รักโรงเรียนเหมือนบ้าน
รักงานสอนเหมือนชีวิต
รักลูกศิษย์เหมือนลูกจริง
วิธีการสอน

๑. ชี้หลัก
- สันทัสฺสนา
- วิชาการ

๒. ชักชวน
- สมาทปนา
- พิธีกรรม

๓. ปลุกใจ
- สมุตฺเตชนา
- เกม

๔. ให้เพลิน
- สัมฺปหังสนา
- เพลง
( ๔ ส. )

๑. รู้จักเลือกที่สอน

๒. รุ้จักเลือกอุปกรณ์

๓. รู้จักเลือกคนสอน

๔. รู้จักเลือกเรื่องสอน
                                                       ( ๔ สบาย ) 

หลักการสอน

๑. ปริยัติ
๐
สอนให้รู้จัก

๒. ปฏิบัติ
๐
สอนให้รู้จริง

๓. ปฏิเวธ
๐
สอนให้รู้แจ้ง
( เป้าหมาย )


๑.อิทธิปาฏิหาริย์

ปราบแล้วสอน

๒. อาเทสฺนาปากิหาริย์
ลุกแล้วสอน

๓. อนุสาสนีปาฏิหาริย์
ระโลมสอน
พึ่งใคร

จะหวังพึ่งพ่อแม่ก็แย่จัด

จะพึ่งวัดพระก็แย่ยากแก้ไข

จะพึ่งครูครูก็เลวเหลวแหลกไป

จะพึ่งใครกันดีหนอ ?

                                       ( ท้อใจจริง ! )

นักสู้
นักสู้…ใครว่าเป็นกันได้ง่ายๆ มันต้องพร้อมทั้งใจและกายทีเดียว  ทุคนมีทั้งความดีและความชั่วอยู่ในตัวด้วยกันทั้งนั้น  เรามีหน้าที่เพียงทำเหตุเฉพาะหน้าให้ดีที่สุดเท่านั้น ส่วนผลก้จะเกิดขึ้นเองตามเหตุปัจจัย  อย่าคิดว่าสิ่งที่ทำนั้นเป็นการทำเพื่อคนอื่น หรือ
เพราะคนอื่นไม่ทำ  หรือเพราะคนอื่นใชให้ทำ  ข้อสำคัญที่สุด  อย่าคิดว่าที่ต้องทำหรือไม่ต้องทำนั้น  เป็นเพราะคนอื่นจะพอใจหรือไม่พอใจ


ดังนั้นเป้าหมายของการเป็น  นักสู้  คือ … ต้องหาทางออกที่ดีที่สุดให้ได้
ก้าวต่อไป


ก้าวต่อไปต่อไปอย่าได้หยุด
แม้สะดุดล้มลงไปอย่าใจฝ่อ
เป็นนักสู้ต้องสู้สิอย่ารีรอ

อย่าย่อท้อหนทางยาวที่ก้าวไป
โน่นจุดหมายปลายทางอยู่ข้างหน้า
จะเหินฟ้าข้ามเขาเอาให้ได้
มิหวั่นพลาดมิหวาดแพ้มิแคร์ภัย
มิหวั่นใจมิหวั่นจิตสักนิดเดียว
สังคมไทย


สังคมไทยจะดำรงคงอยู่ได้

เพราะคนไทยคอยปกปักเฝ้ารักษา


บำรุงชาติศาสน์กษัตริ์พัฒนา
รวมอาสาพัฒนาจิตใจไทยทั้งปวง


ปัญหาความยากจนคนยากไร้
ปัญหาความยากจนคนยากไร้


ปัญหาความเจ็บไข้ภัยใหญ่หลวง
ปัญหาศีลธรรมด้อยคอยหลอกลวง
น่าเป็นห่วงอนาคตหรือหมดทาง
แผ่นดินทอง  ต้องสร้างด้วย  แผ่นดินธรรม  ในแผ่นไทย  ที่มิใช่…แผ่นดินทาส
ภายใต้ดวงอาทิตย์นี้…



ไม่มีอะไรที่น่าเสียใจไปยิ่งกว่า…



การเสียเวลาไปทั้งวัน…



โดยตัวท่าน…



ไม่ได้ทำอะไรเลย…

* บันไดสู่ความเป็นดาว *

· เตรียมให้พร้อม
· ฝึกซ้อมให้ดี
· ท่าทีให้สง่า
· หน้าตาให้สุขุม
· ทักที่ประชุมอย่าวกวน
· เริ่มต้นให้โน้มน้าว
· เรื่องราวให้กระชับ
· ตาจับที่ผู้ฟัง
· เสียงดังแต่พอดี
· อย่ามีเอ้ออ้า
· ดูเวลาพอครบ
· สรุปจบให้จับใจ
· ยิ้มแย้มแจ่มใสตลอดการพูด
อย่า…อย่า…อย่า


อย่าคิดว่าตัวท่านนั้นอ่อนแอ
หรือคิดแต่ท้อแท้และแพ้พ่าย


จงคิดว่าจะแข็งแกร่งขึ้นเรื่อยไป
แกร่งทั้งกายและจิตใจไม่พรั่นพรึง


อย่าร้อนรนค้นหาความลำบาก
จนกว่าความทุกย์ยากจะมาถึง


ถ้าวิตกทุกข์ร้อนนอนรำพึง

เมื่อทุกข์ถึงทุกข์ทับทวีคุณ


อย่าแบกโลกเอาไว้ให้หนักบ่า
อย่ากลัวว่าอนาคตไม่สดใส


อยู่ให้สุขแต่ละวันผันผ่านไป
เก็บแรงใจไว้แก้ไขเมื่อภัยมา
ผู้นำ


นำรู้  นำทำ  นำคิด  คือชีวิตของเราผู้นำ


นำรู้  นำคิด  นำทำ  ๆ  จะเป็นผู้นำต้องจำเอาไปคิด



นำตน  นำคน  นำงาน



พัฒนาการ  สังคม  เศรษฐกิจ



ทำอะไร  อย่าให้หลงผิด  ๆ



สำคัญที่จิตต้องมีคุณธรรม  ( ซ้ำ )



ครองตน  ครองคน  ครองงาน


มีอุดุมการณ์อยู่เป็นประจำ


ทำอะไรอย่าให้ตกต่ำ  ๆ


มีคุณธรรมประจำจิตใจ  (  ซ้ำ )

แบ่งทำไม


แบ่งพวก

ทำให้เสียรัก


แบ่งพรรค

ทำให้เสียสามัคคี


แบ่งทั้งพวกทั้งพรรค
เสียทั้ง


ความรักและความสามัคคี
จน ๔ อย่าง


๑. จนตรอกไม่มีทางไป


๒. จนใจไม่มีทางคิด


๓. จนแต้มไม่มีทางเดิน


๔. จนมุมไม่มีทางหนี
ผู้ชนะที่แท้จริง


ผู้ที่ชนะคนอื่นเป็น  ๆ  ในสงคราม


ไม่จัดว่าเป็นผู้ชนะที่แท้จริง


แต่ผู้ที่ชนะ  (ใจ )  ตนเองได้


นับว่าเป็นผู้ชนะสงครามที่ยอดเยี่ยม
เราจะทำในสิ่งที่ผู้อื่น               

เราจะอดทนในสิ่งที่ผู้อื่น         ทำได้ยาก
เราจะสละในสิ่งที่ผู้อื่น             สละได้ยาก  

เราจะเอาชนะในสิ่งที่ผู้อื่น       ชนะได้ยาก





ที่สำคัญคือ  การชนะตนเอง
 พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสว่า 

    อตตา        หเว       ชิต       เสยโย
“ ชนะตนนี้แลดีกว่า ”

การฟังที่ฉลาด
(
อย่าพึ่งเชื่อ
(
อย่าปฏิเสธ
(
จดจำ
(
ศึกษา  ,   ค้นคว้า
(
หาข้อมูล  ,  เหตุผล
(
ปฏิบัติ  ,  ทดลอง
(
จนรู้ว่าอะไรถูกอะไรผิด
การศึกษา
การศึกษา   เป็นพื้นฐานของชีวิต
  การศึกษา   เน้นความคิดมีเหตุผล
                                                     การศึกษา    พัฒนาค่าของคน
                                                     การศึกษา    เริ่มฝึกฝนคนให้ดี
                                                     การศึกษา   ต้องศึกษาอย่าหยุดยั้ง
                                                    การศึกษา    ต้องปลูกฝังเรื่องศักดิ์ศรี
                                                    การศึกษา    ต้องฝึกใจไร้ราคี
                                                    การศึกษา    ต้องมุ่งที่ความเป็นคน
                                                    การศึกษา    ต้องใฝ่หาความถูกต้อง
                                                    การศึกษา    พึงหมายปองบุญกุศล
                                                    การศึกษา    ต้องสำนึกฝึกที่ตน
                                                    การศึกษา    ต้องหลุดพ้นอวิชชา
 “มุ่งหาความรู้   เชิดชูความเป็นไทย  หลีกไกลอบายมุข”
ขอโทษ
                                                   การขอโทษมิใช่การพ่ายแพ้
                                                   จะเป็นความอ่อนแอก็หาไม่
                                                   การขอโทษคีอการชนะใจ
เป็นความกล้าอันยิ่งใหญ่ของมนุษย์
หนึ่งนาที
การอบรมบ่มนิสัยให้ศิษย์นั้น
เพียงวันละนาทีก็ดีถม
ศิษย์จะดีมีชื่อหรือล่มจม
อาจเป็นเพราะอบรมหนึ่งนาที
ศิษย์ดี     ดูที่ครูดี
   ครูดี      ดูที่ศิษย์ดี
                                                ถิ่นไทยในป่ากว้าง       ห่างไกล
                                                แสงวัฒนธรรมใด        ส่องบ้าง
                                                เห็นเทียนอยู่รำไร         เล่มหนึ่ง
                                                ครูนั้นแหละอาจสร้าง   เสกให้ชัชวาลย์
เด็กวันนี้
                                                 เด็กวันนี้คือผู้ใหญ่ในวันหน้า
                                                ทำทีท่าแม้นละม้ายคล้ายพ่อแม่
                                                ผู้ใหญ่ดีเด็กก็งามตามเหล่ากอ
                                                ผู้ใหญ่บ้าเด็กก็บอพอพอกัน
                                                 หลอก   หลอก   หลอก                                             เราอาจหลอกคนได้   บางคน                                       เราอาจหลอกคนได้   บาวครั้ง
เราอาจหลอกคนบางคนได้    ทุกครั้ง
แต่เราไม่อาจหลอกคนทุกคนได้   ทุกครั้ง
                                             ความหายนะของชีวีต   คือ
แม้เราเริ่มหลอกแม้กระทั่ง … ตัวเอง
ยิ้มดี   4   อย่าง                                                 เขาโกรธ     เรายิ้มเขาแย่                                                 เราโกรธ     เขายิ้มเราเเย่                                                    เขาโกรธ   เราโกรธ  ต่างแย่                                                        เขายิ้ม   เรายิ้ม   สบายแน่
รู้  4   อย่าง
รู้เรี่อง

รู้สึก

รู้สำนึก

รู้กระทำ
กระบวนการฝึกอบรม
  ละลายพฤติกรรมมนุษย์
  จุดประกายความคิด
  สะกิดความรู้สึก
  ปลูกสำนึกคุณธรรม
  นำสู่คุณภาพชีวิต
หนทางยังยาวไกล
รีบเติมไฟเพื่อต่อสู้
ความกล้าพอมีอยู่
ไยสูเจ้าจึงหมดแรง
หลักชัยที่เราหมาย
อย่าหลงไหลทำให้แจ้ง
วันเดือนเลื่อนเปลี่ยนแปลง
ชีวิตเราก็โรยรา
ฮึดสู้กันอีกใหม่
โถมกายให้แกร่งกล้า
มุ่งมั่นในศรัทธา 

เพื่อเสริมแรงพลังใจ
ให้เธอเติบโตด้วยความกล้า
ก้าวไปข้างหน้าฝ่าพงหนาม
ดวงใจมิหยุดพยายาม
กล้าจักเดินตามหนทางตน
ให้เธอเติบโตดด้วยความคิด
เรียนรู้ชีวิตทุกแห่งหน
ตรองด้วยปัญญาอันแยบนล
“รู้คิด  รู้ค้น  รู้ตนเอง”
วิถีชีวิต
การผ่านการพบการหลบหลีก
ไม่ใช่เพียงเป็นแค่ความเคลื่อนไหว
จากก้าวทุกก้าวที่ยาวไกล
กลายเป็นวึยเป็นวิถแห่งชีวิต
ปวดร้าวเป็นทุกข์สนุกสนาน
มีการก้าวถูกและก้าวผิด
ต้องการดวงเทียนและเข็มทิศ
เพื่อพิชิตทางชัยในชีวี
ต้องมีความรู้คู่ความคิด
เป็นเข็มทิศดวงเทียนสองวิถี
ต้องมีความรู้คู่ความดี
เพื่อชีพนี้มีค่าและงดงาม
**************************

ตัวอย่างการกล่าวสัมโมทนียกถา  ในวันขึ้นปีใหม่
โดย  พระจตุพล  จตุพโล  (ประธานรุ่น  ๓๐)
ดอกไม้ไฟไร้แสงสว่าง จากฟากฟ้า
เศษกะลาแหลกลุ่ยเป็นผุยผง
ซากอินทรีย์ชีวิตเมื่อปลิดปลง
ความดีคง  ค่าอยู่  กราบบูชา
ขอนอบน้อมพระบรมศาสดาอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า  
ขอโอกาสพระเถรานุเถระ เพื่อนสหธรรมิก มัชฌิมนวก สามเณร อุบาสกอุบาสิกา
เจริญสุขศิริสวัสดิ์พิพัฒนมงคลในกุศลธรรม  จงบังเกิดกับญาติโยมสาธุชนคนดีทั้งหญิงชาย  ที่มีความศรัทธา ปสาท  ในบวรพุทธศาสนากันทุกท่านทุกคน
วันที่   ๑  มกราคมของทุกปีถือว่าเป็นวันปีใหม่   ซึ่งแรกเริ่มเดิมทีนั้นชาวไทยเราถือเอาวันที่  ๑๓  เมษายน เป็นวันขึ้นปีใหม่  แต่อย่างไรก็ตามเทศกาลฉลองปีใหม่  ทางรัฐบาลก็หยุดให้เพื่อพักผ่อน และเตรียมตัวเตรียมใจพร้อมที่จะเริ่มต้นชีวิตใหม่  เตรียมตัวก่อนตาย  เตรียมกายก่อนแต่ง เตรียมน้ำก่อนแล้ง เตรียมแบงค์ก่อนเดินทาง    ปรับปรุงตัวเองใหม่สู่เส้นทางสู่ความเจริญ
วันคืนล่วงไป ๆ บัดนี้เราทำอะไรอยู่    กิจกรรมในวันหยุดนี้   บางคนดื่มเหล้าเมาสุรา   บางคนไปเที่ยวต่างจังหวัด    บางคนไปวัด บางคนไปยิงนกตกปลา  เข้าบาร์เข้าเธค  บางคนทำบุญกับเด็กพิการ บางคนเอาอาหารไปถวายพระ   บางคนละอบาย  และบางคนไปกราบไหว้พ่อแม่
ญาติโยมสาธุชนคนดีทั้งหลาย กิจกรรมเหล่านี้จะเกิดกุศลกับชีวิตกับตนหรือไม่ คงต้องอยู่ที่สติปัญญาของผู้กระทำ
เช่นเดียวกันกับญาติโยม.บ้าน………..โดยมีท่านผู้ใหญ่ ท่านประธานอบต.ที่มาทำบุญวันนี้เป็นผู้ที่มีสติปัญญา เห็นคุณค่าของชีวิต ไม่ไปทำชั่วแต่มาทำความดี  พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสว่า  อัชเชวะ กิจจะมาตัปปัง  โกชัญญา  มะระณัง  สุเว  ความเพียรบุญกุศลเป็นกิจที่ต้องทำวันนี้  ใครจะรู้ความตายแม้พรุ่งนี้ 
 วันนี้ใหม่  เริ่มต้นใหม่ เป็นคนใหม่    
ทำสิ่งใดจงยึดหลักและศักดิ์ศรี
จงครองตนครองงานสานไมตรี              

จงช่วยชี้ทางธรรมปวงประชา
ขอความรักความเมตตาครองหล้าโลก         
ความทุกข์โศกเศ้ราสลายควรหายหน้า
ขอความสุขตลอดปีที่ผ่านมา                  
จงมีค่ากับชีวิตที่ผ่านไป
วัวควายเมื่อสิ้นลมหายใจ ยังเหลือเขาและหนังให้คนเขารู้ว่ามันได้เกิดมา
คุณงามความดีที่เหล่าบรรดาสาธุชนที่ทำในวันนี้จะยังคงเป็นพลวะปัจจัยเป็นอุปนิสัยตามส่ง ให้มีความมั่นคง ในการดำรงชีวิต  มีจิตแจ่มใส  มีดวงใจที่เบิกบาน
พรรณหมู่ไม้โตได้วันละนิด     อันความงามพาจิตคนให้สดใส
ก่อนเหี่ยวแห้งหมู่แมลงยังชื่นใจ       ดูดเกสรร่อนไปเลี้ยงรวงรัง
อันคนเราเกิดมาอยู่คู่กับโลก           มีทุกข์ภัยตายลงฝัง
ชีวิตดับลับโลกไปเพราะกายพัง         ควรปลูกฝังดีไว้ให้โลกชม
ชีวิตใครบางอาจจะผิดหวังนั่งท้อกับอดีตที่ผ่านมา  เคยสูบบุหรี่ เสพยาบ้าดื่มสุราเที่ยวสำมะเลเทเมา  เห็นแก่ตัว ไม่เคยช่วยเหลืองานสังคมเลย  ใช้ชีวิตอย่างไร้สาระขอให้สิ่งเหล่านี้หมดไปจากชีวิตพร้อมกับปีเก่าที่หมดไป  รุ่งอรุณของวันนี้และวันต่อ ๆ ไปจงมีแต่ความสุข
ชีวิตไร้สาระขณะนี้ยังไม่สายเกินที่จะแก้ไข  
แม้ชีวิตเหลือน้อยลงเพียงใด ควรภูมิที่ได้ทำดีทัน
ใครจะเห็นหรือไม่เป็นไรเล่า  ควรเลือกเอาความดีที่สร้างสรรค์
ใครจะเห็นหรือไม่  ไม่สำคัญ  ตัวเรานั้นรู้ว่าดีเท่านี้พอ
ในยุคที่คนพาลมากกว่าคนดี  การถือคติเข้าเมืองตาหลิ่วให้หลิ่วตาตาม  มักช่วยให้เอาตัวรอดได้  แต่มิใช่ว่าเข้าเมืองตาบอดแล้วต้องบอดตาตาม  แม้เราจะอยู่ในสิ่งแวดล้อมที่คนส่วนใหญ่ไม่ศีล  มิใช่ว่าเราจะไม่มีศีลตามไปด้วย  อ้อยแม้ถูกหีบเหลือแต่กากยังไม่ทิ้งรสหวาน  บัณฑิตแม้ถูกบีบบังคับ  กดดันอย่างไร  ก็ยังคงรักษาคุณความดีไว้ได้เสมอ  ไม่แปรเปลี่ยนไปตามลมปากของใคร  มีจุดยืนเป็นของตนเอง  คือมีอุดมการณ์  เป้าหมาย  และวิธีการที่แน่นอน แม้บางครั้งวิธีการอาจต้องปรับเปลี่ยนไปตามสถานการณ์  แต่ก็ไม่ทิ้งจุดยืนของตนเอง
ดวงอาทิตย์ขึ้นในยามเช้า  และตกในยามเย็น
             ไม้ผลัดใบในยามหนาว  และผลิดอกออกใบในฤดูฝน
สายน้ำไหลจากที่สูงลงสู่ที่ต่ำ
    ธรรมชาติทุกสิ่งล้วนมีวิถีทาง  และจุดยืนในตัวเอง  ไม่มีใครมาเปลี่ยนแปลงได้  ไม่ว่าจะด่าว่าหรือชื่นชม    ในสถานการณ์บางครั้งเราอาจถูกกลั่นแกล้งรังแก  ถูกใส่ร้ายป้ายสีด่าว่าอย่างไร้ความเป็นธรรม  เราก็ต้องทน   ไม่สู้   ไม่หนี   ทำความดีเรื่อยไป  นี่คือจุดยืนของคนดี   ของนักสร้างบารมีที่ต้องมีไว้ในใจเสมอ   คนเราจะดีหรือเลว  มิใช่เกิดจากคำชมหรือคำด่าว่าของใคร   แต่ขึ้นอยู่กับการกระทำของตนเองต่างหาก

ในวาระดิถีขื้นปีใหม่นี้ขอให้ญาติโยมบ้านสระปะคำทุกคนทุกครอบครัวจงมีแต่ความสุขความเจริญและขออ้างอิงคุณพระรัตนตรัย  จงปกปักรักษา   
                  ……ขอให้ญาติโยมประสบในสิ่งที่ต้องการ
            อาจหาญในกิจที่ชอบ    ประกอบกิจด้วยใจมานะ  
            อย่าเลยละผู้มีพระคุณ  หมั่นเจือจุน ผู้ต่ำต้อย   
            อย่าด้อยความยุติธรรม  อย่าซ้ำคนล้ม  
            จงอบรมกรรมฐาน  จงอาจหาญในทุกสมาคม  
            ค่านิยมคือปฏิปทา     จิตปรารถนาเกื้อกุล  
     หมั่นเพิ่มพูนบารมี   สุขเกษมเปรมปรีย์..แฮปปี้  นิวเยียร์  ทุกท่านเทอญ 
///////////////////////////////////////////
พระพรปีใหม่ 2546

ของศูนย์วิปัสสนาเคลื่อนที่แห่งประเทศไทย  วัดสุวรรณประสิทธิ์  บางกะปิ กรุงเทพมหานคร
 พระพรที่หนึ่ง  
ขอให้ท่านและครอบครัวจงอยู่ร่วมกันด้วยความร่วมเย็นเป็นสุข จงรัก 
สามัคคีกัน  โอบอ้อมอารีย์กันอย่าคิดทรยศต่อกัน  อย่านอกใจกัน อย่าจองเวรซึ่งกันและกัน
พระพรที่สอง    ขอให้ท่านและคนในคนครอบครัว  จงมีความสุข  กตัญญูกตเวทีต่อผู้มีพระคุณ  ผู้มีบุญคุณ   เช่น  พ่อแม่ ครู อาจารย์ ชาติ  องค์พระมหากษัตริย์  และเพื่อนร่วมสุขร่วมทุกข์
พระพรที่สาม    
ขออวยพรให้ทุกท่านในครอบครัว  เลิกละอบายมุขทุกชนิด เช่น  เครื่องเสพติด  การพนัน  เที่ยว    กลางคืน   คบคนชั่วเป็นมิตร  เกียจคร้านทำการงาน  และขอให้เลิกละกิเลสทุกชนิด  มีความโลภ ความโกธร  ความหลง   เป็นต้น
พระพรที่สี่      
ขออวยพรให้ท่านและครอบครัว  จงมีพระสติ  พระปัญญา  แก้ปัญหาชีวิต  จงทำงานด้วยปัญญา  จงค้าขายด้วยสติปัญญา  จงทำราชการด้วยสติปัญญา  จงคิดด้วยปัญญา  จงพูดด้วยสติปัญญา  และจงตัดสินปัญหาด้วยสติปัญญา
พระพรที่ห้า    
ขออวยพรให้ท่านและครอบครัวจงมีความขยัน  อดทน  คือ ขยันและอดทนในการศึกษา  ขยันและอดทนในการทำมาหากิน  ขยันและอดทนในการประกอบคุณงามความดี  ขยันและอดทนต่อถ้อยคำที่มากระทบอย่าให้กิเลสเข้าครอบงำจิตใจ
พระพรที่หก     ขอให้ท่านและครอบครัว จงสละข้าศึกของความเจริญ เช่น การมั่วสุมในกามคุณอารมณ์
ความอาฆาตพยาบาทจองเวรกัน ความอิจฉาริษยากัน การผูกเวรจองกรรมกัน เลิกคิด เลิกพูด เลิกทำ  ในสิ่งที่จะมาทำ  ให้ครอบครัวของเราเสื่อมจากความเจริญ 

 พระพรที่เจ็ด ขออวยพรให้ท่านและครอบครัว จงให้ทานด้วยปัจจัยสี่ คือ อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัยยารักษาโรค จงให้อภัยทานกับคนที่ทำให้เราเสียหาย เดือดร้อน จงให้ธรรมทานแก่บุคคลที่ขาดพระธรรม  ให้แก่คน  ที่ไม่รู้ธรรมให้ด้วยวาจาหรือสร้างหนังสือธรรม
พระพรที่แปด      
ขออวยพรให้ท่านและครอบครัว จงร่วมสร้างบารมี 10 ทัศ  ทานบารมี  ศีลบารมี สัจจะบารมี  อธิษฐานบารมี  เนกขัมมะบารมี  เมตตาบารมี  วิริยะบารมี  ขันติบารมี  ปัญญาบารมี  อุเบกขาบารมี  เพื่อบรรลุ  มนุษย์สมบัติ  สวรรค์สมบัติ  นิพพานสมบัติ                       

พระพรที่เก้า   ขออวยพรให้ท่านและครอบครัว จงตั้งอยู่ในความไม่ประมาท จงช่วยกันฆ่ากิเลส ทำลายกิเลสโดย  การเจริญสมาธิเจริญวิปัสสนาจิตไม่สงบฟุ้งซ่านไม่มีคุณภาพหวั่นไหวง่าย  อดทนต่อกิเลสไม่ได้ ต้องทำอะไรไปตามกิเลสมันสั่ง  เพราะจิตขาดสมาธิ รู้ว่าไม่ดีแต่ก็ยังอดไม่ได้ รู้ว่าชั่วก็ยังอดทำไม่ได้ รู้ว่าเป็นไปเพื่อความเสื่อมก็ยังอด แสวงหาไม่ได้  เพราะจิตขาดวิปัสสนาญาณ  วิปัสสนาญาณฆ่ากิเลสตาย  คลายกิเลสออก  สำลอกกิเลสหลุด   วิปัสสนา   ญาณตัดวัฎฏะสงสาร  วิปัสสนาญาณตัดเวรกรรมได้  วิปัสสนาญาณพาไปสู่ความสุข  ความพ้นทุกข์ได้  วิปัสสนาญาณ ไปเมืองแก้ว  คือพระนิพพานได้   

ให้พระพรทั้งเก้าประการนี้  จงบังเกิดมีแก่ท่านและครอบครัว ขอผลแห่งพระพรทั้งเก้านี้   จงดล
บันดาลให้ท่าน   และครอบครัว จงเจริญด้วย อายุ       วรรณะ    สุขะ   พละ   สมปรารถนาในสิ่งที่ดีทุกประการ  เทอญ
               จากคณะสงฆ์ศูนย์วิปัสสนาเคลื่อนที่แห่งประเทศไทย    วัดสุวรรณประสิทธิ์
คำคมกวี (ประวรรณรัมย์)

1. ถ้าท่านอยากได้น้ำผึ้ง จงอย่าแตะรังผึ้ง   (เดล  คาร์เนกี
)
2. การติเตียน เปรียบเสมือนนกพิราบเลี้ยงในบ้าน  ซักวันมันจะกลับมาบ้านคืน
3. ท่านไม่สามารถชนะการโต้แย้ง
4. มนุษย์อยากเป็นคนสำคัญ 
5. ถ้าท่านผิด จงสารภาพ
6. จงอย่าบ่นในเรื่องหิมะรกรุงรัง ตามหลังคาเพื่อนบ้านของท่าน  ในเมื่อบันไดหน้าบ้านท่านยังสกปรกอยู่ “ขงจื้อ  กล่าว” 

7. อย่าคอยจับผิดคนอื่น แต่จงคอยให้กำลังใจเขา
8. จงวิพากษ์วิจารณ์โดยไม่ให้เขาเกลียดท่าน
9. จงพูดถึงความผิดของท่านก่อน 
10. ไม่มีใครชอบคำสั่ง
11. จงกู้หน้าเพื่อน  เมื่อเพื่อนพลั้ง
12. จงตั้งชื่อหมาให้เพราะ
13. จงทำให้ความผิดเป็นของง่ายที่จะแก้ไข
14. จงทำให้ผู้อื่นยินดีปฏิบัติตามที่ท่านต้องการ โดยสมัครใจ อย่าบังคับ
15. ถ้าจะเยินยอเพื่อน จงเยินยอด้วยเหตุผล 
16. การเยินยอมักไม่ได้ผลกับคนที่มีสติปัญญา
17. คนอดอาหารไม่รังเกียจที่จะกินหญ้าและไส้เดือน
18. คำเยินยอเปรียบเสมือนของปลอม เปรียบเสมือนเงินปลอม
19. การยกย่องที่จริงใจ ดีกว่า การเยินยอที่ไม่บริสุทธิ์
20. อย่ากลัวศัตรูที่โจมตีท่าน  แต่จงกลัวมิตรสหายผู้เยินยอท่าน “นายพลโอเบรกอง”

21. อย่าสอนให้ฉันให้ใคร หรือ รับจากใคร ซึ่งคำยกย่องราคาต่ำ“พระเจ้ายอร์จที่ ๕ แห่ง England .(คำยกย่องราคาต่ำ คือ คำเยินยอนั่นเอง)

22. ท่านจะไม่สามารถกล่าวคำพูดให้ผิดไป จากความเป็นอยู่อันแท้จริงของท่าน “ราล์ฟ วอลโด เอเมอร์สัน” 

23. คนทุกคนที่ข้าพเจ้าพบปะ สนทนาด้วย ย่อมมีสิ่งเหนือกว่าข้าพเจ้าในบางประการ ด้วยกันทั้งนั้น :ข้าพเจ้าศึกษาสิ่งที่อยู่เหนือนั้นจากเขา “เอเมอร์สัน”  กวี  
24. สิ่งที่ชายหญิงผู้อยู่ในอาการปกติเกือบทุกคนต้องการ 
· มีสุขภาพอันสมบูรณ์และมีชีวิตยืนนาน
· อาหาร
· นอนหลับ
· เงินและสิ่งซึ่งเงินจะซื้อได้
· ความสุขในอนาคต
· ความเกษมสำราญในกามารมณ์
· บุตรได้รับความสุขสวัสดิ์ 
· ความรู้สึกเป็นคนสำคัญ 
25. ไม่มีสิ่งใดที่จะทำลายความทะเยอทะยานของผู้น้อยยิ่งไปกว่าการตำหนิติเตียนของหัวหน้า “ชารลส์ ชวอบ”

26. อย่าใช้คำเยินยอเด็ดขาด  จงใช้คำสรรเสริญที่มีเหตุผลและจริงใจเท่านั้น
27. ปลาไม่ชอบกินเหมือนข้าพเจ้า ข้าพเจ้าจะให้เหยื่อที่ปลาชอบ 
28. ท่านย่อมเอาใจใส่ในสิ่งที่ท่านต้องการอย่างไม่มีที่สิ้นสุด แต่ความต้องการของท่านไม่มีใครเขาเอาใจใส่เหมือนตัวท่านเองหรอก
29. เราทุกคนเหมือนท่าน “เราย่อมเอาใจใส่ในสิ่งที่เราต้องการ”

30. การที่ท่านให้ความช่วยเหลือแก่พี่น้องของข้าพเจ้าแม้แต่คนหนึ่ง เปรียบเสมือนท่านได้ให้ความช่วยเหลือแก่ข้าพเจ้าเหมือนกัน  
31. ท่านทราบอยู่แล้วว่า การอวสานของการโต้เถียง จะเป็นอย่างไรบ้าง
32. “ถ้ามีเคล็ดลับอย่างใดอย่างหนึ่งที่ส่งเสริมให้ไปสู่ความสำเร็จ,เคล็ดลับนั้นคือความสามารถที่จะเข้าใจในแง่คิดเห็นของอีกฝ่ายหนึ่งและสามารถมองสิ่งต่างๆในมุมของเขาได้ดีเท่าๆกับมุมของท่านเอง”

33. ไม่มีใครชอบคำสั่ง “ท่านถือสิทธิ์สวรรค์วิมานอะไร มาออกคำสั่งกับฉัน”

34. “โลกของเราเต็มไปด้วยมนุษย์ประเภทนี้  :  ละโมบ โลภมาก ตั้งหน้าตั้งตาจะกอบโกย, ด้วยเหตุนี้เองบุคคลที่มีใจอันกว้างโดยไม่เห็นแก่ตัว และพยายามบำเพ็ญตนให้เป็นประโยชน์แก่ผู้อื่น ค่อนข้างหายาก และควรแก่การยกย่องสรรเสริญ”

35. “บุคคลที่สามารถจะเปลี่ยนตัวของเขาให้เป็นตัวของผู้อื่น ,และสามารถจะเข้าใจจิตใจของผู้อื่น,อย่าได้เป็นห่วงเลย ว่า อนาคตของเขาจะไม่ก้าวหน้าไปอย่างมั่นคง”

36. สิ่งแรก:  “จงปลุกความรู้สึกของอีกฝ่ายหนึ่งให้เกิดความต้องการ อย่างแรงกล้า ผู้ที่ทำได้เช่นนี้โลกทั้งโลกจะอยู่ข้างเขา ผู้ที่ทำไม่ได้จะเดินไปตามหนทางอันอ้างว้างเปล่าเปลี่ยว”

37. การที่ฉันจะเป็นผู้ได้รับความนิยมชมชอบจากคนทั่วไป ได้รับความสุขและมีรายได้งาม เกี่ยวพันอย่างใหญ่มหันต์อยู่กับความสามารถของฉันในการติดต่อกับผู้อื่น
38. จงอ่านหนังสือแบบหยุดบ่อยๆเพื่อตรึกตรองข้อความ อย่าอ่านแบบตะลุยแบบหมาไล่กระต่าย
39. คนเรามักจะลืมง่าย และการที่ข้าพเจ้าได้พบว่าข้าพเจ้าลืมตรงไหนบ้าง มันทำให้เกิดความพิศวงอย่างยิ่ง 
40. ถ้าท่านสอนบุคคลใด เขาจะเรียนรู้ไม่ได้ “เบอร์นาร์ด ชอว์”

41. เป็นธรรมชาติของมนุษย์ที่จะพูดถึงสิ่งที่เขาต้องการ ยิ่งกว่าการพูดถึงสิ่งที่คนอื่นต้องการ
42. การผูกมิตรกับผู้อื่นจะสำเร็จเรียบร้อยภายในเวลาสองเดือนด้วยการเอาใจใส่อย่างแท้จริงต่อเขาผู้นั้น,ซึ่งจะได้ผลยิ่งกว่าการผูกมิตรอันใช้เวลาถึงสองปีแต่ด้วยการพยายามให้เขาผู้นั้นเอาใจใส่ต่อตัวเรา 
43. เมื่อท่านเห็นรูปภาพหมู่ ซึ่งมีท่านรวมอยู่ด้วยในหมู่นั้น ท่านมองภาพใครก่อน ? 

44. ถ้าท่านตายคืนนี้ : จะมีสักกี่คนมาในงานศพของท่าน? 
45. บุคคลใดที่ละเว้นการเอาใจใส่ต่อเพื่อนมนุษย์ด้วยกัน , ไม่เพียงแต่เขาจะดำรงชีวิตอยู่โดยปราศจากความราบรื่น,แต่เขาจะเป็นมนุษย์ที่มีอันตรายอย่างใหญ่หลวงแก่ผู้อื่นด้วย.มนุษย์เหล่านี้ส่วนใหญ่เป็นผู้ห่างไกลจากความก้าวหน้า และรุ่งเรืองในประการทั้งปวง.

46. นักร้องที่รำพันว่า “ฉันรักคนดู” จะประสบความสำเร็จ
47. รอยยิ้ม  ดีกว่าคำทักทายที่เตรียมมาพูด
48. ถ้าท่านอยากให้นกป่าร้อง จงอย่าขังมันอยู่ในกรง
49. คำสั่งสอนของบิดามารดา เปรียบเสมือนสร้อยศักดิ์สิทธิ์ จงสวมมันไว้ตลอดเวลา แล้วท่านจะปลอดภัย
50. ยืมตังค์แล้วไม่ใช้ ผมเอาคืนทางอื่น และมากกว่า ยืมตังค์แล้วใช้คราวต่อไป อาจไม่ต้องยืม ผมให้เลย
51. ในเรื่องเดียวกัน ผมจะฟังท่านพูดก่อน ท่านรู้มากกว่าผม ท่านแข็ง ผมจะเงียบ และผมจะถอยเพื่อตั้งหลัก  ท่านรู้ไม่เท่าผม  ท่านอ่อน ผมจะหาช่องโหว่.

52. หนทางนับหมื่นลี้  ต้องเริ่มต้นด้วยก้าวแรก   ( Keep  Walker)

53. อย่าไปติเตียนเขา  ถ้าเราอยู่ในกรณีแวดล้อมทำนองเดียวกันกับเขา เราก็จะทำเช่นนี้เหมือนกัน
54. ท่านรู้จักใครสักคนหนึ่งที่ท่านอยากจะเปลี่ยนแปลงแก้ไขคนๆนั้นให้ดีขึ้นบ้างไหม? ดีแล้ว ..ดีมากทีเดียว  ข้าพเจ้ายินดีอย่างยิ่ง  แต่ทำไม ท่านไม่ จัดการกับตัวของท่านเองเสียก่อนเล่า? 

55. ในการติดต่อกับบุคคลทั่วๆไป,เราจงจำไว้เสมอว่า เรามิได้ติดต่อกับสัตว์โลกที่เพียบพร้อมไปด้วยเหตุผล., แต่เราติดต่อกับสัตว์โลกซึ่งเต็มไปด้วย ความผันแปร แห่งอารมณ์ ,สัตว์โลกผู้ห้อมล้อมอยู่ด้วยอคติ  และจิตใจคุกกรุ่นอยู่ตลอดเวลา  ด้วยความหยิ่งทะนง และ ทิฐิ 
56. คำตำหนิติเตียน เปรียบเสมือนประกายเพลิงอันเต็มอยู่ด้วยอันตราย
57. ทำไม? ท่านและข้าพเจ้า จึงจะด่วนตัดสินใจผู้อื่นเร็วจนเกินไปเล่า?

58. การขู่บังคับ เป็นวิธีการที่หยาบคาย หยาบช้า ซึ่งจะนำผลสะท้อนอันไม่พึงปรารถนามาให้
59. ท่านทราบไหมว่า ท่านต้องการอะไร?

60. ในบางครั้งในมนุษย์เรา ได้กลายเป็นคนป่วย,ทั้งๆที่มิได้ป่วยไข้,เพื่อหวังจะได้รับความเห็นอกเห็นใจและความเอาใจใส่, 

61. ทุกคนปรารถนาที่จะมีอายุยืน  แต่ไม่มีใครอยากแก่ (น่าคิดไหมเอ่ย)

62. จงสอนเขาให้เหมือนกับว่าเขาลืมไป 
63. จงมีความปรารถนาอันแรงกล้าและตั้งใจจริงที่จะศึกษาจนเข้าใจแจ่มแจ้งต่อหลักสัมพันธภาพระหว่างมนุษย์ 
64. จงอ่านบทหนึ่งๆสองครั้งก่อนจะอ่านบทใหม่ต่อไป
65. ระหว่างอ่าน,ท่านจงหยุดบ่อยๆ เพื่อถามตัวเองว่าท่านจะปฏิบัติตามคำแนะนำทุกอย่างได้อย่างไรบ้าง
66. จงขีดเส้นใต้ ความคิดเห็นแปลกๆ ที่มีความสำคัญ
67. จงอ่านทบทวนหนังสือเล่นนั้น ทุกๆเดือน
68. ในระยะสิบฟุต . เขาจะกระดิกหางของเขาให้ท่าน ถ้าท่านเพียงแต่หยุดตบหัวของเขาเบาๆ , เขาแทบที่จะกระโดดออกมาจากหนังหุ้มร่างของเขา เพื่อแสดงให้ท่านเห็นเป็นการตอบแทนว่าเขาชอบท่านอย่างไร. (สุนัข หรือหมา นั่งเอง)

69. เจ้าบ๊อก ไม่เคยอ่านหนังสือจิตวิทยา  แต่เจ้าไม่ต้องอ่านมันหรอก  เจ้ารู้โดยสัญชาตญาณของเจ้า (หมาที่บ้านผมชื่อเจ้าบ๊อก ตอนนี้มันตายแล้ว)

70. สรรพนามบุรุษที่ ๑ “ ข้าพเจ้า” (ฉัน ,ดิฉัน, ผม, กระผม, อั่ว,กัน , ข้า, กู ฯลฯ) ในการพูดโทรศัพท์กัน ๕๐๐ ครั้ง ผู้พูดใช้สรรพนามตัวของเขาเอง ๓,๙๙๐ ครั้ง
71. บุคคลใดที่ละเว้นการเอาใจใส่ต่อเพื่อนมนุษย์ด้วยกัน, ไม่เพียงแต่เขาจะดำรงชีวิตอยู่โดยปราศจากความราบรื่น,แต่เขาจะเป็นมนุษย์ที่มีอันตรายอย่างใหญ่หลวงแก่ผู้อื่นด้วย,มนุษย์เหล่านี้เป็นผู้ห่างไกลจากความก้าวหน้าและรุ่งเรืองในประการทั้งปวง..ดร.แอ็ดเลอร์
72. รอยยิ้มของข้าพเจ้ามีราคา หนึ่งล้านเหรียญ 
73. ยิ้มของเธอเปรียบประดุจแสงอาทิตย์ ที่สาดส่องความมืดในใจฉัน
74. การกระทำมีความหมายกว่าการพูด ส่วนการยิ้มมีความหมายว่า, “ฉันชอบท่าน”

75. หมามันดีใจเมื่อพบเจ้าของจบแทบกระโดดออกจากหนังที่หุ้มร่าง ดังนั้นเป็นธรรมดาอยู่เองที่เจ้าของหมาจึงได้พลอยดีใจตามหมาเมื่อพบหน้ามัน.

76. ยิ้มแหยๆ ด้วยความไม่บริสุทธิ์ใจ ไม่มีประโยชน์เลย  เพราะไม่สามารถตบตาใครได้.

77. ท่านจะได้รับความเพลิดเพลินในการพบปะกับผู้อื่นถ้าหากท่านจะทำให้เขาเพลิดเพลินจากการพบปะท่าน
78. ไม่มีสิ่งใด ดี หรือ เลว แต่ความคิดทำให้เป็นไปเช่นนั้น …(เชกสเปียร์ กล่าว)

79. จงรู้จักอดทนในชะตากรรมของท่าน แล้วทำใจรับมันอย่างภาคภูมิ  (กวี..กล่าวเอง)

80. เมื่อใดที่ท่านออกจากบ้านเมื่อไรก็ตาม, ท่านจงอย่ายืนลูบคาง แต่จงผลบไว้ซึ่งทำให้ศรีษะตั้งตรง  เหมือนมีมงกุฎอยู่เหนือศรีษะนั้น, และจงสูดลมหายใจให้เต็มปอดอย่างเต็มที่, จงดื่มเครื่องดื่มท่ามกลางแสงแดด . จงโค้งทักทายมิตรสหายของท่านด้วยยิ้ม,  และในการเขย่ามือทุกครั้งจงกระทำอย่าอิ่มเอิบแช่มชื่น . อย่ากลัวเกรงไปว่าจะมีใครเข้าใจท่านผิด  และท่านจะไม่ยอมเสียเวลาแม้นาทีเดียวคิดถึงศัตรูของท่าน จงพยายามตั้งใจให้แน่วแน่มั่นคงในสิ่งที่ท่านปรารถนาจะกระทำ ,.ครั้นแล้ว,โดยปราศจากลังเลหันเห,ท่านจงมุ่งตรงไปสู่ที่หมายนั้น , จงทำใจของท่านให้จดจ่ออยู่เสมอว่าความปรารถนาของท่านที่จะกระทำสิ่งใดๆจะประสบผลอันงามเลิศ,  แล้วท่านจะพบว่าขณะวันและเวลาล่วงไปโอกาสจะเปิดให้ท่านได้ประสบความสำเร็จตามความปรารถนานั้นโดยไม่รู้ตัว 
81. เราทุกคนเปรียบเสมือนเทพยดา ที่ปีกยังไม่งอกทั้งนั้น
82. คนที่มีใบหน้าไม่ยิ้ม  อย่าได้เปิดร้านค้าขาย
83. ท่านจงจำชื่อผู้อื่นไว้และจงเรียกเขาเหมือนหนึ่งชื่อนั้นติดอยู่ที่ปากของท่าน ,ซึ่งจะทำให้อีกฝ่ายหนึ่งรู้สึกว่าท่านได้แสดงความคารวะต่อเขาอย่างละมุนละไม  , แต่ได้โปรดอย่าเรียกผิดหรือสะกดผิดเชียวละท่าน มิฉะนั้นจะกลายเป็นโทษอย่างร้ายแรง
84. จงจำว่า ชื่อ ของบุคคลใดก็ตามสำหรับบุคคลนั้นเป็นสำเนียงหวานที่สุดและสำคัญที่สุดในภาษามนุษย์
85. โปรดเล่าให้ผมฟังหน่อยซิ คุณเคยท่องเที่ยวไปถึงถิ่นกันดาร สำหรับล่าสัตว์ขนาดใหญ่มาเหรอ? งั้นหรือครับ?ช่างโชคดีอะไรอย่างนั้น ผมอิจฉาคุณเหลือเกิน โปรดเล่าให้ผมฟังหน่อย..

86. ไม่มีความลับสิ่งใดในการที่จะติดต่อจนประสบความสำเร็จ..สิ่งสำคัญอย่างยิ่งก็คือจงตั้งอกตั้งใจฟังคำพูดของอีกฝ่ายหนึ่งอย่างเดียวเท่านั้น ไม่มีสิ่งใดอีกแล้วที่จะเป็นการแสดงความคารวะยิ่งไปกว่าการปฏิบัติเช่นนี้
87. แม้แต่คนที่กำลังโต้เถียงอย่างมีโมโห, หรือแม้แต่คนที่กำลังวิพากษ์วิจารณ์ อย่างฉุนเฉียวเกรี้ยวกราด,มักจะสงบเยือกเย็นลงเมื่อมีผู้ฟังด้วยความอดทนและเห็นอกเห็นใจผู้ฟังซึ่งนิ่งเงียบในขณะที่อีกฝ่ายหนึ่ง  ผู้ชอบจับผิด  โมโหโทโส  ประดุจงูเห่าแผ่แม่เบี้ยพร้อมกับพ่นพิษออกมา.

88. จงเป็นนักฟังที่ดี  จงสนับสนุนให้อีกฝ่ายหนึ่งคุยถึงเรื่องของเขา
89. หนทางอันกว้างขวางที่จะไปสู่ความพอใจของผู้อื่นก็คือการสนทนากับเขาถึงสิ่งที่เขาถือว่ามีค่าอย่างสูงสุดสำหรับเขา สนทนาในเรื่องที่อีกฝ่ายหนึ่งสนใจ
90. จงปฏิบัติต่อผู้อื่นเช่นเดียวกับท่านต้องการจะให้ผู้อื่นปฏิบัติต่อท่าน
91. คำพูดสั้นๆ เช่น “เสียใจมากที่จะต้องรบกวนท่าน” “ท่านจะกรุณา” “ท่านได้โปรด” “ท่านจะรังเกียจ” “ขอบคุณ” นี่คือยาดีที่ช่วยให้หายเหนื่อยได้
“ถ้าท่านเปิดแฟ้มนี้อ่านจนจบ
ท่านเป็นผู้ที่โชคดีที่สุด ที่ได้รู้จักว่าอะไรมีประโยชน์”

เหมือนกำแพงที่เขาปล่อยร้าง  เหมือนคนสร้างไม่ได้ตั้งใจ
ทิ้งให้เราทนเหงาเรื่อยไป ฝ่าพายุร้ายไปตามลำพัง
ต่อไปนี้เป็นคำกวน(Teen)

· ปิดเทอมนี้จะพาเธอไปที่ซาฟารี  เพราะเขาว่ามีชะนีหายไป  1  ตัว
· ตำรวจกำลังจับคนน่ารัก   เธอคงปลอดภัย  แต่ฉันจะซ่อนที่ไหนดี
· ความโง่ไม่เข้าใคร ออกใคร แต่ทำไมมันเข้าเธอ  แล้วไม่ยอมออกสักที
· อยากบอกเธอว่า รัก รัก รัก รัก  รัก  รัก รักษาหุ่นด้วยน่ะ
· ฉันไม่เชื่อว่าผีมีจริง   จนกระทั่ง……….ได้มาพบเธอ
· ตอนนี้กินยาลดความสวยมาเหรอ  ยาแรงมากเลยนะขอบอก
· โทรมาเล่นๆไม่รู้เป็นไง เสีย 5 บาทแล้วสบายใจ ตามประสาคนรวย
· ตอนนี้เธอผอม ผมสวย หน้าใส น่าจะไปลงปกหนังสือดิฉัน “ดิฉันไม่ใช่คน”

· ฝันเห็นงู เขาว่าจะพบคู่ใจ  ถ้า sms ส่งถึงใคร แปลว่ามีใครแอบรักคุณ
· ถ้าโกรธนะ จะไม่ทำอีกต่อไป  นิ้วก้อยเธออยู่ไหนยื่นมาไวๆขอคืนดี
· แม้ชีวิตมากด้วยใครๆ แต่คนสำคัญในใจยังเป็นเธอ
· ตายเพราะรักเธอ  ดีกว่าอยู่แล้วเธอไม่รัก ….(วิลเลี่ยม เฌคสสเปียร์)ในเรื่องโรมิโอ And จูเลียด
· I  love you  จนกว่า I  shall  die  ถึง I ตายก็ไม่คลาย I love you .

· มาเป็นแฟนเราเมื่อไหร่  จะทำให้รักหมดใจ คอยดู
· ไม่ได้คิดถึงเธอทุกนาที  แต่คิดถึงเธอตลอดที่มีลมหายใจ(จริงๆนะ)

· ที่ไม่มองใช่ว่าจะหมางเมิน  แค่รู้สึกเขินๆ เมื่อเธอมองมา
· เมื่อรักเธอรู้ว่าเธออยู่ที่ใจ  เมื่อจากไกลรู้ว่าใจอยู่ที่เธอ 
· อิจฉาปรอทที่อยู่ข้างคนไข้  อิจฉาเส้นเลือดใหญ่ที่อยู่ข้างหัวใจเธอ
· ไม่เคยคิดถึง ไม่เคยคิดถึง ไม่เคยคิดถึง ไม่เคยคิดถึง ใครนอกจากเธอ
· 1 นาทีมีไว้หายใจ ส่วนเวลาที่เหลือไว้ คิดถึงใครบางคน
· ขอเตือนเอาไว้ว่ารีบ สนใจฉันซ่ะ ไม่งั้นจะปลุกผีไปก่อกวนเธอ
· หากเธอล้ม ฉันจะคอยอยู่เคียงข้าง  และจะทำทุกอย่าง เพื่อขัดขวางไม่ให้เธอลุกขึ้นยืน
· ไม่อยากเห็นเธอต้องทุกข์ใจ  อยากเห็นรอยยิ้มใสๆ แทนน้ำตา
· จะยอมแพ้ตั้งแต่เริ่มได้ไง เดี๋ยวคนคอยให้กำลังใจเหนื่อยฟรี
· ลองดูใหม่แล้วกัน  ขอแค่เธอเชื่อมั่น รับรองฝันต้องเป็นจริง
· มีเหงาบ้าง ก็ในบางที  แต่กำลังใจยังดี เพราะมีเธอ
· หากเก็บภาษีความหล่อ  เราคงจะหมดตัวแล้ว
ตอนที่หนึ่ง
เทคนิคสำคัญในการปฏิบัติต่อผู้อื่น
บทที่ ๑ : “ถ้าท่านต้องการจะเอาน้ำผึ้ง,ก็อย่าเตะรังผึ้ง”


เมื่อวันที่ ๗ พฤษภาคม  ค.ศ.๑๙๓๓ (พ.ศ.+ ๕๔๓) ประชาชนในนครนิวยอร์ก ได้เห็นการล่ามนุษย์ที่น่าตื่นเต้น หวาดเสียวที่สุดเท่าที่ประชาชนในเมืองเก่าแห่งนี้เคยพบเห็นกันมาแล้ว.หลังจากเจ้าหน้าที่ได้ค้นหาตัวมาสองสัปดาห์ ,เจ้า “ปืนคู่” โคร์วลีย์ เจ้าผู้ร้ายฆ่าคนด้วยปืนซึ่งไม่สูบบุหรี่ และไม่ดื่มสุรา  ถูกต้อนไปจนมุม และถูกจับในห้องพักของคู่รักของเขาที่ถนน เวสต์ เอนต์.


ตำรวจและสันติบาล ๑๕๐ คนได้วางกำลังล้อมรอบห้องชั้นบนของตึก ซึ่งเป็นที่ซ่อนของเจ้าผู้ร้ายคนนี้.หลังคาได้ถูกตัดเป็นช่อง เพื่อปล่อยแก๊สน้ำตารมเจ้าโคร์วลีย์ “ผู้ฆ่าตำรวจตาย” ทางตึกหลังอื่นๆรอบตึกหลังนี้, ตำรวจใช้เป็นที่วางเป็นกลเรียงรายอยู่ทุกด้าน ,และนับเป็นเวลากว่าหนึ่งชั่วโมงที่ผู้อยู่ในนครนิวยอร์ก,ในส่วนที่เป็นบ้านพักอาศัย ,ได้ยินเสียงปืนสั้นระเบิดอและเสียงรัวของปืนกลดังกัมปนาทกึกก้องอยู่ตลอดเวลา, โคร์วลีย์ หมอบอยู่เบื้องหลังเก้าอี้นวมตัวหนึ่ง ,ปล่อยกระสุนปืนไปยังตำรวจโดยมิได้ขาดระยะ  ประชาชนผู้เต็มไปด้วยความตื่นเต้นราวหนึ่งหมื่นคนได้มาดูเหตุการณ์นี้.เป็นการต่อสู้ชนิดที่ไม่เคยมีใครได้พบเห็นจากการยืนมองดูบนทางเท้าของนครนิวยอร์กมาก่อนเลย.


เมื่อโคร์วลีย์ ได้ถูกจับเรียบร้อยแล้ว ,ข้าหลวงใหญ่ของกรมตำราจชื่อ อี.พี.มัลรูนี ได้กล่าวว่าเจ้าเสือปืนคู่คนนี้เป็นมนุษย์อันธพาลที่น่าคร้ามเกรงที่สุดในประวัติศาสตร์ของรัฐนิวยอร์ก. “เขาจะฆ่าคน” ข้าหลวงใหญ่กล่าว “แม้แต่เรื่องเล็กๆน้อยๆ”  แต่เจ้าปืนคู่โคร์วลีย์มองตัวของเขาเองอย่างไรบ้าง? เราได้ทราบความจริงในเรื่องนี้ก็เพราะขณะที่ตำรวจกำลังยิงเข้าไปในห้องพักของเขา,เขาได้เขียนจดหมายฉบับหนึ่งถึง “ผู้ที่มีความสนใจ” และในขณะที่เขียนจดหมายฉบับนี้เลือดจากบาดแผลของเขาหยดถูกแผ่นกระดาษจนเป็นรอยสีแดงเข้ม.โคร์วลีย์ได้เขียนในจดหมายฉบับนั้นว่าดังนี้ :  “ภายใต้เสื้อของข้าพเจ้าคือหัวใจที่เต็มไปด้วยความอิดโรย,แต่เป็นหัวใจแห่งความกรุณาปรานี – หัวใจซึ่งจะไม่ทำให้ผู้ใดได้รับอันตราย”


เมื่อก่อนหน้านี้ไม่กี่ชั่วโมง,โคร์วลีย์ ได้นัดพวกพ้องให้มาชุมนุมดื่มสุรากันที่ถนนในชนบทแห่งหนึ่ง ของเกาะลองไอแล็นด์.มีตำรวจคนหนึ่งไปที่รถยนต์คันหนึ่งซึ่งจอดอยู่และพูดว่า. : “ผมขอดูใบขับขี่ของท่านหน่อย” โดยมิได้พูดเลยแม้แต่คำเดียว,โคร์วลีย์ชักปืน,และยิงตำรวจคนนั้นติดๆกันหลายนัด.ในขณะที่ตำรวจคนนั้นกำลังจะฟุบลงนอนสิ้นชีวิต,โคร์วลีย์กระโดดออกจากรถกระชากปืนรีวอลเวอร์จากตำรวจแล้วยิงซ้ำไปที่ร่างนอนเหยียดยาวของตำรวจคนนั้นอีกนัดหนึ่ง.เจ้าผู้ร้ายฆ่าคนๆเดียวกันนี้เองที่เขียนจดหมายว่า “ภายใต้เสื้อของข้าพเจ้าคือหัวใจที่เต็มอยู่ด้วยความอิดโรย,แต่เป็นหัวใจแห่งความกรุณาปรานี – เป็นหัวใจซึ่งจะไม่ทำให้ผู้ใดได้รับอันตราย   

ในที่สุด  โคร์วลีย์ ถูกศาลตัดสินให้ประหารชีวิตด้วยเก้าอี้ไฟฟ้า.ขณะที่เขาจะถูกนำไปสู่ห้องประหารในคุกชิงซิง,เขาได้พูดว่า, “นี่คือผลแห่งการฆ่าคนตายของฉัน” หรือเปล่า?  เปล่าเลย. เขาพูดว่า ; 
“นี่คือผลแห่งการป้องกันตนเองของฉัน”


จุดสำคัญของเรื่องนี้ก็คือ เจ้าปืนคู่ โคร์วลีย์ไม่ยอมโทษตนเองในการกระทำใดๆทั้งหมด. มันเป็นลักษณะกิริยาของพวกอาชญากร เท่านั้นเองแหละหรือ? ถ้าท่านคิดว่าเป็นเช่นนั้น,โปรดฟังคำพูดต่อไปนี้ : “ผมได้ใช้ชีวิตอย่างดีที่สุดตลอดมาในอันที่จะให้ผู้อี่นได้รับความรื่นเริงบันเทิงใจตามสมควร,ช่วยให้เขาหล่านั้นสนุกสนาน,ผลที่ผมได้รับจากการกระทำของผมก็คือ ถูกด่า,และกลายเป็นคนที่จะต้องถูกทางการปราบปราม” คำพูดนี้เป็นของอัล คาโปน, ผู้เคยเป็นศัตรูหมายเลขหนึ่งของประชาชนอเมริกัน – ผู้เป็นหัวหน้าพวกเหล่าร้ายซึ่งเป็นที่น่าหวาดกลัวพรั่นพรึงแก่ชาวเมืองชิคาโกมาแล้ว คาโปนมิได้ลงโทษตนเอง,เขากลับมองตัวของเขาเองในฐานะเป็นผู้ทำประโยชน์ให้แก่ประชาชน – เป็นผู้ทำประโยชน์ซึ่งประชาชนเข้าใจผิดและไม่รู้สึกในบุญคุณของเขา.ทำนองเดียวกันกับดัตส์  ชูสตส์,เจ้าเหล่าร้ายที่มีชื่อเสียงที่สุดคนหนึ่งในบรรดาเหล่าร้ายที่มีชื่อเสียงที่สุดในรัฐนิวยอร์ก,ก่อนที่เขาจะล้มลงสิ้นชีวิตจากกระสุนปืนของพวกเหล่าร้ายด้วยกันในเมืองนิวยอร์ก,เขาได้ให้สัมภาษณ์แก่หนังสือพิมพ์ฉบับหนึ่งว่า เขาเป็นผู้ทำประโยชน์ให้แก่ประชาชน.และเขาเชื่อว่าเขาได้เป็นเช่นนั้นจริงๆ.


ข้าพเจ้าได้เขียนจดหมายโต้ตอบกับพัศดีลอวส์ แห่งคุกซิงซิง ถึงเรื่องอันควรสนใจนี้, ซึ่งเขาได้เปิดเผยว่า “มีนักโทษอุกฉกรรจ์ในคุกซิงซิงอยู่เพียงไม่กี่คนที่รู้สึกตัวว่าเป็นคนชั่วช้าสารเลว. อาชญากรเหล่านี้เป็นมนุษย์เหมือนกับท่านและผม .ดังนั้นเขาจึงมีเหตุผลของเขาเองที่จะอธิบายถึงพฤติการณ์ของเขา.เขาจะเล่าให้ท่านทราบว่าเหตุใดเขาจึงต้องเปิดตู้เซฟหรือเหตุใดจึงต้องใช้นิ้วมือเหนี่ยวไกปืนโดยไม่รอช้า. คนเหล่านี้ส่วนมากพยายามจะสร้างเหตุผล ซึ่งอาจจะมีเหตุผลพอหรือไม่พอ,เพื่อจะให้ใครต่อใครรวมทั้งตัวเขาเอง – เห็นใจในการกระทำอันเป็นปฏิปักษ์ต่อความสงบแห่งสังคมของเขา, ครั้นแล้วเขาก็กล่าวยืนยันอย่างขันแข็งว่า เขาไม่ควรติดคุกเลย” 


ถ้าอัล คาโปน ,เจ้าปืนคู่ โคร์วลีย์, ดัตส์ วูลตส์,และอาชญากรภายในคุกมิได้โทษตัวของเขาเองในการกระทำใดๆของตน แล้วคนอื่นๆที่ท่านและข้าพเจ้าติดต่อสัมพันธ์ด้วย จะโทษตัวเขาเองล่ะหรือ? 


ครั้งหนึ่ง ยอห์น  วานาเมเกอร์  ,ผู้ล่วงลับ,ได้สารภาพว่า. “ผมได้เรียนรู้สามสิบปีมาแล้วว่าเป็นความโง่เขลาเบาปัญญาที่จะดุว่าใคร.ผมได้เคยผิดพลาดเสียหายมาอย่างแทบจะทนไม่ได้แต่ผมไม่ยอมให้อารมณ์เสีย,ทั้งนี้ก็เพราะผมตระหนักความจริงว่าพระเจ้ามิได้ประทานพรแห่งความเฉลียวฉลาดให้แก่มนุษย์ทุกคนเสมอกันหมด” 


วานาเมเกอร์ ได้ศึกษาบทเรียนนี้นามมาแล้ว ; ส่วนข้าพเจ้าซิได้ผ่านความผิดพลาดพลั้งมาในโลกนี้นับเป็นเวลาหนึ่งในสามของศตวรรษ .กว่าข้าพเจ้าจะตระหนักความจริงว่า ๙๙ ครั้งใน ๑๐๐ ครั้งแห่งความผิดพลาดของมนุษย์ ,เขาจะไม่ตำหนิติเตียนตนเองแต่อย่างใด,แม้ความผิดพลาดนั้นจะร้ายแรงสักขนาดไหนก็ตาม.


การตำหนิติเตียนเป็นสิ่งไร้ประโยชน์ ก็เพราะจะทำให้ผู้ถูกติเตียนแก้ตัวต่างๆ และพยายามที่จะเข้าข้างตัวเอง.การตำหนิติเตียนเป็นภัย. ก็เพราะมันสามารถทำให้จิตใจอันภาคภูมิของมนุษย์ได้รับความปวดร้าว,ทำลายความรู้สึกแห่งการเป็นคนมีความสำคัญ ,และก่อให้เกิดโทสะ. กองทัพบกของเยอรมันไม่อนุญาตให้ทหารยื่นฟ้องและวิพากษ์วิจารณ์ในทันทีทันใดเมื่อเกิดเรื่องใดๆขึ้น, เจ้าทุกข์ จะต้องเก็บความขุ่นข้องใจไว้เสียก่อนคืนหนึ่งเพื่ออารมณ์จะได้สงบเยือกเย็นลง  ถ้าทหารผู้ใดไม่ปฏิบัติตามนี้โดยยื่นฟ้องกล่าวโทษในปัจจุบันทันทีก็จะถูกทำโทษ จากนี้ไปจนตราบกัลปาวสาน ,ควรจะใช้กฎอันนี้เช่นเดียวกันในชีวิตของบุคคลสามัญชนทั่วๆไป – กฎซึ่งจำเป็นสำหรับพ่อแม่ที่ขี้บ่น,เมียที่จู้จี้ขี้เอาเรื่อง,นายจ้างที่ขี้ดุว่า,และผู้มีนิสัยน่าเกลียดน่าชังที่ตั้งหน้าแต่จะคอยจบผิดผู้อื่น.


ท่านพบในหน้าหนังสือประวัติศาสตร์ ตั้งพันหน้าซึ่งดารดาษกลาดเกลื่อนอยู่ด้วยตัวอย่างอันไร้ประโยชน์ของการตำหนิติเตียน หรือโทษผู้อื่น,เป็นต้นว่า ,เรื่องวิวาทบาดหมางอันโด่งดังระหว่าง ธีโอโดร์ โรสเวลต์ และประธานาธิบดีทัฟต์ – การวิวาทซึ่งเป็นเหตุให้พรรครีปับลิกกัน เกิดแตกแยกจนกระทั้งเป็นเหตุให้วูดโรว์ วิลสัน(พรรคเดโมแคร็ต) ได้เป็นประธานาธิบดี,และได้นำชาวอเมริกันเข้าสู่สงครามโลก (ครั้งที่หนึ่ง)อย่างห้าวหาญซึ่งเป็นเรื่องโด่งดังอยู่ในประวัติศาสตร์,ทั้งได้เปลี่ยนโฉมหน้าของประวัติศาสตร์เสียสิ้น. เรามาสำรวจข้อเท็จจริงกัยอย่างไม่โอ้เอ้ดีกว่า : เมื่อธีโอโดร์ โรสเวลต์ พ้นตำแหน่งประธานาธิบดีเมือ ค.ศ.๑๙๑๘ เขามิได้สมัครต่อแต่ส่งวิลเลี่ยม เอช ทัฟต์ เข้าสมัครและเป็นผู้สนับสนุนจนกระทั่งทัฟต์ได้เป็นประธานาธิบดี ,ครั้นแล้วโรสเวลต์เดินทางไปแอ๊ฟริกาเพื่อล่าสิงห์โต.เมื่อโรสเวลต์กลับมาจากแอ๊ฟริกา,เขาแสดงอาการฉุนเฉียวเกรี้ยวกราดต่อการปฏิบัติงานของทัฟต์,และประนามทัฟต์ว่าเป็นคนหัวเก่าคร่ำครึ . ตอนนี้เองโรสเวลต์ได้แตกแยกออกไปจากพรรครีปับลิกกันและตั้งพรรคใหม่ชื่อ “บุลล์ มูส” และสมัครเข้ารับเลือกตั้งเพื่อเป็นประธานาธิบดี เป็นครั้งที่สามในปี ค.ศ.๑๙๑๒ ,แข่งขันกับทัฟต์ (พรรครีปับลิกกัน)และวูดโรว์วิลสัน(พรรคเดโมแคร็ต).แต่เขาได้ประสบความล้มเหลว.มิหนำซึ้,ทัฟต์ และพรรครีปับลิกกันได้คะแนนนำเพียงในสองรัฐเท่านั้น – รัฐมอนต์และรัฐยูตาห์,เป็นการพ่ายแพ้อย่างย่อยยับครั้งสำคัญที่สุดของพรรคเก่าแก่นี้.


ธีโอโดร์  โรสเวสต์ โทษทัฟต์ .แต่ทัฟต์โทษทัฟต์โทษตัวของเขาเอง หรือเปล่า? เปล่าเลยอย่างแน่ๆ. ด้วยตาหล่อด้วยน้ำตา,ทัฟต์กล่าวว่า :  “สิ่งที่ผมได้กระทำไปแล้วเป็นการกระทำที่ไม่มีทางอื่นเหมาะสมไปกว่านี้”.  


จะโทษใคร? โรสเวลต์หรือทัฟต์ ด้วยความสัตย์จริง, ข้าพเจ้าไม่ทราบ,และข้าพเจ้าไม่สนใจ,จุดสำคัญที่ข้าพเจ้าจะนำมากล่าวก็คือการที่โรสเวลต์ตำหนิติเตียนทัฟต์มิได้ชักนำให้ทัฟต์รู้สึกในความผิดของตน.กลับทำให้ทัฟต์พยายามแก้ตัวว่า เขาทำถูกและกล่าวย้ำด้วยตาหล่ออยู่ด้วยน้ำตาว่า : “สิ่งที่ผมได้กระทำไปแล้วเป็นการกระทำที่ไม่มีทางอื่นเหมาะสมไปกว่านี้”.


หรือ, เรามาพิจารณาเรื่องอันน่าอับอายขายหน้าเกี่ยวกับน้ำมันที่ทีปอตโดม .ท่านยังจำได้หรือเปล่า? หนังสือพิมพ์ต่างได้ลงข่าวนี้ด้วยความเคียดแค้นมาเป็นเวลาหลายปี ,มันเป็นเรื่องซึ่งทำให้คนทั้งชาติสั่นสะเทือน ไม่เคยปรากฎมาก่อนเลยว่าเคยมีเรื่องใด เท่าที่คนยังมีชีวิตอยู่จำความได้,เคยทำความเกรียวกราวให้ประชาชนอเมริกันเหมือนเรื่องนี้  ความจริงของเรื่องอันควรอับอายขายหน้านั้นมีดังนี้:  อัลเบอร์ต ฟอลล์ ,รัฐมนตรีกระทรวงมหาดไทยในคณะรัฐบาลของประธานาธิบดีฮาร์ดิง, ได้รับมอบหมายให้สงวนที่ดินซึ่งสมบูรณ์ด้วยน้ำมันที่ เอล์ก ฮิลล์ และที่ปอต โดมไว้  สำหรับรัฐบาล สำรองสำหรับกองทัพเรือ จะได้ใช้น้ำมันนี้ในอนาคต. ท่านรัฐมนตรีฟอลล์ เปิดให้มีการประมูบลประทานบัตรสำหรับที่ดินรายนี้กระมัง? ไม่ใช่เช่นนั้นดอกท่าน. เขาส่งสัญญามอบกรรมสิทธิที่ดินซึ่งเป็นขุมทรัพย์มหาศาลแห่งนี้ให้แก่เพื่อนของเขาชื่อ เอ็ดเวอร์ด  แอล โดเฮนี่.ท่านทราบไหมว่าโดเฮนี่ ทำอย่างไร? เขาให้เงินท่านรัฐมนตรีฟอลล์ “ยืม” หนึ่งแสนเหรียญ.ต่อจากนี้,ท่านรัฐมนตรีฟอลล์ได้ใช้อำนาจของเขาสั่งให้พรรคนาวิกโยธินของสหรัฐอเมริกา เข้าทำการขับไล่เจ้าของบ่อน้ำมันต่างๆ ,ซึ่งเป็นคู่แข่งขันของโดเฮนี่ ให้ออกไปจากที่ดินใกล้เคียงกับที่ดินสำรองน้ำมันที่ เอล์ก ฮิลล์, โดยอ้างเหตุผลว่าบ่อน้ำมันของคนเหล่านี้ ,ในฐานอยู่ใกล้เคียงกัน,จะดูดน้ำมันสำรองไว้.เจ้าของบ่อน้ำมันเหล่านั้น,ผู้ถูกขับออกจากที่ของตนจากการขู่บังคับด้วยปืน และหอกปลายปืน,นำเรื่องไปฟ้องยังศาล – และได้เปิดเผยความลับของการกินกันอย่างมหาศาลถึงหนึ่งร้อยล้านเหรียญที่ทีปอต โดม .เรื่องอันฉาวโฉ่เหม็นคลุ้งนี้ได้กลายเป็นอาวุธร้ายมาประหัศประหารการบริหารงานของคณะรัฐบาลฮาร์ดิง.ประชาชนทั้งชาติได้แสดงอาการรังเกียจเกลียดชังคณะรัฐบาล,และขู่เข็ญว่าจะทำลายล้างพรรครีปับลิกกันเสีย,ทั้งจะจับอัลเบอร์ต ฟอลล์ไปใส่ตะราง.  ฟอลล์ได้ถูกศาลจำคุกสาสมกับความชั่วช้าสามานย์ของเขา – เป็นการลงโทษอย่างหนักซึ่งข้าราชการน้อยคนนักจะเคยโดนเช่นนี้.เขาเสียใจต่อการกระทำของเขาหรือเปล่า?  ไม่เคยเลย!  ต่อมาอีกหลายปีเฮอร์เบร์โ ฮูเวอร์ ได้แจ้งแก่ประชาชนในการกล่าวสุนทรพจน์ครั้งหนึ่งว่า “มรณกรรมของประธานาธิบดีฮาร์ดิง เกี่ยวเนื่องจากความกลุ้มใจและมีทุกข์ในการที่เพื่อนคนหนึ่งได้ทรยศเขา .เมื่อภรรยาของอัลเบอร์ต ฟอลล์ผู้นั้งฟังอยู่ด้วยได้ยินเข้า,หล่อนลุกพรวดพราดขึ้นยืนร้องไห้  .ยกกำปั้นชูขึ้นอย่างแค้นเคือง ,และร้องตะโกนว่า : “อะไรกัน  ฮาร์ดิงนะรึ ถูกฟอลล์ทรยศ? ไม่จริง .สามีของฉันไม่เคยทรยศใคร .ต่อให้ในห้องประชุมนี้เต็มไปด้วยทองคำแต่จะไม่สามารถล่อใจสามีดิฉันให้ทำความผิดได้เลย. เขาโดนคนอื่นทรยศจนตัวของเขาต้องถูกฆ่าและถูกตรึงกับไม้กางเขน”   

นั่นไงละท่าน 
;  ธรรมชาติของมนุษย์เราเป็นอย่างนี้ แหละ,ผู้กระทำความผิดย่อมโทษใครต่อใครยุ่งไปหมดนอกจากตัวของเขาเอง.เราต่างเป็นอย่างนี้กันทุกคน 
ด้วยเหตุนี้เองถ้าหากว่าท่านและข้าพเจ้าอยากจะตำหนิติเตียนใครในวันพรุ่งนี้ .เราจงระลึกถึงเรื่องของอัลคาโปน  ,เจ้าปืนคู่ โคร์วลีย์ ,และอัลเบร์ต ฟอลล์ ,เราจงจำไว้ว่าการตำหนิติเตียนเปรียบเสมือนนกพิราบที่เลี้ยงตามบ้าน มันจะกลับมาบ้านเสมอ.เราจงจำไว้ว่าบุคคลที่เราจะว่ากล่าวและตำหนิมักจะแก้ตัวและเข้าข้างตนเอง,ทั้งจะโทษเราเข้าให้บ้าง ; หรือ,อย่างวิลเลี่ยม ทัฟต์.เขาจะพูดว่า  ; “สิ่งที่ผมได้กระทำไปแล้วเป็นการกระทำที่ไม่มีทางอื่นเหมาะสมไปกว่านี้” 

เมื่อเช้าวันเสาร์ของวันที่ ๑๕ เมษายน ค.ศ.๑๘๖๕ ,เอบราแฮม  ลิงคอล์น 
นอนรอความตาย อยู่ที่บ้านพักราคาถูกคนละฝั่งถนนกับโรงละครฟอร์ด – โรงละครอันเป็นสถานที่ซึ่งเขาถูก ยอห์น วิลกส์ บูธ ยิง .ร่างอันมีขนาดยาวของลิงคอล์น นอนเหยียดขวางทะแยงเตียงนอนซึ่งเอียงกะเท่เร่ และมีขนาดสั้นกว่าร่างของเขามาก.เหนือหัวเตียง,มีภาพสีน้ำมัน “งานประกวดม้า” เป็นภาพจำลอง ฝีมือเลวๆจากภาพจริงอันลือนามของ โรซา บอนเนอร์ ,แขวนอยู่ ; และมีตะเกียงแก๊สแสงริบหรี่ซึ่งพุ่งประกายเป็นสีเหลืองอ่อน.

ขณะที่ลิงคอล์นกำลังนอนรอวาระสุดท้ายนั่นเอง ,เอ็ดเวร์ด เอม  สแตนตัน  รัฐมนตรีกระทรวงกลาโหม.,ได้กล่าวว่า  : “ร่างที่นอนอยู่นี้คือร่างของนักปกครองดีเยี่ยมเท่าที่โลกได้เคยพบเห็นมาแล้ว”  ลิงคอล์นมีเคล็ดลับในการติดต่อกับผู้อื่นอย่างไรหรือ ? ข้าพเจ้าได้ศึกษาชีวประวัติของ เอบราแฮม ลิงคอล์น มาเป็นเวลาถึงสิบปี, และอุทิศเวลาสามปีในการเขียนและทบทวนแก้ไขหนังสือเล่มหนึ่ง  ชื่อ ลิงคอล์น มหาบุรุษ ข้าพเจ้าเชื่อว่าข้าพเจ้าเป็นผู้ซึ่งได้ศึกษาค้นคว้าหารายละเอียดต่างๆเกี่ยวกับบุคคลิกลักษณะของลิงคอล์น,ตลอดจนชีวิตทางบ้านของเขา,อย่างมากมายเหลือหลายเท่าที่มนุษย์คนใดจะสามารถพึงกระทำ.ข้าพเจ้าได้ศึกษาเป็นพิเศษถึงวิธีการของลิงคอล์นในการติดต่อกับบุคคลทั้งหลาย.เขาชอบตำหนิติเตียนผู้อื่น หรือเปล่า? อ๋อ,เขาเคยเหมือนกัน.เมื่อครั้งยังหนุ่มขณะที่อยู่ที่ปิดยัน ครีก แวลลีย์ในรัฐอินเดียนา, เขาไม่เพียงแต่ชอบตำหนิติเตียนอย่างเดียว ,หากชอบเขียนจดหมายและแต่งโคลงถากถางเยาะเย้ยผู้อื่น,แล้วแกล้งทำจดหมายเหล่านั้นหล่นตามถนน  ซึ่งเขาเชื่อแน่ว่าจะต้องมีคนมาพบเข้า.จดหมายฉบับหนึ่งในบรรดาจดหมายที่เขาเขียนได้ก่อให้เกิดความโกรธเคืองแก่ผู้ที่ถูกเขากล่าวขวัญถึง อย่างมากซึ่งเขาไม่เคยลืมเลยจนตลอดชีวิต. 

แม้กระทั้งเมื่อลิงคอล์นได้มีอาชีพเป็นทนายความในเมืองสปิงฟิลด์,รัฐอินลีนอยส์, เขาได้โจมตีศัตรูของเขาโดยจดหมายเปิดผนึกลงพิมพ์ในหนังสือพิมพ์ต่างๆ เขาได้กระทำเช่นนี้อยู่เสมอเป็นประจำ.

ในฤดูใบไม้ร่วง ของปี ค.ศ.๑๘๔๒ ลิงคอล์นล้อนักการเมืองไม่มีภูมิที่มีนิสัยพาลเกเรซึ่งเป็นชาวไอริช ชื่อ เยมส์ ชิลดส์ .ลิงคอล์นเขียนจดหมายเยาะเย้ยถากถางผู้ชายคนนี้ลงหนังสือพิมพ์ สปริงฟิลด์ เยอร์นัล, คนทั้งเมืองเมื่ออ่านข่าวต่างหัวเราะกันใหญ่.ชิลดส์ เป็นคนใจน้อยและหยิ่งทรนง ถึงกับเดือดดาลเป็นฟืนเป็นไฟ.เขาสืบหาคนเขียนจดหมายฉบับนั้น 
บางสิ่ง-ที่อยู่ในใจ............................อาจไม่ได้แสดงออกมา
ไม่ทำตาม............  อย่าตีความหมายว่า...................ดื้อ
ไม่ยึดถือ.............. อย่าตีความหมายว่า...................เมินเฉย
ไม่ใส่ใจ................ อย่าตีความหมายว่า....................ละเลย
คำพูด....................ที่ยังไม่เฉลย........... ก็ใช่ว่า........ไม่อยากเอ่ย..มันออกไป
นิ่งเงียบ................ อย่าตีความหมายว่า....................ไม่คิด
ยอมรับผิด........... อย่าตีความหมาย.........................อย่างที่เห็น 
แม้ว่า............. 
               จะถูกโจมตี............ด้วยวาจา.....................................ที่สาดกระเซ็น
ก็ใช่ว่า...........
               เจ็บไม่เป็น.............. อย่างเช่น....................................คุณเข้าใจ
ไม่ถาม..................... อย่าตีความหมายว่า....................โง่
ไม่ตอบโต้................. อย่าตีความหมายว่า....................ยอมแพ้
แม้ว่า.......... 
            หลายคน...................อาจจะมองดูว่า............................อ่อนแอ
แต่..............
  ที่ปล่อยให้เป็นไป...... เพราะเห็นแก่...............................ใครบางคน
บุคคล  ๔  จำพวก
พระพุทธเจ้าตรัสว่าคนในโลกนี้มีอยู่  ๔  จำพวกเท่านั้น 
 เมื่อว่าตามกฎแห่งกรรม  คือ  เมื่อพูดโดยย่อแล้วเหลือแค่  ๔  ประเภท  ซึ่งพระองค์ตรัสไว้ในคัมภีร์จตุกนิบาต  อังคุตตรนิกายว่า  
“ดูกรภิกษุทั้งหลาย  ในโลกนี้มีบุคคลอยู่  ๔  จำพวก   คือ
1.     ตโม  ตมปรายโน  คนมืดมามืดไปจำพวกหนึ่ง
2. ตโม  โชติปรายโน  คนมืดมาสว่างไปจำพวกหนึ่ง
3. โชติ  ตมปรายโน  คนสว่างมามืดไปจำพวกหนึ่ง
4. โชติ  โชติปรายโน  คนสว่างมาสว่างไปจำพวกหนึ่ง”

ในบรรดาบุคคลทั้ง  4  ประเภทนี้  บุคคลประเภทแรกแย่ที่สุดเพราะว่ามืดมาแล้วก็ยังมืดไป  บุคคลประเภทที่  3  แย่รองลงมา  เพราะแม้ว่าจะสว่างแล้วก็กลับมืดไป  บุคคลประเภทที่  4  เลิศที่สุด  เพราะว่าสว่างมาแล้วก็สว่างไป  ส่วนบุคคลประเภทที่  2  คือดีรองลงมา  แม้จะมืดในเบื้องต้นแต่ก็สว่างในที่สุด
มุขเด็ดๆ หวานๆ จาก... ( กอ ไก่ ) 
        1.good night คนดี ขอให้นอนหลับฝันดี คืนนี้จะไปเข้าฝัน
        2.พี่ไปส่งมั้ย น้องต้องเดินอีกไกลนะ กว่าจะพ้นใจพี่
        3.เรื่องเนี้ยะ เริ่มต้นด้วยร้าย แต่ลงท้ายด้วยรักนะจ๊ะ
        4.ไข่พะโล้หนะ สีดำ แต่คนทำอะ หัวใจสีชมพู
        5.ติดกาแฟ เลิกได้ ติดบุหรี่ เลิกได้ แต่ติดใจเธอ เลิกไม่ได้จริงๆ
        6.มีใจแค่1ดวง ครึ่งแรกบอกว่า คิดถึง อีกครึ่งหนึ่ง บอกว่า รัก 
        7.ที่หายหน้าไป ไม่ใช่ไม่รัก แต่หมอให้พัก ลดน้ำตาล ในหัวใจจ๊ะ
        8.ฉันเกิดมา อาภัพ ต้องอยู่แบบ หลบๆซ่อนๆ ก็ซ่อนใน หัวใจเธองัย 
        9.หัวใจไม่ว่าง เหมือนเดิม เพราะมีเธอ มาเพิ่มเติม ในใจ 
        10.อยากรู้มั้ย ฉันรักใคร ส่องกระจกสิ จะได้คำตอบ
        11.ยังตัดสินใจไม่ได้ใช่ไหม เอางี้โยนหัวก้อยกัน 
            ถ้าออกหัวเธอมาเป็นแฟนฉัน ถ้าออกก้อย ฉัน จะยอมเป็นแฟนเธอ
        12.อยากจะเขียนคำว่ารักตัวเท่าบ้าน 
            คงต้องหากระดานแผ่นใหญ่ๆอันสมุดเล่มนี้มันเล็กไป 
            คงต้องเอาหัวใจมาเขียนแทน
        13.ไม่ได้คิดถึงเธอทุกนาที แต่คิดถึงเธอตลอดที่มีลมหายใจ
        14.ถ้าพรุ่งนี้ผมตายไปก็คงไม่แปลก 
           เพราะชีวิตผมที่เกิดมามีหน้าที่เพียงแค่มาพบคุณในวันนี้เท่านั้นเอง
        15.ผมมันคนใจแคบ ในนั้นเลยมีที่ว่างพอสำหรับคุณเพียงคนเดียว
        16.เป็นการยากที่จะเข้าใจในคำว่ารัก แต่ยากยิ่งนักหากจะรักอย่างเข้าใจ
        17.ผมมันเป็นคนไม่มีหัวใจ ก็เพราะหัวใจของผมนั้นดันไปอยู่ที่คุณ
        18.ความรักของเราเหมือนเส้นขนาน 
            แม้จะไม่มีวันมาบรรจบกันแต่ก็จะเคียงคู่กันตลอดไป
        19.ถึงผมจะเป็นคนหลายใจ แต่ในทุก ๆ หัวใจก็มีแต่เธอ
        20.โทรศัพท์มือถือยิ่งโทรยิ่งกินเงิน แต่โทรหาคุณยิ่งโทรยิ่งกินใจ
        21.ผมขอถามทางคุณหน่อยได้ไหมครับ? ทางไปหัวใจคุณ
        22.ช่วยกดลิฟท์ให้หน่อยครับ? ผมจะไปชั้น..รักเธอ
        23.คุณได้ยินเสียงอะไรมั๊ยครับ....เสียงหัวใจผมมันบอกว่ารักเธอ
        24.เอ่อ..ไม่ทราบว่าเราเคยเจอกันที่ไหนมาก่อนรึป่าวครับ 
            อ๋อคงจะเป็นในฝันของผม
        25.ทำไมวันนี้ท้องฟ้าไม่สวยเหมือนทุกวัน คงเป็นเพราะคุณสินะ
        26.ผมชักอึกอัดแล้วสิ ก็คุณเล่นเข้ามาเบียดอยู่ในใจผมตลอดเวลาเลย
        27.เดินดีๆนะครับ...ระวังจะสะดุดรักผม 
        28.ตั้งแต่ผมได้รู้จักกับคุณ ทำให้ผมได้เจออะไรบางอย่าง เจอละไม ใจละเมอ
        29.เผอิญผมมันพวกคนใจแคบหนะครับ 
            ในนั้นเลยมีที่ว่างให้คุณได้เพียงคนเดียว
        30.ความรักของผมกับคุณเหมือนเส้นขนาน 
            แม้มันอาจจะไม่มีวันมาบรรจบกันแต่มันจะเคียงคู่กันตลอดไป
        31.ถึงผมจะเป็นคนหลายใจ แต่ในทุกๆหัวใจก็มีแต่คุณ
        32.ผมทำให้คุณได้ทุกอย่าง ยกเว้นแค่เหาะขึ้นไปบนฟ้า กับการไม่รักคุณ
        33.ผมมันเป็นคนไม่มีหัวใจ... เพราะผมเอาให้คุณไปแล้ว 
            ตั้งแต่วันที่เราพบกัน
        34.เมื่อคืนที่บ้านไฟดับ แต่ผมไม่ต้องใช้ไฟฉาย 
            หรือเทียนเลยครับโลกของผมก็สว่างไสวไปหมดแล้ว
        35.ตลอดชีวิตที่ผ่านมาของผม.... คุณไปอยู่ไหนมาครับ?

        36.ผมยอมอายุสั้นลงไป 1 ปี... แลกกับการคุยกับคุณ 1 นาที
        37.ผมไม่หวังอะไร ขอแค่ได้เห็นหน้าคุณ ถึงต้องอายุสั้น 
            ตายไปต่อหน้าคุณผมก็ยอม
        38.รู้ตัวไหม ว่าคุณคือผู้หญิงคนแรก ที่เห็นแล้วผมนึกอยากปลูกต้นรัก
        39.คุณทำให้ขาผมแพลง เพราะตกหลุมรักคุณไม่เป็นท่า
        40.ไม่สบายไป x-ray หัวใจมา หมอบอกว่าข้างในหัวใจมีแต่เธอ
        41.ร้อนจัง อาบน้ำ ก็ยังไม่หาย 
            นอนไม่หลับกระสับกระส่ายก็ยังไม่หายคิดถึงเธอ
        42.โทษครับ กี่โมงแล้วครับ วันเวลาของผม มันหยุดไปหมดเมื่อพบคุณ
        43.ถ้าคิดถึงคุณ..แล้วต้องเสียตังค์ครั้งละบาทผมคงหมดเนื้อหมดตัวภายในวันเดียว
        44.คุณท่าทางจะมีโชคนะ ผมเป็นหมอดู ดูดวงจากเบอร์โทรศัพท์
คนใจเย็น... คนที่กลั้นผายลมจนถึงจุดระเบิด 
คนไม่จริงใจ.. คนที่ผายลมแล้วหันไปจ้องหน้าเด็กคนข้าง ๆ 
คนงก... คนที่ชอบยืนดมกลิ่นผายลมของตัวเอง 
คนขี้โอ่... คนที่ผายลมเสียงดังสนั่นแล้วยืนหัวเราะชอบใจ 
คนโชคร้าย... คนที่พยายามผายลมขณะเอามือตบโต๊ะไปด้วย แต่พลาดจังหวะ 
นักวิทยาศาสตร์... คนที่สามารถวิเคราะห์ได้หลังจากสูดกลิ่นผายลมเข้าไปว่า 
อาหารก่อนหน้านั้นประกอบด้วยคาร์โบไฮเดรต โปรเท้า ไขมัน อย่างละกี่ เปอร์เซ็นต์ 

คนซาดิสต์... คนที่ผายลมในผ้าห่มแล้วกดหัวคู่นอนให้เข้าไปดม 
คนเจ้าเล่ห์... คนที่ผายลมพร้อมกับไอกระแอมเบาๆ 
คนสุภาพ... คนที่กล่าวขอโทษก่อนและหลังการผายลมแม้จะอยู่เพียงคนเดียว 
ผู้ดี... คนที่กลั้นผายลมไว้หลายชั่วโมงจนท้องอืด เพื่อเก็บไว้กลับไปผายลมที่บ้าน 
คนมั่นคง... คนที่ผายลมเป็นจังหวะสม่ำเสมอ ต่อเนื่อง และยาวนาน 
คนอำมหิต... คนที่ผายลมไร้เสียง แต่กลิ่นเหม็นร้ายกาจ 

คนดีแต่พูด... คนที่ผายลมดังปัง แต่ไร้กลิ่น 
คนหลายใจ... คนที่ผายลม ปัสสาวะ และอุจจาระในเวลาเดียวกัน 
แพทย์... คนที่ล้างมือก่อนผายลม 
คนใจบุญ... คนที่ยืนผายลมเหนือลม ให้ทุกคนรับอานิสงค์โดยทั่วกั
จุดเทียนเล่มน้อยขึ้นส่องนำทาง
จุดทางสว่างขึ้นกลางดวงใจ
ลบเลือนความมืดจืดจางหายไป
มุ่งสู่เส้นชัยก้าวไปพร้อมกัน
จุดเทียนดวงน้อยขึ้นส่องนำทาง
จุดธรรมสว่างขึ้นกลางดวงใจ
ลบรอยความมืดจืดจางหายไป
มุ่งสู่เส้นชัยก้าวไปพร้อมกัน
จุดเทียนแห่งปัญญา
ยามเมื่อโลก  ขาดแสง  แห่งอาทิตย์


อมมืดมิด  มองอะไร  ก็ไม่เห็น
ยามเมื่อจิต   ขาดปัญญา  พาลำเค็ญ  


มองไม่เห็น  ดีหรือชั่ว   ที่ตัวทำ

พุทธบุตรทั้งหลาย  เมื่อโลกของเราขาดแสงสว่างจากดวงอาทิตย์ ความมืดย่อมปกคลุมอยู่ทั่วไป
ในท่ามกลางความมืดนั้นย่อมทำให้เราได้รับความลำบากหลายประการ การประกอบกิจการงานต่างๆ ก็ไม่ปลอดภัย  และเหล่าศัตรูร้ายก็มักจะแอบแฝงมากับความมืดเพื่อทำอันตรายแก่ชีวิตของเรา

พุทธบุตรทั้งหลาย  นี้เป็นเพียงความมืดภายนอกยังทำให้เกิดอันตรายต่อชีวิตของคนเราได้ถึงเพียงนี้ แต่ถ้าตราบใดที่จิตใจของคนเราขาดแสงสว่างทางคุณธรรมแล้ว ย่อมมีความมืดบอดยิ่งกว่านี้อีกหลายเท่านักย่อมถูกม่านหมอกแห่งอวิชชา  คือความโง่เขลาปิดบังจิตใจทำให้ไม่รู้จักบาปบุญคุณโทษ  ประโยชน์มิใช่ประโยชน์ ไม่รู้จักคุณของบิดามารดา ครูบาอาจารย์ ตลอดจนถึงผู้ที่มีคุณอื่นๆ เราก็ไม่รู้จักบุญคุณของท่าน ใครก็ตามที่ถูกความมืดบอดเจ้าครอบงำจิตใจแล้ว ย่อมทำให้บุคคลนั้นกระทำทุจริตทางกายบ้าง ทางวาจาบ้าง ทางใจบ้าง เขาย่อมเป็นคนดื้อรั้น เกเร ไม่เชื่อฟังคำสั่งสอนของพ่อแม่ ย่อมเกียจคร้าน ไม่สนใจต่อการศึกษาเล่าเรียน เมื่อมีผู้ว่ากล่าวตักเตือนก็มักจะโกรธและโต้เถียงเสมอ

พุทธบุตรทั้งหลาย ขอให้เธอทุกคนตั้งกายให้ตรง ดำรงสติให้มั่น แล้วหลับตาน้อมระลึกถึงสังคมของมนุษย์ ที่ขาดแสงสว่างทางปัญญา ขาดแสงสว่างทางคุณธรรม ย้อนหลังไปเมื่อประมาณ ๓,๐๐๐ ปี เศษ ที่ผ่านมา มนุษย์ในยุคนั้นได้แบ่งแยกตัวเองออกเป็นสัดส่วน บางพวกเรียกตัวเองว่าศูทร แล้วเกิดการรังเกียจเดียจฉันท์ ข่มเหงคะเนงร้าย ใส่ร้ายป้ายสี เบียดเบียนซึ่งกันและกันอยู่ร่ำไป ทำให้สังคมในยุคนั้นเกิดความระส่ำระสาย มากไปด้วยทิฏฐิมานะตัณหาอุปาทาน

พุทธบุตรทั้งหลาย ยามใดก็ตามที่ความมืดเข้าครอบงำจิตใจของผู้คนในโลกนี้แล้ว ย่อมทำให้โลกของเราเกิดความสับสนวุ่นวายหลายประการทีเดียว แต่ก็ยังไม่ถึงคราวที่โลกของเราจะพินาศไป  เพราะได้มีพระเจ้าสุทโธทนะเป็นพระราชบิดา  พระนางสิริมหามายาเป็นพระราชมารดา  และในวันที่พระองค์ประสูตินั้นทรง ย่างพระบาทไปได้ ๗ ก้าว แล้วทรงเปล่งอาสภิวาจาว่า…..


“อคโคหมสมิ โลกสส เชฎโฐ เสฏโฐหมสมิ อยมนดิมา เม ชาดิ นดถิทานิ ปุนพภโว
ในโลกนี้  เราเป็นหนึ่ง  เราเป็นยอด เราเป็นเลิศประเสริฐที่สุด  การเกิดของเราในครั้งนี้  เป็นครั้งสุดท้าย  ภพใหม่ต่อไปอีกไม่มีสำหรับเรา” 

 ต่อมาภายหลังพระองค์ทรงได้รับการขนานพระนามว่าเจ้าชายสิทธัตถะ (เพลงพุทธประวัติ / เล่า)


พุทธบุตรทั้งหลาย  ด้วยเหตุที่พระมหาบุรุษทรงพิจารณาเห็นว่าบรรดาสรรพสัตว์ทั้งหลายต่างก็ถูกความมืดบอดเข้าครอบงำจิตใจ  ทรงเห็นว่าความเกิด ความแก่ ความเจ็บ  และความตาย  เป็นความทุกข์ที่ครอบงำสรรพสัตว์ทั้งหลายมาเป็นเวลาช้านานไม่มีใครหลุดพ้นไปได้ ทำให้พระองค์ทรงเกิดความเบื่อหน่ายและคิดที่จะออกแสวงหาหนทางที่จะนำไปสู่ความพ้นทุกข์ ดังนั้นพระองค์จึงทรงสละราชสมบัติ ละทิ้งทุกสิ่งทุกอย่างไว้เบื้องหลัง  เสด็จออกบรรพชาอธิษฐานจิตเป็นนักบวชผู้สละโลก  ณ  ริมฝั่งแม่น้ำ อโนมามหานที  ขณะที่ทรงมีพระชนมายุได้  ๒๙ 

พรรษา  หลังจากนั้นพระองค์ทรงออกแสวงหาโมกขธรรมตามสำนักของอาจารย์ต่างๆ แต่ก็ทรงพบว่านั่นไม่ใช่ทางแห่งสัมมาสัมโพธิญาณ  พระองค์จึงหลีกเร้นไปบำเพ็ญเพียรตามลำพังพระองค์เอง ทรงใช้วิธีการปฏิบัติทรมานตนให้ได้รับความลำบากหลายวิธี แม้กระทั่งการยอมอดพระกระยาหารจนพระวรกายซูบผอมเหลือแต่หนังหุ้มกระดูกแทบเอาชีวิตไม่รอด สุดท้ายพระองค์ก็ทรงพบว่าการปฎิบัติเช่นนี้
มิใช่ทางแห่งสัมมาสัมโพธิญาณเลย เป็นการทรมานตนให้เหนื่อยเปล่าไร้ประโยชน์พระองค์จึงเริ่มเสวยพระกระยาหารจนกระทั่งพระวรกายกลับเป็นปกติดังเดิม

พุทธบุตรทั้งหลาย วันที่เป็นวันแห่งชัยชนะของมวลมนุษยชาติ วันที่แสงสว่างจะเกิดขึ้นในโลกนั้น  ตรงกับวันเพ็ญเดือนวิสาขมาส ปีระกา พระมหาบุรุษเสด็จประทับ ณ ใต้ต้นอสัตถพฤกษ์ศรีมหาโพธิ์  ริมฝั่งแม่น้ำเนรัญชรามหานที นั่งเท้าขวาทับเท้าซ้าย มือขวาทับมือซ้าย ตั้งกายตรง ดำรงพระสติมั่นคงไม่หวั่นไหวแล้วทรงตั้งสัตยาธิษฐานว่า “แม้เลือดและเนื้อจะเหือดแห้งไป จนเหลือแต่หนังเอ็นกระดูกก็ตามทีเถิด หากยังมิได้บรรลุอนุดรสัมมาสัมโพธิญาณแล้ว เราจะไม่ยอมลุกจากที่นั่งตรงนี้เป็นอันขาด” พระมหาบุรุษทรงเอาชีวิตเป็นเดิมพัน ทำความเพียรจนถึงปฐมยามแห่งราตรี ก็ทรงได้บรรลุปุพเพนิวาสานุสติญาณ สามารถลำดับขั้นตอนของชีวิตตั้งแต่อดีตชาติจนถึงปัจจุบันชาติ เพียงนั้นยังไม่พอทรงทำความเพียรต่อไปอีกจนถึงมัชฌิมยามแห่งราตรี ก็ทรงได้บรรลุ จุตูปปาตญาณ  สามารถรู้ถึงการเวียนว่ายตายเกิดของสัตว์ทั้งหลายว่า ผู้ที่เกิดมาดีเพราะทำกรรมดี ผู้ที่เกิดมาชั่วเพราะทำกรรมชั่ว ทำดีดี ทำชั่วชั่ว เพียงนั้นยังไม่พอทรงทำความเพียรต่อไปอีกจนถึงปัจฉิมยามแห่งราตรี  
ซึ่งขณะนั้นเป็นเวลาใกล้รุ่งพระองค์ก็ทรงได้บรรลุอาสวักขยญาณ ทำให้ทรงรู้แจ้งแทงตลอดถึงความทุกข์ เห็นสาเหตุที่ทำให้เกิดความทุกข์ เห็นความดับสิ้นไปแห่งทุกข์ และเห็นหนทางที่จะดำเนินไปสู่ความดับทุกข์ พร้อมกับแสงสว่างอันรุ่งโรจน์แห่งดวงปัญญาได้ปรากฏขึ้นในพระหฤทัยของพระมหาบุรุษทำให้พระองค์ได้ตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ณ ใต้ต้นอสัตถพฤกษ์ศรีมหาโพธิ์ ริมฝั่งแม่น้ำเนรัญชรามหานทีนั่นเอง
พุทธบุตรทั้งหลาย พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ได้อุบัติขึ้นแล้วในโลกนี้
(เพลงพระรัตนตรัย)

พุทธบุตรทั้งหลาย  เมื่อแสงสว่างปรากฏขึ้นย่อมทำลายความมืดให้หมดสิ้นไปได้ฉันใด 
ดวงปัญญาเมื่อปรากฏขึ้นแล้วย่อมสว่างไสวขจัดความมืดบอดแห่งจิตใจให้หมดสิ้นไปได้ฉันนั้น  เมื่อ
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าอุบัติขึ้นมาในโลกเช่นนี้ ย่อมยังความยินดีให้แก่เวไนยสัตว์ทั้งหลาย เสียงแซ่ซ้องสรรเสริญสาธุการดังกึกก้องทั่วทั้งเทวโลก มารโลก พรหมโลก และมนุษย์โลก ต่างเกิดโลมาชูชันขนพองสยองเกล้าทั่วกัน

พุทธบุตรทั้งหลาย  ภายหลังจากที่ทรงตรัสรู้แล้วพระองค์ประทับอยู่ที่ต้นอสัตถพฤกษ์ศรีมหาโพธิ์และบริเวณใกล้เคียงกันเป็นระยะเวลานานถึง ๔๙ วัน ในระหว่างวันนั้นพระองค์ทรงพิจารณาใคร่ครวญธรรมะที่ได้ตรัสรู้แล้ว  ทรงทราบว่าธรรมะนั้นมีความละเอียดลึกซึ้งยากที่บุคคลทั้งหลายจะรู้ตามได้ พระองค์รู้สึกท้อพระทัยยิ่งนัก แต่ก็ด้วยพระมหากรุณาธิคุณที่มีต่อสรรพสัตว์ทั้งหลาย ทำให้ทรงพิจารณาเห็นความแตกต่างกันไปของบุคคล ซึ่งเปรียบได้กับบัว ๔ เหล่า คือ บัวที่โผล่พ้นน้ำแล้ว บัวที่กำลังจะโผล่พ้นน้ำ  บัวที่อยู่กลางน้ำ  และบัวที่งอกใหม่อยู่ติดโคลนตม ทรงเห็นว่าบุคคลผู้แนะนำสั่งสอนได้มีอยู่  พระองค์จึงตกลงพระทัยที่จะออกเทศนาสั่งสอนเวไนยสัตว์ทั้งหลาย ดังนั้น พระองค์จึงได้เสด็จไปยังป่าอิสิปตนมฤคทายวันเพื่อแสดงธรรมโปรดปัญจวัคคีย์ จนท่านโกญทัญญะได้ดวงตาเห็นธรรมและทูลขออุปสมบทเป็นพระสงฆ์องค์แรกในพระพุทธศาสนา พระรัตนตรัยได้เกิดขึ้นครบทั้ง ๓ ประการ ในวันเพ็ญเดือนอาสาฬหมาสปีเดียวกันนั่นเอง หลังจากนั้นก็ได้มีผู้ออกบวชตามอีกเป็นจำนวนมาก พรรษานั้นพระองค์ทรงรวบรวมพระอรหันตสาวกได้ทั้งสิ้น ๖๑ องค์ ครั้นออกพรรษาแล้วพระพุทธองค์ก็ทรงจัดส่งพระสาวกชุดแรกออกไปประกาศพระธรรมคำสั่งสอน โดยมี
ปฐมพุทธดำรัสว่า; 

“จรถ ภิกขเว จาริก พหุชนหิดาย พหุชนสุขาย โลกานุกมปาย

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย เธอจงเที่ยวจารึกไปเพื่อประโยชน์เกื้อกูล และความสุขแก่ชนทั้งหลาย จงแสดงธรรมให้งามทั้งในเบื้องต้น ในท่างกลาง และในที่สุด จงประกาศพรหมจรรย์ คือแบบอย่างแห่งการประพฤติปฏิบัติอันประเสริฐ บริสุทธิ์ บริบูรณ์ สิ้นเชิง ให้ถึงพร้อมด้วยอรรถะและพยัญชนะ บุคคลผู้มีกิเลสตัณหาเบาบางยังมีอยู่ 

หากเขามิได้ฟังธรรมนั้นแล้วก็จะเสียประโยชน์อันใหญ่หลวง บุคคลจำพวกนี้แหล่ะจักฟังธรรมและจักเข้าใจธรรมอย่างแจ่มแจ้ง จงไปทางเดียวรูปเดียว แม้เราคถาคตก็จะไปเพื่อแสดงธรรมเช่นเดียวกัน” (จุดเทียน)
พุทธบุตรทั้งหลาย ณ  จุดเริ่มต้นนี้เอง ทำให้แสงสว่างให้ถูกจุดขึ้นแล้วส่งต่อกันไปเป็นทอดๆ  จนทำให้เกิดความสว่างไสวทั่วทั้งชมพูทวีป และแสงสว่างดวงปัญญานั้นได้ตกทอดมาจนถึงคณะพระอาจารย์ผู้เป็นสาวก ซึ่งในค่ำคืนวันนี้คณะพระอาจารย์ก็จะได้ส่งมอบแสงสว่างนี้ให้แก่คณะคุณครูเพื่อนำไปจุดต่อให้แก่ลูกศิษย์ของเรา ให้พวกเธอเอาเทียนพนมไว้ที่มือให้ได้ฉากเพื่อน้อมรับเอาแสงสว่างแห่งพระธรรมจากคุณครูของพวกเรา ไปส่องสว่างให้แก่ชีวิตของพวกเราทุกๆ คน

เห็นลูกศิษย์  เรียงราย  ไร้เดียงสา


อนิจจา  เจ้าจะรู้  สึกบ้างไหม
เว้นพ่อแม่  ผูกพัน  รักขวัญใจ  



จะมีใคร  รักเจ้า  เท่าเทียมครู
ถึงยากแค้น  แสนเหนื่อย  เหลือจะอ้าง


ใช่เหินห่าง  ธรรมะ  ดอกนะหนู
เห็นลูกศิษย์  ตาดำดำ  อยากค้ำชู



ถ่ายความรู้  ให้แก่ศิษย์  ไม่ปิดบัง

เพราะคุณครู  คือพ่อแม่  คนที่สอง

เราจึงต้อง  กราบไหว้  ให้เหนือเศียร
ใจของครู  สุกปลั่ง  ดั่งแสงเทียน



ส่องนักเรียน  ให้สว่าง  ทางปัญญา
สมควรที่  พวกเรา  เฝ้าก้มกราบ



รักซึมซาบ  กรุณา  มหาศาล
เราจะรัก  คุณครู  คู่จักรวาล



แม้ลมปราน  สิ้นไป  ไม่ลืมเลย
(เพลงสวดมนต์ประกอบดนตรี)


ธมโม    ปทีโป



วิยตสส   สตถุโน

พระธรรมของพระศาสดา



สว่างรุ่งเรืองเปรียบดวงประทีป
ให้พุทธบุตรทุกคน  มองดูเปลงเทียนที่อยู่ในมือของเรา ตั้งกายตรง ดำรงสติมั่น ทำจิตใจของเราให้สงบ ลำดับต่อจากนี้ไปเป็นพิธีกรรมอันศักดิ์สิทธิ์  คือการที่เราจะได้ตั้งจิตอธิษฐานเพื่อจุดเทียนแห่งปัญญาขอใหเธอทั้งหลายจงประคองเทียนที่จุดให้ดี ให้เหมือนกับการประคองชีวิตให้ตั้งอยู่ในคุณงามความดี เพื่อให้ชีวิตมีความสว่างไสวเจริญรุ่งเรืองสืบต่อไป
หยดเทียนเฉกธารา 




หลั่งลงมาเหลืองแพรวพราว
จากดวงเทียนที่เพริศแพร้ว




น้อมบูชาพระรัตนตรัย
ขอเป็นเช่นดวงเทียนแห่งน้อยนี้



ซึ่งพร้อมที่จะส่องแสงทุกแห่งหน
ถึงแม้ว่าจะต้องคร่าชีวิตคน




ขอเพียงคนสุขกันเท่านั้นพอ

พุทธบุตรทั้งหลาย ดวงเทียนที่ถูกจุดขึ้นมานี้ เป็นเสมือนดวงเทียนดวงเดียวกันกับที่
พระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้า ได้ทรงจุดขึ้นเมื่อประมาณ ๒,๕๐๐ ปีเศษที่ผ่านมา
แสงเทียนส่อง  สองพันปี  ที่พ่อจุด 


คงสิ้นสุด  สูญแสง  แล้วพ่อหนา
ลูกเอ๋ย  หากสูเจ้า  เขลาปัญญา




อีกไม่ช้า  เทียนคงดับ  ทับคัมภีร์
แสงพระธรรม  ล้ำประเทือง  เรืองส่องหล้า 



ส่องแสงจ้า  กว่าแสงสูรย์  จำรูญศรี
ฉายแสงฉาด  สาดแสงฉาย  ไร้ราคี



แสงระวี  ศรีธรรมา  งามราวรรณ
แสงระยิบ  พริบระยับ  ประดับโลก 



สิ้นวิโยค  โศกวินาศ  ปราศโมหันธ์
แสงประเทือง  เรืองส่องหล้า  มานานวัน



ถึงสองพัน  ห้าร้อยกว่า  พรรษากาล
จงสืบแสง  แรงใจเสริม  เติมใจสู้



เดิมใจรู้  เดิมใจภักดิ์  รักษ์สืบสาน
ให้แสงนี้  มีสีสัน  นิรันดร์กาล




สืบตำนาน  งานของพ่อ  ทอแสงธรรม

พุทธบุตรทั้งหลาย การที่พระบรมศาสดาได้ทรงจุดประกายแห่งดวงปัญญา ให้สว่างไสวลุกโชติช่วงขึ้นในจิตใจของมวลมนุษย์โลก  ก็เพื่อให้พวกเราทั้งหลายได้ลด ละ เลิก ซึ่งความโลภ ความโกรธ ความหลง ความอิจฉาริษยา  ความดื้อรั้น เกเร ความเกียจคร้าน ที่เคยมีอยู่ในจิตใจให้หมดสิ้นไป ขณะนี้แสงเทียนอันเป็นเครื่องหมายแห่งสติและปัญญา เครื่องหมายแห่งคุณธรรม กำลังถูกจุดขึ้นกลางดวงใจของพวกเธอทั้งหลาย ขอให้เธอทั้งหลายจงเป็นผู้ที่มีสติและปัญญาเป็นแสงสว่างส่องนำทางชีวิตตราบนานเท่านาน

เปรียบชีวิต  เฉกเช่น  ความมืดมิด


โยงใย  ยื้อแย่ง  แข่งความฝัน
จุดเทียน  ส่องสว่าง  กลางใจพลัน



แสงเทียนนั้น  ส่องพิสุทธิ์ดุจแสงธรรม
เทียนที่จุด  หมดไส้  เมื่อไรดับ



เมื่อเทียนกับ  ชีวิต  ไม่ผิดผัน
อายุน้อย  ย่อยยับ  กับคืนวัน



ลับล่วงพลัน  ผันแปร  ไม่แน่นอน
ดุจแสงจ้า  แจ่มจรัส  กลางอาทิตย์


ทีละนิด  วับวาว  และวาบหวาม
เกิดแล้วดับ  สลับไป  ไม่เว้นยาม



อย่าหลงตาม  เงาอัตตา  เป็นบ้าไป

พุทธบุตรทั้งหลาย ชีวิตคนเรานั้นย่อมหมุนเวียนเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา เวียนไปสู่ความแก่ ความเจ็บ และความตายอยู่ทุกวี่วัน อายุที่เราได้มานั้นคือชีวิตที่สูญเสียไปนั้นเอง จะมีก็แต่คุณงามความดีเท่านั้นที่เป็นอมตะไม่มีวันสูญสลายหายไปไหน เป็นสิ่งที่เราทั้งหลายจะต้องทำไว้ให้กับโลก เหมือนดวงเทียนที่กำลังเผาผลาญตัวเองจนละลายลงแล้วก็มอดดับไปในที่สุด แต่เทียนก็ยังให้คุณค่า คือให้แสงสว่างฝากไว้แก่มวลมนุษย์โลกทั้งหลาย

เปลวเทียนละลายแท่ง




เพื่อเปล่งแสงอันอำไพ
ชีวิตคนมลายไป






เหลือสิ่งใดทิ้งไว้แทน
เปลวเทียนที่ทอแสง





สว่างแจ้งทำลายคน
​เปรียบเช่นเยาวชน





สลายคนเพื่อความดี

พุทธบุตรทั้งหลาย  แสงเทียนที่กำลังลุกโชติช่วงสว่างไสวอยู่นี้  เปรียบเสมือนกับชีวิตที่ได้รับแสงสว่างทางปัญญา ย่อมทำลายความมืดบอดในจิตใจให้หมดสิ้นไป แสงสว่างอื่นใดจะเสมอด้วยแสงสว่างแห่งปัญญาไม่ไม่ ปัญญาเป็นแสงสว่างในโลก เป็นแก้วอันประเสริฐของคนดี ขอให้เราจงสำนึกในหน้าที่ของความเป็นพุทธบุตร บุตรแห่งพระพุทธเจ้า บุตรแห่งผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน  เราจะต้องเริ่มต้นชีวิตใหม่ ให้เป็นชีวิตที่ถูกต้องดีงามกว่าที่ผ่านมาในอดีต ต่อแต่นี้ไปเธอทั้งหลายจงยึด

เอาความดี  เป็นแกนกลาง  ทางชีวิต

เอาความคิด  เป็นเครื่องช่วย  อำนวยผล
เอาแรงกาย  เป็นกลไก  ภายในคน


นี่แหล่ะคน  มีคุณค่า  ราคางาม

พุทธบุตรทั้งหลาย  เมื่อก่อนนี้เราอาจจะเคยใช้ชีวิตที่ผิดพลาดเหลวไหลไร้สาระ มีนิสัยเกียจคร้าน ไม่เคยสนใจต่อการศึกษาเล่าเรียน ดื้อรั้น  เกเร ติดอบายมุข ติดสิ่งเสพติด เถียงคุณพ่อคุณแม่ เถียงครูบาอาจารย์ เห็นแก่ตัว ไม่เคยช่วยเหลือเกื้อกูลสังคมเลย ขอให้อดีตที่เลวร้ายเหล่านั้นจงมอดไหม้ไปกับเปลวเทียนที่กำลังลุกโชติช่วง ในค่ำคืนวันนี้ซะเถิด

ชีวิตไร้  สาระ  ขณะนี้




ยังไม่สาย  เกินที่  จะแก้ไข
แม้ชีวิต  เหลือน้อย  ลงเพียงใด




ควรภูมิใจ  ที่ได้  ทำดีทัน
มีคนเห็น  หรือไม่  เป็นไรเล่า




ควรเลือกเอา  ความดี  ที่สร้างสรรค์
ใครจะเห็น  หรือไม่  ไม่สำคัญ




ใจเรานั้น  รู้ว่าดี  เท่านี้พอ

ต้นไม้ให้  ความร่มรื่น  แก่ชีวิต



นกตัวนิด  ให้เสียงเพลง  แก่โลกหล้า
ดอกไม้น้อย  ยังให้ความ  ชื่นบานตา



แม้ต้นหญ้า  ก็ยังให้  ออกซิเจน
แล้วตัวเรา  ที่เกิดมา  ในโลกนี้ 




ทำสิ่งดี  ใดไว้  ให้โลกเห็น
กินนอนเล่น  เท่านั้นหรือ  ที่ทำเป็น



ไม่ดีเด่น  กว่าบรรดา  ต้นหญ้าเลย

พรรณหมู่ไม้  โตได้  วันละนิด



อันความงาม  พาจิต  คนสดใส
ก่อนเหี่ยวแห้ง  หมู่แมลง  ยังชื่นใจ



ดูดเกสร  ร่อนไป  เลี้ยงรวงรัง
อันคนเรา  เกิดมาอยู่  คู่กับโลก




มีทุกข์โศก  โรคร้าย  ตายลงฝัง
ชีวิตดับ  ลับโลกไป  เพราะกายพัง




ควรปลูกฝัง  ดีไว้  ให้โลกชม

พุทธบุตรทั้งหลาย จงประคองเทียนที่อยู่ในมือของเราให้ดีอย่าให้เทียนดับลงกลางคัน เพราะว่าเทียนที่อยู่เบื้องหน้าของเรานี้หมายถึงการครองอนาคตของตน ถ้าเราประคองได้เที่ยงตรงดี เทียนก็จะสว่างไสว  ชีวิตคนเราก็เหมือนกันจะต้องประคองให้ตั้งอยู่ในคุณงามความดีอยู่เสมอ เพื่อจะได้ก้าวเดินไปสู่จุดมุ่งหมายที่ได้ตั้งใจไว้ เธอทั้งหลายจงมองดู

เปลวเทียน ที่แกว่งไกว เหมือนใบอ้อ


ยามลมล้อ  เอนพริ้ว  ปลิวไสว
หนึ่งนาที  ดวงเทียน  แปรเปลี่ยนไป  



เหมือนวันใหม่ หมุนเวียนพ้นเปลี่ยนมา
เปลี่ยนวันใหม่  เปลี่ยนวัย  ใจไม่เปลี่ยน



จะจุดเทียน  คุณธรรม  กำหนดผล
ทำความดี  กอบเกื้อ  เพื่อทุกคน




จะทำตน  อุดมการณ์  ในด้านดี
วันนี้ใหม่  เริ่มต้นใหม่  เป็นคนใหม่


ทำสิ่งใด  จงยึดหลัก  แห่งศักดิ์ศรี
จงครองตน  ครองงาน  สานไมตรี




จงช่วยชี้  ทางธรรม  ปวงประชา
ขอความรัก  ความเมตตา  ครองหล้าโลก



ความทุกข์โศก  เศร้าสลาย ควรหายหนี
ขอความสุข  หนึ่งนาที  ที่ผ่านมา




จง มากกว่า  หนึ่งนาที  ที่ผ่านไป

พุทธบุตรทั้งหลาย โอกาสต่อจากนี้ไป เราจะได้ร่วมอุดมการณ์เดียวกัน นั่นคือ การนำเอาแสงเทียนมาปักรวมกันไว้ เพื่อเป็นการช่วยกันสืบสานความดีงาม  เป็นการรวมพลังอันยิ่งใหญ่ ที่เรียกว่าพลังแห่ง “กองทัพธรรม” ลำดับต่อจากนี้ไป ขอนิมนต์คณะพระอาจารย์นำเทียนมาปัก แล้วตามด้วยคณะครู หลังจากนั้นให้พุทธบุตรทุกคนเดินมาปักเทียนด้วยอาการสงบ สำรวมอย่างผู้มีธรรมะ 

จงดูแลตัวเองอ่านตัวเองให้ออก บอกตัวเองให้ได้ ใช้ตัวเองให้เป็น เห็นตัวเองให้ชัด จัดตัวเองให้ถูก ปลุกตัวเองให้ตื่น
(เพลงแสงเทียนแห่งปัญญา)


ดวงเทียน  น้อยน้อย  หลายร้อยดวง


ดูโชติช่วง  งดงาม  อร่ามแสง
เปรียบดวงใจ  น้อยน้อย  หลายร้อยแรง



ได้พบแสง  แห่งธรรม  อันอำไพ
เทียนแท่งน้อย  รวมไว้  หลายร้อยดวง


ดูโชติช่วง  ลุกโพรง  สว่างไสว
เปรียบดวงใจ  ดวงน้อย  หลายร้อยใจ



ดูยิ่งใหญ่  เปี่ยมล้น  ด้วยพลัง

โอกาสนี้  ขอเชิญตัวแทนพุทธบุตร ได้กล่าวคำปฏิญาณตนเพื่อจุดเทียนแห่งปัญญา  ให้พุทธบุตรทุกคนนั่งตัวตรง พนมมือขึ้น แล้วตั้งใจฟังเพื่อนของเราให้ดี
คำปฏิญาณตนของพุทธบุตรในพิธีจุดเทียนแห่งปัญญา

กราบนมัสการ  คณะพระอาจารย์  เรียนคณะครูอาจารย์ที่เคารพอย่างสูง

ในท่ามกลางความมืดและความสงบนี้ ข้าพเจ้าทั้งหลาย นักเรียนโรงเรียน…………………

ผู้เข้ารับการอบรมในโครงการค่ายพุทธบุตร กำลังสำรวมกาย วาจา และใจ เพื่อทำพิธีอธิษฐานจิตจุดเทียนแห่งปัญญาทั้งนี้เพื่อเป็นการทบทวน  และเริ่มต้นชีวิตใหม่ในการนำเอาคุณธรรมความรู้ ที่ได้จากการอบรมในครั้งนี้ไปใช้ในชีวิตประจำวัน เป็นการเพิ่มพูนสติ และปัญญาของข้าพเจ้าทั้งหลาย

พวกข้าพเจ้าทั้งหลาย มีความสำนึกอยู่เสมอว่า ด้วยเจตนาดีและมองการณ์ไกลของคณะพระอาจารย์ ครูอาจารย์ พ่อแม่ ผู้ปกครองที่ต้องการให้พวกเราเป็นคนดีมีความรู้  ท่านจึงได้ร่วมกันจัดฝึกอบรมเข้าค่ายพุทธบุตรในครั้งนี้ ทุกท่านต่างยอมเหน็ดเหนื่อยเพื่อพัฒนาให้พวกข้าพเจ้าทั้งหลายเป็นคนดีมีคุณธรรม พวกข้าพเจ้าทั้งหลายเปรียบเสมือนผู้อยู่ในความมืดบอด ความไม่รู้ ความโง่เขลาเบาปัญญา ขอตั้งใจอย่างแน่วแน่ ว่าจะเดินทางไปสู่จุดมุ่งหมายปลายทางอันสูงสุดของชีวิตให้จงได้  การจุดเทียนแห่งปัญญาในครั้งนี้ ทำให้ข้าพเจ้าทั้งหลายได้รู้และเข้าใจว่านับแต่นี้ต่อไปเทียนแห่งปัญญาที่ถูกจุดขึ้นมาด้วยความเมตตากรุณาของคณะพระอาจารย์และครูอาจารย์ จะต้องลุกโชติช่วงสว่างไสวขึ้นในจิตใจของข้าพเจ้าทั้งหลาย พวกข้าพเจ้าทั้งหลายมีความตั้งใจที่จะน้อมรับเอาคุณธรรมความรู้ไปกล่อมเกลาจิตใจ และนำไปประพฤติปฏิบัติให้สมกับเจตนารมณ์ที่ดีของท่านทั้งหลาย

บัดนี้ พวกข้าพเจ้าทั้งหลาย ขอปฏิญาณตน ณ ที่นี้ว่า พวกเราพร้อมที่จะนำเอาคุณธรรมความรู้ ที่ได้จากการอบรมในครั้งนี้  ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อประเทศชาติบ้านเมือง ต่อส่วนรวม ต่อครอบครัว และต่อตนเองให้มากที่สุด หากข้าพเจ้าทั้งหลายยังมีข้อบกพร่องผิดพลาดอยู่ ขอให้ท่านทั้งหลายโปรดว่ากล่าวตักเตือน ลงโทษ ทำโทษ ตามแต่จะเห็นสมควร พวกข้าพเจ้าทั้งหลายขอน้อมรับด้วยความเต็มใจ  และขอกราบขอบพระคุณทุกท่านไว้ ณ โอกาสนี้ด้วย

ต่อไปนี้ข้าพเจ้าทั้งหลายขอสัญญา และตั้งจิตปณิธานอันแน่วแน่ต่อพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ และต่อหน้าคณะครูบาอาจารย์ทั้งหลาย ให้เพื่อนๆ ทุกคนพนมมือขึ้น และกล่าวตามข้าพเจ้าดังนี้;


๑.   เราชาวพุทธบุตรจะไม่กระทำสิ่งที่ต่ำทราม เราชาวพุทธบุตรจะกระทำแต่สิ่งที่ดีงาม  เราชาวพุทธบุตรจะช่วยเหลือผู้อื่นให้พ้นจากความทุกข์ นี้คือ ความสุขของพวกเราชาวพุทธบุตร

๒.   พวกเราขอเป็นบุตรที่ดีของพ่อแม่ จะรักเคารพ เทิดทูนท่าน และจะทำให้ท่านสบายใจ

๓.    พวกเราขอเป็นศิษย์ที่ดีของคุณครู จะไม่ทำให้ท่านต้องผิดหวังหรือลำบากใจ

๔.    พวกเราขอเป็นเพื่อนที่ดีของเพื่อน  จะรักใคร่สมัครสมานสามัคคีและ
        จะไม่ทะเลาะเบาะแว้งกัน

๕.    พวกเราขอเป็นพลเมืองที่ดีของประเทศชาติ  และจะธำรงไว้ซึ่งความเป็นไทย

๖.    พวกเราขอเป็นศาสนิกชนที่ดีของพุทธศาสนา และเป็นสาวกที่ดีของพระศาสดา
ด้วยการกล่าวคำสัตย์ปฏิญาณนี้     ขอให้พวกข้าพเจ้าทั้งหลายจงประสบแต่ความสุขความเจริญในชีวิตตลอดกาลนานเทอญ
******************************


      เกิดเป็นคนจนหรือมีก็ชีวิต                  
จงใช้สิทธิตามเส้นทางที่วางไว้
เอาความดีตามเป็นเพื่อนคอยเตือนใจ   

ตราบชีพไร้ลาลับดับชีวัน
     เป็นสิ่งหนึ่งซึ่งคงอยู่คู่โลกนี้            

คือความดีไม่เปลี่ยนแปรแม้ดับขันธ์
คอยตักเตือนเป็นเพื่อนเราเฝ้าสัมพันธ์   

ทุกคืนวันจงสรรสร้างแต่ความดี


    เอาความดีเป็นแกนกลางทางชีวิต
  
เอาความคิดเป็นเครื่องช่วยอำนวยผล
เอาแรงกายเป็นกลไกภายในตน
        

นี่คือคนมีคุณค่าราคางาม

เยาวชนทั้งหลาย พวกเราทั้งหลายคงได้เคยมีโอกาสไปในงานศพ ถ้าพวกเราไปในงานศพเราจะได้พบกับสิ่ง ๆ หนึ่ง ซึ่งมีไว้ใช้ในงานศพ สิ่งนั้นได้แก่ด้ายสายสิญจ์ ด้ายสายสิญจ์มีไว้ผูกศพ และจะมีบุคคลกลุ่มหนึ่งคอยชักจูงศพไป จูงศพไปทางซ้าย ศพก็จะไปทางซ้าย จูงไปทางขวาศพก็จะไปทางขวา จูงไปในทิศทางใด ศพก็ไม่เคยปฏิเสธ ไม่เคยขัดขืนกับบุคคลที่จูงศพไป เพราะเหตุว่าศพไม่มีชีวิต ไม่มีความรู้สึก ไม่มีวิญญาณ ศพจึงไม่ขัดขืน ไม่ปฏิเสธ ไม่ต่อต้านต่อบุคคลผู้ลากจูงไป ศพจะไปตามความปรารถนาของเขา จนในที่สุด ศพก็ต้องถูกจูงไปสู่เชิงตะกอน อันเป็นที่พักพิงสุดท้าย

เยาวชนทั้งหลาย ถ้าหากว่าเรามองดูชีวิตของเราแล้วนำมาเปรียบเทียบกับศพ ชีวิตของเราที่เกิดมา เราไม่ใช่ศพที่ไร้วิญญาณ  เราเป็นผู้ที่มีชีวิต มีความรู้สึก มีความนึกคิด มีความต้องการมีจิตวิญญาณ เมื่อเป็นเช่นนี้ เหตุไฉน เราจึงยอมให้บุคคลอื่นชักจูงเราไปบนเส้นทางที่เขาต้องการ ไปในเส้นทางที่ไม่ดีดังที่เขาต้องการ ทำไมเราจึงไม่มีความคิดเป็นของตัวเอง  ถ้าหากว่าเราเองมาย้อนดูสังคมในปัจจุบันนี้ ปัจจุบันนี้สังคมที่เราอาศัยอยู่กำลังมีปัญหา ด้วยเหตุว่า ทุกคนในสังคมเรากำลังแก่งแย่งชิงดีชิงเด่น คอยเอารัดเอาเปรียบ กอบโกยเอาแต่ประโยชน์ส่วนตัว มีแต่ความอิจฉาริษยา โดยไม่หวังให้บุคคลอื่นได้ดีกว่าตน  เมื่อเป็นเช่นนี้ ถึงแม้ว่าเราจะอยู่ในสังคมที่มีผู้คนมากมายเพียงใด เราก็เปรียบเสมือนมีชีวิตอยู่เพียงลำพัง โดดเดี่ยว ในขณะเดียวกันที่เรานั้นเจอปัญหา มีปัญหาอุปสรรคเข้ามาในชีวิต เราย่อมมีความต้องการใครสักคนหนึ่งคอยเป็นแสงสว่าง คอยเป็นเครื่องนำพาชีวิตของเรา คอยเป็นกำลังใจให้เรา

เยาวชนทั้งหลาย จริงอยู่ คนเราทุกคนเกิดมาล้วนแต่มีปัญหาและอุปสรรคทั้งนั้น ปัญหาบางอย่างเป็นปัญหาที่เรานั้นก่อมันขึ้นมาเอง ปัญหาบางปัญหาบุคคลอื่นนำมาให้เรา เราก็ต้องคอยแก้ปัญหาที่คนอื่นนำมาให้เราด้วย  ไม่ว่าจะเป็นปัญหาส่วนตัว เพื่อนร่วมงาน หรือปัญหาที่เกิดขึ้นภายในครอบครัว ตลอดจนปัญหาที่เกิดขึ้นในสังคม มีมากมายเหลือเกิน ที่ประเดประดังเข้ามาในชีวิตของเรา นับวันมีแต่จะทวีความรุนแรงขึ้น แต่ดูเหมือนว่ายิ่งแก้ ยิ่งจะทวีความรุนแรงขึ้นเป็นลำดับ จนไม่มีที่สิ้นสุด

เยาวชนทั้งหลายจริงอยู่ชีวิตของทุกชีวิตที่เกิดมา  คนเราที่เกิดมา  คนเราที่มาล้วนแล้วมีความหลัง  มีความปรารถนา  หวังให้ชีวิตของตังเองได้พบแต่ความสุข  ปรารถนาให้ชีวิตของตัวเองได้พบความสุข  ปรารถนาให้ชีวิตของตัวเองเข้าไปสู้จุดหมายที่ตนหวังไว้  แต่นี้ขณะเดียวกันบนเส้นทางที่เรากัาวเดินต้องแบกรับภาระเผชิญปัญหามีความทุกลุมเข้ามาในชีวิตทุกขณะ  ความทุกเพื่อความพลัดพรากจากสิ่งที่อันเป็นที่รัก  ความทุกข์ที่ประสพกับสิ่งอันไม่เป็นที่รัก  ทุกข์เพราะการแสวงหาทุกข์เพราะการรักษาสิ่งของที่เรารักและหวงแหน  ความทุกข์มากมายมีเข้ามาในชีวิต  เมื่อเป็นเช่นนี้ชีวิตของเราที่ก้าวเดินไปไร้ซึ่งจุดหมายปลายทาง  ยิ่งไกลยิ่งห่างจุดหมายที่ปรารถนาห่างไกลไปทุกขณะๆ

เยาวชนทั้งหลาย  ดูเหมือนว่าชีวิตของเรานั้นไร้ซึ่งจุดหมายปลายทางเหมือนกับการที่เราตั้งความหวังไว้ข้างหน้า  แล้วเราต่างก็วิ่งไปหาสิ่งที่เราหวัง  ความหวังเหล่านั้นยิ่งดูเหมือนไกลห่างออกไปทุกที ๆ  เมื่อเปรียบเทียบแล้ว  ชีวิตของเราก็ไม่ต่างกับบุคคลที่ตกอยู่ในความมืด  เช่นเดียวกับเราขณะนี้   ที่ตกอยู่ในความมืดลับจนแสงสว่างซึ่งเป็นเครื่องนำพาชีวิตของเรา  ชีวิตที่ต้องตกอยู่ในความมืดเป็นชีวิตที่น่าหวาดเสียว  เป็นชีวิตที่ตกอยู่ในความลำบากในขณะเดียวกัน  เราเองที่ตกอยู่ในความมืดเหลียวไปทิศทางใดได้พบแต่ความมืดไร้ซึ่งแสงสว่าง  เพราะความกลัว  ความน่าสะพึงกลัวต่าง ๆ ภัยอันตรายต่าง ๆ มักเข้ามาอยู่กับความมืดเสมอ  ชีวิตของเรานั้นเช่นกัน  ถ้าตกอยู่ในความมืด  บนเส้นทางที่เราก้าวไป  เราจะเหลียวก้าวไปทิศทางใด  เราต้องพบแต่ความมืดเราจะเหลียวไปทางด้านซ้ายและจะก้าวไปด้านซ้าย  เส้นทางด้านซ้ายที่เราจะก้าวไปก็อาจมีหุบเหวลึกอาจทำให้เราพลัดตกลงไป  ทำให้เรานั้นบาดเจ็บหรือถึงแก่ความตายได้  ถ้าเราหวาดระแวงไม่กล้าไปทางซ้ายเราจะย้ายไปทางขวาเล่า  เส้นทางด้านขวาก็ใช่ว่าจะปลอดภัย  เราจะก้าวเดินไปทางหน้าเส้นทางข้างหน้าที่เราจะก้าวเดินไปอาจพบกับสัตว์ร้ายนา ๆ ชนิดที่นอนขวางกั้นเส้นทางที่เราก้าวเดินอาจนำความอันตรายแก่ชีวิตเราได้

เยาวชนทั้งหลายเพราะชีวิตที่ตกอยู่ในความมืดเป็นชีวิตที่น่าหวาดกลัว  ไม่กล้าก้าวไปในทิศทางใดทิศทางหนึ่งหันหลังเดินย้อนกลับเส้นทางเก่า  ชีวิตของเราที่ล่วงกาลผ่านวัยมา  และบนความหวังความปรารถนาที่เราตั้งไว้คงยิ่งไกลห่างตัวเราออกไปทุกทีๆ ชีวิตของเราคงไม่ประสบความสำเร็จอย่างแน่นอนถ้าเราหวาดกลัวที่จะก้าวไปไม่แน่ใจไปในทิศทางใดและหยุดอยู่กับที่อย่างไร ชีวิตที่ต้องหยุดอยู่กับที่ก็ไม่แตกต่างอะไรกับการยืนรอความตายที่จะเข้ามาถึงที่จะเขัามาถึงในอีกไม่ช้าข้างหน้านี้ 

ยามเมื่อโลกขาดแสงแห่งอาทิตย์  ย่อมมืดมิดมองอะไรก็ไม่เห็น
             ยามเมื่อจิตขาดปัญญาพาลำเค็ญ   มองไม่เห็นดีหรือชั่วที่ตัวทำ

เยาวชนทั้งหลายเช่นเดียวกัน  2500 กว่าปีบนความมืดที่สัตว์โลกทั้งหลายไม่สามารถที่จะมองเห็นหนทางในการดำเนินชีวิต  พระผู้มีภาคเจ้า  ได้จุดแสงสว่างขึ้นมาท่ามกลางความมืดเพื่อจะส่องแสงสว่าง  บัดนี้  2500 กว่าปี  พระผู้มีภาคเจ้า  พระองค์ได้จุดขึ้นมาเพื่อให้สัตว์โลกทั้งหลายได้มองเห็น  วิถีในการดำเนินชีวิต 


ดูก่อนภิกษุทั้งหลายเธอจงเที่ยวจาริกไปเพื่อประโยชน์เกื้อกูล และความสุขแก่ชนทั้งหลาย  จงแสดงธรรมให้งามทั้งในเบื้องต้น ในท่ามกลาง และในที่สุด จงประกาศพรหมจรรย์ คือแบบอย่างแห่งการประพฤติปฏิบัติอันประเสริฐ บริสุทธิ์ บริบูรณ์สิ้นเชิง ให้ถึงพร้อมด้วยอรรถะและพยัญชนะ บุคคลผู้มีกิเลสตัณหาเบาบางยังมีอยู่ หากเขามิได้ฟังธรรมนั้นแล้วก็จะเสียประโยชน์ใหญ่หลวง บุคคลจำพวกนี้แหละจักฟังธรรมและจักเข้าใจธรรมอย่างแจ่มแจ้ง จงไปทางเดียวรูปเดียว แม้เราตถาคตก็ไปเพื่อแสดงธรรมเช่นเดียวกัน
แสงเทียนส่องสองพันปีที่พ่อจุด     
คงสิ้นสุด สูญแสง แล้วพ่อหนา
ลูกเอ๋ย หากสูเจ้า เขลาปัญญา                       
อีกไม่ช้า เทียนคงดับ ทับคัมภีร์
แสงพระธรรมล้ำประเทือง เรืองส่องหล้า     
ส่องแสงจ้า กว่าแสงสูรญ์จำรูญศรี
ฉายแสงฉาด สาดแสงฉาย ไร้ราคี                 
แสงระวี ศรีธรรมา งามราวรรณ
แสงระยิบ พริบระยับประดับโลก                 
สิ้นวิโยค โศกวินาศ ปราศโมหันธ์
แสงประเทือง เรืองส่องหล้า มานานวัน         
ถึงสองพัน ห้าร้อยกว่า พรรษากาล
จงสืบแสงแรงใจเสริมเติมใจสู้                     
เติมใจรู้ เติมใจภักดิ์ รักษ์สืบสาน
ให้แสงนี้ มีสีสัน นิรันดร์กาล                       
สืบตำนาน งานของพ่อ ทอแสงธรรม  
 
บัดนี้ได้มีคณะอาจารย์ตั้งเป็นตัวแทนเป็นสมมติสงฆ์ได้นำเอาธรรมะคำสั่งสอนของพระพุทธเจ้าได้นำมาจุดขึ้น  ณ  สถานที่แห่งนี้เพื่อที่จะให้เธอทั้งหลายและบุคคลผู้หวังแสงสว่างในการดำเนินชีวิตได้มีแสงสว่างที่จะก้าวเดินไปให้ก้าวไปสู่จุดหมายของตัวเอง  บัดนี้แสงสว่างอันนี้  คือแสงสว่างแห่งธรรมะ  ถ้าหากบุคคลที่มีความหวังดีได้แนะนำเอาแวสงสว่างที่ท่านถืออยู่ในมือนำไปมอบให้ผู้ที่ตกอยู่ในความมืดที่กำลังคอยแสงสว่างมาถึงบุคคลที่นำเอาแสงสว่างอันนี้มอบให้กับพวกเราพวกเธอทั้งหลายที่มีดวงเทียนที่ไร้ซึ่งแสงสว่างจะน้อมรับเอาแสงสว่างอันนี้หรืดไม่ก็สุดแล้วแต่พวกเธอเพราะชีวิตเป็นของพวกเธอหากเธอไมรับไว้เธอก้ตกอยู่ในความมืดอย่างไม่มีมที่สิ้นสุด  ถ้าหากเธอเป็นผู้ฉลาดเป็นผู้มีสติปัญญาดีเธอคง  ปฏิเสธแสงส่วางที่บุคคลมีความหวังดีหยิบยื่นให้ด้วยความสำนึกของบุคคลผู้นั้นอย่างแน่แท้  

แสงสว่างอันนี้จะมีค่าเมื่อถูกจุด       เช่นเดียวกับแสงสว่างแห่งดวงเทียนจะมีคุณค่าก็เมื่อบุคคลนั้นเป็นผู้มีตาดี  แสงสว่างไม่มีค่าเลยเมื่อบุคคลนั้นเป็นคนตาบอด

เปรียบชีวิต เฉกเช่นความมืด

โยงใยยื้อแย่งแข่งความฝัน
จุดเทียนส่องสว่างกลางใจพลัน


แสงเทียนนั้นส่องพิสุทธิ์ดุจแสงธรรม
เทียนที่จุดหมดไส้เมื่อไรดับ


เมื่อเทียนกับชีวิตไม่ผิดผัน
อายุน้อยย่อยยับกับคืนวัน


   
ลับล่วงพลัน ผันแปรไม่แน่นอน
ดุจแสงจ้า แจ่มจรัสกลางอาทิตย์


ทีละนิดวับวาว และวาบหวาม
เกิดแล้วดับ สลับไปไม่เว้นยาม


อย่าหลงตาม เงาอัตตา เป็นบ้าไป
(เพลงสุรนารี  เทียนพันเล่ม)


ดวงเทียนดวงนี้จะมีค่าเมื่อถูกจุด  เช่นเดียวกับชีวิตมนุษย์เมื่อเกิดขึ้นเมื่อเกิดขึ้นจะมีคุณค่าเมื่อบุคคลนั้นรู้จักสร้างสรรคุณงามความดีให้เกิดขึ้นและมีขึ้นเช่นเดียวกันกับชีวิตมนุษย์ของเรา  เธอจงมองดูดวงเทียนและประคับประคองมันไว้ในขณะเดียวกันต้องฟันฝ่าอุปสรรคเจออุปสรรคมากมายมีแรงลมหลายทิศทาง
    ดวงเทียนดวงนี้อาจมีค่ายิ่งกว่าใครบางคนที่เกิดขึ้นมาแล้วไม่รู้จักสรรสร้างคุณงามความดีให้มีขึ้น     
             เยาวชนทั้งหลายแสงสว่าง  จะสว่างไสวที่สุดและมีค่าที่สุดคือแสงสว่างที่เกิดขึ้นท่ามกลางความมืด  เสียงที่ดังที่สุดคือเสียงที่ดังก้องกังวาลท้ามกลางความเงียบ  ธรรมจะมีค่าก็ต่อเมื่อบุคคลนั้นตกอยู่ในความทุกข์และความมืดแสงสว่างจะมีค่าก็ต่อเมื่อบุคคลนั้นอยู่ในความมืด  ( กลอน  เธอทั้งหลาย ดวงเทียนนี้ที่เธอเห็น….. )

เยาวชนทั้งหลาย  ในขณะเดียวกันที่ดวงเทียนถูกจุดขึ้น  ดวงเทียนถูกเผาไหม้ ให้ผู้ที่อยู่ในความเหน็บหนาวไส้เทียนนี้ถูกไหม้พร้อมกับแท้งเทียนสั้นลงๆน้ำตาเทียนก็หลั่งไหลออกมาหยาดหยดลงอาบแท่งเที่ยนแท่งนี้  ( กลอน    

เปลวเทียนละลายแท่ง 

เพื่อเปล่งแสงอันอำไพ
ชีวิตคนมลายไป



เหลือสิ่งใดทิ้งไว้แทน
เปลวเทียนที่ทอแสง


สว่างแจ้งทำลายตน
เปรียนเช่นเยาวชน


สลายตนเพื่อความดี
เยาวชนทั้งหลาย…..  ดวงเทียนแห่งชีวิตเปรียบเสมือนชีวิตของใครบางคนที่ในขณะเดียวกันให้ชีวิตเธอออกมาเลี้ยงดูเธอมา  มอบแสงสว่างให้กับเธอตลอดออกมา  แต่ในขณะเดียวกัน  ชีวิตเลือดเนื้อได้รับความทุกข์ความลำบากอุปสรรคปัญหามากมาย ชีวิตยิ่งสั้นลงๆ  เนื้อตัวก็ยิ่งเหี่ยวเฉาก้าวไปสู่ความตาย  บุคคลนี้ที่จะกล่าวถึงคือ  คุณพ่อ  คุณแม่  ครูบาอาจารย์ของเราบุคคลเหล่านี้เปรียบเสมือนบุคคลผู้ให้ชีวิตเราเปรียบเสมือนผู้ให้แสงสว่างให้เลือดเนื้อ  ให้ทุกสิ่งทุกอย่างเปรียบเสมือนแท่งเทียนที่ถืออยู่ในมือ  นั่นคือ  แท่งเทียนแห่งชีวิต
ฉะนั้นเธอทั้งหลาย  จงประคับประคองมันอย่าให้ดับหรือมอดไหม้ก่อนเวลาอันสมควร
(กลอน    น้ำตาเทียนที่หลั่งริน  ก่อนจะสิ้นซึ่งดวงเทียน…) 

เยาวชนทั้งหลาย บุคคลเหล่านี้เปรียบเสมือน บุคคลที่ให้เเสงสว่างกับเธอมาตลอด  ตั้งเเต่เธอเกิดมาได้มีคุณพ่อคุณแม่คอยอุปถัมภ์เลี้ยงดู ให้ลูกหญิงลูกชายได้มีความเป็นอยู่อย่างเป็นสุขได้มีความเป็นอยู่เทียบเท่ากับบุคคลมากมายในสังคมเติบโตขึ้นมาก็มีครูบาอาจารย์เปรียบเสมือนพ่อแม่ที่สองคอยเลี้ยงดูคอยชี้ทางสว่างนำบนเส้นทางที่จะก้าวไปให้กับศิษย์ทั้งหลายให้วิชาความรู้ ให้ลูกศิษย์รู้จักอ่านตัวออกบอกตัวได้ใช้ตัวเป็น บุคคลเหล่านี้เป็นแสงสว่างแห่งเทียนแท่งนี้ที่ถืออยู่ในมือ
เยาวชนทั้งหลายยังมีอีกคนหนึ่ง บุคคลเหล่านี้เปรียบเสมือนแสงสว่างแห่งสัตว์โลก แสงสว่างแห่งแผ่นดินไม่ว่าบุคคลนี้จะอยู่ ณ สถานที่แห่งใด หลายครั้งที่จะต้องเผชิญปัญหาในสังคมไทยในปัจจุบันนี้ บุคคลนี้เป็นผู้ที่เผชิญปัญหา กล้าคิด กล้าทำ หล้าตัดสินใจ ออกมาปกป้องผืนแผ่นดิน บุคคลนั้นคือ พ่อหลวงของเรา พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ซึ่งเป็นศูนย์รวมของดวงใจของไทยทุกดวง ในพระบรมราโชวาทของพระองค์แต่ละครั้งเป็นการตรัสให้ลูกหลานไทยมีจิตสำนึก มีความกตัญญูต่อผืนแผ่นดินที่ตนอาศัยอยู่
กว่า70 พรรษาข องการมีพระชนชีพ  พระองค์ไม่มีเวลาได้พักผ่อน ตั้งแต่วันที่พระองค์ขึ้นครองราช พระองค์ได้ตรัสกับพสกนิกรปวงชนชาวไทยว่า “เราจะปกครองแผ่นดินโดยธรรม เพื่อประโยชน์สุขแห่งปวงชนชาวสยามทุกหมู่เหล่า”

ตั้งแต่บัดนั้น เป็นต้นมา ทุกย่างก้าวพระบาทที่พระองค์เสด็จไป ถึงแม้ว่าหยาดพระเสโทจะหลั่งจะหลั่งไหลออกมาจากพระวรกาย  พระองค์ท่านไม่ทรงท้อพระหฤทัยในการเสด็จไป  เป็นโครงการหลายร้อยโครงการที่อยู่ในพระราชหฤทัยของพระองค์ เป็นโครงการที่นำเอาความสุข  ความร่มเย็น ความเพียบพร้อมมาให้กับลูกหลานไทยและพสกนิกรปวงชนชาวไทยที่อยู่ใต้บรมพฤกษ พระบรมบพิตรพระราชสมภารเจ้า  ใต้การปกครองของพระองค์
นี่คือความตั้งใจ  ปณิธานอันเด็ดเดี่ยวของพระองค์

จุดเทียนอุดมการณ์
เยาวชนทั้งหลาย  พ่อหลวงของเราไม่มีเวลาได้พักผ่อน  พระองค์ทำเพื่อใครทำแล้วได้ประโยชน์อะไร  เพราะชีวิตของพระองค์เหลืออีกไม่กี่พระชันษา(พรรษา)เท่านั้นที่จะต้องลาลับจากโลกนี้ไป  พระองค์กระทำเพื่อลูกหลานไทยเท่านั้นเอง  เราในฐานะที่อาศัยอยู่บนผืนแผ่นดินไทย  เราเคยคิดที่จะตอบแทนบุคคลผู้ที่รักษาผืนแผ่นดินนี้ไว้และคิดที่จะตอบแทนผืนแผ่นดินที่เราอาศัยอยู่บ้างหรือไม่  ก็สุดแล้วแต่เธอ  วันนี้และปีนึ้
 โอกาสนี้  โดยเฉพาะอย่างยิ่งกิจกรรมที่เราจัดขึ้น  ณ  สถานที่แห่งนี้  ส่วนหนึ่งได้มาจากกำลังใจส่วนหนึ่งได้มาจากแรงบัลดาลใจมาจากพ่อหลวงพระองค์นี้  เป็นแรงใจในการทำงานตรงนี้วันนี้เราจะแสดงออกถึงความกตัญญูต่อผืนแผ่นดิน  ต่อเจ้าของแผ่นดิน  เราจะร่วมกันน้อมถวายดวงใจของพวกเรา  ร่วมกันพัฒนา  สร้างสรรคุณงามความดีเพื่อปกป้องแผ่นดิน  กอบกู้คุณธรรมให้กลับคืนมา

เยาวชนทั้งหลาย  พ่อหลวงของเราไม่มีเวลาได้พักผ่อน  พระองค์ทำเพื่อใคร  ทำแล้วได้ประโยชน์อะไรเพราะชีวิตของพระองค์เหลืออีกไม่กี่พระชันษา(พรรษา)เท่านั้นที่จะต้องลาลับจากโลกนี้ไป  พระองค์กระเพื่อลูกหลานไทยเท่านั้นเอง  เราในฐานะที่อาศัยอยู่บนผืนแผ่นดินไทย  เราเคยคิดที่จะตอบแทนบุคลผู้ที่รักษาผืนแผ่นดินและคิดจะตอบแทนผืนแผ่นดินที่เราอาศัยอยู่บ้างหรือไม่  ก็สุดแล้วแต่เธอ  วันนี้และปีนี้  โอกาสนี้โดยเฉพาะอย่างยิ่งกิจกรรมที่เราจัดขึ้น  ณ  สถานที่แห่งนี้  ส่วนหนึ่งได้มาจากกำลังใจ   ส่วนหนึ่งได้มาจากแรงบันดาลใจมาจากพ่อหลวงพระองค์นี้  เป็นแรงใจในการทำงานตรงนี้  วันนี้เราจะแสดงออกถึงความกตัญญูต่อผืนแผ่นดิน  ต่อเจ้าของแผ่นดิน  เราจะร่วมกันน้อมถวายดวงใจของพวกเรา  ร่วมกันพัฒนา  สร้างสรรคุณงามความดีเพื่อปกป้องผืนแผ่นดิน  กอบกู้คุณธรรมให้กลับคืนมา

เยาวชนทั้งหลาย  เราจงชูดวงเทียนของเราขึ้นสู่เศียรเกล้า  เราจะร่วมกันร้องเพลงเพลง…ภูมิแผ่นดิน…ถวายเป็นพระราชกุศลแด่พระองค์ท่านพร้อมเพรียงกัน

(กลอน) องค์ภูมิพลราช  อติชาติพร 

อาทิตย์ทองสว่างแล้ว  ดับสูญ
พระจันทร์กระจ่างแจ่มจำรูญ  ลับฟ้า
น้ำพระทัยพระเพิ่มพูน  แพรวพร่าง
แสงไม่ลับอ่อนล้า  ไม่สิ้นสูญสลาย

ส่องสว่างลงกลางใจมืดสลัว
อบอุ่นทั่วแก่ดวงใจ  ที่เหน็บหนาว
โปรยฉ่ำเย็นเป็นกำลังลงพร่างพราว
แก่ดวงใจ  เจ็บร้าว ของแผ่นดิน

แผ่นดินธรรม  ทรงครอง  ฉลองราชย์
ไทยทั้งชาติ  เกษมสุข  ทุกที่ถิ่น
ห้าสิบปี  พระเสโท  โถมถั่งริน
จวบแผ่นดิน  เปล่งประกาย  ดังพรายทอง

แผ่นดินทอง  แผ่นดินไทย  ใต้เบื้องบาท
ประชาราษฎร์  รวมใจ  เฉลิมฉลอง
ขอพระองค์  ทรงเจริญ  ในครรลอง
คงสิริราชย์  แผ่นดินทองนิรันดร์เทอญ ฯ

 ด้วยเกล้าด้วยกระหม่อมขอเดชะ  ข้าพระพุทธเจ้า…….ขอถวายพระพร
ทีฆายุโก  โหตุ…. ขอพระองค์ทรงพระเจริญยิ่งยิ่งยืนนาน

(กลอน)เอาความดีเป็นแกนกลางทางชีวิต เอาความคิดเป็นเครื่องช่วยอำนวยผลเอาแรงกายเป็นกลไกภายในตน   นี่แหละคนมีคุณค่าราคางาม

เยาวชนทั้งหลาย  วันนี้เราได้น้อมถวาย  ดวงใจของพวกเราทั้งหลายแก่พ่อหลวงของเราซึ่งเป็นบุคลที่ยอมเหน็ดเหนื่อยเพื่อผืนแผ่นดิน  เสียสละ  ยอมสละประโยชน์สุขส่วนพระองค์  เพื่อประโยชน์สุขของบุคลทั้งหลายมีความกรุณาอันยิ่งใหญ่  มีบุคลเทียบเท่าพระองค์น้อยเหลือเกิน  จะมีบุคลผู้มีจิตใจเต็มไปด้วยความเมตตา  กรุณาต่อบุคลผู้อาศัยบนผืนแผ่นดินนี้  ต่อสัตว์ทั้งหลาย  ต่อ ชาวไทยทั้งหลายมีน้อยเหลือเกิน  มีแต่บุคลที่คอยแก่งแย่งชิงดี

มีแต่บุคคลที่คอยแก่งแย่งชิงดีชิงเด่น คอยเอารัดเอาเปรียบ คอยข่มเหงกัน ไขว่คว้าหาความสุขใส่ตัวกันส่วนมากโดยไม่มองดูบุคคลที่อยู่รอบข้าง

เราทั้งหลาย วันนี้เรามีดวงเทียนถืออยู่ในมือ เปรียบเสมือนดวงเทียนแห่งแสงสว่าง นั้นคือ ..ดวงเทียนแห่งธรรมะ เหมือนบ่งบอกว่า เธอทั้งหลายน้อมรับแสงสว่างแห่งธรรมะที่คณะอาจารย์ได้หยิบยืนให้พวกเธอทั้งหลาย
(กลอน)เปลวเทียนทีแกวงไหวเหมือนใบอ้อ

ยามลมล้อเอนพริ้วปลิวไสว
หนึ่งนาที ดวงเทียนแปรเปลี่ยนไป
          
เหมือนวันใหม่หมุนเวียนพ้นเปลี่ยนมา
เปลี่ยนวันใหม่เปลี่ยนวัยใจไม่เปลี่ยน
         จะจุดเทียนคุณธรรมกำหนดผล
ทำความดี กอบเกื้อเพื่อทุกคน

          จะทำตนอุดมการณ์ในด้านดี
        วันนี้ใหม่เริ่มต้นใหม่เป็นคนใหม่
   จะทำสิ่งใด จงยึดหลัก แห่งศักดิ์ศรี
จงครองตนครองงาน สานไมตรี
  จงช่วยชี้ทางธรรมปวงประชา    
ดวงเทียนน้อยน้อยหลายร้อยดวง  ดูโชติช่วง งดงามอร่ามแสง
เปรียบดวงใจน้อยน้อยหลายร้อยแรง
      ได้พบแสงแห่งธรรมอันอำไพ
เทียนแท่งน้อย รวมไว้หลายร้อยดวง
        ดูโชติช่วงลุกโพลงสว่างไสว
เปรียบดวงใจ ดวงน้อยหลายร้อยใจ               ดูยิ่งใหญ่เปี่ยมล้น ด้วยพลัง
ดวงเทียนน้อยๆ หลายร้อยดวง ดูโชคช่วงงดงามอร่ามแสง

แสงสว่างอันนี้เป็นแสงสว่างที่พระองค์ปรารถนาเหลือเกิน นั่นคือ แสงสว่างแห่งความดี แสงแห่งอุดมการณ์เพื่อที่จะทำ เพื่อผืนแผ่นดินประเทศชาติบ้านเมืองของตัวเอง

พระองค์ตรัสไว้ว่า ในสังคมไทยของเรา การอยู่ร่วมกันในสังคม ความดีเท่านั้นเป็นสิ่งจำเป็นที่ต้องทำทำทุกคน ทำพร้อมกัน ทำอย่างไรหยุดหย่อน ถ้าหากหยุดไม่ยอมทำต่อ ความชั่วจะเข้ามาแทนที่ ความดีเป็นสิ่งที่ทำได้ยากและเป็นสิ่งที่ผืนกับความต้องการ ผืนกับกระแสของความชั่ว ต่อเมื่อมีความดีนำมาซึ่งความสุข เป็นพระบรมราชโชวาท ตรัสให้กับพสกนิกรชาวไทยได้ถือประพฤติปฏิบัติ

บัดนี้  เธอทั้งหลายได้รับเอาแสงสว่างที่พระอาจารย์หยิบยื่นให้ หลายคนเหมือนจะบอกว่า อุดมการณ์ของหลายคนกำลังเกิดขึ้น  เดินตามรองเท้าขององค์พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 

เยาวชนทั้งหลาย ในขณะเดียวกันแสงสว่างอันนี้ที่กระจัดกระจายอยู่เธอลองสังเกตดูแสงสว่างมันมีน้อยนิด ถ้าหากว่าถูกแรงลมโหมกระหน่ำมาจากทิศใดทิศหนึ่งหรือทั้ง ๔ ทิศ ดวงเทียนที่กระจัดกระจายอยู่คงไม่สามารถต้านทานแรงลมได้ แต่ถ้าหากว่า ได้นำดวงเทียนที่ถืออยู่ในมือมาหลอมรว มกันไว้เป็นหนึ่งเดียว เพื่อให้แสงสว่างได้มีพลัง เพื่อต้านทานแรงลมที่โหมกระหน่ำเข้ามา  แสงสว่างอันนี้คงเป็นประโยชน์ต่อสายตาพร้อมขับไล่ความมืดให้จางหาย มอบความอบอุ่นให้กับผู้ที่อยู่ในความเหน็บหนาว พร้อมท้าทายอุปสรรค์และปัญหาได้

เยาวชนทั้งหลาย ชีวิตของเราก็เช่นเดียวกับแสงสว่างแห่งดวงเทียนที่ถือ อยู่ในมือ ในบางครั้งชีวิตคนเราต้องเจออุปสรรค์และปัญหา ดวงเทียนดวงเทียนนี้เช่นกัน ต้องเจออุปสรรค์ คือ แรงลม แต่ในขณะเดียวกัน ขอให้เธอจงก้าวไปถือเอาคุณงามความดีมาเป็นแกนกลางให้กับชีวิตของตัวเอง
(เพลง)

(กลอน) วันเปลี่ยนคน   เกิดเป็นคนควรสร้างค่ามาต่อเติม สิ่งใดเพิ่มดีหรือชั่วถามตัวเอง
       เยาวชนทั้งหลาย (กลอน) พวกเธอต้องก้าวไปในโลกกว้าง ไปเพื่อสร้างความดีอย่างที่หมาย


เหนื่อยอยากเพียงใดจะไม่ทำให้พ่อผิดหวังพระอาจารย์อยากเปรียบพวกเธอเหมือนกับดวงไฟดวงนี้ดวงไฟที่ฉายส่อง มีนบ่งบอกว่า ชีวิตของเยาวชนกำลังเติบโตขึ้น เพื่อนำพาสังคมไปสู่ความเจริญก้าวหน้าต่อไป

เยาวชนทั้งหลาย พวกเธอจงก้าวไป
(กลอน)เพราะเธอคือ  ดวงใจที่ฉายส่อง เพราะเธอคือ ครรลองที่มุ่งหมาย เพราะเธอคือ
 
เปลวเทียนที่ละลายแท่งเพื่อเปล่งแสงอันอำไฟ …ชีวิตไร้สาระขนาดนี้ ยังไม่สายที่จะแก้ไข แม้ชีวิตเหลือน้อยสักเพียงใด

ชีวิตไร้สาระขณะนี้

ยังไม่สายเกินที่จะแก้ไข
แม้ชีวิตเหลือน้อยลงเพียงใด

ควรภูมิใจที่ได้ทำดีทัน
มีคนเห็นหรือไม่เป็นไรเล่า


ควรเลือกเอาความดีที่สร้างสรรค์
ใครจะเห็นหรือไม่ไม่สำคัญ

ใจเรานั้นรู้ว่าเท่านี้พอ

ต้นไม้ให้ความร่มรื่นแก่ชีวิต
 นกตัวนิดให้เสียงเพลง แก่โลกหล้า
ดอกไม้น้อยยังให้ความชื่นบานตา

แม้ต้นหญ้าก็ยังให้อ๊อกซิเจน
แล้วตัวเราที่เกิดมาในโลกนี้

ทำสิ่งดีใดไว้ให้โลกเห็น
กินนอนเล่นเท่านั้นหรือที่ทำเป็น

ไม่ดีเด่นกว่าบรรดาต้นหญ้าเลยฯ

เยาวชนทั้งหลาย ในยามที่เหน็ดเหนื่อยท้อแท้ ในยามที่เจอปัญหาเข้าในเข้าในชีวิต เธอจงคิดถึงบุคคลคนหนึ่ง คุณพ่อคุณแม่ของเธอ คิดถึงครูอาจารย์ คิดถึงเพื่อน คิดถึงกิจกรรมในค่ำคืนนี้ที่ได้สร้างสรรร่วมกันบุคคลเหล่านี้เปรียบเสมือนแสงสว่างชี้นำชีวิตของเธอ ดวงเทียนที่เธอนำมารวมกันไว้ บ่งบอกให้รู้ว่า ..  กิจกรรมที่ทำในวันนี้ ได้ความสามัคคีร่วมแรงร่วมใจ ต้องอาศัยกำลังมากมาย กิจกรรมจะเสร็จสิ้นเกิดขึ้นได้เพราะอาศัยการร่วมแรงร่วมใจจากบุคคลหลายฝ่าย เสียสละทั้งกำลังความคิด  กำลังกาย
   คำเดียวสั้นๆ แต่มีความหมาย
(กลอน) ทุกคนเกิดมาทั้งหญิงชาย  รู้ดีถึงความหมาย..


เปรียบเสมือนดวงไฟฉายส่อง นำทางชีวิตของเราให้ได้พบกับความสำเร็จ เพราะชีวิตครู บางคนเปรียบบางคนเปรียบครูเป็นช่างหม้อที่เพียรก่อเศษธุรีอันไม่มีค่า ให้มีค่ามีความหมาย เป็นหม้อวิเศษ ประจักษ์แก่สายตาของคนมากมายเป็นหม้อที่มีค่าให้คนทั้งหลายได้รองน้ำไว้ดื่มกิน

ครูเปรียบเสมือนเรือจ้าง เปรียบครูไว้หลายสิ่งหลายอย่าง
ครูเปรียบเสมือนนักรบ เป็นแบบอย่างแห่งจิตวิญญาณจิตสำนึกหลายอย่าง ถึงแม่ว่าเส้นทางยจะกันดาล อุปสรรค์มากมายไกลแสนไกล ครูก็ไปถึง เพื่อนำพาผองชนให้ก้าวเดินต่อไป

เยาวชนทั้งหลาย บุคคลเหล่านี้เธอจงไปทดแทนบุคคลเหล่านี้ พ่อแม่ของเรา คือครูบาอาจารย์  คือแบบอย่างคือครูที่ดีของเรา ที่เราควรตอบแทน

ถ้าเธอหากเธอได้นำแสงสว่าง นำเอาธรรมะ ที่คณะพระอาจารย์หยิบยื่นให้ไปใช้ในสังคมไปมอบให้กับสังคม สังคมเริ่มพบกับความหวัง เริ่มพบแสงสว่าง จงไปทำกับบุคคลที่อยู่ใกล้ สังคมจะน่าอยู่ยิ่งกว่าดวงเทียนที่เอามารวมกันไว้ ท้าทายอุปสรรค์แรงลมสวยสดงดงามอย่างแท้

ก่อนที่เปลวเทียนจะสิ้นสุดลง มันคงบ่งบอกหลายสิ่งหลายอย่างกับเราได้เป็นข้อคิด

ขออนุโมทนากับพวกเธอทุกคน ที่วันนี้ต่างมีจิตใจมุ่งมั่น แสงสว่างที่เอามารวมกันไว้ตรงนี้ มันได้บ่งบอกหลายสิ่งหลายอย่าง โดยเฉพาะอย่างยิ่งแตกต่างกับที่มันกระจัดกระจายกันอยู่ เพราะดวงเทียนที่กระจักกระจายกันอยู่ ไม่สามารถต้านทานแรงลมหรืออุปสรรค์ แต่ถ้า หากว่าเอามารวมกันแรงลมโหมกระหน่ำสักเพียงใดก็ไม่หวั่นไหว ไม่ท้อแท้ พร้อมกับลุกโชดช่วงงดงามยิ่งนัก 
 นะโม ๓ จบ




1. 

2. 

3. 

4. 

5. ู

6. 

7. 
คิดดูให้ดี………?

· แม่ป้อนยาลูก  ทั้งที่รู้ว่ายาขมไม่น่ารับประทาน  ต้องล้อหลอก  ต้องบังคับ  ต้องจำ ใจฝืนทนก็เพื่อให้ลูกหายจากไข้
· หมอฉีดยา  ผ่าตัดคนไข้  ทั้งที่รู้ดีว่า  คนไข้ต้องเจ็บ  ปวด  ทรมานเสียอวัยวะ  แต่ก็เพื่อให้คนไข้รอดตายจากโรค  ฉันใดก็ดี
· ธรรมะ  แม้รู้ว่ายาก  ไม่สนุก  ไม่เพลิดเพลินแย่ยิ่งกว่ายาขม  แต่ธรรมะกลับเป็นยาวิเศษ  เป็นยาใจ  ที่รักษาคนที่ทุกข์ใจ  หายจากทุกข์โดยสิ้นเชิง  ดังนั้นผู้สอนคุณธรรมจึงต้องเพียรพยายามยิ่งกว่า
· 

· 

· 

· 






       
















































































































































หนทางยังยาวไกล
รีบเติมไฟเพื่อต่อสู้
ความกลัวพอมีอยู่
ไยสูเจ้าจึงหมดแรง
หลักชัยที่เราหมาย
อย่าหลงไหลทำให้แจ้ง
วันเดือนเลื่อนเปลี่ยนแปลง
ชีวิตเราก็โรยรา
ฮึดสู้กันอีกใหม่
โถมกานให้แกร่งกล้า
มุ่งมั่นในศรัทธา
เพื่อเสริมแรงพลังใจ
แม้วันนี้เป็นเพียงแค่ต้นกล้า
แต่วันหน้าขอเติบใหญ่เป็นไม้ผล
ขอนำเอาความดีที่อบรม
มาช่วยข่มจิตใจให้ดีงาม






















อายุ  36  ปี  พ่ายการเลือกตั้งสมาชิกสภาผู้แทนราษฎร
อายุ  45  ปี  พ่ายการเลือกตั้งวุฒิสมาชิก
อายุ  47  ปี  พยายามเป็นรองประธานาธิบดีแต่ไม่มีใครสนับสนุน
อายุ  49  ปี  พ่ายการเลือกตั้งวุฒิสมาชิก
อายุ  52  ปี  ชนะการเลือกตั้งเป็นประธานาธิบดี

นักบริหารที่ดีต้องมีความพากเพียรอย่างหนักเพื่อบรรลุเป้าหมายที่ดี

นักบริหารบางคนเคยลิ้มรสชาติของความพ่ายแพ้มาก่อน  ดังเช่นชีวิตของอดีต  ประธานาธิบดีของสหรัฐอเมริกา  อับราฮัมลินคอล์น  ผู้ประสบความล้มเหลวครั้งแล้วครั้งเล่า  ดังนี้
อายุ  21  ปี  ล้มเหลวในการประกอบธุรกิจ
อายุ  22  ปี  พ่ายการเลือกตั้งสมาชิกสภานิติบัญญัติของรัฐ
อายุ  24  ปี  ล้มเหลวในการประกอบธุรกิจอีกครั้ง
อายุ  26  ปี  คนรักของเขาตายจากไป
อายุ  34  ปี  พ่ายการเลือกตั้งสมาชิกสภาผู้แทนราษฎร
การทำความดี





พระบรมราโชวาท
๑๐  มีนาคม  ๒๕๒๙











                                   ลักษณะคน ๖ ประเภท
ไม่รู้ไม่ชี้


ลักษณะของคน
ไม่รับผิดชอบ
ไม่รู้แล้วชี้


อวดตัว คนหลงตัว
ไม่รู้แล้วไม่ชี้


ซื่อตรง คนรู้ตัว
รู้แล้วไม่ชี้


เห็นแก่ตัว คนใจดำ
ชี้แล้วไม่รู้


ขอไปที คนไม่รู้จริง
รู้แล้วชี้



บัณฑิตครู ผู้ประเสริฐ






























กล่าวสุนทรพจน์
เรื่องพุทธธรรมค้ำจุนโลก

กราบเรียนท่านคณะกรรมการทุกท่านที่เคารพ
ข้าพเจ้า............................................................

พระพุทธศาสนาได้มีส่วนสำคัญกับสังคมไทยมาตั้งแต่สมัยโบราณ  หลักธรรมต่าง ๆ  ได้หยั่งรากลึกเข้าไปในวิถีชีวิตของคนไทยทุกกลุ่มชน  ไม่ว่าจะเป็นพระมหากษัตริย์  พระราชวงศ์ศานุวงศ์  ข้าราชการ  ตลอดถึงพ่อค้าประชาชนทุกหมู่เหล่า  ซึ่งหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาต่าง ๆ  นั้นได้แฝกมาในรูปแบบของวิถีชีวิต จารีต ขนบธรรมเนียมประเพณี  รวมไปถึงวัฒนธรรมโดยสิ่งเหล่านี้ได้ถูกถ่ายทอดควบคู่มากับสังคมไทยจนถึงปัจจุบัน

หลักธรรมต่าง ๆ ที่เป็นคำสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้านั้นเรียกว่าหลักพุทธธรรมซึ่งเป็นหลักเกณฑ์ข้อห้ามและข้อปฏิบัติสำหรับพุทธบริษัททั้ง  ๔  คือ  ภิกษุ  ภิกษุณี  อุบาสก  อุบาสิกา  ให้ดำรงตนเองอยู่ในคุณธรรมต่าง ๆ เหล่านี้  โดยเฉพาะสังคมปัจจุบันนี้เป็นสังคมแห่งเทคโนโลยี  เป็นสังคมยุคข้อมูลข่าวสาร  ถ้าใครตามกระแสของโลกไม่ทันก็จะส่งผลให้ตัวเองหลงกับวัตถุจนลืมคุณธรรม  ศีลธรรมอันดีงามไปจนทำให้เกิดปัญหาต่าง ๆ ทางด้านสังคมตามมาอีกมากมายดังที่เรา  ท่านทั้งหลายได้เห็นปรากฏทางสื่อต่าง ๆ เช่นวิทยุ  หนังสือพิมพ์  โทรทัศน์  เป็นต้น

เพราะฉะนั้นหลักพุทธธรรมจึงเป็นยาขนาดเอกในการเยียวยาสังคมให้กลับมาเป็นสังคมแบบชาวพุทธ  สังคมที่เต็มไปด้วยเมตตาธรรม  โดยที่เริ่มต้นจากตนเองก่อนคือทุกคนต้องมีคุณธรรมประจำใจ  มีคุณธรรมอยู่ตลอดซึ่งองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ตรัสคุณธรรมที่จำเป็นสำหรับทุกชีวิตไว้ดังนี้คือ  อธิษฐานธรรม  คือ ธรรมที่ทุกคนควรมีเป็นเรือนใจ  เป็นหลักใจของตน  จนพัฒนาเป็นภูมิต้านทานทางอารมณ์  ที่ผ่านมาทางประสาทสัมผัส  หรือเกิดขึ้นจากการเหนี่ยวนึกตรึกนึกของตน  คุณธรรมหลักคือ
1. อย่าประมาทในการสร้างปัญญา  พัฒนาปัญญา  ใช้ปัญญาให้เหมาะสมสอดคล้องแก่กรณีของสิ่ง  คน สัตว์ที่ตนเกี่ยวข้องในขณะนั้น ๆ  การพัฒนาปัญญาจึงต้องมีการกระทำอย่างต่อเนื่อง  ที่เราเรียกกันว่า  การศึกษาเรียนรู้ตลอดชีวิต  เพราะสุดยอดของคนที่เกิดมาคือ  คนที่สามารถครองตน  ครองคน  ครองงานด้วยปัญญา  ปัญญาจึงเป็นแสงสว่างในโลก
2. ให้พยายามรักษาสัจจะไว้ตลอดไป  ในกรณีของสัจจะไม่ว่าจะเป็นสัจจวาจา  สัจจปฏิญญา  สัตยาธิฐาน    ดังนั้นทุกคนต้องตระหนักว่า  คนจะได้เกียรติที่แท้จริงก็เพราะมีสัจจะ  เป็นหลักสำคัญ
3. ให้พยายามเพิ่มพูนจาคะ  คือการสละให้ปัน  แบ่งปันด้วยความรัก  ความเมตตา  ความศรัทธา  ความกรุณา  ความเคารพ  ซึ่งการเสียสละจะทำให้สังคมอยู่กันด้วยความเมตตา  เอื่อเฟื้อเผื่อแพ่ซึ่งกันและกัน
4. พยายามศึกษาทางแห่งความสงบ  เป็นการใช้ปัญญาข้างต้นตรวจสอบเทียบเคียงดูว่าอะไรเป็นสาเหตุของปัญหาต่าง ๆ เป็นต้น
    
 ดังนั้นหลักธรรมทั้ง  ๔  ประการนี้จึงเป็นจุดเริ่มต้นของสังคมที่มีคุณธรรมโดยที่เริ่มที่ตัวเองก่อน  เป็นตัวอย่างให้แก่ผู้ที่อยู่รอบข้างเริ่มจากสังคมเล็ก ๆ  ในครอบครัวแล้วก็ขยายออกไปเรื่อย  ๆ  จนกลายเป็นสังคมที่เต็มไปด้วยคุณธรรม

สรุปว่าหลักพุทธธรรมเป็นหลักที่คอยค้ำจุนประคับประครองให้สังคมไทยอยู่กันอย่างสงบร่มเย็นไม่ให้เบียดเบียนใคร  แบ่งปันน้ำใจ  มีเมตตาอารีย์  เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่มาตั้งแต่สมัยโบราณ  โดยที่หลักธรรมขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าให้ปฏิบัติเริ่มที่ตัวเองก่อนพัฒนาจิตใจตัวเองก่อน  ซึ่งหลักธรรมทั้งหมดแปดหมื่นสี่พันพระธรรมขันธ์รวมกันเข้าเหลือเพียง  ๓  ประการคือ
· การไม่ทำบาปทั้งปวง
· การยังกุศลให้ถึงพร้อม
· การทำใจให้บริสุทธิ์
ถ้าทุกคนปฏิบัติได้เช่นนี้สังคมไทยก็จะร่มเย็น  ไม่เดือนร้อน ไม่วุ่นวายสับสนเหมือนกับสังคมในยุคปัจจุบันที่ค่อย ๆ  เสื่อมศีลธรรม  ลงทุกวัน


ศีลธรรมนำสุขทุกสมัย

เราเป็นไทยเพราะมีธรรมประจำชาติ
หากไร้ศีลสิ้นธรรมต่ำอำนาจ

ประเทศชาติจะอยู่ได้อย่างไรกัน
ถ้าพ่อแม่ขาดธรรมลูกก็ช้ำจิต

ถ้าลูกศิษย์ขาดธรรมอาจารย์ก็ช้ำใหญ่
ถ้าผัวขาดธรรมเมียก็ช้ำหัวใจ

คนทั่วไปขาดธรรมโลกก็ช้ำทั้งแผ่นดิน

เกริ่นนำ…..............ศิลปะ...........
ขอนอบน้อม................แนะนำตัว.................
...........ธรรมชาติให้ได้แค่พรสวรรค์ แต่พรแสวงเป็นหน้าที่ ที่มนุษย์จะต้องสร้างขึ้นเอง
...........ธรรมชาติให้ได้แค่มโนวิญญาณ แต่เรื่องมโนธรรมเป็นหน้าที่ของมนุษย์จะต้องสร้างขึ้นเอง.................
............ธรรมชาติให้ได้แค่สองมือ  แต่การใช้สองมือทำให้เกิดสันติสุขแก่มวลมนุษย์ชาติเป็นหน้าที่ของมนุษย์ 
จะต้องสร้างขึ้นเองเช่นกัน    
สังคมทุกวันนี้ยากจนเพราะติดอบายมุข  สังคมเป็นทุกข์เพราะขาดธรรม การดำเนินชีวิตในปัจจุบันต้องตามกระแส ความสุขหรือความทุกข์ที่เกิดขึ้น  ธรรมะ มีส่วนเกี่ยวข้องอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้  ต่อความสันติและสงบสุขของผู้คนในโลกนี้
หนทางมีแต่......ผู้เดินทางไม่มี        ยิ่งอยู่ตึกสูง  จิตใจยิ่งต่ำ      ยิ่งมีโทรศัพท์  ยิ่งห่างเหิน   ยิ่งติดแอร์  ยิ่งเร่าร้อน    ยิ่งมีรถ  ยิ่งห่างไกลพระนิพพาน

 เมื่อถึงเวลาอวสานแห่งชีวิตโดยที่ไม่อาจเข้าใจสัจจะธรรมของชีวิตนับเป็นเรื่องน่าเสียดายยิ่งนัก.....
      ท่านผู้มีเกียรติทั้งหลาย   มีผู้คนมากมายฝากชีวิตไว้กับโชคชะตา     ให้โชคชะตารักษาชีวิตและรักษาโอกาสต่าง ๆ ของตนเอาไว้     โอกาสบางอย่างเสียไปยังเริ่มใหม่ได้     แต่บางเรื่อง บางอย่างไม่มีโอกาสที่จะเริ่มใหม่ได้   บางคนอาจคิดได้ตอนใกล้ตาย      แต่ถึงคิดได้ก็ไม่มีใครให้โอกาสอีกในสมัยผมเป็นเด็ก กระผมได้ยินบทเพลงต่าง ๆที่เอื้อต่อการส่งเสริมคุณธรรม  (ร้องเพลงคุณธรรม)   ชาติไม่พัฒนา......................

เมื่อประมาณ สองพันหกร้อยกว่าปีที่ผ่านมา มีมหาบุรุษเอกได้อุบัติขึ้นมาในโลกนี้ มหาบุรุษท่านนี้อุบัติขึ้นมาในสากกะยะตระกูลซึ่งมีพระเจ้าสุทโทะนะเป็นพระราชบิดามีพระนางสิริมหามายาเป็นพระราชมารดา มหาบุรุษท่านนี้อุบัติขึ้นมาท่ามกลางความพร้อม พร้อมที่จะเสวยพระราชสมบัติ แต่พระองค์ทรงทอดพระเนตรเห็นความทุกข์ที่ครอบงำสรรพสัตว์ทั้งหลายอยู่ 
ท่านผู้มีเกียรติทั้งหลาย  คนที่ทรัพย์มากเอาเปรียบผู้ที่มีทรัพย์น้อยกว่า  คนที่มีกำลังมากกว่าเบียดเบียนผู้ที่มีกำลังน้อยกว่า  ผู้ที่มีปัญญามากเอาเปรียบผู้ที่มีปัญญาน้อยกว่า สังคมแย่งอาหารกันกิน   แย่งถิ่นกันอยู่ แย่งคู่กันพิศวาส    แย่งอำนาจกันครอง  ด้วยเหตุนี้พระสิทธัสทะจึงเสียสละความสุขส่วนพระองค์เพื่อออกบวชและค้นหาสัจจธรรม  จนเห็นทุกข์ เห็นสาเหตุของการเกิดทุกข์  เห็นหนทางที่จะดำเนินไปสู่การดับไม่เหลือแห่งทุกข์ หรือเรียกว่าอริยสัจ ความจริงอันประเสริฐสี่ประการ 

ท่านผู้เป็นกัลยาธรรมทั้งหลาย   เมื่อพระสัมมาสัมพุทธเจ้าอุบัติขึ้นมาในโลกนี้  เหมือนเปิดภาชนะที่คว่ำ  เหมือนชี้ทางแก่ผู้เดินหลงทาง   เหมือนแสงสว่างที่ส่องในที่มืด   
แสงพระธรรมล้ำประเทืองเรืองส่องล้า   ส่องแสงจ้ากว่าแสงสูรย์จำรูญศรี   ฉายแสงฉาดสาดแสงฉายไร้ราคี
แสงระวี สีธรรมางาม ราวรรณ     แสงระยิบพริบระยับ ประดับโลก    สิ้นวิโยคโศกวินาศปราศโมหัน
แสงประเทืองเรืองส่องล้า มานานวัน  ถึงสองพันหกร้อยกว่า ปีที่ผ่านมา  จงสืบแสงแรงใจเสริมเติมใจสู้
เติมใจรู้เติมใจพัก รักสืบสาน  ให้แสงนี้มีสีสรร นิรันดร์กาล  สืบตำนานงานของพ่อทอแสงธรรม
๐  ประนมกรวอนไหว้พระไตรภพ   ขอนอมนบพระธรรมคำสั่งสอน   อีกพระสงฆ์ทรงวิสุทธิ์ดุจสาครปิ่นบวรพุทธรัตน์เป็นฉัตรชัย
จำได้ไหมใครกันให้ครรภ์เกิด    
พระคุณเลิศล้ำจำกันได้ไหม1
   ให้อ้อมอกนมดื่มปลื้มหทัย  

จำได้ได้ไหมใครรักอยู่มิเว้นวัน
   แม่อุ้มท้องเก้าเดือนท่านทุกข์หนัก  
แจ้งประจักษ์รักลูกทุกข์มหันต์
  เสียสละเพื่อลูกเฝ้าผูกพัน  

แม่รักฉันมั่นรักปักอุรา
  พระคุณแม่มากล้นพ้นรำพัน    

ยิ่งกว่าอาทิตย์ จันทร์ นั้นแจ่มจ้า
 แม่รักลูกจิตคิดเมตตา     

มากกรุณาคุณอุ่นเอมใจ
จำได้ไหมใครกันให้ครรภ์เกิด
พระคุณเลิศล้ำจำกันได้ไหม
ให้อ้อมอกนมดื่มปลื้มหฤทัย

จำได้ไหมใครกันรักมิเว้นวัน
แม่อุ้มท้องเก้าเดือนท่านทุกข์นัก

แจ้งประจักรักลูกทุกมหันต์
เสียสละเพื่อลูกเฝ้าผูกพัน


แม่รักฉันมั่นรักปักอุรา
พระคุณแม่มากล้นพ้นรำพัน

นิ่งกว่าอาทิตย์จันทร์นั้นแจ่มจ้า
แม่รักลูกผูกจิตคิดเมตตา


มากกรุณาคุณอุ่นเอมใจ
จะหาใครนั้นปานพระคุณแม่

รักลูกแน่แม่รักสักปานไหน
รักลูกปานแก้วตาดวงหฤทัย

รักของใครไหนจะแน่เท่าแม่รัก
@ ทั้งสามภพยกตั้งขึ้นชั่งเปรียบ

หนักไม่เทียบพระคุณแม่สุดแลหา2
 ถึงอบอุ่นสุริยันแลจันทรา 
           
อกมารดาอิงอุ่นกว่าสูรย์จันทร์
ถึงธารทิพย์หลั่งไหลมาให้ดื่ม


ไม่ปลาบปลื้มซาบซ่านเท่าธารถัน
ถึงนางฟ้ามาอุ้มช่วยคุ้มกัน
          

ไม่เทียมตาที่แลมอง
แม้สังขารแหลกแม่แลกได้



หวังจะให้ลูกตนพ้นผองภัย
แม้สูญสิ้นดินฟ้าธารานอง



พระคุณของแม่ข้านี้ย่อมมีเอย…

แม่สละสวยสละสาวคราวอุ้มท้อง    แม่ไม่ร้องแม่ไม่แม่ทนได้   
แม่เฝ้าถนอมจนครรภ์แก่แม่เต็มใจจะหาใครเหมือนแม่แพ้ทุกคน        
 ครบสิบเดือนเคลื่อนคลอดรอดชีวิต  
แม่ใกล้ชิดห่วงลูกน้อยคอยฝึกฝน    
แม่ลำบากอย่างไรใจแม่ทน   สายเลือดข้นเต้าแม่กลั่นปั่นลูกกิน
ไม้เท้าดีกว่าลูกอกตัญญู
มีไม้เท้าใช้ยันยุดกันร่าง   คลำหาทางแกว่งกวัดสัตว์ร้ายนี้ 3 

ป้องกันตัวติดตนผลทวี    ดีกว่ามีลูกรั้นอกตัญญู
      พ่อไม่มีเงินทองจะกองให้   จงตั้งใจพากเพียรเรียนหนังสือ                      
  หาวิชาความรู้เป็นคู่มือ     เพื่อยึดถือเอาไว้ใช้เลี้ยงกาย  
 พ่อกับแม่มีแต่จะแก่เฒ่า    จะเลี้ยงเจ้าเรื่อยไปนั้นอย่าหมาย         
ใช้วิชาช่วยตนไปจนตาย    เจ้าสบายแม่และพ่อก็ชื่นใจ
๑แม่  แม่  แม่  คำนี้มีความหมาย    มีพระคุณมากมายหลายสถาน
แม่เป็นได้หลายสิ่งหลายประการ  เป็นธนาคารเป็นพระพรหมเป็นร่มไทร
เป็นผู้ให้กำเนิดเกิดลูกรัก   เป็นผู้ให้ที่พักพิงอาศัย
เป็นผู้ให้ความการุญอุ่นกายใจ   เป็นผู้อะไรอะไรไม่รามือ
ลูกเจ็บไข้แม่ก็ให้การรักษา   ลูกโตมาแม่ก็ส่งเรียนหนังสือ
ลูกต้อการตำราแม่หาซื้อ    ลูกปรึกษาหารือแม่ยินดี
ลูกคนใดกระทำกรรมแก่แม่  สุดเลวแท้ชั่วช้าสิ้นราศรี
ลุกไม่ดีทำแม่ช้ำน้ำตาริน    น้ำตารินไหลเมื่อลูกร้าย
น้ำตาเป็นสายเมื่อลูกหมิ่น   น้ำตาหลั่งลงรดแผ่นดิน
เมื่อได้ยินลูกเสพลเนรคุณ  โอ้แม่จ่าพระคุณแม่แผ่ปกเกล้า
โอ้แม่จ่าผู้เฝ้าเข้าเกื้อหนุน  โอ้แม่จ๋าผู้เมตตาผู้การุณ
โอ้แม่จ๋าผู้ค้ำจุนไม่ห่างไกล   ดวงใจแม่สะอาดแท้กว่าทุกสิ่ง
ดวงใจสะอาดยิ่งกว่าสิ่งไหน   ดวงใจสะอาดเกินกว่าสิ่งใด
ดวงใจแม่มีไว้เพื่อลูกเอ๋ย  
แม่สละสวยสละสาวคราวอุ้มท้อง

แม่ไม่ร้องแม่ไม่บ่นแม่ทนได้
แม่เฝ้าถนอมจนครรภ์แก่แม่เต็มใจ

จะใครเหมือนแม่แพ้ทุกคน
ครบสิบเดือนเคลื่อนคลอดรอดชีวิต
แม่ใกล้ชิดห่วงลูกน้อยคอยฝึกฝน
แม่ลำบากอย่างไรใจแม่ทน

สายเลือดข้นเต้าแม่กลั่นปันลูกกิน


คำว่า  แม่ ..นั้นยิ่งใหญ่หาใดเปรียบ
สุดจะเทียบเทียมได้ในโลกหล้า
เพราะแม่นั้นให้กำเนิดลูกมา

คุณของค่าน้ำนมหาใดปาน
แม่มีแต่คำให้ไม่คิดรับ


แม่ให้ทรัพย์ให้วิชาให้อาหาร
ให้ชีวิตให้ความคิดให้วิญญาณ

สุดประมาณจะนับได้มากมายจริง
พระคุณพ่อเหมือนแผ่นฟ้ามาปกป้อง
คอยคุ้มครองลูกจนเติบใหญ่หนา
ทนเหนื่อยตรากตรำคล้ำกายา

สุดจะหาใครเหมืนท่านนั้นไม่มี
ถึงวันพ่อแล้วหนอเพื่อนทั้งหลาย

ขอให้พ่อสุขสบายเกษมศรี
ทั้งโรคภัยไข้เจ็บอย่าได้มี


พ่อแก่เฒ่าเรานี้ทดแทนคุณ
            พระคุณแม่
พระคุณแม่  เหนือฟ้า  เหนืออากาศ
เหนือเมรุมาศ   เหนือน้ำ   เหนือคำไข
ขอบูชา  แม่ดั่งพระ   ประทับใจ
สุดซึ้งใน    คำว่า   ค่าน้ำนม
แม่อุ้มทอง   ลำบาก  ด้วยรักลูก
จิตพันผูก    ลูกรัก     เป็นหนักหนา
แม้นลำบาก   ตรากตรำ    ไม่นำพา
เพื่อลูกยา   สุขนิรันดร์      ทุกวันคืน
  อุ้มทองประคองครรภ์        เจ็บปวดสั่นทั้งเรือนกาย
       แต่แม่ยังยิ้มพราย               นับวันค่อยลูกลืมตา
      อุ้มประคองครรภ์                นั่งนอนนั้นทุกข์หนักหนา
      ลูกดิ้นแต่ละครา                   อนิจจาแทบขาดใจ
      อุ้มทองประคองครรภ์           เก้าเดือนผันจวบจนได้
      วันเกิดเจ้ากลอยใจ               แม่เจ็บปวดแทบม้วยมรณ์
       ลูกรักได้ดูโลก                    ที่แม่โศกก็สร้างถอน
      เจ็บปวดเปียกเลือดปอน       แม่ฝืนยิ้มปลิ่มใจน้ำตา
    ปลาบปลื้มจนลืมตาย               หญิงหรือชายแม่ไม่ว่า
    ง่อยเปลี้ยเสียแขนขา                ยังรักเจ้าเท่าชีวิต…เอ๋ย
     พระคุณแม่
ลูกคนใดใจต่ำทำป่นปี้

ทรพีชั่วทรามหยามหมิ่นท่าน
เนรคุณเลวร้ายกลายเป็นมาร
สร้างสานขุมนรกหมกตัวเอง
อันลูกชั่วพ่อแม่นั้นท่านมีทุกข์
หมดสนุกทุกข์ฤทัยไร้สุขี
ไฟนรกลามลุกทุกนาที

พ่อแม่นี่ทุกข์ที่สุดเพราะลูกเลว
@…ลูกบอกแม่ว่าบ่นแล้วได้อะไรขึ้นมา
แม่ชอบรมสร้างปัญญาแม่อย่ามาวุ่นวาย
ชีวิตลูกก็คือชีวิตลูกผิดถูกลูกคิดเอง
แม่หัดเกรงใจลูกบ้างสิบอกแล้วไงว่าแม่อยูส่วนแม่
แก่แล้วอย่ามายุ่ง…(กูเบื่อบ้านนี้มิแต่เรื่อง (แม่แอบร้องไห้หัวใจแม่อยากนิ่ง
ทำไปทุกสิ่งเขาว่าเราเป็น..ศัตรู
..พื้นดินแยกแตกระแหงเพราะแรงร้อน
แทบม้วยมรณ์ดับดิ้นสิ้นแก้ไข
คิดถึงลูกจากทุ่งอยู่กรุงไกล

แม่จะเอาเงินส่งให้เรียน
แม่ลำบากตรากตรำทุกค่ำเช้า

หนักก็เอาเบาก็ทนจนปวดเศียร
แม้จะเหนื่อยเมื่อยกายาแทบอาเจียน
แม่ก็เพียรทำเพื่อให้ได้เงินมา
ยามเมื่อลูกขาดเงินทองต้องเดือดร้อน
แม่วิ่งว่อนร่อนหาเงินกู้ยืมหนา
ผลสุดท้ายต้องจำใจขายที่นา

เพื่อลูกยาของแม่แม่ยอมพลี
ความพอเหมาะพอดี
ไม่ช้าหรือเร็วเกินไป



เหมือนผึ้งออกแสวงหาเกสรบินออกเช้าหรือสายเกินไปก็ไม่ได้เกสร



เร็วไปยังมืดอยู่ดอกไม้ยังไม่บาน สายเกินไปก็ไม่ทันตัวอื่นเกสรก็หมด
ไม่หนักหรือเบาเกินไป 

เหมือนคนมีฝีมือต้องการฝากฝีมือต้องการฝากรอยมีด



บนใบบัวที่ลอยอยู่บนผิวน้ำกรีดหนักไปใบบัวก็ขาดกรีดเบาไปก็ไม่มีรอย
ไม่มากหรือน้อยเกินไป
เหมือนกางใบเรือแล่นในทะเลลมแรงกางใบเต็มที่



เรือก็ล้ม ลมอ่อนกางใบน้อยเรือก็ไม่แล่น


 มีเม็ดทรายไม่ถ้วนจำนวนทราย      คนทั้งหลายนับไม่ถ้วนในคุณค่า


เม็ดทรายแกร่งก็เพราะผ่านการเวลา    คนจะกล้าเพราะต้องผ่านการอดทน

ปิดตาไว้


ไม่ให้เห็น

เช่นสิ่งสวย

ปิดหูด้วย

ช่วยหลบเลี่ยง

เสียงเอ่ยอ้าง

ปิดปากนิด

คิดพูดน้อย

ปล่อยละวาง

ไว้เสียบ้าง

วางจิต


สนิทตน

ภาวนา


พาจิต


คิดสดใส

พาสุขใจ


ในหลักธรรม

พร่ำฝึกฝน

ได้ปัญญา

มาเพรียมพร้อม

น้อมกมล

มาสู่ตน


จนรู้ชัด


สัจจธรรม
คำกล่าวสำนึกในพระคุณของข้าว

ข้าวเอ๋ยข้าวสุก

จะต้องกินทุกบ้านทุกฐานถิ่น
กว่าจะมาเป็นข้าวให้เรากิน


ชาวนาสิ้นกำลังเกือบทั้งปี

ต้องทนแดดทนฝนทนลมหนาว
กว่าจะได้ข้าวจากนามาถึงนี่
เราทานข้าวควรคิดดูให้ดี ๆ
ชาวนามีบุญคุณต่อเราไม่เบาเลย .


ข้าวทุกจาน

อาหารทุกอย่าง
      
อย่ากินทิ้งขว้าง

เป็นของมีค่า
หลายคนเหนื่อยยาก

 ลำบากกายา

สงสารบรรดา

คนยากคนจน
สงสารบรรดา


เด็กตาดำ ๆ   

สงสารแม่ครัว

ช่วยพากันทำ
กว่าจะได้มา


เปลืองแรงเปลืองทุน
ขอขอบคุณท่าน

  
ที่ปราณีเกื้อหนุนขอตอบแทนคุณ
ด้วยการทำดี

ในโลกนี้ยังมีคนที่จนยาก

แสนลำบากอัตคัดและขัดสน
อย่ากินทิ้งกินขว้างตามใจตน

สงสารคนอื่นที่ไม่มีกิน.



เราพุทธบุตร
จะรับประทานอาหาร  ด้วยความตั้งใจ  ไม่หก   ไม่ตก     ไม่ดัง   ไม่เหลือ   ไม่คุย   
ถ้าหก   ถ้าตก  ถ้าดัง  ถ้าเหลือ  ถ้าคุย  ระวังอดกิน   โอ้มเพี้ยง   โอ้มเพี้ยง   โอ้มเพี้ยง   สาธุ.

ต่อไปนี้ …ขอเชิญลูก ๆ พุทธบุตร รับประทานอาหารได้แล้วครับ…….

แล้วกล่าวคำว่า…….ขอบคุณครับพระอาจารย์   / ขอบคุณค่ะพระอาจารย์  พร้อมกัน
ทางเสื่อมของวัยรุ่นไทยในปัจจุบัน
๑. ชอบความเกียจคร้าน
๒. ผลาญเงินพ่อแม่
๓. เรียนแย่หลายวิชา

๔. เร่งหาคู่รัก
๕. จมปลักอบายมุข

๖. มัวสนุกในวัยหนุ่มสาว
อบายมุข คือ ช่องทางแห่งความเสื่อม  ๖  ประการ คือ
๑. ดื่มสุรายาเสพติดพิษมากมาย 
๒. มักผ่อนคลายด้วยการเที่ยวเหยี่ยวราตรี 
๓. ชอบสนุกด้วยการเล่นไม่เว้นช่วง   
๔. ชอบเสี่ยงดวงด้วยพนันมันทุกที่

๕. คบคนชั่วเป็นมิตรผิดวิธี
๖. อ้างโน่นนี่เพราะเกียจคร้านงานไม่ทำ
๕    ดี เพื่อสังคม  คือ
คิดดี       
พูดดี

ทำดี

คบคนดี      
 ไปสู่สถานที่ดี ๆ
 หลักการพัฒนาตนเองด้วยศีล ๕  คือ
๑. ไม่โหดร้าย
๒. ไม่มือไว
๓. ไม่ใจอยาก
๔. ไม่ปากชั่ว
๕ . ไม่มัวเมาด้วยอบายมุข
ปัญหาของโลกในปัจจุบัน
๑. แย่งอาหารกันกิน
๒. แย่งถิ่นกันอยู่

๓. แย่งคู่กันพิศวาส
๔. แย่งอำนาจกันเป็นให


ยุคคนไทย  IQ เตี้ย   Idea  ต่ำ    ปัญญา  Buffalo   อวัยวะโต   แต่มันสมองเล็ก  Sexรุนแรง  

 แก่งแย่งชิงดี   กดขี่ปวงประชา  ธุรกิจการค้าล้มละลาย  ขายตัว   มั่วกาม   คุกคามทางเพศ  เอดส์ระบาด 

ชาติล่ม  สังคมทรุด  มนุษย์ทราม   ชอบทำตามใจตนเอง
ผญาอีสานกับชีวิตคนหนุ่มสาวในสังคมปัจจุบัน

ตกสมัยพุทธศักราชล้ำ  ๒๕๔๗  เหตุแห่งเมืองไทยแลนด์ ป่าสิแปนปานหัวล้าน  สาวสิหนีไกลบ้าน  เฮือนซานบ่ข่องเกี่ยว   สมัยคนของเคียว  บ่หัวซาโต่งซิ่น  กระโปรงฮื้อฮัดอยู่แฮว   กำลังเกิดขึ้นแล้ว กำลังเกิดขึ้นแล้ว  หลายหลากสารพัด   คนบ่หัวซาวัด   ฮอดสมัยคนใจตื้น  ถืกอธรรมนำทื่น  เมืองทั้งเมืองเกลี้ยงอ่อยฮอย   ลูกเอาผัวเอาเมีย พ่อกับแม่อยู่ทางบ้าน พากันได้ลูกน้อย   จนลาวป้อยใส่กัน   ผู้ลูกสาวว่าสั้นสนุกแท้บ่แลหลัง   พ่อแม่อายคนนินทาบ่ทนฟัง  หน้าเหลือทอ ๒ นิ้ว  หลงสีแดงสีสิ่ว  จนลืมหมกปลาซิว  จนลืมต้มปลาค่อ   ลืมคุณแม่คุณพ่อ  ลืมเอาฮอดโต่งซิ่น  กะเลยสิ้นค่าสาว  ชั่นดอกหว้า.  

ท่านหลวงพ่อพุทธทาสภิกขุ  เตือนใจวัยรุ่นว่า บังคับจิตใจตนเองได้    แค่นั้นก็เป็นยุวชนที่ดีได้แล้ว
(อย่าประมาทในวัย ว่าตนเองยังเป็นหนุ่ม – สาวอยู่  อีกนานเราถึงจะตายจากโลกนี้)

ปริศนาธรรมนำสุข
ที่ดำกลับขาวได้แก่เส้นผม
    ที่ยาวกลับสั้นได้แก่สายตา
ที่มั่นกลับคลอนได้แก่ ฟัน
ที่หย่อนกลับตึง
ได้แก่ หู
ที่ซึ้งกลับเยอะ   ได้แก่  สัญญาความจำได้หมายรู้   ( ต. ต. ต. ต. )

ธรรมะประยุกต์ในพระพุทธศาสนา    ยุวชนมีความคิดเห็นอย่างไรบ้างครับ ? 

๑. ชีวิตหลังความตายแล้วจะเป็นอย่างไร  พิสูจน์ได้หรือไม่ ?
๒. นรก สวรรค์มีจริงหรือไม่พิสูจน์ได้อย่างไร?

๓. การทำแท้งผิดศีลธรรมหรือไม่  อย่างไร  ?  ๔. พระพุทธศาสนามองปัญหาโสเภณีเป็นอย่างไร  ?

วัฒนธรรมตะวันตก ที่ว่าแน่ ก็ยังแพ้วัฒนธรรมไทย  (ความแตกต่าง)
วัฒนธรรมไทย (มาจาก….?)

วัฒน แปลว่า เจริญ , งอกงาม
ธรรม แปลว่า  ศูนย์รวม
ไทย มาจาก ไ = ไตรรงค์ คือ ชาติ ศาสนา  พระมหากษัตริย์,

ท = ทน ทาน เท่ห์ ,  ย  = ยิ่ง  ยืน  ยาว
วัฒนธรรมไทย คือ ศูนย์รวมแห่งความเจริญของ ชาติ  ศาสนา  พระมหากษัตริย์  ทนทาน  ยิ่งยืนยาว
วัฒนธรรมนอก (มาจาก… .?)

น = หนองใน
อ = เอดส์
ก = เกิด
วัฒนธรรมนอก  คือ  ศูนย์รวมแห่งความเจริญของการเกิดหนองใน   เอดส์  เป็นต้น
“ เอดส์ ” ทางพระพุทธศาสนาแบ่งออกเป็น  ๖   ประเภท  คือ 
๑. เอดส์ทางกาย
ได้แก่
การแสดงออกจากทางกิริยามารยาท การพูด การเดินพฤติกรรมวิปริต เป็นต้น
๒. เอดส์ทางกาม
ได้แก่
การไม่รวมในกาม  มีปกติสำส่อนทางเพศ   เสพไม่เลือกที่เลือกคู่   เป็นต้น
๓. เอดส์ทางวัฒนธรรมได้แก่การแสดงออกทางภาษา   การพูดแบบสิ้นคิด  การแต่งกายไม่สุภาพ  เป็นต้น
๔. เอดส์ทางอารมณ์ได้แก่
อารมณ์ชอบ / ชัง   อิจฉาริษยา  อิจฉาตาร้อน  นินทาว่าร้าย   มองคนในแง่ร้าย
๕. เอดส์ทางความคิดได้แก่คนมีความคิดวิปริต ไม่มีความเคารพพ่อแม่ ครูอาจารย์ พระสงฆ์ ไม่รู้จักบุญคุณ
๖. เอดส์ทางการเมืองได้แก่แสดงออกลักษณะ ๕  ก.  คือ  เกะกะ  ก่อกวน   กลั่นแกล้ง   กอบโกย   โกงกิน
มนต์คาถาป้องกันเอดส์ทางกาย
๑. ไม่เห็นแก่กาม

๒. ไม่ตามใจอยาก
๓. ไม่มากคู่เคียง

๔. ไม่เสี่ยงสิ่งเสพย์ติด
เมาเพศหมดราคา เมาสุราหมดสำคัญ  เมาการพนันหมดตัว เมาเพื่อนชั่วหมดดี เมาโสเภณีชุบเปอร์สตาร์เอดส์
(สรุป)  ๕   ดีเพื่อตนเอง คือ   เป็นลูกที่ดีของพ่อแม่
   เป็นศิษย์ที่ดีของครูบาอาจารย์      เป็นเพื่อนที่ดีของเพื่อน  เป็นพลเมืองที่ดีของประเทศชาติ        เป็นศาสนิกชนที่ดีของพระพุทธศาสนา
หน้าที่ของบุตรธิดา (ลูก) คือ
๑. เลี้ยงท่านตอบ       ๒.งานช่วยทำ      ๓. ค้ำจุนวงศ์        ๔. ดำรงตนดี       ๕. สิ้นชีวีทำบุญให้
หน้าที่ของบิดามารดา  ( พ่อแม่ ) คือ
๑. ห้ามจากความชั่ว      ๒. ให้ตั้งตนเป็นคนดี      ๓. ให้มีความรู้   ๔. จัดคู่ให้อยู่ครอง   ๕. มอบกองมรดก  

 สรุปให้จำง่าย ๆ คือ   ตัดชั่ว   ตัวดี    วิชาอยู่    คู่บุญ    และทุนมี      
ห้าม – ห้ามมิให้ทำชั่ว,   ให้ ให้ทำความดี  ,    หวง ใครจะทำอันตรายมิได้ ,     ห่วง ทุ่มเทเสียสละเพื่อลูก
เสน่ห์ของผ้าขี้ริ้ว ผ้าขี้ริ้วมีปรัชญาที่น่าศึกษา คือ เป็นผ้าที่ขี้เหร่แต่มีเสน่ห์  เพราะ…

(ผ้าขี้ริ้วยอมสกปรกเพื่อให้สิ่งอื่นสะอาด)


เสน่ห์ของคนที่ยอมลำบากเพื่อให้ผู้อื่นเป็นสุข  เช่น พ่อแม่ยอมเหนื่อยเพื่อให้ลูกหลานสุขสบาย  ยอมโน้มตัวจากที่สูงลงสู่ที่ต่ำได้  ส่งให้ศึกษาเล่าเรียนเพื่ออนาคตของลูกตนเอง(ลูกดีต้องมี ๔ ช. คือ เชื่อ = ฟัง , ช่วย= งาน , ชื่น = ชม ,  เชิด =ตระกูล)

(ผ้าขี้ริ้วดูดซับความสกปรกได้  แต่ก็สลัดความสกปรกออกจากตัว ได้ตลอดเวลา)


เสน่ห์ของคนที่รู้ตัวเองว่าสกปรก เมื่อถึงเวลาก็ชำระล้างให้สะอาด เหมือนชำระร่างกายประจำวัน  มิใช่อมความสกปรกไว้แล้วแกล้งหลอกตัวเองว่าสะอาดหมดจด  คือรู้จักยอมรับว่าตนก็ทำผิดได้  มิใช่ถูกเสมอไป  ขอบคุณเมื่อมีคนตักเตือน  ถือว่าเป็นครูของเรา  เช่น  พ่อแม่บอกกล่าวตักเตือน ก็เชื่อฟังคำสั่งสอน  ไม่เถียงด้วยวาจาก้าวร้าว  คิดว่าตนเองถูกเสมอ  คิดว่าพ่อแม่เป็นคนไม่ทันสมัย  อย่าลืมว่ากรรมชั่ว  ที่ทำกับพ่อแม่มันบาปมากที่สุด
พระคุณของแม่มี  ๕   ส. คือ     
๑. แม่เป็นผู้สร้าง  
(สร้างให้ลูกเกิดมาเป็นคน เป็นมนุษย์)

๒.แม่เป็นผู้สอน  
(สอนให้รู้จักการดำเนินชีวิต  สอนให้รู้จักอ่อนน้อมถ่อมตนต่อผู้มีพระคุณ)

๓. แม่เป็นผู้ส่ง
(ส่งให้ศึกษาเล่าเรียน ให้มีอนาคตก้าวหน้า ได้ประกาศนียบัตร ไม่ใช่ได้ประกาศนียบุตร )

๔. แม่เป็นเสริม
(เสริมให้สูง ประคองมิให้เซ  ค้ำไม่ให้ทรุด )

๕. แม่เป็นผู้เสีย
(เสียสละทุกอย่างทั้งหยาดเหงื่อ ทรัพย์สิ้น  ความสุข  สติปัญญาเพื่อลูก)

แววของลูกที่ดี      ๑. ต้องขยัน    ๒. ต้องอดทน
 ๓. ต้องประหยัด
  ๔. ต้องซื่อสัตย์       ๕. ต้องกตัญญู
การเลี้ยงพ่อแม่มี  ๒  วิธี คือ
๑.  เลี้ยงทางกาย  ได้แก่ เลี้ยงด้วยให้ข้าวน้ำ เสื้อผ้า  ยารักษาโรค ของกินเครื่องใช้มิปล่อยให้ท่านอดรัดทดใจ
๒. เลี้ยงทางใจ
  ได้แก่ 
ทำความดีให้ท่านชื่นใจ  เว้นจากเรื่องกระทบกระเทือนความรู้สึก   เรียนให้จบ
สรุปสิ่งพ่อแม่ให้ลูก คือ
๑. ให้กำเนิดคือชีวิต
เลือดเนื้อ   ยอดแห่งทรัพย์  ๒. ให้น้ำนม  
คือ  เลือดที่หลั่งเพื่อหล่อเลี้ยงชีวิตลูก
๓. ให้การอบรม  คือแนะนำทางดี
ให้หลีกทางชั่ว  ๔. ให้บรมธรรม  คือ บอกอุบายการดำเนินชีวิตที่ดี
ลูกไทย ๆ  ยุค “ไฮเทค”

ลูก……ยอดเยี่ยม๑. ลูกรัก
ลูกที่รักพ่อรักแม่  รักวงศ์ตระกูล รักมรดกที่พ่อแม่มอบให้ไม่ทำลาย


   ๒. ลูกเลี้ยง
ลูกที่มีคุณธรรมกตัญญูกตเวที  เลี้ยงดูพ่อแม่ให้มีความสุขกาย สุขใจ

        ๓. ลูกเลิศ
ลูกที่ประเสริฐกว่าพ่อแม่  เชิดชูวงศ์ตระกูลเป็นสง่าราศีแก่วงศ์ตระกูลของตน
ลูก……ยอดแย่   ๑. ลูกริบ
ลูกขี้โกง  จ้องหาจังหวะแต่จะเบียดบังทรัพย์สินพ่อแม่  

       ๒. ลูกลอก
ลูกที่ปอกลอกพ่อแม่
เลี้ยงไม่รู้จักโต  ให้ไม่รู้จักพอ

       ๓. ลูกลาก
ลูกที่ก่อเวรสร้างแต่กรรม  นำทุกข์มาสู่พ่อแม่   ลากพ่อแม่ขึ้นโรงขึ้นศาลยันคุก
๔. ลูกรก
ลูกที่อยู่ที่ไหนพ่อแม่ก็หนักใจ   รกตระกูล  ลักษณะว่า “ชั่วเกินโปรดคดเกินดัด”
๕. ลูกนรก
ลูกที่ใจดำอำมหิต  ฆ่าได้กระทั่งพ่อแม่   ทำร้ายได้แม้ผู้มีพระคุณ
ครูในโลกนี้มี  ๔   ประเภท คือ
๑. ครูประจำบ้าน
 ได้แก่
พ่อแม่
 เป็นผู้ที่ให้กำเนิด และเลี้ยงเรามาตั้งแต่เล็ก ๆ  หัดสอนให้เดิน 
๒. ครูประจำโรงเรียน
ได้แก่
ครูบาอาจารย์ที่สอนศิลปวิทยาแก่ศิษย์  ให้อ่านออกเขียนได้
๓. ครูประจำโลก (จิตใจ)
ได้แก่
พระพุทธเจ้า  พระสงฆ์สาวก  ผู้นำธรรมะมาอบรมสั่งสอนให้เราเป็นคนดี
๔. ครูประจำธรรมชาติ
ได้แก่
ประสบการณ์สิ่งที่ได้ผ่านไปแล้วในชีวิตจิตใจของเรา  ทั้งดีและไม่ดี
หน้าที่ของศิษย์ที่ดี
๑. ต้องมีความเคารพ  ๒. คบการศึกษา  ๓. กล้ารับความผิด  ๔. คิดช่วยเหลือครู๕ . กตัญญูต่อสถาบัน
กรรม  ๖  ประเภท ๑.ทำแล้วเศร้าหมอง
เรียกว่า
 บาปกรรม   (ฆ่าสัตว์ ลักทรัพย์มั่วยาเสพติด ทะเลาะกัน)

๒.ทำแล้วผ่องใส

เรียกว่า
 บุญกรรม      
(ทำบุญ  ช่วยเหลือคนที่ตกทุกข์ สามัคคี )


๓.ทำแล้วผูกพันธ์ติดตาม
เรียกว่า
 เวรกรรม       
(ความโกรธ  อิจฉาริษยา แก้แค้นการฆ่ากัน)


๔.ทำแล้วโง่

เรียกว่า
 อกุศลกรรม
(ความชั่วทุกชนิดในโลกนี้  ใช้ความรุนแรง)


๕. ทำแล้วฉลาด

เรียกว่า
 กุศลกรรม
(ความดีทุกชนิดในโลกนี้   ใช้ปัญญาพิจารณา)


๖. ทำแล้วดีแต่มีขั้นตอน
เรียกว่า
 พิธีกรรม(เป็นคนมีเหตุมีผล ทำงานมีระบบระเบียบวินัย)

ความทุกข์ของพ่อแม่มี  ๓   ประการ คือ
๑. ทุกข์เพราะไม่มีลูก           ๒. ทุกข์เพราะลูกตาย            ๓. ทุกข์เพราะลูกชั่ว            (ทุกข์มากที่สุด)

ทำไมคนไม่รีบกตัญญู       เพราะติด  ๒   รอ   คือ   ๑. รอว่าง  ๒. รอรวย(กราบขอโทษคุณพ่อ คุณแม่ตั้งแต่บัดนี้ เป็นต้นไป เดี๋ยวจะสายเกินไป  ไม่ต้องรอให้จบปริญญา  หรือมีงานทำ ก็ตอบแทนท่านได้)
การศึกษา ( Education )

ศึกษาทางโลก -    เรียนไปเพื่อเพิ่มทุกข์    /       ศึกษาทางธรรม-     เรียนไปเพื่อหมดทุกข์
สิ่งที่ไม่ควรทำเร็วค่อย ๆ เป็นค่อย ๆไป ๗  ประการ
๑. ความรัก ๒. การเกา ๓. การขึ้นต้นไม้ ๔. การว่ายน้ำ ๕. การรับประทานอาหาร ๖. การสร้างฐานะ
๗. การศึกษา
คนเราเกิดมามี ๔ บัตร       ๑. สูจิบัตร       ๒. ประกาศนียบัตร         ๓. ธนบัตร
๔. มรณบัตร
สถานที่ที่ก่อให้เกิดสติปัญญาหรือ เกิดความคิดดี  ๆ
๑. วัด


- ทำให้นึกถึงพระ – 
สวรรค์  - นรก
๒. วัง


- นึกถึงศิลปกรรม      
ความดีที่พระมหากษัตริย์ทรงมีต่อประเทศชาติ
๓. โรงเรียน

- นึกถึงความก้าวหน้า –อนาคตที่ดี
๔. โรงศาล

- นึกถึงความผิดพลาด  -   ความประมาท
๕. โรงพยาบาท
- นึกถึงอนิจจังของสังขารว่าไม่เที่ยง  ไม่ยั่งยืน   เดี๋ยวก็ตาย   รีบทำความดีเอาไว้
เครื่องวัดสมบัติมนุษย์
๑.  ทางโลก

วัดกันที่สมบัติภายนอก   
ทรัพย์สมบัติ  ความมั่งมี    รวยด้วยทรัพย์
๒. ทางธรรม

วัดกันที่สมบัติภายใน
คุณสมบัติ   คุณงามความดี   รวยด้วยความดี
อะไรเอ่ย  ?( ปาก )

๑. บ้านใกล้ท่าน้ำ ไม่มีน้ำกิน- เกิดมาพบพระพุทธศาสนาแล้ว เป็นคนไม่ศึกษาธรรมะไม่มีธรรมะประจำจิตใจ
๒. ช่างปั้นดินไม่มีหม้อใช้
- ตัวของเราเองไม่คุณธรรมประจิตใจ เช่น ความกตัญญูกตเวที   ความอ่อนน้อม
๓. เลี้ยงไก่ ไม่มีเสียงขัน
- ลูกเนรคุณพ่อแม่ ครูอาจารย์   ไม่มีความเคารพต่อท่านผู้มีพระคุณ
๔. อยากไปสวรรค์ให้ไปแก้ซิ่นที่วัด - ศึกษาธรรมะจากคัมภีร์  ศึกษาเล่าเรียนวิชาพระพุทธศาสนา แล้วนำไปปฏิบัติ
หัวใจนักปราชญ์   หลักการเรียนเก่ง    คือ  ฟังให้หมด    จดให้มาก     ปากต้องไว          ใจต้องคิด



สุ  ต้องตั้งใจฟังให้ดีอย่าขี้เกียจ

จิ   คิดให้ละเอียดข้อสงสัย
ปุ   ถามตามเนื้อความที่ข้องใจ 

ลิ   เขียนไว้เมื่อสงสัยให้เปิดดู
หลักและวิธีการใช้ทรัพย์   ๑. ฝากออมสิน
เก็บฝากธนาคาร    ๒. ฝังดินไว้
บริจาคทำบุญสุนทาน  
๓. ใช้หนี้เก่าเลี้ยงพ่อแม่ ๔. ให้เขากู้เลี้ยงดูบุตรธิดา ๕. ใส่ปากงูเห่าช่วยเหลือญาติ ๖.ทิ้งลงสู่เหวเลี้ยงตัวเราเอง
ทำไมมนุษย์เกิดมาไม่เหมือนกัน
๑. มีอายุยืน


เพราะ 
- มีเมตตาต่อสัตว์   ไม่ฆ่าสัตว์    ไม่เบียดเบียนสัตว์
๒. ไม่ป่วยเป็นโรค

เพราะ 
- ไม่ทำร้ายทรมานและกักขังสัตว์
๓. รูปร่างหล่อสวย

เพราะ 
- ไม่มีความโกรธแค้น    
๔. มียศศักดิ์


เพราะ 
- มีความยินดีเมื่อคนอื่นได้ดี ไม่อิจฉาริษยา
๕. มีฐานะร่ำรวย


เพราะ 
- ใฝ่ทำบุญสุนทานมามาก
๖. มีตระกูลสูง


เพราะ 
- มีความเคารพ อ่อนน้อม ถ่อมตน
๗. มีสติปัญญาดี


เพราะ
- เข้าหาพระสงฆ์  เข้าหาบัณฑิต  ตั้งใจศึกษาเล่าเรียน
เรียนเก่งอย่างมีหลัก

๑.  เรียนจากครู
เรียนจากครูที่โรงเรียน
๒. ดูจากตำรา
อ่านศึกษาจากตำราในห้องสมุด         ๓. สดับปาฐะ
ฟังจากผู้รู้คนอื่น
ทางที่จะเรียนให้จบ  คือ
-  อิทธิบาท ๔   ฉันทะ (เต็มใจทำ) วิริยะ(แข็งใจทำ)  จิตตะ(ตั้งใจทำ) วิมังสา (เข้าใจทำ)

อ่อนน้อมมีเสน่ห์๕ อ่อน คือ
-  มืออ่อน   หัวอ่อน     เข่าอ่อน     หลังอ่อน    ปากอ่อน
ศึกษาไปเพื่อทำงานที่ไม่มีโทษ
๑. ไม่ผิดกฎหมาย
๒. ไม่ผิดประเพณี
๓. ไม่ผิดศีล
๔. ไม่ผิดธรรม
การเคารพ  หมายถึง  การแสดงความนับถือ  การแสดงความอ่อนน้อม  อ่อนโยน ถ่อมตนอย่างเหมาะสม     ทั้งต่อหน้าและลับหลัง   ความเคารพมี ๗  ประเภท 
๑. เคารพในพระพุทธเจ้า 


๒.เคารพในพระธรรม
๓. เคารพในพระสงฆ์
๔. เคารพในการศึกษา
๕. เคารพในสมาธิ


๖. เคารพในความไม่ประมาท
๗. เคารพในปฏิสันถาร
นักเรียนที่ดีควร
๑.ไม่โยกเก้าอี้
๒. ไม่หนีโรงเรียน
๓. ไม่เขียนข้างฝา
๔. ไม่ด่าครูสอน
๕. ไม่นอนตื่นสาย
๖. ไม่หน่ายการเรียน
๗. ไม่เพียรทำผิด    ๘. ไม่คิดมุ่งร้าย   ๙. ไม่อายการงาน   ๑๐.ไม่ผลาญเงินตรา
๑๑. ไม่ซ่าหาเรื่อง
๑๒. ไม่เคืองโกรธกัน
๑๓. ไม่หันหาอบายมุข
๑๔. ไม่คลุกกับเกมส์ 
๔   ย.  ก่อปัญหา
๑. ย. เยาวชน
ขาดความอบอุ่น ถูกทอดทิ้ง  นักเรียน กลายเป็นนักเลง (อาชีวะ เป็น อาซิว่ะ)

๒.ย. ยากจน
เศรษฐกิจฝืดเคือง   ความฟุ้งเฟ้อ   ฟุ่มเฟือย
๓. ย. ยาเสพติด
ตัวอันตรายที่บ่อนทำลายคน  , เศรษฐกิจประเทศชาติและสังคม
๔. ย. ยุแหย่
ยุให้รำ ตำให้รั่ว  ทั้งปากคนและปากกา

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วิทยากรทำกิจกรรมมา			ได้ผลน้อย	


ผู้เข้ารับการอบรมทำกิจกรรมน้อย	








ผู้เข้ารับการอบรมทำกิจกรรมมาก		ได้ผลมาก


วิทยากรทำกิจกรรมน้อย	





	….














� แปลโดย อาษา  ขอจิตต์เมตต์ จัดพิมพ์โดยสำนักพิมพ์ขอจิตต์เมตต์ พิมพ์ครั้งแรกเป็นภาษาอังกฤษในประเทศสหรัฐอเมริกา โดย  Simon  and Schuster Inc , New York . เมื่อ พ.ศ. ๒๔๗๙ พิมพ์เป็นภาษาไทยครั้งแรก มีนาคม ๒๔๙๓ และมีการแปลทุกภาษา และ ขายดีที่สุดในโลก 





1  รำพันถึงแม่  ของ พระชอบ   การะเกต


2 พระมหาสงวน  กาญจนพรหม  นครศรีธรรมราช


3 จากวรสารมงคลสาร





