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คำอธิษฐานประจำวัน
       บุญใดที่ข้าพเจ้าได้ทำในบัดนี้, เพราะบุญนั้น 
และการอุทิศแผ่ส่วนบุญนั้น, ขอให้ข้าพเจ้าทำให้แจ้ง
โลกุตตรธรรมเก้าในทันที, ถ้าข้าพเจ้าเป็นผู้อาภัพอยู่, ยังต้อง
ท่องเที่ยวไปในวัฏฏะสงสาร,

       ขอให้ข้าพเจ้าเป็นเหมือนโพธิสัตว์ผู้เที่ยงแท้, ได้รับพยากรณ์แด่พระพุทธเจ้าแล้ว, ไม่ถึงฐานะแห่งความอาภัพ ๑๘ อย่าง,

       ขอให้ข้าพเจ้าพึงเว้นจากเวรทั้งห้า, พึงยินดีในการรักษาศีล, ไม่เกาะเกี่ยวในกามคุณทั้งห้า, พึงเว้นจากเปือกตมกล่าวคือกาม,

       ขอให้ข้าพเจ้า ไม่พึงประกอบด้วยทิฐิชั่ว, ไม่พึงคบ
มิตรชั่ว, พึงคบแต่บัณฑิตทุกเมื่อ,

       ขอให้ข้าพเจ้า เป็นบ่อเกิดแห่งคุณ คือ ศรัทธา สติ หิริโอตตัปปะ ความเพียรและขันติ, พึงเป็นผู้อันศัตรูครอบงำไม่ได้, ไม่เป็นคนเขลา คนหลงงมงาย,

       ขอให้ข้าพเจ้า เป็นผู้ฉลาดในอุบายแห่งความเสื่อม
และความเจริญ , เป็นผู้เฉียบแหลมในอรรถและธรรม , ขอให้
คำนำ
       เนื่องจากข้าพเจ้าได้มีโอกาสอ่านหนังสือ ฟังวิทยุ ดูสื่อและเดินทางไปยังสถานที่ต่าง ๆ มากมาย ได้พบกับ คำคม
คำกลอน และสาระธรรมต่าง ๆ ที่ถูกใจ ก็ได้จดบันทึกไว้
จนมาถึง พรรษาที่ ๗ ข้าพเจ้าเห็นว่าควรนำออกมาเผยแผ่
เพื่อเป็นอนุสรณ์ “วันแม่” จึงได้จัดพิมพ์หนังสือ
“คำคม คารมธรรม” เล่มนี้ ขึ้นมา แม้ว่า “คำคม” จะเป็น
ข้อความสั้น ๆ ความหมายของชื่อหนังสือก็บอกอยู่
อย่างชัดเจนแล้วว่า   เป็นคำของบรรดานักปราชญ์ทั้งหลาย ได้กล่าวไว้เพื่อเป็นคติชีวิต ของมวลชนทั้งหลายให้ดำเนินไปตามเส้นทางที่ถูกต้องและประสบความสำเร็จ โดยสมควร
แก่การกระทำของตน ๆ โดยการจำคำคมของนักปราชญ์ไว้มาก ๆ และพยายามเข้าใจความหมายอันแท้จริงของคำ
เหล่านั้นไว้  จะเป็นการช่วยกำลังความคิดของเรา
ให้เฉียบแหลมได้ เพราะการพยายามจำคำคมของผู้ฉลาดไว้มาก ๆ นั้น ก็เท่ากับเราได้บรรจุหลักการใหญ่ ๆ ไว้
ในความคิดของเรา เมื่อมีเรื่องราวอันใดเราก็จะเกิดความคิดวินิจฉัยหรือเข้าใจได้อย่างรวดเร็ว
ในจำนวนคน “หนึ่งล้านคน” จะเกิดมีนักปราชญ์
ขึ้นมาสัก “หนึ่งคน” เท่านั้น และในหนังสือจำนวนเป็น 
“พัน ๆ หน้า” บางทีก็จะมีคำของนักปราชญ์กล่าวไว้เพียง “บรรทัดหนึ่ง” เท่านั้นเอง เมื่อคำของนักปราชญ์และคนที่จะเป็นนักปราชญ์อุบัติขึ้นมาได้หาไม่ง่ายนักเช่นนี้   “คำคม” 
ก็ย่อมมีความเข้มข้นอยู่ในตัวเองหาน้อยไม่  และจะเป็นประดุจ “กากเพชร” ที่ฝังจารึกไว้ในหนังสือเล่มนี้ทั้งสิ้น 

การจัดทำหนังสือเล่มนี้ ได้รับการช่วยเหลือ
จากสหธรรมิก ผู้มีกุศลเจตนาช่วยกันจัดพิมพ์และบริจาคปัจจัยสนับสนุนให้หนังสือเล่มนี้สำเร็จลงด้วยดี จึงขออนุโมทนากับทุก ๆ ท่านไว้ ณ ที่นี้ด้วย
หวังว่าหนังสือ “คำคม คารมธรรม” เล่มนี้ คงเป็นประโยชน์แก่ผู้สนใจตามสมควรแก่เหตุปัจจัย                        
                                   พระมหาจิรพันธุ์  อธิป((โ(
วันแม่ ๒๕๔๓         

        สาระธรรม ๑๐๕
           ๑๑. สวรรค์ชั้นปรนิมมิตวสวัตดี

           ๑๐. สวรรค์ชั้นนิมมานรดี

           ๙. สวรรค์ชั้นตุสิต

           ๘. สวรรค์ชั้นยามา
           ๗. สวรรค์ชั้นดาวดึงส์

๖. สวรรค์ชั้นจาตุมหาราชิกา
มนุษย์ ๑ 
๕. มนุสสโลก (โลกมนุษย์)

           ๔. ติรัจฉานโยนิ (กำเนิดดิรัจฉาน)

           ๓. อสุรกาย (พวกอสูร)

           ๒. ปิตติวิสัย (แดนแห่งเปรต)

 ๑. นิรยะ (นรก) 

นรกมีทั้งหมด ๔๕๗ ขุม ขุมที่ใหญ่ที่สุดมี ๘ ขุมคือ

           ๑.สัญชีวนรก

           ๒.กาลสูตนรก

           ๓.สังฆาฏนรก

           ๔.โรรุวนรก

           ๕.มหาโรรุวนรก

           ๖.ตาปนรก

           ๗.มหาตาปนรก

           ๘.อเวจีมหานรก
ภูมิ ๓๑
           ๓๑. เนวสัญญานาสัญญายตนภูมิ

           ๓๐. อากิญจัญญายตนภูมิ

           ๒๙. วิญญาณัญจายตนภูมิ


๒๘. อากาสานัญจายตนภูมิ

           ๒๗. อกนิฏฐา (เหล่าท่านผู้สูงสุด)

           ๒๖. สุทัสสี (เหล่าท่านผู้เห็นได้โดยง่ายคือ ผู้เห็นชัด)

           ๒๕. สุทัสสา (เหล่าท่านผู้ปรากฎโดยง่ายคือ ผู้น่าดู)

           ๒๔. อตัปปา (เหล่าท่านผู้ไม่เดือดร้อนกับใคร)

           ๒๓. อวิหา (เหล่าท่านผู้ไม่ละไปเร็วคือ คงอยู่นาน)

           ๒๒. อสัญญีสัตตา (พวกสัตว์ไม่มีสัญญา)

           ๒๑. เวหัปผลา (พวกมีผลไพบูลย์)
           ๒๐. สุภกิณหา (พวกมีรัศมีงามกระจ่างจ้า)

           ๑๙. อัปปมาณสุภา (พวกมีรัศมีงามประมาณมิได้)

           ๑๘. ปริตตสุภา (พวกมีรัศมีงามน้อย)

           ๑๗. อาภัสสรา (พวกมีรัศมีสุกปลั่งซ่านไป)

           ๑๖. อัปปมาณาภา (พวกมีรัศมีประมาณมิได้)

           ๑๕. ปริตตาภา (พวกมีรัศมีน้อย)

           ๑๔. มหาพรหมา (พวกมหาพรหม)

           ๑๓. พรหมปุโรหิตา (พวกปุโรหิตมหาพรหม)


๑๒. พรหมปาริสัชชา (พวกบริษัทบริวารมหาพรหม)
คำคม ๑
( โลกนี้ จักรวาลนี้นั้นกว้างเหลือเกิน 
ความรู้ต่าง ๆ ก็มีมากเหลือจะตักตวงได้หมด 
แล้วอย่างนี้จะไม่อ่าน อ่าน อ่าน อย่างไรได้
( หนังสือที่ดีก็คือ

หนังสือที่เปิดออกอ่านด้วยความหวัง และปิดลงด้วยผลกำไร

( อ่านหนังสือดี ๆ ๑ เล่ม ประหยัดเวลาใช้ชีวิตไป ๑๐ ปี
ฟังนักพูดดี ๆ ๑ ชั่วโมง ประหยัดเวลาอ่านหนังสือไป ๑๐ เล่ม
( อ่านหนังสือหมื่นเล่ม เขียนอะไรได้ดั่งมือเทวดา
( จงมีสมุดสักเล่มหนึ่งเพื่อเก็บข้อความ ที่ติดเนื้อต้องใจ ในสมุดเล่มนี้ ท่านจงตัดมาปิดหรือเขียนโคลง ฉันท์ กาพย์ กลอนต่าง ๆ คำสวดสั้น ๆ สุภาษิต หรือวาทะต่าง ๆ 
ซึ่งท่านรู้สึกซาบซึ้งตรึงใจ เมื่อใดก็ตาม เมื่อท่านรู้สึกว่าจิตใจปราศจากความสุขหรือมีทุกข์ ท่านจะแก้กลุ้มได้ด้วยการอ่านข้อความต่าง ๆ ในสมุดเล่มนี้
๒ คำคม คารมธรรม
( เด็ก ๆ ที่เกิดมา ก็เหมือนคอมพิวเตอร์
ที่ออกจากโรงงานคือ ยังไม่มีโปรแกรม
โปรแกรมจะเกิดจากช่วงอายุ ๐-๖ ขวบ
เพราะฉะนั้น มันขึ้นอยู่กับสภาพแวดล้อมว่าเป็นอย่างไร
ชีวิตต้องสู้
( หนังสือพิมพ์ เป็นบ่อเกิดแห่งความรู้นานาประการ 
นอกจากข่าวที่ไม่น่าเชื่อ
( ชีวิต คือ การต่อสู้ ศัตรูคือ ยากำลัง

อุปสรรค คือ หนทางแห่งความสำเร็จอันดี
( ต้องอ่อนแต่เหนียว
คือ นุ่มนวลโดยวิธีปฏิบัติ แต่ยืนหยัดในหลักการ
( ถ้าสติไม่มา ปัญญาก็ไม่มี
( ปัญญาคือ อาวุธ ที่เหนือกว่าศาสตราวุธทั้งปวง
สาระธรรม ๑๐๓

อนันตริยกรรม (กรรมหนัก)
๑. ฆ่าบิดา
๒. ฆ่ามารดา
๓. ฆ่าพระอรหันต์
๔. ทำร้ายพระพุทธเจ้า
๕.ทำสงฆ์ให้แตกสามัคคี

อยากรวย ให้พากันทำทาน
อยากสวย ให้พากันรักษาศีล
อยากดี ให้พากันบำเพ็ญภาวนา
ทาง ๗ สาย
๑.ทางไปนรก (ความโกรธ)

๒.ทางไปเปรต อสุรกาย (ความโลภ หิวกระหาย)

๓.ทางไปสัตว์เดรัจฉาน (ความหลง)

๔.ทางไปมนุษย์ (ศีล ๕ ธรรม ๕)

๕.ทางไปเทวดา (หิริ โอตตัปปะ)

๖.ทางไปพรหมโลก (สมถะ)

๗.ทางไปนิพพาน (วิปัสสนา)
๑๐๒ คำคม คารมธรรม

อรหันต์ ๘ ทิศ

๑.พระอัญญาโกณฑัญญะ

ประจำทิศบูรพา

๒.พระมหากัสสปะ

ประจำทิศอาคเนย์

๓.พระสารีบุตร

ประจำทิศทักษิณ

๔.พระอุบาลี

ประจำทิศหรดี

๕.พระอานนท์

ประจำทิศประจิม

๖.พระควัมบดี

ประจำทิศพายัพ

๗.พระมหาโมคคัลลานะ

ประจำทิศอุดร

๘.พระราหุล

ประจำทิศอีสาน

ทาน


ให้ข้าวปลาอาหาร

ชื่อว่า                 ให้เลือดเนื้อกำลัง

               ให้ยานพาหนะ


ชื่อว่า                 ให้ความสุข

               ให้เสื้อผ้า จีวร


ชื่อว่า
              ให้ผิวพรรณ วรรณะ

               ให้ประทีปโคมไฟ

ชื่อว่า                 ให้แสงสว่าง

                ให้เสนาสนะ


ชื่อว่า                  ให้สิ่งทั้งปวง

                ให้ธรรมะ


ชื่อว่า                  ให้สิ่งที่ไม่ตาย

มนต์เศรษฐี อุ อา กะ สะ คือ
๑. อุฏฐานสัมปทา
ได้แก่
     ขยันหา
๒. อารักขสัมปทา
ได้แก่
     รักษาดี
๓. กัลยาณมิตตตา
ได้แก่
     มีกัลยาณมิตร
๔. สมชีวิตา

ได้แก่
     เลี้ยงชีวิตเหมาะสม
คำคม ๓
( ไม้คดใช้ทำขอ
เหล็กงอใช้ทำเคียว
แต่คนคดเคี้ยว

จะใช้ทำอะไรได้
ลิโป้ ผู้มีฝีมือกล้าแข็งยิ่งนัก
( อ่านคนออก บอกคนได้ ใช้คนเป็น
โจโฉ อัจฉริยบุรุษผู้ถูกตราหน้าว่าเป็นดาวร้าย
( ที่นั่งที่ดีที่สุดคือ ที่นั่งในใจคน
เล่าปี่ ผู้พนมมือให้แก่ชนทุกชั้น
( เกียรติยศย่อมเกิดจากการกระทำที่สุจริต
กวนอู เทพเจ้าแห่งความซื่อสัตย์
( ถ้าคุณหัวเสีย คุณจะเสียหัว
เตียวหุย สามพี่น้องร่วมสาบาน

( อันความคิดวิทยา คือ อาวุธ
ขงเบ้ง อัจฉริยบุรุษผู้หยั่งรู้ดินฟ้ามหาสมุทร
๔ คำคม คารมธรรม
( การฟังคำแนะนำ เป็นการค้ากำไรที่ไม่ต้องลงทุน
( เล่นหมากรุก อย่าเอาแต่บุกอย่างเดียว
ลิโป้
ตำนานแห่งความซื่อสัตย์ยุติธรรมของเปาบุ้นจิ้น 
ถูกเล่าขานต่อ ๆ กันมา ไม่รู้จักจบสิ้น
เปาบุ้นจิ้น
( ความยุติธรรม ไม่มีความรักและสงคราม
( การพัฒนาคน
เป็นหัวใจที่สำคัญที่สุด
ของการพัฒนาทั้งหลายทั้งปวง
อานันท์ ปันยารชุน ไทยรัฐ
( มันไม่ยากนักที่จะถึงจุดสูงสุด
แต่ทำอย่างไร จะประคองตัวเอาไว้ได้ ณ จุดนั้น
สาระธรรม ๑๐๑
กรรมดี
ไม่ฆ่าสัตว์ 

อายุยืน
ไม่เบียดเบียนสัตว์ 
สุขภาพดี
อดทนไม่โกรธตอบ 
ผิวพรรณดี
ไม่ริษยาคนอื่น 

มีเดชานุภาพมาก
บริจาคทาน 

มีสมบัติมาก
อ่อนน้อม 

มีตระกูลสูงศักดิ์
คบแต่บัณฑิต 

มีปัญญามาก
กรรมชั่ว
ฆ่าสัตว์ 


อายุสั้น
เบียดเบียนสัตว์ 

ขี้โรค
โกรธและพยาบาท 
ผิวพรรณหยาบ
ริษยาคนอื่น 

ไม่มีเดชานุภาพ
ตระหนี่ขี้เหนียว 

มีความยากจน
หยิ่ง จองหอง 

เกิดในตระกูลต่ำ
ดื่มสุราเมรัย 

มีปัญญาทราม
จดหมายจากเทวฑูต ๕ ฉบับ

เด็กอ่อน ๑ คนแก่ ๑ คนป่วย ๑ คนถูกจองจำ ๑ คนตาย ๑

๑๐๐ คำคม คารมธรรม

อะไรเอ่ย พญายักษ์ตนหนึ่งนา มีหน้า ๓ หน้า, 
มีตา ๒ ข้าง ข้างหนึ่งสว่าง ข้างหนึ่งริบหรี่, มีปาก ๑๒ ปาก, 
มีฟันไม่มาก ปากละ ๓๐ ซี่, กินสัตว์ทั้งปฐพี พญายักษ์ตนนี้ได้แก่อะไร ?
ตอบ ๓ หน้าคือ ๓ ฤดู, ๒ ตาคือ กลางวัน และกลางคืน,๑๒ ปากคือ ๑๒ เดือน, ๓๐ ซี่คือ ๓๐ วัน,รวมเรียกว่า กาลเวลา เพราะกลืนกินชีวิตสัตว์
ทั้งปวง
เปรียบเทียบกำเนิดชีวิตมนุษย์

สัปดาห์ที่
พุทธศาสนา
วิทยาศาสตร์


๑
น้ำใส
ไข่ผสมเชื้อ


๒
น้ำขุ่นข้น
ไข่ผสมเชื้อ


๓
ชิ้นเนื้อ
เริ่มมีทางเดินอาหาร หัวใจ ตุ่มแขน ตุ่มขา


๔
ก้อนเนื้อ
เริ่มมีตุ่ม ตา หู จมูก แก้ม


๕
ปุ่ม ๕ ปุ่ม
มีศีรษะ ร่างกาย มือ ๒ ข้าง เริ่มมีตุ่มนิ้วมือ


๖
เค้าโครงตา
นิ้วมือกำลังวิวัฒนาการ


๗
เค้าโครงหู
ช่วงที่จะเป็นแขนสั้นมาก


๘
เค้าโครงจมูก
ศีรษะใหญ่กว่าตัว สมองเริ่มเจริญ


๙
เค้าโครงลิ้น
อวัยวะเพศเริ่มวิวัฒนาการ


๑๐-๔๒
มีอวัยวะอื่น ๆ  
มีอวัยวะต่าง ๆ เกิดขึ้นตามลำดับ หัวใจสมบูรณ์ 

               รอยเท้าของคนกำหนัด
(เว้ากลางคือ ใจกลางเท้าลึก)

               รอยเท้าของคนเจ้าโทสะ
(เดินลงส้น)

               รอยเท้าของคนหลง
(ปลายเท้าจิกลง)

               รอยเท้าของผู้หมดกิเลส
(บริบูรณ์และมีรอยจักร)

คำคม ๕
( จะทำอะไร ต้องทำจริง รู้จริง เก่งจริง เข้าใจจริง 
ไม่ใช่ทำอะไรเหมือนเป็ด 
บินไปได้แพ้นก เดินดินได้แพ้ไก่ ว่ายน้ำได้แพ้ปลา
หวังเต๊ะ
( น้ำใจ ซื้อขายกันไม่ได้
( ถ้าไม่ทำตามที่สอน อย่ามาวอนเรียกอาจารย์
( สามัญชนแสวงหาความรู้ย่อมเป็นปราชญ์
ถ้าปราชญ์แสวงหาความเข้าใจก็จะเป็นคนธรรมดา
( ความศรัทธา เป็นสายรัดความสามัคคี
( โชคดีอยู่ที่การศึกษา วาสนาอยู่ที่ความพยายาม
(



( พอใจในข้างหลัง มีความหวังอยู่ข้างหน้า
๖ คำคม คารมธรรม
( เมื่อใจไม่สงบ จะพบธรรมะได้อย่างไร
( รู้น้อยแล้วปฏิบัติ ดีกว่ารู้สารพัดแต่อยู่เฉย
( ปัญหามีไว้ให้เราแก้
มิใช่มีไว้ให้เรากลุ้ม
โน้ต เชิญยิ้ม
( จงจำสิ่งที่ควรจำ 
( เสือ ไม่เคยทำร้ายลูกเมียของมันเลย
( คนเรา เวลากิน จะต้องเลือกกินดี ๆ
เวลาทำงาน ทำให้ดี ๆ บ้างไม่ได้หรือไง
( ความรัก ทำให้คนเป็นกวี
ความทุกข์ ทำให้คนเป็นปรัชญา
พระเมธีธรรมาภรณ์
( นักมวยที่ขาดคู่ซ้อมที่แข็งแกร่ง จะเป็นนักมวยที่ดีขึ้นมาไม่ได้
สาระธรรม ๙๙
อุปกรณ์การทำนาของพระพุทธเจ้า

มีศรัทธา
เป็น
พืช

มีความเพียร
เป็น
ฝน

มีปัญญา
เป็น
แอกและไถ

มีหิริ
เป็น
งอนไถ

มีใจ
เป็น
เชือก

มีสติ
เป็น
ผาลและปฏัก

ธาตุ ๔ ภายในตัวเหล่านี้

ที่ประชุมกันเข้าเป็นรูปร่าง เป็นอวัยวะส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย

ธาตุดิน

ธาตุน้ำ

ธาตุไฟ

ธาตุลม
ผม,ขน,

น้ำดี,เสลด,
ไฟอบร่างกาย
ลมพัดขึ้นเบื้องบน

เล็บ,ฟัน,

หนอง,

ให้อบอุ่น

ลมพัดลงเบื้องล่าง

หนัง,เนื้อ,
โลหิต,

ไฟเผาร่างกาย
ลมในท้อง

เอ็น,กระดูก,
เหงื่อ,

ให้ทรุดโทรม
ลมในไส้

เยื่อในกระดูก,
มัน,

ไฟเผาร่างกาย
ลมพัดตามตัว

ไต,หัวใจ,
น้ำตา,

ให้เราร้อน
ลมหายใจ

ตับ,พังผืด,
น้ำเหลือง,
ไฟเผาอาหาร

ม้าม,ปอด,
น้ำลาย,  

ให้ย่อย

ลำไส้ใหญ่,
น้ำเมือก,   

ลำไส้น้อย,
น้ำลื่นหล่อข้อ,   

อาหารในใหม่,
น้ำมูตร,   

อาหารเก่า,
เยื่อมันสมองในกระโหลกศีรษะ    ธาตุดิน + ธาตุน้ำ = ๓๒
๙๘ คำคม คารมธรรม
ใครคบปราชญ์
ก็เป็นปราชญ์
ปรีชาหาญ
ใครคบพาล

ก็เป็นพาล
ไม่ผิดผัน
เหมือนมะม่วง

ไม้สะเดา

เข้าพัวพัน
รสหวานนั้น

ขื่นขม

ไม่สมฤดี

     ขอโทษที 
สีกา 
อย่าว่าหยิ่ง

ด้วยสัจจริง 
หัวใจ 
ฉันไม่ว่าง
ถวายวัด
บวชเรียน 
เพื่อปล่อยวาง
ขอน้องนาง 
จงห้ามหัก 
อย่ารักเลย
อันความคิด
วิทยา
เหมือนอาวุธ
ประเสริฐสุด
ซ่อนใส่
เสียในฝัก
สงวนคม
สมนึก
ใครฮึกฮัก
จึงค่อยชัก
ฟาดฟัน
ให้บรรลัย
วิชาโลก เรียนเท่าไร ไม่รู้จบ
เพราะพิภพ กว้างใหญ่ ลึกไพศาล

วิชาธรรม เรียนแล้วทำ จนชำนาญ
 ย่อมพบพาน จุดจบ สบสุขเอย

คำคม ๗
( แท้จริง มนุษย์ในโลกนี้ ทุกคนเป็นญาติพี่น้องกันทั้งนั้น สัตว์ที่เจ้าทำลายชีวิตมันนั้น มันอาจจะเป็นปู่ของสูเจ้าก็ได้ หมา แมว พูดภาษาคนไม่ได้ แต่มันรู้และเข้าใจภาษาคนไม่น้อย
( นักวิพากษ์วิจารณ์ คือ แปรงปัดฝุ่น
( อนาคตไม่เคยคิด 
อดีตไม่เคยจำ
ทำแต่ปัจจุบัน
( คนอกตัญญู อยู่ที่ไหนก็ไร้ความสุขความเจริญ
( ถ้าดูเขาไม่ออกว่าเขาเป็นคนชนิดใด จงดูเพื่อนของเขา 
เพราะเขาเป็นคนชนิดเดียวกัน
( ท่านลิขิตชีวิตของท่านเอง
( ถ้าท่านไม่เห็นเพื่อน เพื่อนก็ไม่เห็นท่าน
( ตื่นเช้า ๓ วัน ย่อมได้เวลาเพิ่มขึ้นอีก ๑ วัน
๘ คำคม คารมธรรม
( ศิษย์ เป็นเครื่องวัดความรู้ครู
( ดีขึ้นวันละน้อย ๆ ค่อย ๆ ดี ก็ยังดีกว่าไม่ดีขึ้นเลย
( แม้แต่จิตใจของท่านเอง บางทีท่านก็ไม่เข้าใจ
เช่นนั้น ท่านจะไปเข้าใจจิตใจของผู้อื่นได้อย่างไร
( คนที่ไม่เคยทำผิดคือ 
คนที่ไม่เคยทำอะไรเลย
( ถ้าท่านปรารถนาจะก้าวหน้า จงมองไปข้างหน้า
และจงลืมความหลังเสีย อย่าได้เหลียวไปดูมันอีกเลย
( บุญ อันโจรนำไปไม่ได้
( การศึกษาที่ไร้ความคิดก็เป็นการเสียแรงเปล่า
แต่ความคิดที่ไร้การศึกษายิ่งจะเป็นโทษ
ขงจื้อ
( คนซื่อสัตย์ ย่อมให้คำมั่นสัญญาช้าที่สุด
คำกลอน ๙๗

( หากสตางค์ยังอยู่ยั้ง 
ยืนยง

เราก็คงย่อมอยู่คง 
ชีพได้
หากสตางค์ขาดมือลง 
เราอยู่ ได้ฤา

เราก็ต้องแสบไส้ 
โศกเศร้าธรรมดา



ประมูล อุทัยพันธ์


อันความรู้
รู้กระจ่าง
แต่อย่างเดียว
แต่ให้เชี่ยว-
ชาญเถิด
จะเกิดผล
อาจจะชัก
เชิดชู
ฟูสกลธ์
ถึงคนจน
คนไพร่
คงได้ดี
ช่วยกันดูแล

ห้องสุขา
เหล่านี้
ที่ท่านเห็น
ทุกเช้าเย็น
จงช่วยกัน
หมั่นรักษา
อย่าให้ดู
สกปรก
รกนัยน์ตา
น้ำ-ไฟฟ้า
ปิดเรียบร้อย
จึงค่อยจร
วัดจุกเฌอ ฉะเชิงเทรา
๙๖ คำคม คารมธรรม
กตัญญูก่อนตาย
   ให้ของขวัญ
วันแม่

นับแต่นี้
โดยทำดี

ต่อพ่อแม่

ก่อนแก่เฒ่า
ให้ท่านได้
ประจักษ์

รักของเรา
 ดีกว่าเฝ้า

ทำบุญให้

เมื่อวายชนม์
กรมประชาสงเคราะห์
   แม่เคยห่วง
พวงถัน

เมื่อท่านสาว
แต่ถึงคราว
มีลูก

ถูกหน้าที่
เมื่อลูกร้อง
ต้องประสงค์
จำนงมี
แม่ยินดี

ให้ลูกดื่ม

จนลืมอาย
   สนิมเหล็ก
เกิดแต่เหล็ก
ใช่เสกสรร
ส่วนกรรมนั้น
เกิดที่ตน

คนสรรค์สร้าง

ไม่มีเหล็ก
สนิมหาย

มลายจาง

คนเว้นว่าง
ไม่ทำ

กรรมไม่มี

ธรรมสาโร ภิกขุ
คำคม ๙
( ไม่ใช่สอนหนังสืออย่างบอกหนังสือ 
แต่ต้องสอน อย่างอธิบายให้เข้าใจ หาอะไรอ่านมาก ๆ
สนามประลอง คือ การยืนอยู่ต่อหน้าชั้นเรียน
อ.สุนีย์ สินธุเดชะ
( อันดีชั่วตัวตายเมื่อภายหลัง 
ชื่อก็ยังยืนอยู่มิรู้หาย
( เมื่อมาเกิด ก็ไม่มีใครอ้อนวอนมาเกิด
เมื่อตายจากโลกนี้ ก็ไม่มีใครอนุญาตให้ไป
( ศีล พึงรู้ได้เพราะอยู่ร่วมกัน
( ก่อนที่ท่านจะเสี่ยงกิจการใด 
ท่านจะต้องอาศัยความรู้ ความชำนาญ 
ความตริตรองอันรอบคอบ 
ความเต็มใจและความกล้าที่จะเสี่ยงรวมกันเข้าเสียก่อน
( ความจำ เป็นรากฐานของสติปัญญา
( คำพูดเพียงคำเดียว อาจทำให้ผู้ฟังทราบว่าผู้พูดมีความรู้หรือไม่
๑๐ คำคม คารมธรรม
( เมื่อก่อนประมาท ภายหลังไม่ประมาท เขาชื่อว่า
ทำโลกนี้ให้สว่าง  เหมือนพระจันทร์พ้นจากเมฆหมอกฉะนั้น
องคุลิมาลเถระ ผู้มีอดีตเป็นจอมโจร

( ธรรมชาติ เป็นครูเอกของโลก
( ชีวิตอันไร้ความรู้นั้น 
ประหนึ่งดอกกุหลาบอันไร้กลิ่นหอม
( คนเรานี้ถ้าเหงื่อออกน้อย น้ำตาก็ออกมาก 
และถ้าเหงื่อออกมาก น้ำตาก็ออกน้อย
กลวิธีแก้ทุกข์
( หนังสือพิมพ์ เป็นกระจกเงาของโลก
( ทุกคนมีเวลาเท่ากันอย่างเป็นธรรมคือ ๒๔ ชั่วโมง
ก็อยู่ที่เราจะจัดการเวลาตรงนี้อย่างไรให้เกิดประโยชน์
ดร.ทักษิณ ชินวัตร
( กอไม้ดอกที่ไม่มีดอกในฤดูนี้ อาจผลิดอกในดูหน้า
คำกลอน ๙๕
(  เอาแผ่นฟ้า
มาวาง
ต่างกระดาษ
เมรุราช
เป็นปากกา
มาถือเขียน
มหาสมุทร
ดุจหมึก 
แล้วตรึกเพียร
ไม่อาจเขียน
พรรณนา
พระคุณของแม่เลย
ออฟไซน์ภัยมี
   
ทุกคน
เขาอยาก
ให้เราดี
แต่เราเด่น
ขึ้นทุกที
เขาหมั่นไส้
จงทำดี
แต่อย่าเด่น
จะเป็นภัย
ไม่มีใคร
เขาอยากเห็น
เราเด่นเกิน
                   คนดี
ชอบแก้ไข

คนจัญไร
ชอบแก้ตัว

คนชั่ว
ชอบทำลาย

คนมักง่าย
ชอบทิ้ง

คนจริง
ชอบทำ

คนระยำ
ชอบนินทา

คนมีปัญญา
ชอบนิ่ง

ถึงพ่อจน
ทนได้
ไม่ทุกข์หนัก
เท่าลูกรัก
ประพฤติตน
เป็นคนชั่ว
ลูกกี่คน
ทนเลี้ยงได้
ไม่หมองมัว
ไม่โศกเศร้า
เท่าลูกตัว
ชั่วระยำ
๙๔ คำคม คารมธรรม
ทีเด็ดนักเทศน์

เป็นนักเทศน์
ที่ดี
มีกลเม็ด
พราวด้วยเกล็ด
ภาษา
วาทศิลป์
ทั้งจดจำ
ค้นคว้า
เป็นอาจิณ
จึงไม่สิ้น
คนชม
นิยมเอย

เมื่อหนุ่มสาว
เฝ้าหลง
ตรงความงาม
ไม่หยั่งดู
ให้รู้กัน
มันไม่เที่ยง
มัวประมาท
หลงสุข
ก็พอเพียง
ทุกวันเคียง
ใกล้ตาย
ไปทุกที

เมื่อยามแก่
ตามัว
หัวก็หงอก
ที่ช้ำชอก
หนังก็เหี่ยว
เรี่ยวแรงหมด
หูก็อื้อ
มัวหลง
ลืมกำหนด
สุดรันทด
อนิจจัง
สังขารเอย

เมื่อเรารู้
ทุกวันอยู่
สู่ความตาย
ก็จงรีบ
ขวนขวาย
แต่กุศล
ถ้าใครรู้
ทำดีไว้
ไม่ทุกข์ทน
บุญกุศล
อุ่นใจ
คลายลำเค็ญ
นิพล
คำคม ๑๑
( มีรักในวัยเรียน เหมือนจุดเทียนกลางพายุ
( ดีหรือชั่วมันอยู่ที่จิตของมึง
หลวงพ่อคูณ ปริสุทโธ
( ไม่มีใครทายใจของอีกฝ่ายหนึ่งได้เพียงแค่ดูใบหน้า
สุภาษิตญี่ปุ่น
( คนดีเท่านั้นที่ก้าวหน้า ธรรมะเท่านั้นที่ทำให้คนดี
( คนรอบข้างคือ ครูของเรา

( ละครสอนให้รู้จักมนุษย์ ทำให้เข้าใจกับคนทุกระดับ
( หน้านอกบอกความงาม หน้าในบอกความดี 
หน้าที่บอกความสามารถ
( เรื่องที่หูได้ยินไม่แน่นอน
เรื่องที่เห็นแม้เพียงตาเดียวก็เป็นเรื่องจริง
๑๒ คำคม คารมธรรม
( ทำบาปเองย่อมเศร้าหมองเอง
ไม่ทำบาปเองย่อมหมดจดเอง
ความหมดจดและความเศร้าหมอง เป็นของเฉพาะตัว
คนอื่นทำคนอื่นให้หมดจดหาได้ไม่
( ไม่มีเกียรติยศอื่นใด
ที่น่าภาคภูมิใจยิ่งไปกว่าการเป็นครูสอนธรรมะ
พ.อ.ปิ่น มุทุกันต์
( ธรรมแล ย่อมรักษาผู้ประพฤติธรรม
ขุ. เถร. ๒๖/๓๑๔
( การเข้าตะราง การตาย และการตกนรก
มักจะเป็นงานที่เราต้องทำคนเดียว
กลวิธีแก้ทุกข์
Whilc l breathe l hope.

ในขณะที่ข้าพเจ้ายังมีลมหายใจอยู่ ข้าพเจ้าย่อมมีความหวัง
( มหาวิทยาลัยใด ๆ ก็หาเท่ามหาวิทยาลัยโลก 
โลกคือ ตำราเล่มใหญ่ที่สุด

คำกลอน ๙๓

หนักไม่เทียบ

   ทั้งสามภพ            
ยกตั้ง
       
ขึ้นชั่งเปรียบ

หนักไม่เทียบ
            
พระคุณแม่      
สุดแลหา

ถึงอบอุ่น
          

สุริยัน
         
และจันทรา

 อกมารดา
           
อิงอุ่น
          
กว่าสูรย์จันทร์
                                     
     ถึงธารทิพย์      

หลั่งไหล

มาให้ดื่ม

ไม่ปลาบปลื้ม

ซาบซ่าน

เท่าธารถัน

ถึงนางฟ้า


มาอุ้ม

ช่วยคุ้มกัน

ไม่เทียมทัน

ตาแม่

ที่แลมอง

     แม้สังขาร

ลาญแหลก
แม่แลกได้

หวังจะให้

ลูกตน

พ้นภัยผอง


แม้สูญสิ้น

ดินฟ้า

ธารานอง
พระคุณของ

แม่ข้านี้

ย่อมมีเอย

     อย่าเข้าใจ 
ไปว่า 
ต้องเรียนมาก

ต้องปฏิบัติ 
ลำบาก 
จึ่งพ้นได้

ถ้ารู้จริง 
สิ่งเดียว 
ก็ง่ายดาย

รู้ดับให้ 
ไม่มีเหลือ 
เชื่อก็ลอง
   เพื่อนดี
มีหนึ่ง
ถึงจะน้อย

ดีกว่าร้อย
เพื่อนคิด
ริษยา

เหมือนหนึ่งเกลือ
นิดหน่อย
ด้อยราคา
ยังดีกว่า
น้ำเค็ม
เต็มทะเล

๙๒ คำคม คารมธรรม
อบายมุข (แปลว่า ทางแห่งความเสื่อม) ๖ ผีร้าย
  
    ผีที่หนึ่ง
ชอบสุรา
เป็นอาจิณ


ไม่ชอบกิน
ข้าวปลา
เป็นอาหาร


   ผีที่สอง
ชอบเที่ยว
ยามวิกาล


ไม่รักบ้าน
รักลูก
รักเมียตน

   
   ผีที่สาม
ชอบดู
การละเล่น


ไม่ละเว้น
บาร์คลับ
ละครโขลน


   ผีที่สี่
คบคนชั่ว
มั่วกับโจร


หนีไม่พ้น
อาญา
ตราแผ่นดิน

   
   ผีที่ห้า
ชอบเล่น
กีฬาบัตร


สารพัด
ถั่วโป
ไฮโลสิ้น


   ผีที่หก
เกียจคร้าน
การทำกิน


มีทั้งสิ้น
หกผี
อัปรีย์เอย
คำคม ๑๓
· ก้อนหินน้อยขวางทาง ข้ามได้ก็ข้ามไป 
ก้อนหินใหญ่ขวางทาง เขยื้อนได้ก็เขยื้อนไป
ภูเขาใหญ่ขวางทาง อ้อมได้ก็อ้อมไป
จากถุงกล้วยแขก
( แม้จะทำงานที่คนอื่นเห็นว่าต่ำ
แต่ท่านทำงานนั้นด้วยใจสูง
และทำให้ดีเท่าที่จะสามารถทำได้
ก็จัดได้ว่าท่านเป็นคนสูงได้
( ไม่ควรจะมีอาวุธ ในมือของผู้รักษาความยุติธรรม
( เขาผู้ซึ่งยิ้มไม่เป็น ไม่ควรเปิดร้านค้าขาย
สุภาษิตจีน
( เมื่อท่านสร้างงาน ให้ท่านรีบสร้างคนคู่กับงาน 
เอาคนดีจุกช่องให้พร้อม งานจะเป็นอนุสรณ์ของท่าน
( คันศรแม้จะทำด้วยไม้อันวิจิตรสักปานใด
ถ้าปราศจากสายแล้ว จะยิงไม่ได้เลย

๑๔ คำคม คารมธรรม
( ทำตามใจของท่าน ถ้าท่านคิดว่าท่านทำถูก 
เพราะการกระทำทุกอย่าง
จะหนีการวิจารณ์ไปในทางดีและร้ายไม่พ้น
ท่านทำก็ถูกด่า ไม่ทำก็ถูกด่า
( ก่อนการพัฒนาอะไรทั้งหมด
จะต้องเริ่มจากการพัฒนาตัวเองก่อน
( คนเราเลือกเกิดไม่ได้ แต่เลือกที่จะเป็นได้
( จงเรียนเสียขณะอยู่ในวัยเรียน มีเวลาอีกมากพอจะรื่นเริง
( ถ้าท่านต้องการหาครูให้ถูกต้องตามความประสงค์
ท่านจะต้องหาคนที่พบความสำเร็จมาแล้ว
( สำเนียงบอกภาษา กิริยาบอกสกุล
( ไม่มีประโยชน์อะไรเลย ที่จะไปเรียนรู้อะไร
ต่ออะไรหลายอย่าง ที่ใช้การไม่ได้
( อันว่าพายุ ย่อมไม่หักราญกอหญ้าโอนอ่อนไปตาม
แต่ย่อมทำลายโค่นต้นอันสูงใหญ่

คำกลอน ๙๑
     คอยสอดคอยส่อง คอยมองคอยเมียง
บ้านใกล้เรือนเคียง คอยเรียกขาน
ไต่ถามยามทุกข์ ข้าวสุกข้าวสาร
ขาดเหลือเจือจาน กันด้วยน้ำใจ
เมตตาปรานี มีความเอื้อเฟื้อ
พริกอยู่เรือนเหนือ เกลืออยู่เรือนใต้
พี่ให้ไก่มา น้องเอาปลาไป
วิสัยคนไทย ย่อมมีเมตตา
พระพิจิตรธรรมพาที
     ท้อทำไม ในชีวิต ที่ผิดพลาด
ใช่ชีวาตย์ วอดดิ้น สิ้นสลาย
ถึงล้มลุก คลุกคลาน ซมซานกาย
อย่ายอมพ่าย หน่ายชีวิต คิดสู้มัน
   ( ผูกมิตร ชิดเชื้อ นั้นเหลือยาก 
ถึงเหล็กฟาด รัดไว้ ก็ไม่มั่น
จะผูกด้วย มนต์เสก ลงเลขยันต์ 
ก็ไม่มั่น เหมือนผูกไว้ ด้วยไมตรี
๙๐ คำคม คารมธรรม

   เจ็ดวัน เว้นดีดซ้อม ดนตรี
ห้าวัน อักขระหนี เนิ่นช้า

สามวัน จากนารี เป็นอื่น
หนึ่งวัน เว้นล้างหน้า อับเศร้าหมองศรี
   ( ฟังสิ่งที่ไม่ควรฟัง
ก็เสียหู
( ดูสิ่งที่ไม่ควรดู

ก็เสียตา
( เจรจาสิ่งที่ไม่ควรเจรจา 
ก็เสียปาก
   เป็นพระเณร เข็ญใจ ใครว่าสุข
หมดสนุก ทางใจ ใครจะเห็น
ต้องตื่นเช้า อุ้มบาตร ลาดตระเวน
ใครจะเห็น ว่าในบาตร ขาดอะไร


คำคม ๑๕
( ชีวิตนี้สั้นเกินไปกว่าที่จะเอาธุระกับสิ่งเล็ก ๆ น้อย ๆ
( อย่าไปติเตียนเขา ถ้าเราอยู่ในกรณีแวดล้อมทำนองเดียวกับเขา
เราก็จะทำเช่นนั้นเหมือนกัน
( จงเป็นตัวของท่านเอง
โปรดจำไว้ว่า ในโลกนี้ไม่มีใครเหมือนท่าน
( คนจนมีอยู่สองอย่าง อย่างหนึ่งคือ คนที่ไม่มีอะไรเลย 
อีกอย่างหนึ่งคือ คนที่มีพร้อมทุกอย่างแต่ไม่รู้จักพอใจ
( สร้างคุณสมบัติดีไว้คอยบวกกับโอกาสดี 
โอกาสดีเปรียบเหมือนลมดี แต่ถ้าเรือไม่ดี ใบไม่มี 
คนเรือไม่สันทัดทางเรือ ถึงลมจะดี   

เรือก็ลอยลำไปได้เล็ก ๆ น้อย ๆ เท่านั้น
คนธรรมดาทั่วไปทุกคน
พากันปล่อยตัวไปตามความคิดปรุงแต่ง
ซึ่งอาศัยปรากฏการณ์ทั้งหลายที่แวดล้อมอยู่
เพราะฉะนั้นเขาจึงเกิดความรู้สึก ที่เป็นความรักและความชัง
ถ้าจะขจัดปรากฏการณ์ ซึ่งเป็นเครื่องแวดล้อมเหล่านั้นเสีย
เธอก็เพียงแต่หยุดความคิดปรุงแต่งของเธอเสีย
วาทะเซ็น
๑๖ คำคม คารมธรรม
( ผู้มีเกียรติไปสู่สถานที่ใด
สถานที่นั้นก็พลอยมีเกียรติไปด้วย
( เมื่อปกครองตนเองไม่ได้ จะปกครองคนอื่นได้อย่างไร
( คนที่ได้รับการฝึกหัดดีแล้วจะเป็นคนสำคัญในหมู่มนุษย์
( จงขอความเห็นแทนที่จะออกคำสั่งตรง ๆ
คาร์เนกี
(

( คนเราเกิดมาเรียนรู้ เพื่อจะแก้ปัญหา
ทอม ดันดี
( เลี้ยงคนอย่ากันคน แต่ให้ยกย่องคนและให้เกียรติ
แก่คนของท่าน คนดีที่ท่านเลี้ยง เมื่อคนอื่นรู้ว่าท่านเลี้ยงดี ความดีไม่ตกอยู่ที่คนของท่านฝ่ายเดียว แต่จะตกอยู่ในประวัติของท่านด้วย
คำกลอน ๘๙
( ศิษย์มีครู
   ธรณีนี่นี้ 

เป็นพยาน
เราก็ศิษย์มีอาจารย์ 
หนึ่งบ้าง
เราผิดท่านประหาร 
เราชอบ
เราบ่ผิดท่านมล้าง 
ดาบนี้คืนสนอง
ศรีปราชญ์
     ยามบุญมา วาสนาช่วย 
  ที่ป่วยก็หาย ที่หน่ายก็รัก
     ยามบุญไม่มา วาสนาไม่ช่วย 
  ที่ป่วยก็หนัก ที่รักก็หน่าย
รู้มากหลักดี
   
คนฟังมาก
เรียนมาก
รู้หลักปราชญ์
ย่อมทะนง
องอาจ
ไม่หวาดไหว
เหมือนมีมิตร
ติดตาม
เช้าค่ำไป
เป็นเหตุผล
ให้วิวัฒน์
สวัสดี
๘๘ คำกลอนคำกลอน
ละครชีวิต
   อันโลกเรานี้ เหมือนโรงละคร
ปวงนิกร เราท่านเกิดมา
ต่างร่ายรำ ทำทีท่า
ตามลีลา ของบทละคร
บางครั้งก็เศร้า บางคราวก็สุข
บางทีก็ทุกข์ หัวอกสะท้อน
มีร้าง มีรัก มีจาก มีจร
พอจบละคร ชีวิตก็ลา
ความหวังพ่อแม่
   ยามมีกิจ 
หวังให้เจ้า
เฝ้ารับใช้
ยามป่วยไข้ 
หวังให้เจ้า
เฝ้ารักษา
ยามถึงคราว 
ล่วงลับ
ดับชีวา
หวังให้เจ้า
ช่วยปิดตา 
เมื่อสิ้นใจ

พ่อแม่
หวังพึ่ง
พาเจ้า

ครูเล่า
หวังเจ้า
สร้างชื่อ

ชาติ
หวัง
กำลังฝีมือ

เจ้าคือ
ความหวัง
ทั้งปวง
คำคม ๑๗
( อยู่คนเดียว ดีกว่ามีเพื่อนชั่ว
( ปากปราศรัย น้ำใจเชือดคอ
( มีปลาตายเท่านั้น ที่ไม่ว่ายทวนน้ำ
( ความเคยชิน ต้องแก้ด้วยความเคยชิน
( เดินไปข้างหน้าแล้วหกล้ม ดีกว่ายืนซมอยู่กับที่
( คนที่มีความแข็งแกร่งประดุจ “กากเพชร” เพียงคนเดียวสามารถบังคับกลุ่มชนใด ๆ ได้ทั้งหมดประดุจสะกดจิต
( ครูก็คือ นักเรียนคนหนึ่ง
ซึ่งต้องเรียนซ้ำ ๆ อยู่ในโรงเรียน
กระทั่งถึงวาระสุดท้ายของชีวิต
( หนทางจะสั้น เมื่อขยันเดิน
๑๘ คำคม คารมธรรม
( โลกคือ มหาวิทยาลัยของชีวิต
(  อย่าอวดดีกันนักเลย

เพราะเราเป็นแต่เพียงเม็ดฝุ่นเล็ก ๆ ในจักรวาลเท่านั้น
( ถามทางดีกว่าหลงทาง 

( ขึ้นสวรรค์ในชุดผ้าขี้ริ้ว ดีกว่าลงนรกในชุดลูกไม้ 

(

( การกระทำความดี ไม่ต้องหาฤกษ์ยาม 

( บิดามารดาคือ แม่พิมพ์ของบุตรหญิงบุตรชาย
( ถ้าท่านจ่ายเงินก่อนงานเสร็จ งานจะสำเร็จหลังกำหนด
( ฉลาดมาทีหลังนะ
แต่ความโง่มาตั้งแต่ท่านร้องอุแว้ได้คำเดียว
คำกลอน ๘๗
เลขเด็ดวันนี้…?

หยุดสูบบุหรี่ ๑ วัน   
ประหยัด
๒๐
 บาท

หยุดสูบบุหรี่ ๑ เดือน   
ประหยัด
๖๐๐
 บาท

หยุดสูบบุหรี่ ๑ ปี
ประหยัด
๗,๒๐๐
  บาท

หยุดสูบบุหรี่ ๕ ปี
ประหยัด
๓๖,๒๐๐
  บาท

หยุดสูบบุหรี่ ๑๐ ปี
ประหยัด
๗๒,๐๐๐
  บาท

หยุดสูบบุหรี่ ๑๕ ปี
ประหยัด
๑๐๘,๐๐๐ บาท

หยุดสูบบุหรี่ ๒๐ ปี
ประหยัด
๑๔๔,๐๐๐บาท

มาขึ้นเงินเดือนให้กับตัวเอง ด้วยการประหยัดเถิด

หลงทางเสียเวลา หลงติดยาเสียอนาคต


งานหลัก


งานเอ๋ย
งานหลัก
คือถอนรัก
หักชัง
ระวังจิต


ถ้าปล่อยกาย
ปล่อยใจ
ไปตามคิด

จะโดนพิษ
ชัง-รัก
ปักจนตาย

๘๖ คำคม คารมธรรม
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	วันที่
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คำคม ๑๙
( เมื่อดูหนังดูละคร แล้วจงย้อนดูตัวเอง
( เรือใหญ่ ต้องการน้ำลึกเสมอ
( ล่อด้วยความงาม แล้วจับด้วยความดี
( พระ คุ้มครองแต่ผู้สุจริต
( มาทางโลก ไปทางธรรม
( ถ้าท่านไม่มีเกียรติ 
ท่านก็ให้เกียรติแก่ผู้อื่นไม่ได้
( อย่าเฆี่ยนตีเด็กโดยไม่จำเป็น
( ถ้าท่านคิดถึงตัวเองมากเกินไป ก็ไม่มีใครคิดถึงท่าน
( การสร้างคนให้มีคุณภาพ ต้องเริ่มที่แม่ แก้ที่พ่อ 
ก่อที่ลูก ปลูกที่ครูและข้าราชการ มอบวิญญาณไว้ที่พระ...

๒๐ คำคม คารมธรรม
( หัวดี ไม่มีมือ ก็ไม่มีประโยชน์
( รู้อะไรไม่สู้รู้วิชา ไปเบื้องหน้าเติบใหญ่จะให้คุณ
ขุนช้างขุนแผน
( ความสุขใจที่ได้ทำบุญ นั่นแหละคือบุญที่ได้
( คนขายคือ ผู้สร้างคนซื้อ คนซื้อคือ ผู้สร้างคนขาย
( แม้ฉันไม่ได้รักเธอ แต่ฉันขาดเธอไม่ได้
( โตแล้ว เรียนลัดดีกว่า
( ไม่มีใครเกิดมา พร้อมกับเครื่องมือสำหรับทำมาหากิน
( บุคคลควรเห็นผู้มีปัญญาที่คอยกล่าวคำขนาบ
ชี้โทษของเราให้เห็นว่าเป็นดุจผู้ชี้บอกขุมทรัพย์ให้
ควรคบกับบัณฑิตที่เป็นเช่นนั้น
เพราะเมื่อคบแล้ว ย่อมมีแต่ดีฝ่ายเดียว ไม่มีเลวเลย
คำกลอน ๘๕
     
ถ้าจะอ่อน 
อ่อนให้เป็น 
ดังเช่นไหม
อาจจะใช้ 
มัดเสือโคร่ง 
มาโยงเฆี่ยน
ถ้าจะแข็ง 
แข็งให้เป็น 
เช่นวิเชียร
อาจจะเจียร 
ตัดกระจก 
ได้ดั่งปอง
     เราดี ดีกว่า ดวงดี
เพราะดีนั้น มีที่เรา ดีกว่าที่ดวง
ทำดี นั่นแหละ เราหน่วง
เอาดีทั้งปวง มาทำให้ดวง เรามันดี

วัดจะดี 
มีหลักฐาน
เพราะบ้านช่วย
บ้านจะสวย 
เพราะมีวัด 
ดัดนิสัย
บ้านกับวัด 
ผลัดกันช่วย 
ยิ่งอวยชัย
ถ้าขัดกัน 
ก็บรรลัย 
ทั้งสองทาง
     ชลธารลึกล้ำ
อาจหยั่งรู้ได้
ด้วยสายบัว
ภูเขาสูง
อาจวัดวา
กำหนด
จิตมนุษย์ไซร้
ยากแท้
จะหยั่งถึง


๘๔ คำคม คารมธรรม
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( เสียงจากครู
สักวันหนึ่ง 
คงจะรู้    
    
ว่าครูรัก
     สักวันหนึ่ง
  
คงประจักษ์     
เป็นสักขี
     สักวันหนึ่ง
     
คงจะรู้
     
ว่าครูดี
     สักวันหนึ่ง
      
คงได้ดี
      
เพราะเชื่อครู
ห่างไว้ดี
ห่างสุนัข ให้ห่างศอก
ห่างวอก ให้ห่างวา
ห่างพาลา ให้ห่างหมื่นโยชน์แสนโยชน์
   ถ้าเราได้
ทุกอย่าง
ดั่งที่คิด
สิ้นชีวิต
จะเอาของ
กองที่ไหน

จะได้บ้าง
เสียบ้าง
ช่างปะไร

เราตั้งใจ
ทำงาน
เท่านั้นพอ
คำคม ๒๑
( ก่อนว่ายน้ำข้ามฟาก จงประมาณกำลังตัวเองก่อน
( การมาของพายุร้าย ไม่เคยเคาะประตูก่อน
( ถ้าไม่ยืน ก็ไม่รู้ว่าขาแข็งแรงเพียงไร
( คำพูด ใช้มากเกินไปก็ไม่ดี
( บางอย่าง แม้มีความสามารถก็ทำไม่ได้ ถ้าขาดโอกาส
นโปเลียน
( เพื่อนที่ไม่ตักเตือนเพื่อน ไม่ใช่เพื่อน
( ความกตัญญูกตเวที เป็นเครื่องหมายของคนดี
( เด็กดี ไม่ตีเลยก็เป็นเด็กดีได้
( ถ้าบังคับม้าไม่ได้ ก็จงลงจากหลังม้า
ก่อนที่ม้าจะสะบัดกระเด็นเป็นอันตราย
๒๒ คำคม คารมธรรม
( ถ้าไม่วิ่ง ก็ไม่รู้ว่ามีกำลังเพียงไร
( ช่วยตัวเองให้สุดความสามารถเสียก่อน
จึงค่อยเรียกให้คนอื่นเขาช่วย
( ความรู้สึกที่แท้จริงนั้น ชาวบ้านมักจะพูดในเวลาลับหลัง
( จงคิดให้มาก แต่ไม่จำเป็นจะต้องพูดมากเท่าที่คิด
( จงทำงานที่อยู่ใกล้มือที่สุด ให้เสร็จก่อน
อังกฤษ
( หวานอะไร ไม่หวานปานวาจา
สาวิตรี
( สถานที่สัตว์ไม่เคยตาย ไม่มีในโลก 
( ลิ้นของผู้หญิง
ไม่ผิดอะไรกับดาบที่กำลังลับไปมาอยู่ตลอดเวลา
คำกลอน ๘๓
ดีรู้คุณ-ร้ายหลู่คุณ
   ยามเรียน
เห็นครู
เป็นครู

ยามรู้
เห็นครู
เป็นเพื่อน

ยามรวย
เห็นครู
ลางเลือน

ใกล้ตาย
เห็นเหมือน
เป็นครู

   ถ้าไม่มี
การให้
อภัยผิด

และไม่คิด
ที่จะลืม
ซึ่งความหลัง

จะหาสา-
มัคคียาก
ลำบากจัง

ความพลาดพลั้ง
ย่อมมีทั่ว
ทุกตัวคน ฯ

   แล้วสอนว่า 
อย่าไว้ 
ใจมนุษย์

มันแสนสุด 
ลึกล้ำ 
เหลือกำหนด

ถึงเถาวัลย์ 
พันเกี่ยว
ที่เลี้ยวลด

ก็ไม่คด 
เหมือนหนึ่งใน
น้ำใจคน

ความโกรธ

มีอะไร
น่าโกรธ
อย่าโทษเขา

ต้องโทษเรา
ว่าใจ
ไม่เข้มแข็ง

เรื่องน่าโกรธ
แม้ว่า
จะมาแรง

ถ้าใจแข็ง
เหนือกว่า
ชนะมัน

         ๘๒ คำคม คารมธรรม

   นอนนาน 
งานน้อย
ใช้บ่อย 
เงินหมด
เงินมี 

หน้าสด
เงินหมด 
หน้าแห้ง
   จากบ้านนา
แนวไพร
ไกลสุดกู่
จากที่อยู่
มอซอ
พอซุกหัว
จากอดีต
ที่คับแค้น
แสนมืดมัว
จากครอบครัว
พ่อแม่
ดุจแพลอย
         
   
   เมื่อถึงคราวม้วย ใครจะช่วยได้ 
ต่อให้เหาะขึ้นไป อยู่บนสรวงสวรรค์
ก็จำต้องพราก ลงมาจากวิมาน         

เพราะยมบาล ท่านไม่รับสินบน
ถึงคราวตายแน่ ยาแก้ไม่มี               
ตายแน่เราหนี กันไปไม่พ้น
จะเป็นราชา หรือมหาโจร               
ต้องทิ้งกายสกนธ์ สู่ยังเชิงตะกอน
คำคม ๒๓
( พระจันทร์ดวงเดียวอาจส่องโลกให้สว่างได้
ดีกว่าดาวหลายดวง ฉันใด
บุตรดีคนเดียวอาจทำสกุลให้รุ่งเรืองได้
ดีกว่าบุตรที่เลวทรามตั้งร้อยคนฉันนั้น
( น้ำลึกหยั่งได้ น้ำใจหยั่งยาก
( ถ้าหมอดูทำนายผิด หมอดูก็บอกว่าทำนายไปตามตำรา
( กรุงโรม มิได้สร้างเสร็จในวันเดียว
( ไม้ไผ่ยังต่างปล้อง พี่แลน้องยังต่างใจ
สุภาษิตไทย
( เพื่อนบ้านที่ใกล้ชิด ดีกว่าญาติมิตรที่ห่างเหิน
( บทเรียน ไม่หมั่นท่องก็ลืมเลือน
พุทธภาษิต
( ลูกคนไหนทำชั่ว เหมือนกรีดเอาเลือดพ่อแม่ไปประจาน
๒๔ คำคม คารมธรรม
( หัวใจที่ไม่เคยรื่นเริงเสียเลย ย่อมเป็นหัวใจที่น่าสงสาร
( ตามใจเด็ก เด็กเสียคน
ภาษิตอังกฤษ
( บางครั้ง คนชั่วได้ใจ เพราะคนดีให้ท้าย (ไม่รู้ตัว)

ขายหัวเราะ
( ผู้คงแก่เรียน เป็นผู้มีทรัพย์อยู่ในตัวเสมอ
( มนุษย์ที่โหดร้ายที่สุดก็คือ คนเนรคุณ
( อย่าเล่าเรียนในสิ่งที่ไม่มีประโยชน์
สุภาษิตอินเดีย
( ลิขิตฟ้า หรือจะสู้มานะตน
( ลูกคนไหนทำดี เหมือนเอาชื่อเสียงพ่อแม่ไปเปิดเผยบูชา
คำกลอน ๘๑
เจ้าหัวใจ

ใจดวงนี้ มีเธอ เป็นเจ้าของ
เข้าจับจอง มานับ ชาติไม่ได้
อวิชชา เธอคือ เจ้าหัวใจ
ผูกมัดไว้ แน่นหนา มาช้านาน

พาเกิดตาย กองกระดูก เท่าภูเขา
น้ำตาเล่า ดุจน้ำใน ทะเลใหญ่
ดาวบนฟ้า ยังน้อยกว่า ตาเราไซร้
โอ้เมื่อไร จะพ้นทุกข์ สุขสมปอง
อย่าอยู่กับสิ่งที่รักและชัง

พบกับสิ่ง ที่ไม่รัก มักเป็นทุกข์
แม้ต้องพราก จากรัก ทุกข์นักหนา
พบก็ทุกข์ แม้พลัดพราก ทุกข์อุรา
เราจะบ้า พบและพราก ทุกข์ทำไม
พระอาจารย์กิตติศักดิ์ กิตฺติสาโร
ชีวิตคน ๑๐ วัย

๑๐ ปี อาบน้ำบ่หนาว

๒๐ ปี     
เว้าสาวบ่เบื่อ

๓๐ ปี เสือสู้ทุกท่า
๔๐ ปี  
 ลาเมื่อก่อนไก่

๕๐ ปี ไปนากลับมาทอดหุ่ย
๖๐ ปี  
 เป่าขลุ่ยบ่ดัง

๗๐ ปี เดินทางบ่ตรง
๘๐ ปี 
ลงเดินบ่ได้

๙๐ ปี ขี้ไหลบ่ฮู้
๑๐๐ ปี  
ไข้ก็ตายบ่ไข้ก็ตาย
๘๐ คำคม คารมธรรม
   ปากเป็นเอก
เลขเป็นโท
โบราณว่า
หนังสือตรี    
มีปัญญา    
ไม่เสียหลาย
ถึงรู้มาก  
ไม่มีปาก  
ลำบากกาย
มีอุบาย   
พูดไม่เป็น
เห็นป่วยการ
   ถึงเป็นครู  
รู้วิชา  
ปัญญามาก 
ไม่รู้จัก    
ใช้ปาก 
ให้จัดจ้าน
เหมือนเต่าฟัง  
นั่งซื่อ       
ฮื้อรำคาญ
วิชาชาญ  
มากเปล่า    
ไม่เข้าที
จงใช้ พระเดชหนุน
  

พระคุณ นำ
จะปกครองใคร ให้ครองใจคน
  
จะครองใจใคร ให้ใช้พระคุณ
พระเดชแรง ดังแสงอาทิตย์
  

พระคุณเย็น เช่นแสงจันทร์
พระเดชล้น คนเกรงกลัว
  

พระคุณล้น คนเกรงใจ
พระเดชยิ่งใช้ ยิ่งหมด

  
พระคุณยิ่งใช้ ยิ่งเพิ่ม
ทั้งพระเดช ทั้งพระคุณ

  
คือสิ่งค้ำจุน ผู้บริหาร
คำคม ๒๕
( แชร์ เล่นไม่เปีย ดี เพราะได้ดอก
ทำงาน เล่นไม่เปีย (เลียไม่เป็น) ลำบาก
ส่วนมากไม่ได้ดี
ข้าราชการนิรนาม
( ไม่ควรไว้ใจทะเลที่ไม่มีคลื่น
( ไม้เท้าของผู้เฒ่า ดีกว่าลูกเต้าอกตัญญู
( การแต่งงานคือ การเดินทางไกลที่สุดที่ไม่มีวันหยุดพัก
( ลูกผู้ชายต้องเรียนรู้ในทุกเรื่อง
สุภาษิตอินเดีย
( มีความรู้อยู่กับตัวกลัวอะไร ชีวิตไม่ปลดปลงคงได้ดี
( สิ่งเดียวกันนั่นแหละ
อาจดีสำหรับคนหนึ่ง แต่ไปเสียอีกคนหนึ่ง
ฉะนั้น สิ่งใด ๆ ก็ตาม จะดีหรือชั่วไปทั้งหมดก็หาไม่
๒๖ คำคม คารมธรรม
( แม้ตุ่มน้ำยังเต็มด้วยหยาดน้ำที่ตกทีละหยดฉันใด 
คนฉลาดสั่งสมบุญทีละน้อย ๆ ก็ย่อมจะเต็มด้วยบุญฉันนั้น 
( สิ่งที่ล่วงเลยมาแล้ว ป่วยการพะวง 
เพราะแม้เมื่อวานนี้
ยังเรียกร้องให้กลับมาเป็นวันนี้ไม่ได้
( คำแนะนำที่ดี
บางครั้งอาจมาจากนกแก้วหรือเด็ก
สุภาษิตฮินดู
( ตัดตัวนั้นง่าย
ตัดใจนั้นยาก
สุภาษิตจีน
( นักธรรมะ จะมองเห็นทุกสิ่งทุกอย่างเป็นธรรมะ เหมือนหมอยาจะมองเห็นต้นไม้ทุกชนิดเป็นยา ไม่มีต้นไม้ใด
ไม่เป็นยา
พระเทพบัณฑิต วัดบึงพลาญชัย

คำกลอน ๗๙
( วัยชีวิต
   วัยแรก 
หาวิชา
วัยต่อมา 
สร้างหลักฐาน
วัยชรา 

เร่งทำบุญ
จักเกิดคุณ
ตลอดกาล ฯ

อันการงาน 
การศึกษา 
ต้องหาก่อน
อย่ารีบร้อน 
ไปหารัก 
งานจักเสีย
ต้องหาเงิน 
หางาน 
ก่อนหาเมีย
งานไม่เสีย 
เงินก็มา 
เมียก็มี
   อย่าดูหมิ่น
บุญกรรม
ว่าทำน้อย
จะไม่ต้อย
ตามต้อง
สนองผล
เปรียบตุ่มน้ำ
เปิดหงาย
รับสายชล
ย่อมเต็มล้น
ด้วยอุทก
ที่ตกมา
๗๘ คำคม คารมธรรม
มงคลชีวิต
อย่านอนตื่นสาย   
(
อย่าอายทำกิน
อย่าหมิ่นเงินน้อย
อย่าคอยวาสนา
อย่าเสวนาคนชั่ว
อย่ามั่วอบายมุข
อย่าสุกก่อนห่าม
อย่าพล่ามก่อนทำ
อย่ารำก่อนเพลง
อย่าข่มเหงผู้น้อย
อย่าคอยแต่ประจบ
อย่าคบแต่เศรษฐี
อย่าดีแต่ตัว
 อย่าชั่วแต่คนอื่น
อย่าฝ่าฝืนกฎระเบียบ
อย่าเอาเปรียบสังคม
อย่าชื่นชมคนผิด
อย่าคิดเอาแต่ได้
อย่าใส่ร้ายคนดี
อย่ากล่าววจีมุสา
อย่านินทาพระเจ้า
อย่าขลาดเขลาเมื่อมีทุกข์
อย่าสุขจนลืมตัว
อย่าเกรงกลัวงานหนัก
อย่าพิทักษ์พาลชน
อย่าลืมตนเมื่อมั่งมี
คำคม ๒๗

( ประวัติของคนนั้น จะเขียนใหม่ก็ไม่ได้ซะด้วย

( อยู่ในประเทศอันสมควร ๑ 

คบสัตบุรุษ ๑ ตั้งตนไว้ชอบ ๑
ความเป็นผู้ได้ทำความดีไว้ก่อน ๑
ธรรม ๔ อย่างนี้ ดุจล้อรถ นำไปสู่ความเจริญ
อัง. จตุกก ๒๑/๔๐
( การพบ คือ การเริ่มต้นของการจาก
( เมื่อยังมีลมหายใจ ก็ควรพอใจไว้ก่อน
( No one is too old to live to eat.

ไม่มีใครเฉลียวฉลาดอยู่ตลอดเวลา
( การบริหารคือ การทำงานให้สำเร็จ โดยอาศัยมือผู้อื่น
( สัตว์ดิรัจฉานทั้งหลายเป็นสัตว์มีชาติซื่อตรงไม่คดโกง  ส่วนมนุษย์ใจคิดไปอย่าง ปากพูดไปอย่าง
๒๘ คำคม คารมธรรม
( ศีลเป็นที่พึ่งเบื้องต้น เป็นมารดา
ของกัลยาณธรรมทั้งหลาย เป็นประมุข
ของธรรมทั้งปวง
เพราะฉะนั้นควรชำระศีลให้บริสุทธิ์
( เป็นลูกผู้ชาย ไม่โวยวาย ไม่โอดครวญให้ใครเวทนา 
เมื่อเจ็บ เลือดกบปาก ก็ต้องกลืนลงไป
ไม่ออกอาการให้ใครเห็น
อ๊อด เทอร์โบ
( เป็นครูสอนคนอื่นก็ดีอยู่ หากสอนตัวเองด้วย
ก็จะดีมากขึ้น เราตรวจคะแนนให้คนอื่น ข้อนี้ถูก ข้อนี้ผิด 
เราเคยตรวจดูตัวเองบ้างหรือเปล่า วันเวลาผ่านไปตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบัน คะแนนฝ่ายดีกับคะแนนฝ่ายชั่วนั้น ข้างไหน
มันมากน้อยกว่ากัน กลับไปตรวจตัวเองบ้าง
หลวงปู่ผาง จิตตคุตโต
คำกลอน ๗๗
เธอและฉัน
     เธอคือส่วน 
ทั้งหมด 
ของชีวิต
เธอคือมิตร 
ที่ฉัน 
ใฝ่ฝันหา
เธอนั้นหรือ 
มีชื่อ 
สุญญตา
เธอที่ฉัน 
ตามหา 
ชั่วกัปกัลป์
มโนปณิธาน
     เพียงความว่าง
ฉ่ำชื่น 
เต็มพื้นจิต
เพียงหยุดคิด
จิตเห็น 
ความเย็นใส
เพียงแค่หยุด 
ความว่าง 
พร่างพรมใจ
เพียงแค่ให้ 
ปวงเวไนย 
ไม่ไร้ธรรม


ลูกคนจน 
ข้นแค้น 
แสนจริต 

อาจแผลงฤทธิ์ 
กลายเพศ 
เป็นเศรษฐี
ลูกคนโง่ 
อาจจะโผล่ 
เป็นเมธี 

เหตุดังนี้ 
ไม่ควรหลู่ 
ดูหมิ่นกัน
ไม่เมาเหล้า แล้วแต่เรา ยังเมารัก สุดจะหัก ห้ามจิต คิดไฉน

     ถึงเมาเหล้า เช้าสาย ก็หายไป      แต่เมาใจ นั้นประจำ ทุกค่ำคืน
๗๖ คำคม คารมธรรม
รักของแม่
     แม่เสือเอ๋ยแม่เสือ โปรดจงเชื่อสัจจะ
ใช้ขันติธรรมะ โปรดฟังวาทะเราก่อน
เราขอร้องสักครั้ง ให้กลับไปสั่งลูกรัก
โปรดรอเราสักพัก แล้วเราจักกลับย้อน
มาเป็นภักษาหาร เพื่อให้ท่านได้กิน
เราเป็นสัตว์มีศีล ไม่เล่นลิ้นหลอกหลอน
เรามีลูกรักเหลือ เหมือนแม่เสือรักลูก
คิดฝังปลูกปรานี เราต่างมีลูกอ่อน ฯ
น้ำใจของลูก
     แม่เสือจ๋าอย่าแค้น ข้าขอตายแทนแม่ข้า
ข้ายึดมั่นกตัญญุตา แม่เสือจงอย่าเคืองค้อน
แม่เสือใหญ่ได้คิด เลยหักจิตปลงตก
คิดเห็นอกลูกโค ว่าโอ้โอ๋ลูกอ่อน
จงกลับเสียเถิดคืนถิ่น เราไม่กินเจ้าแน่
ทั้งลูกแม่โคป่า เราขอลาไปก่อน ฯ
คำคม ๒๙
( ใช้อดีตแก้ไขปัจจุบัน เพื่ออนาคต
( ธรรมใด ๆ ก็ไร้ค่า  ถ้าไม่ทำ
หลวงพ่อพุทธทาส
( ถ้าท่านลุกขึ้นยืนพูดต่อหน้าฝูงชนไม่ได้
อย่าปรารถนาเป็นผู้นำ
หลวงวิจิตรวาทการ
( เพราะสังขารไม่เที่ยง
คุณสาว ๆ จึงเข้าร้านเสริมสวย มากกว่าเข้าวัดฟังเทศน์
( ไม้สูงกว่าแม่มักแพ้ลมบน คนสูงกว่าคนมักแพ้ภัยตัว
( ฉันถูกอบรมให้เป็นคนพูดน้อย แต่พูดตรงและจริง
( ความรู้คือ สมบัติที่ใครเอาของเราไปไม่ได้
ทไวไลท์โชว์
๓๐ คำคม คารมธรรม
( ไม่มีนกตัวใดที่รักจะอยู่ในกรง 
แม้จะมีอาหารอุดมสมบูรณ์เพียงใดก็ตาม
( พ่อปูไม่อาจสอนให้ลูกเดินตรงทางได้
( อย่าเชื่อว่า คนหน้าซื่อเป็นคนใจซื่อ
( ทำงานชิ้นเล็กไม่เป็น จะทำงานชิ้นใหญ่ได้หรือ
( เหนือฟ้ายังมีฟ้า เหนือคนก็ย่อมมีคน
( หากไม่สูงเทียมเท่ากับเขาอื่น 
จะไม่คืนบ้านเก่าให้เขาหยัน
( ในยามยาก เราจะรู้ได้ว่าใครคือ ยอดมิตร
( บางครั้งเราพบว่าสิ่งที่เขาพูด สิ่งที่เขาแสดง
อาจไม่ใช่สิ่งที่เขาคิด
คำกลอน ๗๕
หัวอกปฏาจารา

ลูกคนโต 
ต้องมาตาย 
กลางสายน้ำ
คนเล็กซ้ำ 
ถูกนก 
มาฉกเฉี่ยว
สามีถูก 
งูกัดตาย 
ทางสายเปลี่ยว
ต้องโดดเดี่ยว 
ขื่นขม 
ตรมฤดี

หวังจะพึ่ง 
พ่อแม่ 
แย่นักหนา
ถูกฟ้าผ่า 
ล้มตาย 
กลายเป็นผี
พร้อมพี่ชาย 
ล่วงลับ 
ดับชีวี
ปฏาจารา 
สุดที่ 
จะตรอมตรม ฯ
หัวใจนักปราชญ์ สุ จิ ปุ ลิ คือ

การอ่านฟัง 
ตั้งใจคิด 
ติดแล้วถาม
พยายาม 
ท่องทำ 
ให้จำได้
กลัวลืมหลง 
บรรจงจด 
กำหนดไว้
นี่แหละใช่ 
หัวใจปราชญ์ 
ชาติเมธี
๗๔ คำคม คารมธรรม
อันชายใด ให้กำเนิด เกิดมนุษย์
  

โลกสมมุติ ชื่อไว้ ให้เป็นผล
           ว่าพ่อพ่อ มาแต่เดิม ที่เริ่มต้น
           เพราะเป็นต้น เดิมก่อ หล่อลูกไว้
       อันทรัพย์ใด ไม่สำคัญ เท่าเลือดเนื้อ
              ที่สืบเชื้อ มาเป็นตัว ทั่วทั้งผอง
              เป็นทุนเดิม เริ่มแต่ง แบ่งให้ครอง
              นับเป็นของ มีค่า เอนกอนันต์
          จะหักอื่น ขืนหัก ก็จักได้
                 หักอาลัย นี้ไม่หลุด สุดจะหัก
      สารพัด ตัดขาด ประหลาดนัก
   แต่ตัดรัก นี้ไม่ขาด ประหลาดใจ
ดีชั่วก็ลูก ผิดถูกก็เลือด
                  จะเฉือนจะเชือด ไม่ขาดสาย
                  สุดจะตัดลงไป ล้มไปตาย
                  ก็ตัดอาลัยลูก ไม่ได้เลย
คำคม ๓๑
( โลกเป็นหนังสือเล่มใหญ่
 คนที่ไม่ออกจากบ้านไปไหนเลย 
ย่อมเหมือนอ่านหนังสือเพียงหน้าเดียว

( ปิเยหิ วิปปะโยโค ทุกโข

ความพลัดพรากจากสิ่งเป็นที่รักที่พอใจ เป็นทุกข์
( เมื่อไม่มีสิ่งที่ท่านชอบ ก็ต้องชอบสิ่งที่ท่านมี
( ร่างกายเหมือนบ้าน วิญญาณเหมือนผู้อาศัย
( ยิ้มครั้งเดียว ทำให้เก็บไปฝันเป็นแรมปี 
( ตามอย่างคนอื่นอีกแล้ว ท่านเกลียดตัวเองนักหรือ 
จึงไม่ยอมเป็นตัวของตัวเอง
( ความงามของสตรี ไม่มีวันเสื่อมคลาย 
ส่วนที่หย่อนยาน แห้งเหี่ยว หักหาย 
นั่นมันสังขารเท่านั้น
๓๒ คำคม คารมธรรม
( อย่าลุกขึ้น จนกว่าขาจะแข็งแรง
( แม้จะรักปานชีวิต แต่เมื่อตายแล้ว ก็ไม่มีใครให้อยู่ด้วย
( จงพยายามรักเรียน แต่อย่าพยายามเรียนรัก
( เพียงครั้งแรกที่สบตา ก็อาจรักหรือเกลียดกันได้
( ไม่มีแชมป์เปี้ยนคนใด ไม่เคยประสบคำว่าแพ้
( ผู้ใช้ชีวิตไม่มีระเบียบแบบแผน
จะไม่พบความสำเร็จตลอดชีวิต
( ระฆัง เรียกคนอื่นเข้าไป แต่ตัวเองหาได้เข้าไปในโบสถ์ไม่
( ชีวิตอยู่ในโลก ต้องหมุนให้ทันโลก
( การสังเกต เป็นครูที่ดีที่สุด
คำกลอน ๗๓
( อาหารานุสติ
     ในโลกนี้ ยังมีคน ที่จนยาก
แสนลำบาก อัตคัด และขัดสน
อย่ากินทิ้ง กินขว้าง ตามใจตน
สงสารคน อื่นที่ ไม่มีกิน
ข้าวทุกจาน อาหาร ทุกอย่าง  
อย่ากินทิ้ง กินขว้าง เป็นของมีค่า
ชาวนาเหนื่อยยากลำบากหนักหนา 
สงสารบรรดา คนยาก คนจนจน
กรุณาธรรม

อันความ 
กรุณา 
ปรานี 
จะมีใคร 
บังคับ 
ก็หาไม่
หลั่งมาเอง 
เหมือนสายฝน
อันชื่นใจ
จากฟากฟ้า 
สุราลัย 
สู่แดนดิน

พระราชนิพนธ์ ร.๖

ยามมี-ยามหมด

เมื่อมั่งมี 
มากมาย 
มิตรหมายมอง
 เมื่อมัวหมอง 
มิตรมอง 
เหมือนหมูหมา
เมื่อไม่มี 
หมดมิตร 
มุ่งมองมา
เมื่อมอดม้วย 
แม้หมูหมา 
ไม่มามอง
จากศูนย์หนึ่งภาคพิเศษ
๗๒ คำคม คารมธรรม
( สี่เท้ายังรู้จักพลาด       นักปราชญ์ยังรู้จักพลั้ง 
สองเท้าโด่เด่                     มันต้องเซลงไปบ้าง
     มหาสมุทรสุดลึกล้ำ  
คณนา
สายดิ่งทิ้งทอดมา                 
หยั่งได้
เขาสูงอาจวัดวา                    
กำหนด
จิตมนุษย์นั้นไซร้                  
ยากแท้หยั่งถึง
     เขามีส่วน เลวบ้าง ช่างหัวเขา
จงเลือกเอา ส่วนที่ดี เขามีอยู่
เป็นประโยชน์ โลกบ้าง ยังน่าดู
ส่วนที่ชั่ว อย่าไปรู้ ของเขาเลย
     จะหาคน มีดี โดยส่วนเดียว
อย่ามัวเที่ยว ค้นหา สหายเอ๋ย
เหมือนเที่ยวหา หนวดเต่า ตายเปล่าเลย
ฝึกให้เคย มองแต่ดี มีคุณจริง
คำคม ๓๓
( คนไข้โง่เท่านั้น 
ที่ยอมมอบทรัพย์มรดกทั้งหมดให้แก่ผู้รักษา
( จงสร้างคำพูดของท่านให้มีน้ำหนัก ด้วยความจริง
( หนังสือแม้จะไม่ดีทั้งเล่ม ก็คงไม่เลวทั้งเล่ม
( นกน้อย ทำรังแต่พอตัว
( อย่าเพิ่งลุก เมื่อรู้ว่ามันจะต้องล้ม
( การนิ่ง เป็นความลึกที่หยั่งไม่ถึง
( ผู้มีชัย
ย่อมเป็นผู้ที่เชื่อมั่นในตัวเองอยู่แล้วว่าเขาจะต้องชนะ
( แม้ทุกคนจะไม่ชอบความแก่ 
แต่ทุกคนก็อยากมีชีวิตอยู่จนแก่
๓๔ คำคม คารมธรรม
( รถแล่นบนถนนเรียบนาน คนขับหลับ
( การตั้งตัว เป็นแก่นสำคัญของชีวิต
( ผู้ที่ไม่ยอมคบมิตร ก็เหมือนก้อนอิฐที่ถูกขว้างไปในป่า
( โลกนี้มีพร้อมทุกอย่าง สำหรับผู้ที่ต้องการ
( ทุกคนย่อมมีดี อย่างน้อยคนละอย่าง
( มารไม่มี บารมีไม่เกิด
มารไม่เกิด บารมีไม่แกร่ง
( เมื่อเป็นหิ่งห้อย ก็อย่าแข่งแสงกับพระจันทร์
(  ชีวิตปราศจากอุปสรรค ย่อมหมดรส
( แม้ทุกสิ่งจะสูญสิ้น แต่อนาคตก็ยังเหลืออยู่
คำกลอน ๗๑

เรือน ๓ น้ำ ๔


เรือนสำคัญ 
ชั้นดี 
มีสามหลัง
เป็นกำลัง 
ตั้งเกณฑ์ 
เบญจขันธ์
เรือนปฐม 
สมชื่อ 
คือเรือนครรภ์
สร้างชีวัน 
ชั้นเลิศ 
เกิดกายา
ได้ฤกษ์งาม 
ยามปลอด 
คลอดลูกรัก
นอนเรือนตัก 
ศักดิ์ศรี 
ถึงปีกว่า
อยู่เรือนนอก 
กกกอด 
ตลอดมา
แม่อุตส่าห์ 
ถนอมบุตร 
ดุจดวงใจ

บวชเพื่อเรียน 
เรียนเพื่อรู้ 
คู่ปฏิบัติ
กฎของวัด 
มีไว้ 
ให้ศึกษา
ใครไม่เรียน
เชิญออก 
นอกวัดวา
ใครศรัทธา 
อยู่ได้ 
สบายดี

ถูกโจรปล้น 
สิบครั้ง 
ยังไม่ใกล้ 
ถูกไฟไหม้ 
ครั้งเดียว
 เสียวมหันต์
ถูกไฟไหม้ 
สิบครั้ง 
ยังฟื้นทัน    
เสียพนัน 
หมดตัว 
หัวจมดิน
๗๐ คำคม คารมธรรม
     กล้วยไม้ออกดอกช้า
ฉันใด
การศึกษาก็เป็นไป

เช่นนั้น
แต่ออกดอกคราใด

งามเด่น
การศึกษาสำเร็จแล้ว
แสนงาม
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     มีไม้เท้า 
ใช้ยัน 

ยุดกันร่าง
คลำหาทาง 
แกว่งกวัด 
สัตว์ร้ายหนี
ป้องกันตัว 
ติดตน 

ผลทวี
ดีกว่ามี 

ลูกรั้น 

อกตัญญู
จากมงคลสาร
      
น้ำมนต์-น้ำเหงื่อ
     เหงื่อนั่นแหละ 

คือน้ำมนต์ 
ให้ผลเลิศ
ทำให้เกิด 

สุขสวัสดิ์ 
พิพัฒน์ผล
น้ำมนต์รด 

เท่าใด 

ไม่ช่วยคน
จนกว่าตน 

มีเหงื่อ 

เมื่อทำจริง
คำคม ๓๕
( เร่งทำไปเถิด ไม่ต้องวิงวอนพระเจ้า ก็สำเร็จถมไป
( ผิวดำไม่เป็นไร อย่าให้ใจมีสีเหมือนผิวก็แล้วกัน
( การทรมาน คือ การรอคอย
( ปลาที่ลอยตามน้ำ ก็มีแต่ปลาตาย 
คนทุกคนเกิดมา เพื่อต่อสู้
( จงลืมสิ่งที่ควรลืม
( แรงอะไร ไม่แรงเท่าแรงกรรม
( พูดดีคำเดียว ทำให้ฝันชั่วนิรันดร์
( เกิดวันเดียวแต่เป็นคนดี ดีกว่าเกิดร้อยปีแต่เป็นคนชั่ว
( คนชั่งพูด อ่านใจง่ายกว่าคนไม่พูด
๓๖ คำคม คารมธรรม
( อย่าหมิ่นหนูว่าตัวเล็ก 
เพราะมันเคยช่วยชีวิตราชสีห์มาแล้ว 
เมื่อคราวติดบ่วงนายพราน

( อาภรณ์ประดับกายที่มีค่าก็คือ การศึกษา
( น้ำนิ่งมักไหลแรงในส่วนลึก
( เรียนรู้แล้วไม่ทำ ก็เหมือนปุยเมฆที่ปราศจากเม็ดฝน
หาประโยชน์มิได้
( การวัดคน ควรวัดที่จิตใจ
ไม่ใช่วัดที่ตัวเลขในบัญชีเงินฝากในธนาคาร
( การโต้เถียงที่ดีที่สุดคือ การโต้เถียงในเชิงอธิบาย
( อดีตไม่ขยัน ปัจจุบันไม่ขวนขวาย 
อนาคตไม่ต้องทาย ไม่สบายแน่นอน
คำกลอน ๖๙
( ศรต้องมีพิษ
ศิษย์ต้องมีครู

ศิษย์มีครู

เหมือนงูมีพิษ
ศิษย์ไม่มีครู

เหมือนงูไม่มีพิษ
ศิษย์ดี 
ต้องมีคุณธรรม

ศิษย์ไม่ได้ความ 
คุณธรรมไม่มี

ฝึกตน
   
อันลิงค่าง 
กลางป่า 
จับมาหัด


สารพัด 
ฝึกได้ 
ดังใจหมาย
เรานักเรียน 
ครูเพียร 
สอนแทบตาย 
หากเอาดี 
ไม่ได้ 
ก็อายลิง

อนิจจาบาลี

   อนิจจา บาลี นี้แสนยาก

 มันลำบาก เหลือแค้น สุดแสนเข็ญ

นั่งท่องจำ ตำราเจ้า ทุกเช้าเย็น 
 เพื่อความเป็น มหาไซร้ ดั่งหมายปอง

แต่จะยาก อย่างไร ไม่เคยบ่น
 เกิดเป็นคน ต้องสู้ได้ ไม่เป็นสอง

ได้บาลี นี้ไซร้ เหมือนได้ทอง
 เหตุนั้นต้อง ขยัน หมั่นฝึกตน

ตั้งใจเรียน เพียรให้แน่ คำแม่สั่ง
 จึงเป็นดัง พลังใจ ให้ฝึกฝน

เรียนเถิดลูก เพื่อวันหน้า ค่าของคน   เราคนจน เรียนให้ได้ ตายช่างมัน

ไม่สูงเยี่ยม เทียมเท่า กับเขาอื่น
 อย่ากลับคืน บ้านเก่า ให้เขาหยาม

จงตั้งหน้า ตั้งตา พยายาม

 ให้สมความ ปรารถนา มารดาเรา

๖๘ คำคม คารมธรรม
  ( เวลาและวารี
มิได้มีจะคอยใคร

เรือเมล์และรถไฟ
มันก็ไปตามเวลา

โอ้เอ้และอืดอาด
มักจะพลาดปรารถนา

ชวดแล้วจะโศกา
อนิจจาเราช้าไป
นักปราชญ์
นอน 4

ผู้ดี

นอน 6

ยาจก

นอน 8

   อยากรู้กรรม
ที่ทำไว้

เมื่อชาติเก่า
ชีวิตเรา

ชาตินี้

นี่แหละเขา
ถามชาติหน้า
อะไรจะเกิด
ขึ้นแก่เรา
ชาตินี้เจ้า
ทำอะไร
ได้รู้เอง
   จำขึ้นใจ
ในวิชา
ดีกว่าจด

จำไม่หมด
จดไว้ดู
เป็นครูสอน

จดและจำ
ทำวิชา
ให้ถาวร

เป็นอากร
เกียรติคุณ
นุกูลกาล


คำคม ๓๗
( คนเรา จะประสบความสำเร็จมากแค่ไหนก็ตาม 
หากครอบครัวไม่อบอุ่น 
ก็ไม่รู้จะสร้างไปทำไม
( มนุษย์ คือ วัตถุมงคลอันสูงส่ง
แต่ขาดการศึกษาทำให้เขาเสื่อมจากสภาพนั้น
( ผมคิดและคิดเป็นเวลาหลายเดือนหลายปี  
เก้าสิบเก้าครั้งที่ข้อสรุปของผมเป็นผิด 
ครั้งที่ร้อย ผมจึงได้ข้อสรุปว่าถูก
( เมื่อท่านหว่านพืช ท่านก็จะได้ผล
กายนี้คือ ผลการกระทำของท่านเอง
( ดวงตา คือ หน้าต่างของหัวใจ

( ให้ของขวัญที่มีราคาถูกด้วยการยิ้ม
ดีกว่าให้ของขวัญที่มีราคาแพงด้วยหน้าบึ้ง
๓๘ คำคม คารมธรรม
( นกที่ตื่นแต่เช้าย่อมจับหนอนได้ก่อน
( คลังแห่งความฉลาด มักจะเต็มไปด้วยสุภาษิต
( หอคอยที่สูงสุด เริ่มต้นจากพื้นดิน

( ผู้ที่ไม่เคยผิดพลาด  ย่อมไม่ค้นพบอะไร
( ผู้มีความรู้ ก็เหมือนรวงข้าว ยิ่งมีน้ำหนักมาก ก็ยิ่งก้มต่ำ
( ผู้ปกครองระดับธรรมดา ใช้ความสามารถของตนเอง
ผู้ปกครองระดับกลาง ใช้กำลังของคนอื่น
ผู้ปกครองระดับสูง ใช้ปัญญาของคนอื่น
( ชีวิตไม่ใช่เป๊ปซี่ จึงไม่ดีที่สุด ชีวิตไม่ใช่สไปรท์
จึงไม่สดใสซาบซ่า ชีวิตไม่ใช่โคคาโคล่า จึงไม่ซ่า
จนหยดสุดท้าย
พระพิจิตรธรรมพาที
คำกลอน ๖๗

พ่อไม่มี
เงินทอง      
จะกองให้
จงตั้งใจ
พากเพียร   
เรียนหนังสือ
หาวิชา
ความรู้
เป็นคู่มือ
เพื่อยึดถือ
เอาไว้
ใช้เลี้ยงกาย

พ่อกับแม่
มีแต่
จะแก่เฒ่า


จะเลี้ยงเจ้า
เรื่อยไป
นั้นอย่าหมาย
ใช้วิชา
ช่วยตน
ไปจนตาย
เจ้าสบาย
แม่และพ่อ
ก็ชื่นใจ
ครู ที่กาญจนบุรี

อันอ้อยตาล
หวานลิ้น
แล้วสิ้นซาก
แต่ลมปาก
หวานหู
ไม่รู้หาย
แม้เจ็บอื่น
หมื่นแสน
ไม่แคลนคลาย
เจ็บจนตาย
ก็ไม่เหน็บ
เหมือนเจ็บใจ

หนังสือดี 
มีค่า 
ควรหาอ่าน
เหมือนอาจารย์ 
แจงสอน 
ตอนสงสัย

มีหลักฐาน 
การอ้าง 
อย่างมั่นใจ
แม้นมีไว้ 
ไม่อ่าน 
ป่วยการมี

๖๖
ราชาในกลดน้อย
   กลดหนึ่งหลัง 

นี้หรือ 

คือปรางค์มาศ
แม้เสื่อขาด 

ดุจที่นอน 
อันอ่อนนุ่ม
มีมุ้งห้อย 

ย้อยยาน 
ต่างม่านคลุม
มีบาตรอุ้ม 

เฉกเช่น 

เป็นโรงครัว
มีไตรจีวร 

เครื่องทรง 
อลงกต
มีศีลพรต 

เปรียบมงกุฎ 
ที่สวมหัว
มีขันติ 


ดุจพระขรรค์ 
มั่นกับตัว
ความดีชั่ว 

เปรียบราชการ 
งานนานา
มีปัญญา 

เหมือนมีทรัพย์ 
นับแสนโกฏิ
มีความสันโดษ 

เป็นมุนินทร์ 
สิ้นทั้งผอง
อีกทั้งช้างม้า 

วัวควาย 
และนายกอง
เปรียบเหมือนของ
ที่ใส่ 

ในย่ามมา
เสียงจิ้งหรีด 

เรไร 

ที่ขับกล่อม
อยู่ข้าง 


ข้าง ที่ 

พระเคหา
สุญญตา 

คือราชินี 
ศรีพารา
อันองค์พระ 

ราชาหรือ 
คือตัวเรา
คงสุขจริง 

สิ่งใด 

ไหนจะเทียบ
แม้นจะเปรียบ 

กับใคร 

ไม่อายเขา
คนสุขอื่น 

หมื่นแสน 
มิแม้นเรา
คงเป็นเจ้า 


ครองพารา 
ครานี้เอย            
คำคม ๓๙

( ปากเป็นเอก เลขเป็นโท 
หนังสือเป็นตรี ชั่วดีเป็นตรา

( นักบริหารที่ดีจะต้องสร้างหรือแสวงหา

พิเภก (ยอดนักข่าว)

ขงเบ้ง (ยอดนักวางแผน)

เจงกิสข่าน (ยอดนักปฏิบัติ)

( คำพูดที่ออกจากปาก ลูกศรที่ยิงออกไปแล้ว 
เวลาที่ผ่านไป โอกาสที่ล่วงเลยแล้ว
สิ่งเหล่านี้ไปแล้วไม่กลับ
( ผู้ที่มีไม่มากไม่ใช่คนจน
คนจน คือ ผู้ที่อยากมีโดยไม่รู้จักพอ
( ความตายจริง ๆ ไม่มี

มีแต่ความเปลี่ยนภาวะ เปลี่ยนภูมิสู่ภูมิ

( ความโศกย่อมเกิดจากความรัก
๔๐ คำคม คารมธรรม
( โอกาสแห่งความสำเร็จ

ผู้ใหญ่ดึง ลูกน้องดัน คนเสมอกันช่วยประคอง

( ความประสบกับสิ่งไม่เป็นที่รักที่พอใจ เป็นทุกข์

( ไม่มีความบันเทิงหรือความเพลิดเพลินใด ๆ
 จะราคาถูกและยาวนานเช่นการอ่าน
( เราไม่เรียนเฉพาะในโรงเรียนเท่านั้น
แต่ต้องเรียนจากชีวิตด้วย
( รักต้องเทิดทูน บุญคุณต้องทดแทน แค้นไม่ต้องชำระ

( เมื่อใดที่เราอยู่คนเดียวไม่ได้ เมื่อนั้นหมายความว่า
เราไม่รู้จักคุณค่าของผู้ที่เป็นมิตรคนเดียวของเรา 
ตั้งแต่เกิดจนตายนั้นคือ ตัวเราเอง
( จงอย่าก้มหัวให้กับอำนาจ แต่จงเคารพอำนาจ

            คำกลอน ๖๕
เพราะฉะนั้น ตาจึง สำคัญกว่า   
   ตีนไม่ควร จะมา คิดดูหมิ่น
สรุปแล้ว ตามีค่า สูงกว่าตีน   
   
   ทั่วธานินทร์ ตีนไปได้ ก็เพราะตา
ตีนได้ฟัง ให้คั่งแค้น แสนจะโกรธ    
   วิ่งกระโดด โลดไป ใกล้หน้าผา
เพราะอวดดี คุยเบ่ง เก่งกว่าตา   
   ดวงชีวา จะดับไป ไม่รู้เลย
ตาเห็นตีน ทำเก่ง เร่งกระโดด   
   ก็พิโรธ แกล้งระงับ หลับตาเฉย
ตีนพาตา ถลาล้ม ทั้งก้มเงย   
   
   ตกแล้วเหวย หน้าผา ทั้งตาตีน
นิทานเรื่องนี้สอนให้รู้ว่า ไม่พึงรังเกียจกันเพียงแค่ความคิดเห็นต่างกัน 
ไม่พึงทุ่มเถียงกัน เพื่อเอาชนะระรานกันหรือเพื่อรักษาอำนาจและผลประโยชน์ส่วนตัวเอาไว้ แต่ควรมุ่งหมายเพื่อให้เกิดประโยชน์แก่ส่วนรวม และความสามัคคีของชนในชาติเป็นสำคัญ
พระประสงค์
ปริปุณ(โณ
๖๔ คำคม คารมธรรม
     ตีนกับตา อยู่กันมา แสนผาสุก    (   จะนั่งลุก ยืนเดิน เพลินหนักหนา
มาวันหนึ่ง ตีนทะลึ่ง เอ่ยปรัชญา      
ว่าตีนมี คุณแก่ตา เสียจริง ๆ
ตีนช่วยพา ตาไป ที่ต่าง ๆ                  
   ตาจึงได้ ชมนาง และสรรพสิ่ง
เพราะฉะนั้น ดวงตา จงประวิง   
   ว่าตีนนี้ เป็นสิ่งควรบูชา
ตาได้ฟัง ตีนคุยโม้ ก็หมั่นไส้   
   จึงร้องบอก ออกไป ด้วยโทสา
ว่าที่ตีน เดินไปได้ ก็เพราะตา   
   ดูมรรคา เศษแก้วหนาม ไม่ตำตีน

คำคม ๔๑
( ยิ้มเป็นสิ่งที่เรามีได้เสมอโดยไม่ล้าสมัย
( Time and tide wait for no man.

เวลาและสายน้ำไม่รอคอยใคร.
( งูลอกคราบเก่าของตนไป ฉันใด คนเราก็ฉันนั้น 
เมื่อสรีระหมดความรู้สึกแตกดับไปแล้ว
ย่อมไม่รู้สึกการปริเทวนาของหมู่ญาติ
เพราะฉะนั้น ข้าพเจ้าจึงไม่เศร้าโศกถึงเขา
เขาไปตามคติของเขาแล้ว
อุรคชาดก

( รู้อะไรไม่สู้รู้วิชา รู้รักษาตัวรอดเป็นยอดดี

( สิ่งที่เป็นบทบาทอันท้าทายของครูในอนาคต
คือการสอนวิธีหาความรู้ ในโลกแห่งความรู้อันมากมาย
เหลือคณานับที่ครูไหนก็ไม่อาจตามไปสอนได้หมด
( มนุษย์ไม่ใช่เครื่องจักร จึงต้องการความรักและความเห็นใจ
๔๒ คำคม คารมธรรม
( ชีวิตที่ผ่านพบ มีลบย่อมมีเพิ่ม

ขอเพียงให้เหมือนเดิม กำลังใจ
( รู้บางสิ่งในทุกสิ่ง และรู้ทุกสิ่งในบางสิ่ง

( การเรียนการสอน

จงอย่าให้ปลาแก่เขา

แต่จงสอนวิธีจับปลาแก่เขา

( ไม่มีแสงใดสว่างเท่าปัญญา

( well  begun  is  half done.

เริ่มต้นดี เท่ากับงานสำเร็จไปแล้วครึ่งหนึ่ง.

( คุณภาพของงาน เป็นเครื่องชี้วัดคุณภาพของคน

( ถ้าท่านไม่สามารถควบคุมตัวเองได้
ก็อย่าได้ไปบัญชาคนอื่นเลย
อานิสงส์เวสสันดร ๖๓
มัทรีรำพัน
               กระหม่อมขา ในป่าใหญ่ 
ถึงมากด้วยภัย น้องไม่ถอยหนี
               ถึงลงนรก ตกอเวจี 


ถ้าแม้นมีเจ้าพี่ แล้วไม่หวั่นเลย
               โลกเลื่องลือ ขึ้นชื่อแล้วว่าผัว 
จะดีจะชั่วนะ พระคุณเจ้าเอ๋ย
               สุดแต่กรรม จะตามมาเกย 
จะไม่ขอห่างเชย กับองค์ราชา
               จะขอร่วมยาก จะไม่ยอมถอยหลัง 
แม้สวรรค์ในวัง น้องก็ไม่ปรารถนา
               จะขอรองบาท พระภัสดา 
ไปจนกว่า จะสิ้นบุญ
               แม้นปิ่นเกศ ไม่เมตตา 

ชีวาข้า ก็เห็นจะสูญ
               จะก่อกองเพลิง ให้เริงจำรูญ 
จะขอสิ้นบุญ อยู่บนเชิงตะกอน
               ดีกว่าอยู่ ทนสู้อาย 


ให้คนหญิงชาย เขาพากันค่อน
               ว่ายามมีสุข ซิร่วมฟูกร่วมหมอน
 ครั้นยามทุกข์ร้อน ก็มาเปลี่ยนหัวใจ
ผู้ที่กลับชาติมาในเวสสันดรชาดก ๑๒

๑. ชูชกพราหมณ์คือ
พระเทวทัตต์
๒.นางอมิตตาปนา
นางจิญจมาณวิกา

๓.นายพรานเจตบุตร
นายฉันนามาตย์

๔.พระอจุตดาบส
พระสารีบุตรเถระ

๕.สมเด็จอมรินทราธิราช    
พระอนุรุทธเถระ

๖.พระนางมัทรี
พระพิมพาเถรี

๗.พระชาลีกุมาร
พระราหุลเถระ

๘.นางกัณหาชินา
พระอุบลวรรณาเถรี

๗.พระเจ้ากรุงสญชัย
พระเจ้ากรุงสิริสุทโธทนะ

๑๐.พระนางผุสดี
พระนางสิริมหามายา

๑๑.พระเวสสันดรโพธิสัตว์ 
องค์สมเด็จพระบรมโลกนาถเจ้า

๑๒.บริษัทอันเศษนั้น
        
พุทธบริษัททั้งหลาย
 

๖๒ คำคม คารมธรรม
เกิดเป็นมนุษย์จะได้เป็นใหญ่ ละจากโลกนี้ไปแล้ว
จะไปบังเกิดในสวรรค์ มีนางเทพอัปสรเป็นบริวาร 
เมื่อบารมีแก่แล้วก็จะได้บรรลุนิพพานสมบัติ
๑๒. ผู้บูชากัณฑ์ฉกษัตริย์ จะได้ประสบพบสิ่งที่พึงปรารถนาโดยไม่คาดฝัน จะมีความสุขสบาย
เมื่อปลายมือมีความสุขโสมนัส ได้ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข ห้อมล้อมด้วยลูกหลาน บริวาร
๑๓. ผู้บูชากัณฑ์นครกัณฑ์ จะเป็นผู้บริบูรณ์
ด้วยวงศาคณาญาติ พี่น้อง พวกพ้องบริวาร มีความปรองดองสามัคคีพร้อมเพรียงสามัคคี ไม่แก่งแย่ง
แข่งดีกัน สามารถทำการงานนั้น ๆ ให้ลุล่วงไปได้
ด้วยดี และจะเป็นผู้มีทรัพย์สมบัติเป็นปึกแผ่นมั่นคง 
เป็นเจ้าคนนายคน


คำคม ๔๓
( การศึกษาสามารถเปลี่ยนชีวิตผู้ศึกษาให้สูงกว่าพื้นเดิม
( ถ้าใครแยกร่างกายนี้ให้เห็นทั้งภายในและภายนอก
ผู้นั้นก็จะทนต่อกลิ่นเหม็นไม่ไหว แม้แต่แม่ก็ยังรังเกียจ
สุเมธาเถรีคาถา ๒๖/๕๐๘

( คนรู้ธรรมจากผู้ใด ผู้นั้นเป็นคนสูงสุดของเขา
พระไตรปิฎก

( ฐานของตึก คือ อิฐ

ฐานของชีวิต คือ การศึกษา
( หนังสือที่ปิดอยู่ ก็เป็นเพียงเศษกระดาษเท่านั้นเอง
( ถ้าไม่ได้เพื่อนที่ดีกว่าตน เที่ยวไปคนเดียวประเสริฐกว่า
( ร่างกายนี้ ไม่นานนัก เมื่อวิญญาณจากไปแล้ว
หมู่ญาติก็เกลียดกลัว เอาไปทิ้งในป่าเหมือนท่อนไม้

๔๔ คำคม คารมธรรม

( อุปสรรคเป็นอุปกรณ์หลอมคนให้เก่งขึ้น

ปัญหาเป็นเครื่องมือสร้างคนให้สมบูรณ์ขึ้น

( ไม่รู้ แต่ทำเป็นรู้ แล้วท่านจะไม่มีทางได้รู้

ไม่รู้ แล้วน้อมรับในสิ่งที่ไม่รู้ แล้วท่านจะได้รู้

( No one is too old to learn.

ไม่มีใครแก่เกินเรียน.

( ตัวข้าพเจ้ากับท่านก็มีไมตรีต่อกันอยู่ ครั้นจะนิ่งให้ท่านทำการผิด ก็หาควรไม่ จึงช่วยเตือนสติท่าน

ขงเบ้ง

( หนังสือที่ปิดอยู่ ก็เป็นเพียงเศษกระดาษเท่านั้นเอง
( เมื่อเหล่าสัตว์จะตาย ต้องไปปรโลกแน่นอนแล้ว
บิดามารดาก็ไม่สามารถช่วยบุตรของตนไว้ได้
หรือหมู่ญาติก็ไม่สามารถช่วยพวกญาติของตนไว้ได้
อานิสงส์เวสสันดร ๖๑
๘. ผู้บูชากัณฑ์กุมาร ปรารถนาสิ่งใด 
ย่อมสำเร็จผลสมความตั้งใจ ตายแล้วจะไปบังเกิด
ในสวรรค์ เมื่อพระศรีอาริยเมตไตรยมาบังเกิด ก็จะจุติ
ลงมาเกิดในตระกูลกษัตริย์จะได้สดับพระธรรมเทศนา
ของพระองค์แล้วจะได้บรรลุพระอรหัตผล พร้อมด้วยปฏิสัมภิทา
๙. ผู้บูชากัณฑ์มัทรี เกิดในโลกหน้า จะเป็น
ผู้มั่งคั่งสมบูรณ์ด้วยทรัพย์สมบัติ เป็นผู้มีอายุยืน 
ทั้งประกอบด้วยรูปโฉมงดงามกว่าคนทั้งหลาย จะไป
ในที่ใด ๆ ก็จะได้รับสุขเสมอ
๑๐. ผู้บูชากัณฑ์สักกบรรพ จะเป็นผู้เจริญ
ด้วยอิฐผล มีลาภ ยศ สรรเสริญ สุข ทั้งเจริญด้วยอายุ วรรณะ สุขะ พละ ปฏิภาณ ธนสารสมบัติ
๑๑. ผู้บูชากัณฑ์มหาราช จะได้สมบัติ ๓ คือ มนุษย์สมบัติ สวรรค์สมบัติ และนิพพานสมบัติ


๖๐ คำคม คารมธรรม
๓. ผู้บูชากัณฑ์ทานกัณฑ์ จะเป็นผู้มั่งมี
ทรัพย์สมบัติเช่น เรือกสวนไร่นาข้าทาสบริวาร 
ตายแล้วจะไปบังเกิดในสวรรค์
๔. ผู้บูชากัณฑ์วนประเวศน์ จะได้เป็นใหญ่
เป็นโต มีอำนาจหน้าที่ มีความสุข มีสติปัญญาเฉลียวฉลาด ศัตรูทำร้ายมิได้แล
๕. ผู้บูชากัณฑ์ชูชก จะเกิดในตระกูลที่ดี
มีรูปงาม จะประกอบไปด้วยรูปสมบัติ ทรัพย์สมบัติ คุณสมบัติ จะได้สามีภรรยาก็ล้วนแต่รูปงาม
๖. ผู้บูชากัณฑ์จุลพน แม้จะเกิดในภพใด ๆ 
จะเป็นผู้มีบริวาร และทรัพย์สมบัตินานาประการ 
ครั้นตายแล้วจะไปบังเกิดในสวรรค์
๗. ผู้บูชากัณฑ์มหาพน จะได้เสวยสมบัติ
ในสวรรค์ชั้นดาวดึงส์ ครั้นจุติลงมาเป็นมนุษย์ จะบังเกิด
ในตระกูลที่ดีมีอำนาจวาสนา บริบูรณ์ด้วยของกินของใช้

คำคม ๔๕
( ชีวิตมีเงื่อนไข ย่อมไร้อิสระ
หากปราศจากเงื่อนไข ชีวิตก็ไร้สาระ
( ภูเขาหินแท่งทึบไม่สะเทือนเพราะแรงลม ฉันใด
บัณฑิตก็ย่อมจะไม่หวั่นไหว เพราะคำนินทาและสรรเสริญ ฉันนั้น
ธรรมบท ๒๕/๒๒
( แม้เธอตั้งอยู่ในความเป็นสมณะแล้ว
ไม่อาจเพื่อทำคุณเพียงแต่ศีลให้บริสุทธิ์
เป็นคฤหัสถ์จักทำความดีงามอะไรได้
( นักปราชญ์ติสิ่งที่ควรติ ชมสิ่งที่ควรชม
คนพาลมักพูดสับปลับ
สิ่งที่ควรติกลับชม สิ่งที่ควรชมกลับติ
( ถ้าหนังสือมีค่าต่อการอ่าน มันก็ควรแก่การซื้อหา

( การอ่านหนังสือดี เหมือนได้สนทนากับคนฉลาด
๔๖ คำคม คารมธรรม

( พระจันทร์เสี้ยว ยังมีวันเต็ม ชีวิตหรือจะลำเค็ญตลอดไป
( รักชีวิต ต้องคิดศึกษา
รักความก้าวหน้า ต้องมีความรู้คู่คุณธรรม
( ลืมอดีตแล้วเริ่มต้นใหม่

( ปิดหูซ้ายขวา ปิดตาสองข้าง
ปิดปากเสียบ้าง นอนนั่งสบาย
( ความผิดพลาดเป็นวิสัยของคน
แต่การให้อภัยเป็นวิสัยของเทวดา
( เพราะอยู่ร่วมกันนานเกินไป คนที่รักก็มักหน่าย
ชวนหังสชาดก ๒๗/๓๒๙
( อย่าโทษตนเองว่าไม่เหมือนผู้อื่น

โลกนี้มีคนด้อยกว่าเราอีกนับไม่ถ้วน

อานิสงส์เวสสันดร ๕๙
อานิสงส์แห่งการบูชาธรรม ติดกัณฑ์เทศน์
ในมหาเวสสันดรชาดก
๑. ผู้ใด บูชากัณฑ์ทศพร ผู้นั้นจะได้รับทรัพย์สมบัติดังปรารถนา ถ้าเป็นสตรีจะได้สามีเป็นที่
ชอบเนื้อเจริญใจ บุรุษจะได้ภรรยาเป็นที่ต้องประสงค์อีกเช่นเดียวกัน จะได้บุตรหญิงชายเป็นคนว่าง่าย
สอนง่าย มีรูปกายงดงาม มีความประพฤติดี กิริยา
เรียบร้อยทุกประการ
๒. ผู้บูชากัณฑ์หิมพานต์ ย่อมได้สิ่งปรารถนา
ทุกประการ ครั้นตายแล้วได้ไปบังเกิดในสุคติ
โลกสวรรค์ เสวยสมบัติอันมโหฬาร มีบริวารแวดล้อม จุติจากสวรรค์จะลงมาบังเกิดในตระกูลที่ดี มีตระกูลขัตติยะมหาศาลบริบูรณ์ด้วยทรัพย์สมบัติ เช่น ช้าง ม้า โค กระบือกับทั้งมีความสุขกายสุขใจ
๕๘ คำคม คารมธรรม

ผู้มีการศึกษา
ผู้มีการศึกษาสมบูรณ์นั้น ควรมีความรู้ทั้งทางโลก
และทางธรรม กล่าวคือมีความรู้ในทางประกอบอาชีพเพื่อตั้งตัวได้ในทางโลก ไม่ต้องอาศัยผู้อื่นเลี้ยงชีพประการหนึ่ง อีกประการหนึ่ง เป็นผู้มีศีลธรรมดีเพื่ออยู่เป็นสุขไม่ต้องเดือดร้อนใจ เป็นตัวอย่างอันดีของบริวารชนและอนุชน
เข็มทิศทางการศึกษา ไม่ควรมุ่งเพื่อประกอบอาชีพอย่างเดียวแต่ควรมุ่งเพื่อการปฏิบัติชอบ เพื่อความเป็นคนดีและเพื่อมีโอกาส
ได้บำเพ็ญประโยชน์แก่สังคมมากขึ้น.

กีฬารัก

ความรักเป็นกีฬาชนิดหนึ่ง ซึ่งเมื่อบุคคลเล่นเข้าแล้วไม่แพ้
ก็ชนะ แต่การพ่ายรักมีผลกระทบกระเทือนใจและฝังใจมากกว่ากีฬาชนิดอื่น บางคนระทมหม่นไหม้ไปตลอดชีวิต บางคนใช้เวลารักษาแผลใจอยู่เป็นเวลานานปี และไม่มีเพื่อนร่วมแพ้ด้วย กีฬารัก
เป็นการลงสนามกับคู่ต่อสู้เพียงตัวต่อตัว คนที่กล้าเล่นกับความรัก
จึงต้องกล้าได้กล้าเสีย กล้าเผชิญกับความจริง.

คำคม ๔๗
( บวชเรียนในพระพุทธศาสนา
ควรเป็น “มหา” ให้ได้
( ความรู้หลักมีใบประกาศรับรองเป็นหลักฐาน
ทำให้คนเชื่อถือ
ความรู้รอบทั่ว ๆ ไป 
ทำให้เราเป็นคนไม่จนมุม
( โรงเรียนเสกให้ได้แต่วิชาการ

แต่เรื่องศีลธรรม โรงเรียนเสกให้ไม่ได้

เพราะเรื่องเหล่านี้

เป็นหน้าที่พื้นฐานเบื้องต้นของพ่อกับแม่

ที่จะต้องอบรมบ่มนิสัยกันมาก่อน

( ทะเลงามยามมีคลื่น ชีวิตจะราบรื่นย่อมมีอุปสรรค

อุปสรรค คือ ยากำลัง ความผิดหวัง คือ บทเรียน

( พ่อแม่นั่นแหละคือ ศัตรู ถ้าเขาเลี้ยงดูลูกไม่ถูกทาง
๔๘ คำคม คารมธรรม

( คำพูดลอยลม
แต่สิ่งที่เขียนยังคงอยู่
( หนังสือ เป็นสิ่งเดียวที่อมตะ

( อุปสรรคคือ ความสำเร็จส่งมาลองใจ
ถ้าท่านชนะอุปสรรคได้ ความสำเร็จจะตามมา
( การศึกษาเป็นทุน
การใช้ความคิดเป็นกำไร
( สุภาษิตทั้งหลาย เป็นเครื่องบำรุงความฉลาด
( ความฉลาด ถ้าอยู่กับคนเลว 
ก็จะช่วยให้เขาเลวลึก เลวอย่างประณีตสุขุม ยิ่งขึ้นไปอีก
( จะเอาอย่างใคร ก็อย่าเอาไปเสียทุกอย่าง 
เพราะเขากับเรานั้นมิใช่คนเดียวกัน ต้องเลือกให้เหมาะกับเรา
คำคม ๕๗
( หมึกจางที่สุด มีค่ามากกว่าความจำที่ดีที่สุด
( ความชั่วเป็นปลิงเกาะใครก็จะดูดเลือดเขาไป
โดยไม่ให้เขารู้สึกตัว
( ฉลาดเสียอย่างเดียว จะเป็นผู้ท่องเที่ยวหรือไม่ท่องเที่ยว 
ก็สามารถเก็บความรู้เพิ่มขึ้นได้ทุกวัน
( แม่คนเดียว เลี้ยงลูกสิบคนได้ ลูกสิบคนเลี้ยงแม่
คนเดียวไม่ได้ บางราย ก็ไม่คิดจะเลี้ยงด้วยซ้ำไป
( ลูกศิษย์ที่คิดล้างครู นั่นเป็นคนเดียวกันกับลูก
ที่ไม่รู้คุณพ่อแม่มัน และมันมักครองสองตำแหน่งพร้อมกัน
( จังหวะของกรรมดีกรรมชั่วจะให้ผลนั้น อยู่ที่คิวของมัน
( สุภาษิตเป็นประกาศิต และลิขสิทธิ์ของธรรมชาติ
พุทธทาสภิกขุ
๕๖ คำคม คารมธรรม
         ( คำพูดทุกคำที่ออกจากปาก เปรียบเหมือนหยดน้ำ
ที่กลั่นออกมาจากจิตสำนึก ความคิด และความปรารถนา
ภายใน คำพูดสามารถบ่งบอกลักษณะนิสัยและสติปัญญา ของผู้นั้น คนที่ประสบความสำเร็จในชีวิต ส่วนใหญ่
จะประสบความสำเร็จด้านการใช้คำพูดด้วย
( ไม้ผุลอยน้ำ ยังดีกว่าคนที่อกตัญญู
สัจจังกิรชาดก ๒๗/๒๓
( สุภาษิตคือ
ประโยคสั้น ๆ ที่ได้มาจากประสบการณ์อันยาวนาน
สเปน
( คำสุภาษิตมีลักษณะ ๒ ประการ คือ
๑. มีข้อความสั้น ๆ แต่กินความลึกซึ้ง
๒. ต้องเป็นคำสอนหรือวางหลักความจริงไว้
( คนสิ้นเงิน ดีกว่าสิ้นคิด
คำคม ๔๙
( ผมหงอกทุกเส้น 
จะเป็นเครื่องแสดงความชราแห่งจิตใจ ก็หามิได้
( ที่ใดมีรักที่นั่นมีทุกข์
( คนผู้รักและผู้ถูกรักยังต้องเกิดแก่เจ็บตาย
แล้วอ้ายเจ้าความรักมันจะเป็นอมตะอยู่ได้อย่างไรเล่า
( เมื่อความรักไม่เป็นอมตะ จึงเป็นทุกข์ 100%
เสถียรโพธินันทะ

( ผู้ใดได้ทำมารดาบิดา ผู้ไม่มีศรัทธา ให้มีศรัทธา 
ทำมารดาบิดา ผู้ไม่มีศีล ให้เป็นผู้มีศีล ทำมารดาบิดา 
ผู้มีความตระหนี่ ให้เต็มไปด้วยการสละแบ่งปัน ผู้นั้นได้
ชื่อว่าตอบแทนคุณมารดาบิดาได้สิ้นสุด และยิ่งกว่าคุณ
ที่มารดาบิดาทำให้แก่ตน
( แข่งเรือแข่งแพแข่งได้ แข่งดวงแข่งวาสนาแข่งไม่ได้
๕๐ คำคม คารมธรรม
( Reading makes a full man. 

การอ่านหนังสือทำให้เป็นคนโดยสมบูรณ์

( หนังสือคือ มรดกที่ปราชญ์ผู้ยิ่งใหญ่ทิ้งไว้ให้แก่มนุษย์ชาติ
( ความรู้ เป็นสมบัติติดตัวเจ้าไปทุกแห่ง
( อยู่คนเดียว ให้ระวังความคิด
อยู่ระหว่างญาติมิตร ให้ระวังวาจา
( ยิ้ม ไม่ต้องลงทุน แต่เกิดคุณอเนกอนันต์
( เสียอะไรเสียไป อย่าให้ใจเสีย
( จงอ่อนโยน
แต่อย่าอ่อนแอ
จงแข็งแรง

แต่อย่าแข็งกระด้าง
( เด็กเก่งน่ะหาง่าย  แต่เด็กดีนั้นหายาก

คำคม ๕๕
( คำพูดประดุจลูกศร
เมื่อหลุดจากแหล่งไปแล้วย่อมรั้งกลับมาไม่ได้
( ใครชอบสุภาษิตข้อใด ย่อมจะมีลักษณะอย่างนั้นเสมอ
หลวงวิจิตรวาทการ
( ยามศึก ต้องการคนกล้า
ยามปรึกษา ต้องการบัณฑิต
ยามปฏิบัติกิจ ต้องการคนจริง
( อยู่ให้เขารัก จากให้เขาเสียดาย ตายให้เขาคิดถึง
พระพยอม กัลยาโณ
( คำพูดที่มีน้ำหนักมาก
ไม่จำเป็นต้องเป็นคำพูดที่มีจำนวนมาก
( หนทางพิสูจน์ม้า
กาลเวลาพิสูจน์คน
ใครถอยและใครทน
พิสูจน์ได้เมื่อภัยมา
๕๔ คำคม คารมธรรม 
( โยมแม่ คนทั้งหลายร้องไห้ถึงคนที่ตายแล้ว หรือยังอยู่แต่ไม่เห็น
โยมแม่ยังเห็นอาตมายังมีชีวิตอยู่ ไฉน โยมแม่จึงร้องไห้ถึงอาตมาเล่า
สามเณรสานุ
( ลูก คนทั้งหลายร้องไห้ถึงคนที่ตายแล้ว หรือยังอยู่แต่ไม่เห็น 
ก็ผู้ใดละกามได้แล้ว ยังจะเวียนมาในกามนี้อีกลูก
คนทั้งหลายร้องไห้ถึงผู้นั้น เพราะถึงเขายังมีชีวิตอยู่ก็เหมือน ตายแล้ว
มารดา
( มีดอวดว่าคมของฉันแน่
พร้าว่าช้าก่อน ข้าสิวะยอด
ขวานตะโกนก้องว่า ใครจะคมเกินข้าไม่มีแล้ว
แต่เจ้าหินไร้ความคมข้างโอ่งน้ำ ก้มหน้านิ่ง ฟังแล้วหัวเราะหึ
( การมัธยัสถ์เท่ากับการหาเงิน

( ถ้าท่านทำใจไม่ได้ 
ร่างกายของท่านจะทรุดโทรมลง อย่างรวดเร็ว ไม่น่าเชื่อ

 คำคม ๕๑
( ผู้พูดเหมือนผู้หว่าน ผู้ฟังเหมือนผู้เก็บ
( ผู้มีจิตใจสูง จะมองหาเฉพาะความดีที่มีในตัวคนอื่น
ขงจื้อ
( เมื่อจะตาย ญาติ มิตร หรือสหายทั้งหลาย จะเป็น
ที่ต้านทานไว้ได้ ก็ไม่มี ทรัพย์สินของเขา พวกที่รับมรดก
ก็ขนเอาไป ส่วนสัตว์ก็ไปตามกรรม เมื่อตายทรัพย์สักหน่อย
ก็ติดตามไปไม่ได้ บุตร ภรรยา ทรัพย์ และแว่นแคว้นก็เช่นกัน
คนจะได้อายุยืนเพราะทรัพย์ก็หาไม่ จะกำจัดชราด้วยทรัพย์ได้ก็หาไม่ ปราชญ์ทั้งหลายกล่าวชีวิตนี้ว่าน้อยนัก ไม่ยั่งยืน
มีความแปรปรวนเป็นธรรมดา

( ไม่มีรูปหรือเสียงใด ที่สร้างความกำหนัดยินดี
ให้แก่บุรุษ มากเท่ากับรูปหรือเสียงของสตรี และไม่มีรูป
หรือเสียงใด ที่สร้างความกำหนัดยินดีให้แก่สตรี มากเท่ากับรูปหรือเสียงของบุรุษ
พุทธภาษิต
๕๒ คำคม คารมธรรม
( ชีวิตที่สุขสบาย ไม่เคยสร้างวีรบุรุษ


( พระอะไรก็ได้ ตราบใดที่เราคล้องคอหรือบูชา
ด้วยความเคารพ พร้อมกับประพฤติปฏิบัติธรรมอยู่เป็นนิตย์พระองค์นั้น ก็จะศักดิ์สิทธิ์เองแล

( ค่าของคนอยู่ที่ผลของใจ
ค่าของใครอยู่ที่ใจของเขา

( ต้องเข้าร่วมการรบก่อน จึงจะรู้แพ้รู้ชนะ
( ถ้าจะสอนให้คนชั่วแล้ว อย่าสอนดีกว่า
( สูเจ้า มีลูกเมื่อไร
เมื่อนั้นสูเจ้า จะรักพ่อแม่ของสูเจ้ายิ่งกว่าเคย
( เกิดมาแล้วชาติหนึ่งได้ปฏิบัติศีลปฏิบัติธรรมไม่เสียชาติเกิด

พระอาจารย์สมภพ โชติปัญโญ
คำคม ๕๓
( Eat,to Live,but do not live to eat . 

กินเพื่ออยู่ มิใช่อยู่เพื่อกิน
( คนมีครอบครัว มีเหย้ามีเรือน จำเป็นจะต้องรู้จัก
สิ่งที่ควรสงวน ใช้ของให้คุ้มค่า จงเห็นการเพิ่มพูนของทรัพย์
ดุจจอมปลวกและรังผึ้ง ที่ตัวปลวกและแมลงผึ้งได้ช่วยกันสะสมจนใหญ่โต ได้ใช้ประโยชน์ จงเห็นการหมดไป
ของทรัพย์ดุจการหมดไป ของน้ำมันหยอดตา ของน้ำมันหยอดเพลาเกวียน
( การหาทรัพย์ เหมือน การตักน้ำใส่โอ่ง
อบายมุข เหมือน โอ่งทะลุ
( คำสุภาษิตที่ท่านรู้สึกว่าตื้น ๆ ชืด ๆ นั่นแหละ
อาจจะเป็นเพราะลึกเกินไป สำหรับท่านก็ได้
( การศึกษามิใช่การเรียน ๆ ท่อง ๆ
แต่เป็นการเห็นอย่างถูกต้องและสมบูรณ์ด้วยตนเอง



อรูปพรหม ๔





อบาย  ๔





สวรรค์ ๖





รูปพรหม ๑๖








